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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื ่อง การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
สร้างสรรค์เกิดเป็นการแสดงนาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ โดยใช้องค์ความรู้การสร้างการแสดง
นาฏศิลป์จากคำภีร์นาฏยศาสตร์และนาฏยประดิษฐ์  จัดการแสดง ถ่ายทอด เผยแพร่การแสดง       
เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสังคมชาวไทย-ฮินดู และระหว่างประเทศไทยและประเทศอินเดีย 

การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการสร้างการแสดงจาก
คัมภีร์นาฏยศาสตร์ โดยการใช้ท่าทางภารตนาฏยัม ร่วมกับทฤษฎีการใช้หลักนาฏยประดิษฐ์ตาม
ทฤษฎี ได้รับแรงบันดาลใจจากมหากาพย์ของประเทศอินเดียที ่มีความสำคัญอีกเรื ่องหนึ ่ง คือ        
มหาภารตะ ตอน พระกฤษณะเป่าขลุ่ยเต้นรำกับนางรฐาและเหล่าโกปี(หญิงสาว) ในตอนน้ีเป็นตอนที่
แสดงออกถึงความรักความสุข และเต้นรำด้วยกันอย่างสนุกสนาน การแสดงใช้ลักษณะวิธีการดำเนิน
เรื่องตามรูปแบบการแสดงรูปแบบใหม่ คือ นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง 
ดังนี ้ช่วงที่ 1 สุนทรโกปาล ช่วงที่ 2 พบพานกฤษณา ช่วงที่ 3 รฐากฤษณะ ดนตรีและทำนองเพลงได้
นำแนวคิดการผสมผสานเครื่องดนตรี ทำนอง ทั้งจากเครื่องดนตรีและเสียงสังเคราะห์เพื่อให้ผู้ชมเกิด
อารมณ์ร่วมและก่อให้เกิดการบรรเลงด้วยกันอย่างลงตัวโดยสอดรับกับอารมณ์การเล่าเรื่องการแสดง 
เครื่องแต่งกายได้แนวคิดและแรงบันดาลใจรวมถึงต้นแบบจากรูปแบบการแต่งกาย คือ การแต่งกาย
นาฏศิลป์การแต่งกายของภาพวาดจากตำรารำ จิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรมไทย รวมถึงออกแบบ
การแต่งกายผ่านความคิดของผู้วิจัยเอง ผสมผสานออกมาจนเกิดเป็นลักษณะการแต่งกายที่มีลัฏษณะ
เฉพาะของการแสดงนาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ 
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Abstract 

 
The research on the creative performance of Natya Bharat, Ratha-Krishna, aims 

to create the Natya Bharat performance, Ratha-Krishna, using the knowledge of 
creating dance performances from the Natyasat scriptures and Natya Pradit, organizing 
the performance, broadcasting, and disseminating the performances in order to 
create good relations between Thai-Hindu society and between Thailand and India.  

For the creative performance of Natya Bharat, Ratha-Krishna, the researcher 
used the theory of creating performances from the Natyasat scriptures by using 
Bharatnatyam gestures together with the theory of using the principles of Natya Pradit 
according to the theory, inspired by another important Indian epic, the Mahabharata, 
the episode where Krishna plays the flute and dances with Nang Ratha and the gopis 
(young women). This episode expresses love, happiness, and joyfully dancing 
together. The performance uses a new style of storytelling, the Natya Bharat set, 
Ratha-Krishna, which is divided into 3 parts: Part 1: Sunthorn Gopal, Part 2: Phobphan 
Krishna, and Part 3: Ratha Krishna. The music and melody incorporate the concept of 
combining musical instruments and melodies, both from musical instruments and 
synthetic sounds, to evoke emotions among the audience and create a harmonious 
performance that is in line with the mood of the storytelling. The costumes are 
inspired by the concepts and prototypes of the costumes, namely, dance costumes, 
costumes from paintings from dance textbooks, murals, and Thai sculptures, as well 
as costumes designed through the researcher’s own ideas, combining them to create 
a unique style of costume for the Natya Bharat set, Ratha-Krishna. 

 
 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยมี

ความซาบซึ้งในพระคุณ และใคร่ของขอบพระคุณโดยลำดับ ดังนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และคณะกรรมการผู้พิจารณาทุนวิจัยทกุทา่น     

ที่ได้สนับสนุนทุนงบประมาณเพื่องานวิจัย และสร้างสรรค์ ประจำปีงบประมาณ 2566 ให้แก่ผู้วิจัยได้

สามารถพัฒนาศักยภาพทางวิชาการ เกิดประสบการณ์ด้านการวิจัยอย่างดี 

 ขอกราบของพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแห่งชาติ อาจารย์    

ที่ปรึกษาเป็นอย่างสูง ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษาแนะนำด้วยความเมตา ช่วยเหลือและให้ความรู้และ

ข้อเสนอแนะในการจัดทำผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้เป็นอย่างดี กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 

โอกาสนี้ 

 กราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร. ขวัญใจ คงถาวร คณะบดีคณะศิลปนาฏดุริยางค์ 

เป็นอย่างสูงที่ได้กรุณาเอื้อเฟื้อสถานที่ในการฝึกซ้อม และทำการแสดงต่อท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยรู้สึก

ซาบซึ้งเป็นอย่างมาก กราบของพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ Guru Sheik Medini Hombal (IKSVV), Guru K.P.Rakesh (Kalakshetra) 

ที่ได้ถ่ายทอดกระบวนท่ารำ กลวิธีการแสดงภารตนาฏยัมให้แก่ข้าพเจ้า คณาจารย์ นักศึกษา ทั้งคณะ

ศิลปนาฏดุริยางค์ และภายในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่ได้เสียสละเวลา และคอยช่วยเหลือผู้วิจัย   

จนสามารถสำเร็จลุล่วงได้อย่างดี 

 ขอขอบคุณ นายปวรินทร์ พิเกณฑ์ นักประพันธ์เพลง ที่ ได้กรุณาให้ความรู ้ทางด้านการ

ประพันธ์เพลง และการสร้างสรรค์ดนตรีประกอบการแสดง ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้      

ณ โอกาสนี้ 

 คุณค่าและประโยชน์ที่มีจากผลงานสร้างสรรค์เล่มนี้ ขอมอบความดีไว้แด่คุณบิดามารดารวม

ไปถึงปรมจารย์ทางด้านนาฏศิลป์ไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งได้สละทั้งกำลังกาย  กำลังใจ และ

กำลังความคิดในการประดิษฐ์สร้างสรรค์งานศิลปะอันงดงามควรคู่แก่ประเทศชาติ 

                                                                                                  เอกลักษณ์ หนูเงิน 
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บทท่ี 1 

บทนำ 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 ในกระบวนการสร้างสายสัมพันธ์ไทยกับอินเดียนั้น นอกจากชาวไทยแล้ว ชาวอินเดียเอง      
ก็ได้มีบทบาทในการสร้างสรรค์นี้ด้วย ในช่วงปลายยุคอาณานิคมอังกฤษซึ่งมีอำนาจเหนือแผ่นดิน
อินเดียนั้น ชาวอินเดียได้ต่อสู้เพื่ออิสรภาพแห่งความเป็นอินเดีย ประเทศไทยได้มีส่วนโดยอ้อมคือ    
ได้ให้ที่พักพิงแก่นักบวชฮินดูที่ต้องลี้ภัยออกมาจากอินเดีย แล้วมาอาศัยแผ่นดินไทยอยู่ บุคคลผู้นี้คือ 
สวามี สัตยา นันทบุรี ท่านสวามีผู้นี้ แม้ท่านจะมาอาศัยแผ่นดินไทยอยู่ในฐานะผู้หนีภัย แต่ท่านก็ได้
สร้างคุณูปการอย่างมากต่อความสัมพันธ์ไทย-อินเดียยุคปัจจุบัน ทั้งในส่วนสร้างความรู้ความเขา้ใจ   
ในความเป็นอินเดีย ผ่านงานเขียนของท่านจำนวนหลายเรื่อง เช่น ปรัชญาตะวันออก ตรรกวิทยา 
ปรัชญาโยคะ ฯลฯ สิ่งที่สำคัญเป็นอย่างยิ่งคือท่านได้สร้างองค์กรความสัมพันธ์ไทย-อินเดีย ที่ก่อให้  
เกิดผลทางสังคมไทยอย่างยิ่งคือ ท่านได้เป็นผู้ก่อตั้งอาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารต ขึ้น และอาศรม
วัฒนธรรมไทย-ภารต นี้เองที่เป็นประดุจสะพานทอดเช่ือมให้ชาวไทยและชาวอินเดียได้ไปมาหาสู่กัน 
ความสัมพันธ์ไทย-อินเดียยุคใหม่ นอกจากจะเป็นความสัมพันธ์ในทางการศึกษา ศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรมแล้ว ในปัจจุบัน ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ ก็เป็นอีกสะพานหนึ่งที่เชื่อมให้ไทยและ
อินเดียได้ติดต่อกัน มีนักธุรกิจไทยไปลงทุนที่อินเดีย และมีนักธุรกิจอินเดียมาลงทุนที่ประเทศไทย    
มาวันน้ี รัฐบาลไทยและรัฐบาลอินเดีย ได้มีความสัมพันธ์ร่วมมือกันในทางเศรษฐกิจ ซึ่งมมีูลค่าทางการ
ระหว่างไทย-อินเดีย มากถึง 42,000 ล้านบาท และคาดว่าจะมีมูลค่ามากถึง 84,000 ล้านบาท ภายใน
ปี พ.ศ. 2547  
 จากการที่ผู้วิจัยไดม้ีโอกาสรบัทนุการศึกษาไปศึกษาต่อในระดับปรญิญาโท ณ ประเทศอินเดยี
นั้นก็เป็นอีกส่วนที่ทำให้เฆ้นถึงการสนับสนุนและความสัมพันธ์อันดีที่เกิดระหว่างประเทศไทยและ
ประเทศอินเดีย และระหว่างที่ผู้วิจัยได้เดินทางไปศึกษาต่อ ณ ประเทศอินเดียนั้น ทำให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้
รวมทั้งได้ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับด้านวรรณกรรมของอินเดียมากข้ึนและพบว่าวรรณกรรมของอินเดีย
และวรรณกรรมของไทยมีส่วนที่คล้ายคลึงกันเป้นอย่างมาก นั้นเป็นส่วนที่สามารถสรุปได้ว่าเรื่องราว
วรรณกรรมของอินเดียมีอิทธิพลต่อประเทศไทยมาอย่างยาวนานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทำให้ผู้วิจัย
สนใจที่จะศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมและอย่างที่จะสร้างสรรค์การแสดงเพื่อนเป็นส่วนในการช่วยให้สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศให้คงอยู่สบืไป  
 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ได้รับอิทธิพล ความเชื่อ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมประเพณี 
มาจากประเทศอินเดีย โดยได้บูรณาการกับวัฒนธรรมท้องถิ่นจนเกิดเป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์
เป็นของตนเอง ดังเช่นวรรณคดี เรื่อง รามเกียรต์ ก็ได้รับเอาโครงเรื่องมาจากรามายณะของอินเดีย ซึ่ง
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รามเกียรติน้ันเป็นวรรณกรรมที่สำคัญที่สุดของไทยเรื่องหนึ่ง มีการพัฒนาจากบทวรรณกรรมเป็นบท
ละครต่อยอดเป็นการแสดงราชสำนักประจำชาติ สืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ี 
 มหากาพย์ของประเทศอินเดียที่มีความสำคัญอีกเรื่องหนึ่ง คือ มหาภารตะ เป็นวรรณกรรมที่
มีความยาว กล่าวถึงองค์อวตารของพระนารายณ์เป็นพระกฤษณะ มีหลักปรัชญา หลักธรรมคำสอน
ของศาสนาฮินดู ขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและศิลปะอีกหลายแขนง รวมถึงวรรณกรรมย่อยอีก
หลายเรื่อง ที่สอดแทรกอยู่อย่างมากมาย เช่น ภาควัทดีตา ศกุลตลา สาวิตรี รสลีลา มหารสเป็นต้น 
แต่ถึงอย่างไรก็ตาม "มหาภารตะ" ก็มิได้ปรากฏเป็นที่นิยมมากนักในแง่มุมการแสดงละครนาฏศิลป์ใน
ประเทศไทยด้วยผู้วิจัยได้สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท นาฏศิลป์อินเดีย สาขาภารตะนาฏยัม จาก
มหาวิทยาลัยอินธิรากาลาสังคืตประเทศอินเดีย ได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้าและพบว่านาฏศิลป์ไทยและ
นาฏศิลป์อินเดียนั ้นมีความเชื่อมโยงสามารถนำมาบูรณาการให้เกิดรูปแบบการแสดงแบบใหม่ที่
น่าสนใจได้ จึงเกิดแรงบัลดาลใจในการสร้างสรรค์การแสดง โดยนำโครงเรื่องราวตอนหนึ่งในเรื่องมหา
ภารตะ คือ ตอนพระกฤษณะเป่าขลุ่ยเต้นรำกับนางรฐาและเหล่าโกปี(หญิงสาว) ในตอนนี้เป็นตอนที่
แสดงออกถึงความรักความสุข ความสำราญจากการได้ยินเสียงขลุ ่ยของพระกฤษณะและเต้นรำ
ด้วยกันอย่างสนุกสนาน จึงเห็นว่าสมควรอย่างยิ่งในการนำเรื่องราวตอนนี้มาวิจัยและพัฒนาสร้างเป็น
การแสดงเพื่อเป็นผลประโยชน์ในการสร้างความสัมพันธ์อันดีงามระหว่างประเทศโดยมีสถานเอกอัค
ราชทูตอินเดียประจำประเทศไทย และสถานเอกอัคราชทูตไทยประจำประเทศอินเดีย ซึ่งเป็นผู้สาน
ความสัมพันธ์กับสยามประเทศมายาวนานกว่า 75 ปี และเป็นเรื่องราวที่ดูง่าย เข้าใจได้ง่ายสำหรับ
ผู ้ชมในประเทศไทย รวมถึงสามารถจุดประกายความคิดสร้างสรรคให้เยาวชนที่มีความชื ่นชอบ
ศิลปวัฒนธรรมไทย-อินเดีย นำไปต่อยอด พัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
 จากเหตุที ่วรรณกรรมมหาภารตะ ได้รับความนิยมแพร่หลายกลายเป็นวรรณคดีที่มีการ
ดัดแปลงเป็นราววรรณคดีสำคัญมากมายของไทย ผนวกกับผู้วิจัยที่เคยได้รับทุนการศึกษาระดับ
ปริญญาโท สาขาภารตนาฏยัม ไปศึกษาต่อ ณ ประเทศอินเดีย เป็นเวลา 2 ปี ได้เล็งเห็นถึงความ
เช่ือมโยงของการแสดงนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์อินเดีย(ภารตนาฏยัม) ของประเทศอินเดีย จึงเกิด
เป็นแรงบันดาลใจในการสรา้งสรรค์การแสดงการแสดงสรา้งสรรค์ นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ โดย
ผู้วิจัยมีหลักการศึกษาทำการวิจัย การสร้างการแสดงและองค์ประกอบนาฏศิลป์จากคัมภีร์นาฏย
ศาสตร์ เพื่อนำหลักทฤษฎีอย่างโบราณต่างๆ เช่น การใช้นวรส ภาวะ อภินัยยา(การแสดงความรู้สึก
ทางสีหน้า) มุทรา(ภาษาท่า) เป็นต้น ที ่ภรัตมุนได้บันทึกไว้ มาพัฒนาสร้างสรรค์กับทฤษฎีนาฏย
ประดิษฐ์ของประเทศไทย ให้เหมาะสมกับการแสดงชุด "รฐา-กฤษณะ" เพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ด้าน
วัฒนธรรมระหว่างประเทศไทยและประเทศอินเดีย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื ่อศึกษาวรรณกรรมมหาภาพย์ของประเทศอินเดียเรื ่องมหาภารตะตอนรสลีลา 

พระกฤษณะพบางรฐา 

2) สร้างสรรค์เกิดเป็นการแสดงนาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ โดยใช้องค์ความรู้การสร้าง
การแสดงนาฏศิลป์จากคำภีร์นาฏยศาสตร์และนาฏยประดิษฐ์ 

3) จัดการแสดง ถ่ายทอด เผยแพร่การแสดง เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสังคมชาว
ไทย-ฮินดู และระหว่างประเทศไทยและประเทศอินเดีย 

 
นิยามศัพท์ 

นาฏยภารตะ หมายถึง การแสดงสร้างสรรค์ท ี ่ผสมผสานกันระหว่างนาฏศิลป์ไทย             
และนาฏศิลป์อินเดีย(ภารตนาฏยัม) 

นาฏศิลป์อินเดีย หมายถึง ภารตนาฏยัม 
ความสัมพันธ์ไทยอินเดีย หมายถึง ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนอินเดียที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 

 
ขอบเขตของการสร้างสรรค์ผลงาน 
 ศึกษาข้อมูลความสัมพันธ์ด้านศ ิลปกรรมระหว่างประเทศไทยและประเทศอินเดีย     
วรรณกรรมเรื ่อง มหาภารตะ ตอน รสลีลา พระกฤษณะพบนางรฐา นาฏศิลป์ไทย(โขน ละคร)                    
นาฏศิลป์อินเดีย (ภารตะนาฏยัม) รวบรวม และวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้างสรรค์                               
การแสดงนาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางด้านวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ อีกทั้งยังเกิดมิติใหม่ในการ
สร้างสรรค์การแสดง รวมถึงสามารถนำไปเผยแพร่ได้ทั้งในประเทศไทยและประเทศอินเดีย 
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กรอบแนวคิด 
 

 
 



 
 

บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การแสดงสร้างสรรค์ ชุด รฐา-กฤษณะ ผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ความรู้ และศึกษาค้นควา้เอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการสร้างสรรค์ และข้อมูลเพื่อใช้ในการวิเคราะห์อภปิราย
ผลการวิจัย โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 1. มหากาพย์ มหาภารตะ  
      1.1 เรื่องย่อมหาภารตะ  

     1.2 รสลีลา พระกฤษณะพบนางรฐา 

 2. คัมภีร์นาฏยศาสตร์ 

      2.1 อภินัยยา 

      2.2 มุทรา 

 3. ตำรารำนาฏศิลป์ไทย 

 4. นาฏยประดิษฐ์ 

      4.1 ความหมายของนาฏยประดิษฐ ์

      4.2 หลักการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ นาฏศิลป์ไทย  

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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มหากาพย์ มหาภารตะ 
 1.1 เรื่องย่อมหากาพย์ มหาภารตะ 

 มหากาพย์ที่ยิ่งใหญ่ของอินเดีย ที่กล่าวถถึงการต่อสู้ระหว่างพี่น้องปาฑพและเการพ ซึ่งเป็น

สัญลักษณ์ของการขับเค้ียวระหว่างความดีและความช่ัว 

 

 
ภาพท่ี 1 มหากาพย์ มหาภารตะ 

ท่ีมา: Wikipedia (2567, ออนไลน์) 

มหาภารตะ (อักษรเทวนาครี: महाभारत) บางครั้งเรียกสั้นๆ ว่า ภารตะ นับเปน็หนึ่ง

สองของมหากาพย์ที่ยิ่งใหญ่ของอินเดีย (มหากาพย์อีกเรื่องคือ รามายณะ) โดยประพันธ์เป็นโศลก

ภาษาสันสกฤต ตามตำนานกล่าวว่าผู้แต่งมหากาพย์เรื่องนี้คือ ฤๅษีกฤษณะ ไทวปายนะ วยาส นับเป็น

มหากาพย์ที่ยาวที่สุดในโลก มีเนื่อหาซับซ้อน เล่าเรื่องอันยืดยาวที่เกี่ยวข้องกับเทพปกรณัม และหลัก

ปรัชญาของอินเดีย ทั้งนี้ยังมีเรื่องย่อยๆ แทรกอยู่มากมาย ซี่งหลายเรื่องก็เป็นที่รู้จักกันเป็นอย่างดีใน

เมืองไทย เช่น ภควัทคีตา ศกุนตลา สาวิตรี พระนล กฤษณาสอนน้อง อนิรุทธ์ เป็นต้น ทั้งนี้ ยังถือว่า

เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธ์ิที่สำคัญของศาสนาฮินดูด้วย นอกจากนี้ มหาภารตะี้ยังสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับ

ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต ศาสนา การเมือง ศิลปะหลายแขนง ประวัติความเป็นมาของวงศ์

ตระกูลต่างๆ ในเรื่อง และธรรมเนียมประเพณีการรบการสงครามของอินเดียยุคโบราณด้วย 

มหาภารตะ ซึ่งแต่งขึ้นระหว่างปี 300 ก่อน ค.ศ. และ ค.ศ. 300 ได้รับเกียรติยกย่องให้เป็น

มหากาพย์ที ่ยาวที ่ส ุดในโลกวรรณคดี ด้วยร้อยกรองถึง 100,000 โศลกๆ ละ 2 บาท (บรรทัด) 

(ถึงแม้ว่าผลการพิมพ์เชิงวิพากษ์วิจารณ์ล่าสุดแก้ไขใหม่ให้ลดลงเหลือเพียง 88,000 โศลกก็ตาม มหา

ภารตะก็ยังยาวกว่ามหากาพย์อีเลียดและโอดิสซีย์ของโฮเมอร์รวมกันถึงแปดเทา่ และยาวกว่าคัมภีร์ไบ

เบิล (ฉบับไชยทันยา เจ็ด) ถึงสามเท่า อ้างตามฉบับของนรสีมหานแล้ว มีเพียงประมาณ 4,000 
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บรรทัดเท่านั้นที่เกี่ยวข้องกับใจความหลักของเรื ่อง ส่วนที่เหลือเป็นตำนานหรือนิทานปรัมปราที่

เพิ่มเติมเข้ามา หรืออีกนัยหนึ่ง มหาภารตะ มีลักษณะคล้ายกับการเดินทางยาวไกลไปตามทางแยก

ย่อยอ้อมวกวนนั่นเอง กล่าวกันว่า “อะไรก็ตามที่มีอยู่ในมหาภารตะ ยังหาได้ในที่อื่นอีก  แต่อะไรก็

ตามที่ไม่มีในมหาภารตะ จักหาไม่ได้ในที่อื่นใดอีกแล้ว” 

มหาภารตะประกอบด้วยบรรพ ทั้งหมด 18 บรรพ ดังนี้ 

     อาทิบรรพ บทนำ กำเนิดเจ้าชายต่างๆ 

     สภาบรรพ ชีวิตในราชสำนัก การเล่นสการะหว่างยุธิษฐิระกับทุรโยธน์ และการเนรเทศ

เหล่าปาณฑพ 

     อรัณยกะบรรพ (เรียก วนบรรพ หรือ อรัณยบรรพ ก็มี)  การเดินป่าของเหล่าปาณฑพ

ในช่วง 12 ปีแห่งการเนรเทศ 

     วีรตบรรพ ช่วงที่เหล่าปาณฑพพำนักในราชสำนักของท้าววิรตะ ในปีที่ 13 แห่งการ

เนรเทศ 

     อุทโยคบรรพ ฝ่ายเการพและฝ่ายปาณฑพเตรียมการรบ พระกฤษณะสาธยายคำสอน

ภควัทคีตาแก่อรชุน 

     ภีษมบรรพ ช่วงแรกของมหาสงคราม มีภีษมะเป็นแม่ทัพฝ่ายเการพ 

       โทรณบรรพ ภีษมะต้องธนูของอรชุนจนบาดเจ็บสาหัส ไม่อาจบัญชาการรบต่อไปได้ 

โทรณาจารย์จึงเป็นแม่ทัพฝ่ายเการพแทน 

     กรรณบรรพ โทฺรณาจารย์ถูกธฤษฏะทยุมัน (พี่ชายของเจ้าหญิงเทราปตี, โอรสของท้าวท

รุปัท) สังหารสิ้นชีวิตในการรบ กรรณะดำรงตำแหน่งแม่ทพัฝ่ายเการพคนถัดมา ทุหศาสันถูกภีมสังหาร 

     ศัลยบรรพ ท้าวศัลยะ เจ้าเมืองมัทรเทศ เป็นผู ้บัญชาการสูงสุดของฝ่ายเการพแทน

กรรณะที่ถูกอรชุนสังหารสิ้นชีวิตทุรโยธน์ถูกภีมสังหาร กองทัพฝ่ายเการพประสบความปราชัย 

     เสาปติกบรรพ อัศวถามาและกองทัพเการพเการพที่เหลืออยู่ลอบทำลายกองทัพปาณฑพ

ขณะหลับไหล 

     สตรีบรรพ คานธารีและหญิงคนอื่นๆ โศกเศร้ากับความตายของเหล่านักรบ 

     ศานติบรรพ ท้าวธฤตราษฎร์สละราชสมบัติ ยุธิษฐิระข้ึนครองราชสมบัติเมืองหัสตินาปุระ

แทน และรับคำสอนจากภีษมะ 

     อนุษสนบรรพ เป็นบรรพที่ต่อมาจากศานติบรรพ ยุธิษฐิระรับคำสอนครั้งสุดท้ายของภีษ

มะ 
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     อัศวเมธิกบรรพ ยุธิษฐิระทำพิธีอัศวเมธเพื่อประกาศอำนาจของกรุงหัสตินาปุระ 

     อาศรมวาสิกบรรพ ท้าวธฤตราษฎร์ออกผนวชพร้อมกับ นางคานธารี และนางกุนตี 

และสัญชัยสารถี ต่อมาเหล่ากษัตริย์ทั้ง 3 องค์สิ้นพระชนม์ด้วยไฟป่า เหลือเพียงสัญชัยเท่านั้นที่รอด

ชีวิต และไปอาศัยอยู่ที่เทือกเขาหิมาลัย 

     เมาสลบรรพ ความพินาศของเหล่ากษัตริย์ยาทวะหรือยาทพ วาระสุดท้ายของพระพล

ราม พระกฤษณะและกรุงทวารกา 

     มหาปรัสถานิกบรรพ ยุธิษฐิระสละราชสมบัติ และช่วงแรกของเส้นทางสู่การไปสวรรค์

ของเหล่าพี่น้องปาณฑพ 

     สวรรคโรหนบรรพ พี่น้องปาณฑพกลับสู่สวรรค์ 

1.2 รสลีลา พระกฤษณะพบนางรฐา 

 
ภาพท่ี 2 พระกฤษณะนางรฐาเทวี 

ท่ีมา: สยามคเณศ ดอทคอม (2567, ออนไลน์) 
 

      ชีวิตในวัยหนุ่มของพระกฤษณะผ่านประสบการณ์มากมาย โดยเฉพาะการโน้มน้าวให้คน

เลี้ยงโคเลิกเซ่นบวงสรวง พระอินทร์ โดยให้ไปบูชาภูเขาโควรรธนะแทน ทำให้พระอินทร์พิโรธ บันดาล

ให้เกิดพายุ ฝนตกหนักตลอดทั้งเจ็ดวันเพื่อเป็นการลงโทษ แต่พระกฤษณะใช้นิ้วเพียงนิ้วเดียวยกภูเขา

โควรรธนะข้ึนกำบังฝูงคนเลี้ยงโคเอาไว้ กระทั่งท้ายที่สุด พระอินทร์ได้ทรง ช้างไอราวตะ พร้อมกับ แม่

วัวสุรภี ลงมาเคารพพระกฤษณะ ในเรื่องความรัก เมื่อพระกฤษณะเติบโตเป็นหนุ่ม ก็เป็นที่หมายปอง

ของเหล่า นางโคปี (ภรรยาคนเลี้ยงโค) ทั้งหลาย วันหนึ่ง ขณะที่เหล่าโคปีกำลังอาบน้ำที่ แม่น้ำยมุนา 
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และต่างขอพรให้ตนได้สมปรารถนาในรักพระกฤษณะได้มาขโมยเสื้อผ้าของพวกนางและหนีไปซอ่นอยู่

บนต้นไม้ จากนั้นพระกฤษณะก็เรียกนางโคปีที่เปลือยกายให้ขึ้นจากน้ำ เพื่อมารับเสื้อผ้าคืน เมื่อได้

หยอกล้อเหล่าโคปีแล้ว พระกฤษณะก็สัญญาว่า พระองค์จะไปเต้นรำร่วมกับเหล่านางโคปีในฤดูใบไม้

ร่วงครั้งหน้า ครั้นถึงฤดูใบไม้ร่วงในคืนที่แสงจันทร์สว่างไสว พระกฤษณะได้เป่าขลุ่ยเรียกเหล่านางโคปี

เหล่านั ้นให้แอบหนีสามีที ่กำลังหลับเข้ามาในป่า จากนั ้นก็ได้เต้นรำกัน นางโคปีทุกคนต่างรู้สึก

เคลิบเคลิ้มเหมือนว่าตนได้เต้นรำกับพระกฤษณะในลักษณาการของคู่รัก การเต้นรำนี้ยาวนานถึงหก

เดือน จากนั้นทั้งหมดก็ได้ไปอาบน้ำที่แม่น้ำยมุนาร่วมกัน เมื่อนางโคปีกลับบ้านก็จำไม่ได้ว่าเกิดอะไร

ขึ้น ในบรรดานางโคปีทั้งหมด มีหญิงคนหนึ่งที่ถือเป็นคู่รักคนสำคัญของพระกฤษณะ นางมีนามว่า 

“รฐา” (พระแม่รฐาเทวี คู่รักพระกฤษณะ) มีบทบรรยายถึงความรักระหว่างคนทั้งสองอยู่มากมาย  

 
คัมภีร์นาฏยศาสตร์ 

คัมภีร์นาฏยศาสตร์ กล่าวถึงนาฏศิลป์ 3 ลักษณะ ได้แก่  
     1. นฤตตา (Nritta) การฟ้อนรำที่แสดงโดยลีลาทำที เพื่อสร้างสรรค์ความงามบริสทุธ์ิของ

ท่ารำ 
     2. นฤตยา (Nritya) การฟ้อนรำที่ใช้ลีลาท่าที่เป็นเครื่องถ่ายทอดความหมายและอารมณ์

ความรู้สึก 
         3. นาฏยา (Natya) การฟ้อนรำที่ใช้ลีลาท่าที เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของวรรณกรรมการ
ฟ้อนรำมีภาษาเฉพาะของมันเองนั่นคือ ภาษาทำทีของอาการต่างๆ ซึ่งเป็นเครื่องบ่งบอกความหมาย
และเสริมแต่งความน่าดูน่าชม ภาษาของการฟ้อนรำแสดงออกโดยใช้มือและนิ้วแสดงท่าทางอาการ
ต่างๆ เรียกว่า “มุทรา” (Mudra) และท่าที่แสดงสองมือเรยีกว่า “สัมยุตา มุทรา” (Samyuta Mudra) 
ท่วงท่าต่าง ๆ เหล่าน้ีใช้สื่อความหมายดุจเดียวกับการใช้คำพูด การสื่อความหมายด้วยมุทรา ผู้แสดง
ต้องอาศัยการแสดงออกทางใบหน้าและอวัยวะส่วนอื่นๆ ของร่างกายประกอบกัน และรวมทั้งอาศัย
องค์ประกอบอื่นๆ ด้วย ซึ่งทั้งหมดนี้เรียกว่า “อภินัย” (Abhinaya) 
 2.1 อภินัยยา 

องค์ประกอบที่สำคัญที่สุดของนฤตยา คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และ
การสื่อความหมายของบทเพลง โดยอาศัยท่าทางอาการที่แสดงออกทางใบหน้าและร่างกาย เรียกว่า 
“อภินัยยา” (Abhinaya) ซึ่งมีอยู่ 4 ลักษณะ เรียกรวมกันว่า “จาตุราภินัย” (Saturabhinaya) 

     1. อังคิกาภินัย (Angikabhinaya) การแสดงการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นท่าทางต่างๆ 
     2. วาจิกาภินัย (Vachikabhinaya) การแสดงอารมณ์และภาวะด้วยเพลง คำพูด บทร้อง

และดนตรี 
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     3. สัตตวิกาภินัย (Satvikabhinaya) การแสดงออกซึ่งอารมณ์ภายในทางใบหน้าและ      
ลูกตา เช่น ความโศกเศร้า ความสุข ความประหลาดใจ 

     4. อาหารยภินัย (Aharyabhinaya) การแต่งหน้า แต่งกาย การใช้เครื่องประดับ บ่งบอก
ความแตกต่างของตัวละคร 

2.2 มุทรา 
โดยรากศัพท์หรือความหมายโดยตรงของ "อภินัย" คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ์ทางใบหน้า 

ส่วนการใช้ภาษามือมีชื่อเรียกต่างหากในปัจจุบันว่า "มุทรา" (Mudra) หรือ "หัตถมุทรา" (Hasta 
Mudra) แบ่งเป็น 2 อย่าง 

     1. อสัมยุตา มุทรา (Asamyuta Mudra) ท่ารำที่ใช้มือเดียวสื่อความหมาย 
     2. สัมยุตา มุทรา (Samyuta Mudra) ท่ารำที่ใช้สองมือสื่อความหมาย 
1. อสัมยุตา มุทรา 
อสัมยุตา มุทรา คือ ท่ารำที่สื่อความหมายด้วยการใช้มือเดียวมีจำนวน 28 ลักษณะ โดยแต่

ละลักษณะมีการใช้เพื่อสื่อความหมายแตกต่างกันไป ดังนี้ 
 

 

ภาพท่ี 3 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตา ท่าปาตากัส 
ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

1) ปาตากัส ฝ่ามือตั้งข้ึนน้ิวทั้งสี่เหยียดตึงเรียงชิดกัน แต่น้ิวหัวแม่มืองอปลายนิ้วเข้าหาที่โคน
นิ้วช้ี สื่อความหมายถึง ก้อนเมฆ ป่า กลางคืน แม่น้ำ สวรรค์ ม้า ลม การเปิดประตู เป็นต้น 
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ภาพท่ี 4 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าตรีปาตาโก 
ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

2) ตรีปาตาโก ฝ่ามือตั้งขึ้น นิ้วทั้งเรียงชิดกัน แต่งอปลายนิ้วนางลงมา นิ้วหัวแมม่ืองอปลาย
นิ้วเข้าหาที่โคนนิ้วช้ี สื่อความหมายถึง มงกุฎ หรือต้นไม้พระอินทร์ นกพิราบ การเขียน จดหมาย ธนู
สงสัย ลูบผม เป็นต้น 

 

 

ภาพท่ี 5 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าอัลธาปาตาการห 
ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 
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3) อัลธาปาตาการห ฝ่ามือตั้งขึ้น นิ้วชี้และนิ้วกลางเหยียดตึงเรียงชิดกัน ส่วนนิ้วหัวแม่มื อ
นิ้วนางและนิ้วก้อยหักงอปลายนิ้วลงมา สื่อความหมายถึง ใบอ่อน ธง เลื่อย มีดขนาดเล็กเป็นต้น 

 
ภาพท่ี 6  ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตา ท่ากัทรีมกุห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

4) กัทรีมุกห ฝ่ามือตั้งข้ึน นิ้วช้ีและนิ้วกลางแยกออกจากกัน โดยนิ้วช้ีจะกางออกไปด้านหลัง
นิ้วกลาง ส่วนน้ิวนาง และนิ้วก้อยหักงอเข้ามาหาฝา่มือ โดยปลายนิ้วหัวแม่มือแตะอยู่ที่ปลายนิ้วทัง้สอง 
สื่อความหมายถึง การพลัดพราก ตรงข้าม ขโมย แสง ฟ้าผ่า การระบายสี ยอดเขา ควาย กวาง ช้าง 
วัว กระทิง กรรไกร เป็นต้น 

 

ภาพท่ี 7 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตา ท่ามยุราคิว 
ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน์) 
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5) มยุราคิว ฝ่ามือตั้งข้ึนน้ิวช้ี นิ้วกลางและนิ้วก้อยเหยียดตึง ส่วนน้ิวนาง หักงอเข้ามาหาฝา่มอื 
โดยปลายนิ้วหัวแม่มือแตะอยู่ที่ปลายน้ิวนาง สื่อความหมายถึง นกยูง เถาวัลย์อาเจียน ก้มหัวผมเปีย 
เป็นต้น 

 

ภาพท่ี 8 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าอัธจันดรา 
ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์    

6) อัธจันดรา ฝ่ามือตั้งข้ึนน้ิวทั้งสี่เหยียดตึงเรียงชิดกัน ส่วนน้ิวหัวแม่มือกางแยกออก สื่อความ
หมายถึง พระจันทร์ในคืนชันมาษฏมีของชาวฮินดู คล้องคอ สวดมนต์ การอธิษฐาน เป็นต้น 

 

 

ภาพท่ี 9 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตา ท่าอราลาห 
ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

7) อราลาห ฝ่ามือตั้งข้ึนน้ิวเรียงชิดกัน ส่วนน้ิวช้ีงอปลายนิ้วลงมา นิ้วหัวแม่มืองอปลายนิ้วเข้า
หาที่โคนนิ้วช้ี สื่อความหมายถึง ยาพิษ น้ำผึ้ง เป็นต้น 
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ภาพท่ี 10 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าสุนกาตุนดากา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

8) สุนกาตุนดากา ฝ่ามือตั ้งขึ ้น นิ ้วกลางและนิ้วก้อยเหยียดตึง ส่วนนิ ้วชี ้ นิ ้วนาง และ
นิ้วหัวแม่มือหักงอปลายนิ้วลงมา สื่อความหมายถึง น้ำท่วม บาดแผล ตกใจ เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 11 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่ามุสทิชจ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

9) มุสทิชจ กำมือ โดยให้นิ้วหัวแม่มืออยู่บนนิ้วอื่น ๆ  สื่อความหมายถึง ความอดทน ความ
แน่นอน เป็นต้น 



15 

 
ภาพท่ี 12 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าศิขร 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

10) ศิขร กำมือ โดยให้นิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น สื่อความหมายถึง กามเทพ คันธนู ความมุ่งมั่น    
เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 13 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่ากาปิทาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

11) กาปิทาห นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วก้อยกำมือ ส่วนชูนิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น นิ้วช้ีหักงอมาแตะที่
ปลายนิ้วหัวแม่มือ สื่อความหมายถึง พระลักษมี พระสุรัสวดี เป็นต้น 
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ภาพท่ี 14 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่ากัตทกามุคาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

12) กัตทกามุคาห สื่อความหมายถึง นก ถอนดอกไม้ สร้อยคอ พวงมาลัย เป็นต้นปฏิบัติได้ 3 
ลักษณะ ได้แก่ 

- นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้และนิ้วกลางเหยียดตึงมาแตะกันด้านหน้า ส่วนนิ้วทั้งสองที่เหลือให้
เหยียดตึงแล้วกางออกไป 
     - นิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น นิ้วช้ีงอลงมาแตะที่ปลายนิ้วหัวแม่มือ นิ้วกลางงอลงมาแตะที่กลางฝา่
มือ ส่วนน้ิวที่เหลือเหยียดตึงแล้วกางออก 
     - นิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น นิ้วช้ีและนิ้วกลางงอลงมาแตะที่ปลายนิ้วหัวแม่มือ ส่วนน้ิวที่เหลืองอ
ลงมาแตะที่กลางฝ่ามือ 
 

 
ภาพท่ี 15 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าสูจิ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

13) สูจิ กำมือ โดยให้นิ้วหัวแม่มืออยู่บนนิ้วอื่น ๆ และนิ้วชี้เหยียดตึงกางออก สื่อความ
หมายถึง เทพเจ้า โลก ความจริงหรือคำสั่ง การปฏิเสธ เป็นต้น 
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ภาพท่ี 16 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตา ท่าจันทรกลา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

14) จันทรกลา นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วก้อยกำมือ โดยให้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีเหยียดตึงกาง
ออก สื่อความหมายถึง พระจันทร์เสี้ยว พระจันทร์ที่อยู่บนเศียรพระศิวะ เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 17 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าปัทมาโกโช 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

15) ปัทมาโกโช นิ ้วทั ้งห้าเหยียดตึงในลักษณะห่อนิ้วมือเข้ามา สื ่อความหมายถึง ผลไม้        
ลูกบอล ดอกไม้ตูม เป็นต้น 
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ภาพท่ี 18 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าสระปัสชิรสัตัททา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

16) สระปัสชิรัสตัททา ฝ่ามือตั้งขึ้นนิ้วทั้งห้าเรียงชิดติดกัน งอปลายนิ้วทั้งห้าลงมาเล็กน้อย   
สื่อความหมายถึง งู เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 19 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตา ท่ามฤคศิร 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

17) มฤคศิร นิ ้วชี ้ นิ ้วกลางและนิ้วนางเหยียดตึงเรียงติดกันในลักษณะงอลงมาด้านหน้า    
ส่วนนิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อยเหยียดตึงชี้ขึ้น สื่อความหมายถึง เสื้อผ้า การนวดเท้า การเรียกคนรัก   
เป็นต้น 
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ภาพท่ี 20 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าซิมหมกุห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

18) ซิมหมุกห นิ้วหัวแม่มือ นิ้วกลางและนิ้วนางหักงอมาแตะกัน ส่วนน้ิวช้ีและนิ้วก้อยเหยียด
ตึงช้ีข้ึน สื่อความหมายถึง กระต่าย ยาที่ปรุงโดยหมอชรา เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 21 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่ากางกูรสัเจอะ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

19) กางกูรัสเจอะ งอนิ้วนางเข้าหาฝ่ามือ ส่วนนิ้วทั้งสี่ที่เหลือเหยียดตึงในลักษณะห่อนิ้วมือ
เข้ามา สื่อความหมายถึง กำไล มะพร้าว เป็นต้น 
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ภาพท่ี 22 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าอลาปัทมากาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

20) อลาปัทมากาห หงายมือแล้วงอนิ้วนางและนิ้วก้อยเข้าหาฝ่ามือในลักษณะเหยียดตึงนิ้วที่
เหลือเหยียดตึงแล้วกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด สื่อความหมายถึง ดอกไม้ที่โตเต็มที่ การถามคำถามว่า 
“ทำไม” เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 23 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสัมยุตา ท่าจัตุโร 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

21) จัตุโร หักนิ้วช้ี นิ้วกลางและนิ้วนางมาเหยียดตึงมาด้านหน้า นิ้วหัวแม่มือหักงอมา แตะที่
ข้อแรกของนิ้วกลาง ส่วนน้ิวก้อยช้ีข้ึน สื่อความหมายถึง หลักฐาน การพิสูจน์ เป็นต้น 
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ภาพท่ี 24 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าพรัมรสัไจ๋วา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

22) พรัมรัสไจ๋วา งอนิ้วชี้เข้าหาฝ่ามือม้วนลักษณะก้นหอย ส่วนนิ้วหัวแม่มือและนิ้วกลาง
ปลายนิ้วงอมาแตะกัน ส่วนนิ้วทั้งสองที่เหลือให้เหยียดตึง แล้วกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด สื่อความ
หมายถึง ผึ้ง นกแก้ว เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 25 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าฮัมสาสโย 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

23) ฮัมสาสโย นิ้วหัวแม่มือมาแตะน้ิวช้ี นิ้วทั้งสองเหยียดตึง ส่วนน้ิวทั้งสามที่เหลือให้เหยียด
ตึง แล้วกรีดน้ิวออกเป็นรูปพัด สื่อความหมายถึง แสงเทียน ผูกด้าย ประกาศ เป็นต้น 
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ภาพท่ี 26 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าฮัมซาปทัมกาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

24) ฮัมซาปัทมกาห หักนิ้วช้ี นิ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง นิ้วหัวแม่มือหักงอมา
แตะที่ตรงโคนน้ิวช้ีด้านข้าง ส่วนน้ิวก้อยเหยียดตึงช้ีข้ึน สื่อความหมายถึง เลขหก สะพาน เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 27 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าซัมดัมโซ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์  

25) ซัมดัมโซ นิ้วทั้งห้าเหยียดตึงในลักษณะห่อนิ้วมือเข้ามา กางมือและหุบมือแบบตอ่เนื่อง
สองครั้ง สื่อความหมายถึง การเสียสละ บาดแผล ความกลัวอย่างมาก เป็นต้น 
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ภาพท่ี 28 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่ามุกกุรสัไจ๋วา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

26) มุกกุรัสไจ๋วา ปลายนิ้วทั้งห้างอมาแตะกัน สื่อความหมายถึง ดอกบัว อาหาร เป็นต้น 
 

 
ภาพท่ี 29 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าตามรชูรัส 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน์) 

27) ตามรชูรัส นิ้วช้ีช้ีข้ึนงอเล็กน้อย (เหมือนตะขอ) นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วก้อยหักงอเข้าหาฝ่า
มือ ส่วนน้ิวหัวแม่มืองอทับบนน้ิวทั้งสาม สื่อความหมายถึง ไก่ อูฐ การเขียน เป็นต้น 
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ภาพท่ี 30 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบอสมัยุตา ท่าตามตรีศูล 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

28) ตรีศูล นิ้วหัวแม่มืองอมาทับนิ้วก้อย นิ้วทั้งสามที่เหลือชี้ขึ้นเหยียดตึง กางนิ้วออกสื่อ
ความหมายถึง ตรีศูล เป็นต้น 

 
6.2. สัมยุตา มุทรา 
สัมยุตา มุทรา คือ ท่ารำที่สื่อความหมายด้วยการใช้มือทั้งสองข้างมีจำนวน 23 ลักษณะ     

โดยแต่ละลักษณะมีการใช้เพื่อสื่อความหมายแตกต่างกันไป ดังนี้ 
 

 
ภาพท่ี 31 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าอัญชลีเจอะ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

1) อัญชลีเจอะ พนมมือ สื่อความหมายถึง การบูชาเทพเจ้า ครู พระพรหม เป็นต้น 
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ภาพท่ี 32 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่ากาปุตัสเจอะ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

2) กาปุตัสเจอะ ทำมือพนมคล้ายดอกบัวตูม สื ่อความหมายถึง การเคารพครูอาจารย์         
หรือผู้อาวุโส เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 33 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าการกาตาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

3) การกาตาห แบมือทั้งสองข้างให้นิ้วมือทั้งห้าเหยียดตึง กางออก แล้วนำนิ้วชี้ นิ้วกลาง
นิ้วนางและนิ้วก้อยของมือทั้งสองข้างมาไขว้ซ้อนกัน สื่อความหมายถึง พุ่มไม้ กลุ่มคน หรือฝูงชน    
เป็นต้น 
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ภาพท่ี 34 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าสวัสติกสัตัตทา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

4) สวัสติกัสตัตทา มือทั้งสองข้างตั้งข้ึน นิ้วทั้งห้าเหยียดตึง แล้วไขว้กันในลักษณะหลังมือหัน
เข้าหากัน สื่อความหมายถึง การแสดงความรู้สึกถึงคำว่า “อย่างไรก็ตาม/แต่” 

 

 
ภาพท่ี 35 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าโดลาหสัตาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

5) โดลาหัสตาห กางมือทั้งสองข้างออกข้างลำตัวงอแขน ให้ปลายนิ้วตก สื่อความหมายถึง 
การเริ่มต้นการแสดงละคร 
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ภาพท่ี 36 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าปุชปาปุตาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

6) ปุชปาปุตาห หงายมือทั้งสองข้างยื่นมาด้านหน้า ห่อมือเล็กน้อย งอแขน สื่อความหมายถึง 
การทำพิธีอารตี การถวายดอกไม้จันทน์แด่เทพเจ้า เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 37 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าอุชังกาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

7) อุชังกาห มือทั ้งสองข้างทำท่าหักนิ ้วชี ้ นิ ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง          
ส่วนน้ิวหัวแม่มือและนิ้วก้อยช้ีข้ึน แล้วงอแขน เพื่อให้นิ้วช้ี นิ้วกลางและนิ้วนางแตะที่ฐานไหล่ สื่อความ
หมายถึง ความสามัคคี ความอาย หรือการสอนลูกศิษย์ เป็นต้น 
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ภาพท่ี 38 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าศิวะลิงคกะกาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

8) ศิวะลิงคกะกาห มือซ้ายแบหงายระดับอก มือขวากำมือชูนิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้นแล้ววางทับบน
มือซ้าย สื่อความหมายถึง ศิวลึงค์ 

 

 
ภาพท่ี 39 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่ากัทกาวรสัทนัสไจ๋วา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

9) กัทกาวรัสทนัสไจ๋วา มือทั้งสองทำท่านิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้และนิ้วกลางเหยียดตึงมาแตะกัน 
ส่วนน้ิวทั้งสองที่เหลือให้เหยียดตึงกรีดน้ิวออกไปเปน็รูปพัด แล้วไขว้ทับกันบนข้อมือ สื่อความหมายถึง 
การแต่งงาน เป็นต้น 
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ภาพท่ี 40 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่ากัทรสีวัสติกสัตัสทา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน์) 

10) กัทรีสวัสติกัสตัสทา ฝ่ามือทั้งสองตั้งข้ึน นิ้วช้ีและนิ้วกลางเหยียดตึงกางแยกออกจากกัน 
ส่วนนิ้วหัวแม่มือ นิ้วนาง และนิ้วก้อยหักงอเข้ามาแตะกัน แล้วข้อมือทั้งสองข้างไขว้ทับกันบนข้อมือ 
สื่อความหมายถึง จุดสูงสุด แขนง ส่วนหนึ่ง เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 41 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าซัคกาตาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 
11) ซัคกาตาห มือทั้งสองทำท่างอนิ้วชี้เข้าหาฝ่ามือม้วนเป็นก้นหอย ส่วนนิ้วหัวแม่มือและ

นิ้วกลางชี้ออก ส่วนนิ้วทั้งสองที่เหลือให้เหยียดตึงแล้วกรีดนิ้วออกไปเป็นรูปพัด สื่อความหมายถึง
เกวียน ปีศาจ เป็นต้น 
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ภาพท่ี 42 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าสังซ์คาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

12) สังซ์คาห มือขวากำมือ นิ้วหัวแม่มือของมือซ้ายชูนิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้นไปแตะที่นิ้วกลางของ
มือซ้าย ส่วนน้ิวที่เหลือมือซ้ายช้ีข้ึนเรียงชิดกัน สื่อความหมายถึง หอยสังข์ 

 

 
ภาพท่ี 43 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าจักราเจอะ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

13) จักราเจอะ มือขวาต้ังฝ่ามือข้ึนน้ิวทั้งห้าเหยียดตึงเรียงชิดกัน มือซ้ายตะแคงมือมาประกบ
ฝ่ามือทั้งห้าเหยียดตึงเรียงชิดกัน สื่อความหมายถึง วงล้อ หรือดวงอาทิตย์ 
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ภาพท่ี 44 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าสัมปเุตอห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

14) สัมปุเตอห มือทั้งสองหันฝ่ามือทำท่าประกบมือกัน สื่อความหมายถึง การซ่อนบางสิ่ง 
เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 45 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าปาชะ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

15) ปาชะ มือทั้งสองทำทา่น้ิวช้ีงอเล็กน้อย (คล้ายกับตะขอ) นิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วก้อยหักงอ
เข้าหาฝ่ามือ ส่วนนิ ้วหัวแม่มืองอทับบนนิ ้วทั ้งสาม แล้วนำนิ ้วชี ้คล้องกันโดยมือซ้ายหงายมือ          
ส่วนมือขวาคว่ำมือ สื่อความหมายถึง ความเกลียด การต่อต้าน การต่อสู้ เป็นต้น 
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ภาพท่ี 46 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่ากีรเกา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

16) กีรเกา มือทั้งสองทำท่านิ้วก้อยงอเล็กน้อย (คล้ายตะขอ) นิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนางหักงอเข้า
หาฝ่ามือ ส่วนนิ้วหัวแม่มืองอทับบนนิ้วทั้งสาม แล้วนิ้วก้อยเกี่ยวกันโดยมือซ้ายหงายมือ ส่วนมือขวา
คว่ำมือ สื่อความหมายถึง ความรัก ความเสน่หา เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 47 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่ามัสยา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

17) มัสยา มือทั้งสองคว่ำมือทับกัน นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกางออกแล้วหมุนนิ้วตามเข็ม
นาฬิกา ส่วนน้ิวที่เหลือเหยียดตึงเรียงชิดกัน สื่อความหมายถึง ปลา  
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ภาพท่ี 48 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่ากูรโม 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

18) กูรโม มือทั้งสองประกบฝ่ามือเข้าหากัน แล้วกางนิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อยออก ส่วนนิ้วที่
เหลือเรียงชิดกันให้ปลายนิ้วแตะที่มือของมืออีกข้าง สื่อความหมายถึง เต่า 

 

 
ภาพท่ี 49 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าวราหเจอะ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

19) วราหเจอะ มือทั้งสองท าท่าหักนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางมาด้านหน้าเหยียดตึง ส่วน
นิ้วหัวแม่มือและนิ้วก้อยช้ีข้ึน แล้วคว่ำมือซ้อนทับกัน สื่อความหมายถึง หมู 
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ภาพท่ี 50 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าการุโด 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

20) การุโด ยกฝ่ามือหันเข้าหาตัวทั้งสองข้าง ใช้นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างเกี่ยวกัน แล้วนิ้วทั้งสี่ที่
เหลือทั้งสองเหยียดตึงเรียงชิดกัน ท าท่ากระพือคล้ายปีกนก สื่อความหมายถึง นกอินทร์ หรือนก
กำลังบิน 

 

 
ภาพท่ี 51 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่านาคบัลฑกาห 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

21) นาคบัลฑกาห มือทั้งสองไขว้กันให้ฝ่ามือตั้งข้ึน นิ้วมือทั้งหมดเรียงชิดกันแล้วงอปลายนิ้ว
ทั้งห้าลงมาเล็กน้อย สื่อความหมายถึง พญานาค 
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ภาพท่ี 52 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าขัตวา 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

22) ขัตวา หงายมือทั้งสองข้าง นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางหักเข้ามาเล็กน้อยให้นิ้วมอืทั้งสอง
ข้างชนกัน นิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างหักงอมาแตะที่โคนนิ้วระหว่างนิ้วกลางและนิ้วนางของทั้งสองขา้ง 
ส่วนน้ิวก้อยช้ีลงพื้น สื่อความหมายถึง เปล กระท่อม เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 53 ลักษณะการใช้มือของภารตนาฏยัม แบบสัมยุตา ท่าเภรุณกาเกยาเจอะ 

ท่ีมา: DEEPAM (2567, ออนไลน)์ 

23) เภรุณกาเกยาเจอะ มือทั้งสองไขว้กันระดับอก ชูนิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น ปลายนิ้วชี้หักงอมา
แตะที่ปลายนิ้วหัวแม่มือ นิ้วที่เหลือทั้งสองข้างงอเข้าหาฝ่ามือ สื่อความหมายถึง ความรัก นกสองตัว
เป็นต้น 

จากข้อมูลข้างต้น มุทารา คือ การแสดงออกโดยใช้ภาษามือ ในคัมภีร์บัญญัติว่า การใช้มือ

เดียวมีท่าพื้นฐาน 24 ท่า การใช้สองมือมีท่าพื้นฐาน 13 ท่า มุทราที่แสดงความหมายตามคำในบทขับ

ร้องและการแสดงท่อนคำสนทนา สามารถแสดงภาษามือได้ถึง 108 ท่า แขนหนึ่งข้างเคลื่อนไหวได้    
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31 ลักษณะ แขนสองข้างเคลื่อนไหวได้ 27 ลักษณะ การเคลื่อนไหวของนิ้วมือใช้สื่อความหมายแทน

สัตว์ประเภทต่างๆ เช่น ลักษณะรูปปากนก เข้ียวสัตว์ หรือรูปลักษณ์ของสัตว์ที่ต้องการสื่อ นอกจากนี้

มุทรายังใช้บ่งบอกปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น แสงอาทิตย์ ฝน สายธาร เป็นต้น ในกรณีที่กล่าวถึง

เทพเจ้า อาศัยการแสดงที่สื่อถึงอาวุธประจำตำแหน่งของเทพองค์นั้น ๆ หรือสัตว์ที่เป็นพาหนะประจำ

องค์หรือในเครื่องดนตรีประจำพระองค์ เช่น พระศิวะกับงูเท่าบนพระเศียร พระศิวะกับพระโคซึ่งทรง

ต่างพาหนะ พระกฤษณะกับขลุ่ย เป็นต้น ด้วยเห็นน้ีผู้วิจัยจึงได้นำเอาลักษณะการใช้มือ (มุทรา) มาใช้

เป็นแนวคิดในการออกแบบท่ารำ เพื่อสื่อความความในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ตำรารำนาฏศิลป์ไทย 
ตำรารำนาฏศิลป์ไทยสันนิษฐานว่ามีมาตั ้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา แต่เนื ่องจากการเกิด         

ศึกสงคราม ทำให้ตำรารำดังกล่าวสูญหายหรือเสียหายไปพร้อมกับสงครามด้วย ต่อมาในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ 1) หลังจากที่ทรงขึ ้นครองราชย์         
แล้วทรงตั้งพระทัยที่จะฟื้นฟูบ้านเมือง และศิลปวัฒนธรรมของชาติกลับมาเจริญรุ่งเรืองเหมือนกับ   
กรุงศรีอยุธยา สิ ่งที่ผลงานสำคัญต่อวงการนาฏศิลป์ไทย คือ ตำรารำ ด้วยทรงชำระตำรารำไทย       
แล้วจารึกไว้เป็นแบบแผนให้ใช้สืบต่อกันมาจนถึงทุกวันนี ้ (สุรพล วรุห์รักษ์, 2547, น. 58) ดังที่    
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรงอธิบายไว้ว่า 

"ตำรารำซึ ่งรวบรวมได้ ไว้ในหอพระสมุดๆ บัดนี ้ มีเก่าที ่ส ุดเพียงสร้างขึ ้นในรัชกาลที่ 1       
กรุงรัตนโกสินทร์ เป็นตำรารำต่าง ๆ เขียนรูประบายสีปิดทองเล่ม 1 เหลืออยู่แต่สมุดตอนข้างต้น    
ตอนปลายขาดหายไปเสียแล้ว อีกเล่มหนึ ่งเป็นตำรารำเหมือนกับเล่มที่กล่าวมาแล้วแต่เขียนฝุ่น      
เป็นลายเส้นเดียว รูปภาพเป็นฝีมือช่างครั ้งรัชกาลที่ 2 ถาที่ 3 แต่มีภาพท่ารำบริบูรณ์ถึง 66 ท่า     
สมุดเล่มนี้ได้มาแต่ในพระราชวังบวรฯ เทียบดูกับตำราเล่มรัชกาลที่ 1 เห็นเรียงลำดับท่าต่าง ๆ  เป็น
ระเบียบเดียวกันเป็นหลกัฐานให้เหน็ว่าตำราเล่มที่ได้มาจากพระราชวังบวรฯ เป็นของคัดสำเนามาจาก
เล่มรัชกาลที่ 1และเป็นหลักให้รู้ได้อีกอย่างหนึ่งว่าท่ารำต่าง ๆ ที่ขาดไปจากเล่มรัชกาลที่ 1 นั้นจะเป็น 
ท่าใด ๆ บ้าง" (สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ, 2546, น. 58) 

จากคำอธิบายของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพทำให้ทราบแน่ชัด 
ว่าตำรารำของไทยที่เหลือท่ารำครบ 66 ท่านั้นมีสืบทอดจนมาถึงปัจจุบันนี้ได้รับแบบอย่างมาจาก
ตำรารำของรัชกาลที่ 1 ซึ่งต่อมาเจ้านายชั้นสูงศักดิ์อย่างกรมพระราชวังบวรฯ จึงโปรดฯ ให้มีการ     
คัดสำเนาตำรานั ้นไปรักษาไว้เป็นแบบฉบับสำหรับหัดโขนละคร สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ           
กรมพระยาดำรงราชานุภาพทรงได้ให้พระวิทยประจง (จ่าง โชติจิตรกะ) ช่างในกรมศิลปากร          
กับขุนประสิทธิ์จิตรกรรม (อยู่ ทรงพันธุ์) ช่างเขียนในหอพระสมุดฯ ช่วยกันเขียนภาพใหม่ ตามแบบ
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ตำรารำเดิม (กรม ศิลปากร, 2540, น. 102-103) ซึ่งต่อมานายอาคม สายาคม ได้อธิบายรายละเอียด
ของกระบวนท่ารำแต่ละท่าในตำรารำแต่ปรากฏกระบวนท่ารำอยู่เพียง 58 ท่า (สถาบันบัณฑิต -   
พัฒนศิลป์, 2560, น.159-218) ดังนี้ 

 

 
ภาพท่ี 54 ท่าเทพพนม 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 106) 

1) ท่าเทพนม หรือเทพประนม ท่านต้องเริ่มด้วยการนั่งคุกเข่าลงกับพื้น ส้นเท้าทั้งสองของ
ท่านชิดกัน หัวเข่าทั้งสองต้องห่างจากกันประมาณ 2 คืบ (ถ้าเป็นตัวนางหมายถึงผู้หญิง หัวเข่าทั้งสอง
ต้องชิดกัน) ท่านต้องนั่งให้ก้นอยู่บนส้นเท้าทั้งสองข้าง แล้วทำน้ำหนักให้เท่า ๆ กัน อย่าให้ก้นไพล่ไป
ข้างใดข้างหนึ่ง ดันเอวพอประมาณ ตั้งตัวให้ตรง เปิดไหล่ทั้งสองให้ผึ่ง ตั้งหน้าให้ตรง ตามองไป
ข้างหน้า เปิดปลายคางพอประมาณ (อย่าทำคอยืดเหมือนเป็ด) ส่วนมือทั้งสองข้างวางคว่ำมือไว้บน
หน้าขาทั้งสอง ปลายนิ้วกลางห่างจากหวัเข่าข้ึนมาเลก็น้อยกะดูพองาม ตึงปลายนิ้วมือทั้งสองข้าง แขน
ทั้งสองงอพอสมควร 

เมื่อท่านได้นั่งคุกเข่าถูกต้องตามแบบนาฏศิลป์แล้ว ต่อไปนี้ก็จะได้เริ่มรำทำท่าเทพนม ก่อน
อื่นต้อง กระทบก้น ก่อน 1 ครั้งแล้ว เดินมือทั้งสองเข้าหากันโดยการใช้ฝ่ามือทั้งสองเข้ามาประกบกัน 
(ในท่าพนมมือ) แล้วปักปลายมือให้ช้ีลงกับพื้น แขนยังคงงออยู่ในท่าเดิมแล้วค่อย ๆ ยกข้อมือข้ึนมาใน
ขณะที่ยกข้อมือขึ้นมาต้องโน้มตัวลงมาเล็กน้อย แล้วค่อย ๆ  ตั้งตัวขึ้น พร้อมทั้งมือที่พนมอยู่นั้นเอา
ข้ึนมาวางไว้ที่หน้าอก (ให้หัวแม่มือจดอยู่ที่ลิ้นปี่) ส่วนน้ิวมือทั้งสี่นิ้วเปิดออกจากกัน แต่ฝ่ามือทั้งสอง
ยังคงประกบกันอยู่ในท่าเดิม ในขณะที่เดินมือทั้งสองเข้าหากันจนกระทั่งเอาวางไว้ที่หน้าอกต้องเผยอ
ก้นขึ้น พอมือที่พนมวางลงที่หน้าอกพร้อมกันนั้นก็วางก้นลงไปบนส้นเท้าพอดี ในขณะที่มือก ำลัง
เคลื่อนไหวอยู่นี้ หน้าต้องมองตรงอยู่ตลอดเวลา 
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ภาพท่ี 55 ท่าปฐม 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 106) 

2) ท่าปฐม ก่อนที่จะเปลี่ยนท่าจากท่าเทพนมไปเป็นท่าปฐม ท่านต้องกระทบก้นก่อน 1 ครั้ง
แล้วจึงเอียงไหล่ขวา พร้อมทั้งบดมือซ้าย ให้ปลายนิ้วมือช้ีไปข้างหน้า แล้วกล่อมไหล่ขวาช้า ๆ มาเอียง
อยู่ไหล่ข้างซ้าย ในขณะที่กล่อมไหล่จากข้างขวามาข้างซ้ายนั้น ฝ่ามือทั้งสองค่อย ๆ แยกออกห่างจาก
กันแล้วลดมือซ้ายลงต่ำ ตั้งวงไว้ข้างนอก ส่วนมือขวาลดมือลงมาตั้งวงไว้ข้างใน มือทั้งสองที่ตั้งวงอยูน่ัน้
ต้องให้เยื้องกัน แล้วจึงกระดกเท้าข้างซ้ายข้ึน หน้ายังคงมองตรง ในตอนแรกที่เอียงไหล่ขวาต้องเอียง
ศีรษะข้างขวาลงมาด้วย จนกระทั่งมาเอียงไหล่ข้างซ้าย ศีรษะก็คงเปลี่ยนมาเอียงข้างซ้ายตามไป 

 

 

ภาพท่ี 56 ท่าพรหมสี่หน้า 
ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 107) 

3) ท่าพรหมสี่หน้า ขณะที่ท่านกำลังรำอยู่ในท่าปฐม เมื่อท่านจะรำท่าพรหมสี่หน้าต่อไป ก่อน
อื่นท่านต้องแยกมือทั้งข้างขวาและซ้ายออกห่างจากกัน แล้วจีบคว่ำมือทั้งสองมือ งอแขนให้เป็นวง มือ
ทั้งสองเสมอเอวแต่ให้เยื้องไปข้างหน้าเล็กน้อย พร้อมทั้งเอาขาซ้ายที่กระดกไว้ลง แล้วค่อย ๆ สอดมือ
ทั้งสองที่จีบอยู่ข้ึนไปช้า ๆ แล้วจึงปล่อยมือที่จีบออกจากกัน มือทั้งสองคงอยู่ในลักษณะหงายมือเสมอ
ศีรษะส่วนแขนงอเสมอไหล่ ขณะที่สอดมือจีบทั้งสองไปนั้น ต้องกล่อมไหล่และกล่อมหน้าจากข้างซ้าย
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ไปพร้อม ๆ กัน ตาต้องมองตรงจุดหมายข้างหน้าตลอดเวลา เมื่อสอดมือจีบขึ้นไปจนหมดมือแล้ว     
การกล่อมไหล่และการกล่อมหน้าจากข้างซ้ายมาข้างขวาก็หมดพร้อมกันพอดีกับตอนที่หงายมือ            
คงมาเอียงอยู่ไหล่ขวาพร้อมทั้งการดกเท้าข้างขวาข้ึน 

 

 
ภาพท่ี 57 ท่าสอดสร้อยมาลา 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 107) 

4) ท่าสอดสร้อยมาลา ภาพที่ท่านเห็นอยู่ในขณะนี้คือท่า “สอดสร้อยมาลา” ด้านข้างขวามือ
ของผู้รำ แต่เป็นการสอดสรอ้ยมาลาครั้งทีส่อง ส่วนการสอดสร้อยมาลาครั้งทีห่นึ่งนั้น จะเริ่มตั้งแต่ทา่น
ได้เปลี่ยนจากท่า“พรหมสี่หน้า” ในขณะที่ท่านกำลังรำอยู่ในท่า “พรหมสี่หน้า” เมื่อท่านจะเปลี่ยน
จากท่า “พรหมสี่หน้า” ท่านจงเอาเท้าขวาที่กระดกอยู่ลง แล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าพร้อมทั้งยกก้น
ขึ ้น มือขวาที ่หงายอยู ่นั ้นคงลดลงมาตั้งวงหน้า มือสูงเสมอปาก ส่วนมือซ้ายที่หงายอยู่ลดลงมา         
จีบหงายมือที่อยู่ที่หัวเข็มขัดในระหว่างที่ท่านลดมือทั้งสองลงมานั้น ท่านต้องตีไหล่ข้างขวาออกแล้วมา
เอียงอยู่ไหล่ซ้าย พอเอียงไหล่ข้างซ้าย ท่านก็ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าทันที พร้อมทั้งยกกันข้ึน มือซ้าย
จีบคว่ำมือ แล้วกลับมาจีบหงายมืออยู่ที่หัวเข็มขัด มือขวาคงมาตั้งวงหน้า น้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย หนักที่
ปลายเข่า เวลาที่ก้าวเท้าไปข้างหน้า แล้วจึงค่อย ๆ ยืนข้ึนช้า ๆ ขณะที่ท่านค่อย ๆ ยืนข้ึนมานั้น ท่าน
ต้องสอดมือซ้ายข้ึนมาจากด้านในให้หมดมือพร้อมทั้ง ตีไหล่ ข้างซ้ายออกไปด้วย แล้วหันมาทางด้าน
ขวามือ มือซ้ายคงกลับมาเป็นตั้งวงบน มือขวาคงลดลงมาจีบวงล่างอยู่ที่หัวเข็มขัด ส่วนไหล่ซา้ยที่ตี
ออก ในที่สุดคงกลับมาเอียงอยู่ไหล่ขวาเท้าขวาที่อยู่ข้างหลงันั้นค่อย ๆ  ลดเท้าเอามาจรดอยู่ใกล้ ๆ  กัน
กับเท้าซ้ายขณะที่รำอยู่นั้น น้ำหนักคงอยู่ที ่ขาซ้าย ส่วนหน้าคงมองไปทางซ้ายมือเหมือนกับท่า     
“สอดสร้อยมาลา” ซึ่งเห็นอยู่ในขณะนี้ 
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ภาพท่ี 58 ท่าช้านางนอน 
ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 108) 

5) ท่าช้านางนอน ท่านคงจะทำท่า “สอดสร้อยมาลา” ได้ ในท่า “ช้านางนอน” นี้ท่านจะต้อง
ตั้งมือขวาขึ้นมาให้ฝ่ามือหงายงอนระดับอก ขณะเดียวกันกับทอดแขนซ้ายลงแล้วกระดกมอืรำปลาย
นิ้ว ตัวพระอยู่ระดับตา ตัวนางต่ำกว่านั้นเล็กน้อย พร้อมกับยกเท้าซ้ายขึ้นพองาม หันปลายเทา้ออก 
และดวงตาของผู้รำต้องชม้ายไปทางแขนข้างซ้ายที่ทอดน้ัน 

 

 

ภาพท่ี 59 ท่าผาลาเพียงไหล ่
ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 108) 

6) ท่าผาลาเพียงไหล่ ท่า “ผาลาเพียงไหล่” นี ้ ขณะที่ตวัดแขนซ้ายขึ ้น ท่านจะต้องผาย
แขนขวาออกและหงายฝ่ามืองอนให้ปลายนิ้วชี้ลงที่เชิงสนับเพลา พร้อมกับหย่อนเท้าซ้ายสัมผัสพื้น
เพียงแผ่วเบา ย่อกายเอียงเล็กน้อย 
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ภาพท่ี 60 ท่าพิสมัยเรียงหมอน 
ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 109) 

7) ท่าพิสมัยเรียงหมอน พอมาถึงท่านี้ทั้งแขนซ้ายและขวาของท่าน จะต้องยกให้เข้ากับจงัหวะ
ก้น คล้ายกับจะก้าวออกทางเบื้องซ้าย ข้อพึงสังเกต คือ วงบนของมือขวาน้ันอยู่ใกล้ตัว และมีระดับสูง
กว่าปลายมือซ้าย 

 

ภาพท่ี 61 ท่ากังหันร่อน 
ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 109) 

8) ท่ากังหันร่อนเมื ่อถัดจากท่ารำ “พิสมัยเรียงหมอน” แล้วก็จะมาถึงท่ารำนี ้เรียกว่า     
“กังหันร่อน” โดยทอดแขนทั้งสองข้างออกให้ได้ระดับ จีบมือขวาเข้า และผินหน้าชำเลืองเบื้องขวา   
น้ำหนักตัวอยู่บนขาขวาด้วย ขาซ้ายของตัวนางนั้นตวัดข้ึนมาทาบปลายจีบ 
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ภาพท่ี 62 ท่าภมรเคล้า 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 110) 

9) ท่าภมรเคล้าตัวพระจะต้องจีบปลายนิ้วซ้าย แล้วเบี่ยงย้ายมาทางเบื้องขวา ขณะเดียวกับที่
ตวัดวงแขนขวาคล้ายกับท่า “พิสมัยเรียงหมอน” และยกเท้าซ้ายขึ้น ย่อตัว น้ ำหนักจะอยู่บนขาข้าง
ขวาส่วนตัวนางนั้น ตวัดแขนขวาข้ึนเช่นเดียวกัน แขนซ้ายทอดลง จีบแล้วหงายฝ่ามือออก ท่าจะต้อง
ผินหน้ากลับมาเบื้องซ้าย ทอดสายตาลงต่ำ 

 

 
ภาพท่ี 63 ท่าแขกเต้าเข้ารัง 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 110) 

10) ท่าแขกเต้าเข้ารังท่ารำนี้ ท่านจะจีบวงในที่แขนขวาชิดตัว ระดับต่ำกว่าอก แล้วช้อน   
แขนซ้ายข้ึน จีบเข้าตัวลอยหน้าข้ึนเล็กน้อย น้ำหนักของท่านจะยังอยู่บนขาข้างขวา ฉะนั้นจึงต้องเอน
กายลงด้านน้ัน ท่ารำนี้ท่านจะต้องแอ่นอกเต็มที่ 
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ภาพท่ี 64  ท่ากระต่ายชมจันทร ์

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 111) 

11) ท่ากระต่ายชมจันทร์ตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ วางเท้าซ้ายลง แล้วหันมาทางซ้ายมือ
จนกระทั่งกลับหลัง แล้วสูดเท้าขวาขึ้นมาเสทอเท้าซ้าย มือซ้ายลดลงเป็นจีบวงหน้า มือขวาม้วนมือ
เลื่อนขึ้นไปเป็นตั้งวงหน้า มือทั้งสองห่างหันพอประมาณ 1 ศอก เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวา ยืด-ยุบ     
แล้วประเท้าขวายกขึ้น ต่อไปนี้จะมีลีลาการปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ค่อย ๆ ม้วนมือซ้ายกลับเป็นตั้งวงบน 
มือขวาค่อย ๆ หงายมือรับจีบ งอเป็นวงสูงเสมอปาก กล่อมไหล่ขวามา เอียงไหล่ซ้ายแล้วยืดข้ึน       
เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่-เท้า เรียบร้อยแล้วก็ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว คงหันหลังรำอยู่ในท่า “กระต่าย
ชมจันทร์” (ตัวพระ) ตัวนาง (หญิง) ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า แล้วสูดเท้าขวาขึ ้นมาเสมอเท้าซ ้าย       
มือซ้ายลดลงมาเป็นจีบวงหน้า มือขวาม้วนมือเลื่อนขึ้นไปเป็นตั้งวงหน้า มือทั้งสองห่างกันประมาณ    
1 ศอก คงเอียงไหล่ซ้ายอยู่อย่างเดิม ยืด-ยุบ แล้วประเท้าขวายกขึ้น ต่อไปนี้จะมีลีลาการปฏิบัติ    
พร้อม ๆ  กัน ค่อย ๆ ม้วนมือซ้ายกลับเป็นตั้งวงบน มือขวาค่อย ๆ  หงายมือรับจีบ งอแขน-ไหล่-เท้า 
เรียบร้อยแล้ว ก็ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว แล้วสูดเท้าซ้ายเข้ามาชิดเท้าขวาเขย่งส้นเท้าซ้ายไว้        
คงอยู่ในท่า “กระต่ายชมจันทร์” (ตัวพระ) 
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ภาพท่ี 65 ท่าพระจันทร์ทรงกลด 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 111) 

12) ท่าพระจันทร์ทรงกลดตัวพระ (ชาย) ยืด-ยุบ เปลี่ยนเป็นเอียงไหล่ขวา แล้วค่อย ๆ ตีไหล่
ขวาออก หันมาทางขวามือ จนมาอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) แล้วม้วนมือขวากลับเป็นต้ังวงบน มือซ้ายคง
ตั้งวงบนอยู่อย่างเดิม ค่อย ๆ ยืดข้ึนพร้อมทั้งยกเท้าซ้ายข้ึนไว้ข้าง ๆ ตัว ตีไหล่ มาแล้วคงกลับมาเอียง
ไหล่ซ้ายเมื่อเห็นว่ามือ-ไหล่-เท้า เรียบร้อยจึงค่อย ยุบลง คงอยู่ในท่า “พระจันทร์ทรงกลด”  ตัวนาง 
(หญิง) ถ่ายน้ำหนักมาอยู่ขาซ้าย แล้วยกเท้าขวาวางลงที่เดิม ม้วนมือขวาเลื่อนขึ้นไปเป็นตั้งวงบน      
มือซ้ายคงตั้งวงบนอยู่อย่างเดิม พร้อมทั้งตีไหล่ขวาออกค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วยกเท้าซ้ายข้ึนไว้ข้าง ๆ ตัว 
ตีไหล่มาแล้วคงกลับมา เอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่-เท้า เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลง คงอยู่ใน
ท่า “พระจันทร์ทรงกลด” (ตัวนาง) 

 

 
ภาพท่ี 66 ท่าพระรถโยนสาร 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 112) 

13) ท่าพระรถโยนสารพระ-นางค่อย ๆ วางเท้าซ้ายลง แล้วลดมือทั้งสองลงมา มือขวาหงาย
มือ งอแขนไว้ข้างตัวเสมอเอว แล้วเอียงไหล่ขวา (ตัวพระ) มือซ้ายตะแคงมืออยู่ที่หัวเข็มขัด ยกเท้าขวา
ขึ้นแล้ว จรดเท้า(ปลายเท้า) ลงที่พื้น (ตัวนาง) มือซ้ายตั้งวงไว้ข้าง ๆ ตัวยกเท้าขวาขึ้นไว้ข้าง ๆ ตัว    
คงอยู่ในท่า “พระรถโยนสาร” 
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ภาพท่ี 67 ท่าจ่อเพลงิกาฬ 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 112) 

14) ท่าจ่อเพลิงกาฬพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านซ้ายมือ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้ายืดข้ึน 
แล้วยกเท้าซ้ายก้าวไปข้าง ๆ ตัว เลื่อนมือทั้งสองข้ึนมา มือซ้ายจีบวงหน้า มือขวาต้ังวงหน้า มือทั้งสอง
ห่างกันประมาณ 1 ศอก เปลี่ยนไหล่มาเอียงไหล่ซ้ายแล้วก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ  ตัว ตีไหล่ซา้ยออก
กลับมาเอียงไหล่ขวา มือซ้ายม้วนมือกลับเป็นตั้งวงบน มือขวาหงายมือรับจีบ งอแขนเสมอสะเอวไว้
ข้างตัวแล้วยกเท้าขวาข้ึนไว้ข้าง ๆ ตัว คงอยู่ในท่า “จ่อเพลิงกาฬ” 

 

 
ภาพท่ี 68 ท่าหนุมานผลาญยักษ์ 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 113) 

15) ท่าหนุมานผลาญยักษ์พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดขึ ้นหันมาทางขวามือจนมาอยู ่หน้าอัด     
(หน้าตรง) แล้วก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว พร้อมทั้งตีไหล่ ขวาออกม้วนมือขวาข้ึนไปตั้งวงบน มือซ้าย
ลดลงมาตั้งวงไว้ที่ปลายเข่า ตีไหล่มาแล้วคงกลับมาเอียงไหล่ซ้าย แล้วยกเท้าซ้ายยืดขึ้น (ตัวพระ)    
ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัว (ตัวนาง)ยุบลง คงอยู่ในท่า “หนุมานผลาญยักษ์” 
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ภาพท่ี 69 ท่าพระรามโก่งศร (พระหรริักษ์โกง่ศิลป์) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 113) 

16) ท่าพระรามโก่งศร (พระหริรักษ์โก่งศิลป์)ตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดขึ้น หันมาทางด้าน
ขวามือ ตัวนาง (หญิง) ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้ววางเท้าซ้ายลง หันมาทางด้านขวามือ ต่อไปนี้จะมีลีลาการ
ปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ก้าวเท้าขวาลงไปข้างหน้า มือขวาลดลงมาเป็นจีบวงหน้า มือซ้ายเลื่อนข้ึนไปเป็น
ตั้งวงหน้า มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่ซ้ายคงเอียงอยู่อย่างเดิม แล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้าง ๆ 
ตัว ม้วนมือขวาครึ่งเดียว คงเป็นจีบคว่ำมือ ตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายคงกลับเป็นจีบหงายมือไว้ที่กลาง
หน้าอก กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา (ตัวพระ ยกเท้าขึ้นไว้ข้าง ๆ ตัว) (ตัวนาง ลบเหลี่ยมขวา)      
คงอยู่ในท่า “พระรามโก่งศร” 

 

 
ภาพท่ี 70 ท่าช้างประสานงา (คชริทรป์ระสานงา) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 114) 

17) ท่าช้างประสานงา (คชรินทร์ประสานงา)ตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วก้าวเท้าขวาไป
ข้างหน้า เลื่อนมือทั้งสองมาจีบคว่ำมือ งอแขนอยู่ข้างหน้าเสมอหน้าอก ให้มือทั้งสองห่างกันประมาณ 
1 ศอก ไหล่ขวาคงเอียงอยู่ตามเดิมตัวนาง (หญิง) ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เลื่อนมือ
ทั้งสองมาจีบคว่ำมือ งอแขนอยู่ข้างหน้า เสมอหน้าอก ให้มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่ขวา
คงเอียงอยู่อย่างเดิมต่อไปนี้จะเป็นการร่ายร าไปพร้อม ๆ กัน ค่อย ๆ ยืดข้ึน ยกเท้าซ้ายข้ึนไว้ข้างหน้า 
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ยกมือจีบทั้งสองข้ึนมาคงเป็นจบีวงบน ทั้งสองมือ ให้มือซ้ายต่ำกว่ามือขวาเล็กน้อย แล้วกล่อมไหล่ขวา
มาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยแล้ว จึงค่อย ๆ ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้างหน้า คงรำอยู่
ทางด้านขวามือในท่า “ช้างประสานงาน” 
 

 
ภาพท่ี 71 ท่าช้างสะบัดหญ้า 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 114) 

18) ท่าช้างสะบัดหญ้าพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางขวามือจนกระทั่งกลับหลัง แล้วหันมาอยู่
ด้านซา้ยมือ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลดมือทั้งสองมา มือขวาจีบวงหน้า มือซ้ายตั้งวงหน้า มือทั้งสอง
ห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่ซ้ายคงเอียงอยู่ตามเดิมต่อไปนี้จะเป็นการปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน ยกเท้า
ซ้ายขึ้นไว้ข้างตัว ม้วนมือขวาเป็นตั้งมือตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายค่อย ๆ  หงายมือ เลื่อนขึ้นไปงอแขน
เสมอศีรษะ กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยแล้ว ตัวพระ ก้าวเท้าซ้ายลง
ไปข้าง ๆ ตัว ตัวนาง ก้าวเท้าซ้ายลงแล้วยกเท้าขวาขึ้นไปข้าง ๆ ตัว คงร าอยู่ทางด้านซ้ายมือในท่า 
“ช้างสะบัดหญ้า” 

 
ภาพท่ี 72 ท่าข่ีม้าตีคลี 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 115) 

19) ท่าข่ีม้าตีคลีตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดข้ึน รวมเท้าเข้ามาน้ำหนักอยู่ที่ขาซ้าย ลดมือทั้งสอง
ลงมา มือขวาหงายมืองอแขนเสมอสะเอว มือซ้ายจีบคว่ำมือ งอแขนเสมอสะเอว ไหล่ขวาคงเอียงอยู่
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ตามเดิมตัวนาง (หญิง) ค่อย ๆ วางเท้าขวาลง น้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย ลดมือทั้งสองลงมา มือขวา     
หงายมือ งอแขนเสมอสะเอว มือซ้ายจีบคว่ำมือ งอแขนเสมอสะเอว ไหล่ขวาคงเอียงอยู่อย่างเดิม
ต่อไปนี้จะเป็นการร่ายรำไปพร้อม ๆ กัน ประเท้าขวายกขึ้นไว้ข้างตัว แล้วยกมือทั้งสองข้ึนมา มือซ้าย
เป็นจีบวงบน มือขวาตั้งมือ ตึงแขนไว้ข้างตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่ามือ -ไหล่ 
เรียบร้อยดีแล้ว ตัวพระ ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว ตัวนาง ก้าวเท้าขวาลง แล้วยกเท้าซ้ายขึ้นไว้      
ข้าง ๆ ตัว คงอยู่ทางด้านซ้ายมือในท่า “ข่ีม้าตีคลี” 

 

 
ภาพท่ี 73 ท่าสารถีชักรถ 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 115) 

20) ท่าสารถีชักรถพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาหน้าอัด (หน้าตรง) ค่อย ๆ ยืดข้ึน สูดเท้าซ้ายข้ึน
ไปเสมอเท้าขวาน้ำหนักคงอยู่ขาขวา ลดมือทั้งสองลงมาจีบคว่ำมือ งอแขนอยู่ข้างหน้าเสมอหน้าอกให้
มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก เปลี่ยนไหล่มาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้เป็นการปฏิบัติพร้อม ๆ กัน 
ประเท้าซ้ายยกข้ึนไว้ข้าง ๆ ตัว ค่อย ๆ กลายมือออกทั้งสองมือ มือขวาเป็นต้ังวงล่าง มือซ้ายตั้งมือตึง
แขนไว้ข้างตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่-เท้า เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยุบลง 
ในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “สารถีชักรถ” 
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ภาพท่ี 74 ท่ากลดพระสุเมร ุ

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 116) 

21) ท่ากลดพระสุเมรุพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า สูดเท้าขวาข้ึนไป
เสมอเท้าซ้ายน้ำหนักคงอยู ่ขาซ้าย เลื ่อนมือทั ้งสองมาจีบคว่ำมือ งอแขนข้างหน้าเสมอหน้าอก         
ให้มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก เปลี่ยนไหล่มาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะเป็นการร่ายรำไปพร้อม ๆ 
กัน แล้วประเท้ายกขึ้นไว้ข้างตัว ค่อย ๆ สอดมือทั้งสองขึ้นมา มือขวาแยกออกไปเป็นจีบหงายมือ       
ตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายคงหงายมืองอแขนเสมอศีรษะไว้ข้างตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย      
เมื่อเห็นว่ามือ-ไหล่-เท้า เรียบร้อยดีแล้ว ตัวพระ ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว ตัวนาง ก้าวเท้าขวาแล้ว
ยกเท้าซ้ายข้ึนไปข้าง ๆ ตัว คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า“กลดพระสุเมรุ” 

 

 
ภาพท่ี 75 ท่าตระเวนเวหา 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 116) 

22) ท่าตระเวนเวหาพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านซ้ายมือ แล้วยืดขึ ้นก้าวเท้าซ้ายไป
ข้างหน้า สูดเท้าขวาขึ้นไปเสมอเท้าซ้าย น้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย ลดมือทั้งสองลงมา มือขวาหงายมือ    
งอแขนเสมอสะเอว มือซ้ายจีบคว่ำมือ งอแขนเสมอสะเอว เปลี่ยนไหล่มาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะต้อง
ปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน แล้วประเท้าขวายกขึ้นไว้ข้างตัว ค่อย ๆ สอดมือซ้ายข้ึนไปเป็นหงายมือ งอแขน
เสมอศีรษะ มือขวาค่อย ๆ กลับมือ งอแขนไว้ข้างตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า       
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มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้ว ตัวพระ ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว ตัวนาง ก้าวเท้าขวาลง แล้วยกเท้าซ้าย
ข้ึนไปไว้ข้าง ๆ ตัว คงรำอยู่ทางด้านขวามือในท่า “ตระเสนเวหา” 

 

 
ภาพท่ี 76 ท่านาคาม้วนหาง 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 117) 

23) ท่านาคาม้วนหางตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดขึ้น แล้วกลับมือขวาเป็นหงายมือ ยกขึ้นมา
เสมอศีรษะ มือซ้ายลดลงมาเสมอสะเอวเป็นต้ังวงล่าง กล่อมไหล่ซ้ายมา เอียงไหล่ขวา พร้อมทั้งยกเทา้
ซ้ายขึ้นไว้ข้างหน้าตัวนาง (หญิง) ค่อย ๆ ยืดขึ้น แล้วกลับมือขวาเป็น หงายมือ ยกขึ้นมาเสมอศีรษะ 
มือซ้ายลดลงมาเสมอสะเอว เป็นต้ังวงล่าง กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา ค่อย ๆ เลื่อนเท้าซ้ายเข้ามา
ข้างหน้า และคงยกอยู่อย่างเดิมต่อไปนี้จะเป็นลีลาการปฏิบัติพร้อม ๆ กัน กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่
ซ้าย กลับมือขวาและมือซ้ายพร้อม ๆ  กัน มือขวาจีบคว่ำมือ มือซ้ายจีบหงายมือ เมื่อเห็นว่ามอื-ไหล่ 
เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อย ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้างหน้า แล้วเขย่งส้นเท้าขวาข้ึน ในขณะนี้คงรำอยู่ทางด้าน
ขวามือในท่า“นาคาม้วนหาง” 
 

 
ภาพท่ี 77 ท่ากวางเดินดง 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 117) 

24) ท่ากวางเดินดงพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางขวามือจนกระทั่งกลบัหลังแล้วหันต่อไปจนมา
อยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในขณะนี้เท้าขวาคงอยู่ข้างหน้า เท้าซ้ายคงอยู่ข้างหลังค่อย ๆ  ยืดขึ้น ก้าวเท้า
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ซ้ายไปข้างหน้าแล้วเลื่อนมือทั้งสองมาข้างหน้า คงอยู่ในลักษณะจีบคว่ำมือ งอแขนทั้งสอง มือทั้งสอง
ห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่ซ้ายคงเอียงอยู่อย่างเดิมต่อไปนี ้จะเป็นการร่ายรำไปพร้อม ๆ กัน        
ค่อย ๆ ตีไหล่ซ้ายออก แล้วคลายมือทั้งสองลดมือลงมาเป็นต้ังวงเสมอสะเอวทั้งสองมือ ยกเท้าขวาข้ึน
ไว้ข้าง ๆ ตัว ตีไหล่ซ้ายแล้วคงกลับมาเอียงไหล่ขวา เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยก้าวเท้า
ขวาลงไปข้าง ๆ ตัว ในขณะนี้คงร าอยู่หน้าอัด(หน้าตรง) ในท่า “กวางเดินดง” 

 

 
ภาพท่ี 78 ท่าหงสล์ีลา 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 118) 

25) ท่าหงส์ลีลาพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย มือขวาค่อย ๆ หงาย
มือเลื่อนข้ึนมาเป็น จีบหงายมือ อยู่ที่หน้าอก มือซ้ายจีบคว่ำมือ แล้วสอดมือขึ้นเป็นหงายมือ งอแขน
เสมอศีรษะ ตัวพระยกเท้าซ้ายวางไว้ข้างหน้าเท้าขวา แล้วเขย่งส้นเท้าขวาข้ึน ตัวนาง ยกเท้าซ้ายข้ึนไว้
ข้างหน้า แล้วยุบลงในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “หงส์ลีลา” 

 

 
ภาพท่ี 79 ท่าชักแป้งผัดหน้า 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 118) 

26) ท่าชักแป้งผัดหน้าตัวพระ (ชาย) ก้าวเท้าขวาไปข้าง ๆ ตัว แล้วเอียงไหล่ขวาพร้อมทั้งลด
มือทั้งสองลงมาข้างหน้าเสมอหน้าอก มือขวาจีบคว่ำมือ มือซ้ายตั้งวงหน้า มือทั้งสองห่างกันประมาณ 
1 ศอกตัวนาง (หญิง) ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้างหน้า แล้วก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ  ตัว แล้วเอียงไหล่ขวา
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พร้อมทั้งลดมือทั้งสองลงมาข้างหน้าเสมอหน้าอก มือขวาจีบคว่ำมือ มือซ้ายตังวงหน้า มือทั้งสองห่าง
กันประมาณ 1 ศอกต่อไปนี้จะเป็นการปฏิบัติไปพร้อม ๆ  กัน ค่อย ๆ ยืดขึ้น แล้วยกมือทั้งสองขึ้นมา 
มือขวาเป็นจีบวงบน มือซ้ายหงายมือ งอแขนเสมอศีรษะไว้ข้างตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย   
แล้วยกเท้าซ้ายข้ึนไว้ข้าง ๆ ตัว เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่-เท้า เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลง ในขณะนี้คงรำ
อยู่หน้าอัด (หน้าตรง)ในท่า “ชักแป้งผัดหน้า” 

 

 
ภาพท่ี 80 ท่าเหราเล่นน้ำ 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 119) 

27) ท่าเหราเล่นน้ำพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดขึ ้น ม้วนมือขวาให้หมดมือ แล้วหงายมือรับจีบ     
(จีบมือไม่ต้องหักข้อ) มือซ้ายค่อย ๆ ลดมือลงมาเป็นจีบ หงายมืออยู่ที่ใต้รักแร้ กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียง
ไหล่ขวา เมื่อเห็นว่ามือไหล่ เรียบร้อยดีแล้ว ตัวพระ ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัว ตัวนางก้าวเท้าซ้ายลง
ไปข้าง ๆ  ตัว แล้วยกเท้าขวาขึ้นไปข้าง ๆ  ตัว ในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “เหราเล่น
น้ำ) 

 

 
ภาพท่ี 81 ท่ากินนรเลียบถ้ำ (กินรินเลียบถ้ำ) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 119) 

28) ท่ากินนรเลียบถ้ำ (กินรินเลียบถ้ำ)ตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดข้ึน ถ่ายน้ำหนักมาอยู่ข้างขา
ขวา กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้ายแล้วลดมือทั้งสองลงมา มือขวาคงจีบหงายมืออยู่ที่หน้าอก มือซ้าย
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คงจีบหงายมือ ตึงแขนไว้ข้างตัว เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยกเท้าซ้ายไว้ข้างตัว แล้ว
ยุบลง ในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “กินนรเลียบถ้ำหรือกินรินเลียบถ้ำ” ตัวนาง (หญิง) 
ค่อย ๆ ยืดขึ้น กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย แล้วลดมือทั้งสองลงมา มือขวาคงจีบหงายมืออยู่ที่
หน้าอก มือซ้ายคงจีบหงายมือ ตึงแขนไว้ข้างตัว เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยก้าวเท้า
ขวาลงไปข้างตัว แล้วยกเท้าซ้ายขึ ้นไปไว้ข้าง ๆ ตัว ในขณะนี้ คงรำอยู ่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า    
“กินนรเลียบถ้ำหรือกินรินเลียบถ้ำ 

 
ภาพท่ี 82 ท่ายังคิดประดิษฐ์รำ 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 120) 

29) ท่ายังคิดประดิษฐ์รำตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดข้ึน วางเท้าซ้ายลงไปข้างหน้า แล้วสูดเท้า
ขวาขึ ้นมาเสมอเท้าซ้ายน้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย เลื ่อนมือทั้งสองมาเป็นจีบวงหน้า มือทั ้งให้ห่างกัน
ประมาณ 1 ศอก ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวา ค่อย ๆ ยุบลงแล้วประเท้าขวายกขึ้นไว้ ม้วนมือทั้งสอง
พร้อม ๆ  กัน กล่อมไหล่ขวามา แล้วแยกมือทั้งสองออกไปข้าง ๆ  ตัว ค่อย ๆ ยืดขึ้น มือขวาตั้งวงบน 
มือซ้ายตั้งมือ ตึงแขนไว้ข้างตัว ไหล่คงมาเอียงอยู่ไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อย
ยุบลง แล้วก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว สูดเท้าซ้ายเข้ามาชิดเท้าขวา ให้เท้าซ้ายอยู ่หน้าเท้าขวา      
แล้วเผยอส้นเท้าขึ้น ในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “ยังคิดประดิษฐ์รำ”ตัวนาง (หญงิ) 
ค่อย ๆ ยืดขึ้น วางเท้าซ้ายลงไปข้างหน้าแล้วสูดเท้าขวาขึ ้นมาเสมอเท้าซ้ายน้ ำหนักคงอยู ่ขาซ้าย       
เลื่อนมือทั้งสองมาเป็นจีบวงหน้า มือทั้งสองคงห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่เปลี่ยนมาเป็นเอียงไหล่
ขวา ค่อยยุบลงแล้วประเท้าขวายกขึ้นไว้ ม้วนมือทั้งสองพร้อม ๆ  กัน กล่อมไหล่ขวามาแล้วแยกมือ  
ทั้งสองออกไปข้าง ๆ ตัว ค่อย ๆ ยืดข้ึน มือขวาต้ังมือตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายตังวงบน ไหล่คงมาเอียง
อยู่ไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่ามือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้วค่อยยุบลง แล้วก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัวสูดเท้าซ้าย
มาชิดเท้าขวา แล้วเผยอส้นเท้าข้ึน ในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “ยังคิดประดิษฐ์รำ” 
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ภาพท่ี 83 ท่ากระหวัดเกล้า 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 120) 

30) ท่ากระหวัดเกล้าพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านขวามือ แล้วยืดขึ้น ก้าวเท้าซ้ายไป
ข้างหน้า เลื่อนมือขวามาตังวงหน้า มือซ้ายจีบวงหน้า มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่เปลี่ยน
มาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะมีลีลาการปฏิบัติพร้อม ๆ  กัน แล้วยกเท้าขวาขึ้นไว้ข้าง ๆ  ตัว ม้วนมือซ้าย
เป็นตั ้งวงบน มือขวากลับมือเป็นจีบวงบน กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื ่อเห็นว่า มือ -ไหล่ 
เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว (ตัวนาง) ลบเหลี ่ยมขาซ้าย ในขณะนี้คงรำ          
อยู่ด้านขวามือในท่า“กระหวัดเกล้า” 

 

 
ภาพท่ี 84 ท่าตีโทนโยนทับ 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 121) 

31) ท่าตีโทนโยนทับค่อย ๆ ยืดข้ึนแล้วโย้ตัว ถ่ายน้ำหนักมาขาซ้าย มือขวาลดลงมาจีบอยู่ที่
หน้าอก มือซ้ายลดลงมาตังวงล่าง ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวา แล้วยุบลงเหมือนกับท่าของตัวนาง    
การปฏิบัติในข้ันต่อไป ค่อย ๆ ยืดข้ึนโย้ตัวถ่ายนำ้หนักมาอยู่ขาขวา กล่อมไหล่มาเอียงไหลซ่้าย มือขวา
ยกขึ ้นไปเป็นจีบวงบนอย่างเดิมมือซ้ายค่อย ๆ หงายมือเป็นจีบวงล่าง เหมือนกับท่าของตัวพระ 
ในขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านขวามือ ในท่า “ตีโทนโยนทับ” 
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ภาพท่ี 85 ท่างูขว้างค้อน 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 121) 

32) ท่างูขว้างค้อนพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า แล้วปล่อยมือจีบทั้งสอง
หงายมือ งอแขนไว้ข้างหน้าเสมอหน้าอก มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่ซ้ายคงเอียงอยู่
อย่างเดิมต่อไปนี้จะต้องปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ค่อย ๆ ตีไหล่ซ้ายออกมาเอียงไหล่ขวา แล้วตักมือทั้งสอง
ลงแยกออกจากกัน มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาต้ังวงไว้ที่สะโพก ยกเท้าขวาไว้ข้างหน้า ยืดข้ึน เมื่อเห็นว่า 
มือไหล่เข้าประจ าที่เรียบร้อยแล้ว จึงค่อยก้าวเท้าขวาไขว้ไปข้างหน้า ในขณะนี้คงรำอยู่ทางด้าน
ขวามือในท่า “งูขว้างค้อน” 

 

 
ภาพท่ี 86 ท่ามัจฉาชมสาคร 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 122) 

33) ท่ามัจฉาชมสาครพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านซ้ายมือจนมาอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) 
ค่อย ๆ ยืดขึ้น เลื่อนมือทั้งสองมาข้างหน้า แล้วจีบคว่ำมืองอแขนเสมอหน้าอก มือทั้งสองห่างให้ห่าง
กันประมาณ 1 ศอก ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้จะมีลีลาการปฏิบัติพร้อม ๆ  กัน ยุบลงแล้ว
ประเท้าซ้ายยกขึ้นไว้ ยกมือทั้งสองขึ้นมาแล้วแยกมือออกจากกัน กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา      
มือขวาจีบหงายตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายจีบวงบน เมื่อเห็นว่า มือ -ไหล่เข้าประจำที่เรียบร้อยแล้ว    
ค่อยยุบลง ตัวพระ ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ  ตัวตัวนาง ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัว แล้วโย้ตัวกลับ
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พร้อมทั้งสูดเท้าเข้ามา แล้วเผยอส้นเท้าขึ้น ในขณะนี้คงร าอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “มัจฉาชม
สาคร” 

 
ภาพท่ี 87 ท่ากินนรฟ้อนโอ ่

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 122) 

34) ท่ากินนรฟ้อนโอ่พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดขึ้น น้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 
เลื่อนมือทั้งสองมาข้างหน้า พร้อมทั้งม้วนมือซ้ายเป็นจีบวงหน้า ไหล่กลับมาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้
จะต้องร่ายรำไปพร้อม ๆ กัน ยกเท้าซ้ายข้ึนไว้ข้าง ๆ ตัว กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา ม้วนมือขวา
กลับเป็นตั้งมือ ตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายค่อย ๆ  หงายมือเลื่อนขึ้นไปคงเป็นหงายมืองอแขนไว้ข้างตัว
เสมอศีรษะ เมื่อเห็นว่ามือ-ไหล่เรียบร้อย จึงค่อยก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัว แล้วยกเท้าขวาข้ึนไว้ข้าง 
ๆ ตัว ในขณะนี้คงร าอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “กินนรฟ้อนโอ่” 

 

 
ภาพท่ี 88 ท่าสิงโตเล่นหาง 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 123) 

35) ท่าสิงโตเล่นหางพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วหันมาทางด้านขวามือ ลดมือทั้งสองลงมา 
มือซ้ายตั้งวงหน้ามือขวาจีบวงหน้า มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก ก้าวเท้าขวาลงไปข้างหน้า     
แล้วก้าวเท้าซ้ายข้ึนไปให้เสมอเท้าขวา น้ำหนักคงอยู่ขาขวา เท้าซ้ายเตรียมจะประเท้า ไหล่คงเปลี่ยน
มาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้ มือ-ไหล่-เท้า จะต้องเคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ กัน ประเท้าขวายืดขึ้นยกไว้
ข้างหน้าค่อย ๆ  ม้วนมือขวาแยกมือทั้งสองออกไปพร้อมทั้งกล่อมไหล่ซ้ายไปด้วย มือขวาคงมาตั้งมือ
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ตึงแขนไว้ข้างๆ ตัว มือซ้ายยกข้ึนไปเป็นต้ังวงบน ไหล่คงกล่อมมาเอียงอยู่ไหล่ขวา เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ 
ประจำที ่เรียบร้อยจึงค่อยยุบลง แล้วก้าวเท้าขวาไขว้ไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านขวามือ        
ในท่า “สิงโตเล่นหาง” 

 
ภาพท่ี 89 ท่านางกล่อมตัว 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 123) 

36) ท่านางกล่อมตัวพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านซ้ายมือนกระทั่งมาอยู่หน้าอัด  (หน้า
ตรง) แล้วค่อย ๆ ยืดขึ้น สูดเท้าซ้ายขึ้นมาให้เสมอเท้าขวา น้ำหนักคงอยู่ขาขวา เท้าซ้ายเตรียมจะ
ประเท้า ลดมือทั้งสองจีบคว่ำมือ งอแขนทั้งสอง โดยให้มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่คง
เปลี่ยนมาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้จะมีลีลาการปฏิบัติพร้อม ๆ  กัน ยุบลงแล้ว ประเท้าซ้ายยกข้ึนไว้ข้าง ๆ 
ค่อย ๆ ยืดขึ้น แล้วคลายมือทั้งสองแยกออกจากกัน กล่อมไหล่ซ้ายไปด้วย มือทั้งสองคงมาตั้งวง      
อยู่ข้าง ๆ ตัวไหล่คงกล่อมมาเอียงอยู่ไหล่ขวา เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เข้าประจำที่เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อย
ยุบลงตัวพระ ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ  ตัว ตัวนาง ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ  ตัว แล้วยกเท้าขวาขึ้นไป
ข้าง ๆ ตัว ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัดในท่า “นางกล่อมตัว” 

 

 
ภาพท่ี 90 ท่าบัวชูฝัก 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 124) 

37) ท่าบัวชูฝักตัวพระ (ชาย) ค่อยยืดขึ้น สูดเท้าขวามาใกล้เท้าซ้าย น้ ำหนักคงอยู่ขาซ้าย   
เท้าขวาเตรียมจะประเท้า เลื่อนมือทั้งสองขึ้นมาเสมอหน้าอก มือซ้ายตั้งวงหน้า มือขวาจีบวงหน้า     
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มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่คงเปลี่ยนมาเอียงไหล่ซ้ายตัวนาง (หญิง) ค่อย ๆ ยืดข้ึน    
แล้ววางเท้าขวาลงข้างเท้าซ้าย น้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย เท้าขวาเตรียมจะประเท้า เลื่อนมือทั้งสองข้ึนมา
เสมอหน้าอก มือซ้ายตั้งวงหน้า มือขวาจีบวงหน้า มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่คงเปลี่ยน
มาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้จะร่ายรำไปพร้อม ๆ  กัน ยุบลงประเท้าขวายกขึ้นไว้ข้างหน้า ค่อย ๆ ยืดข้ึน
แล้วม้วนมือขวา แยกมือทั้งสองออกจากกัน มือซ้ายค่อย ๆ ยกข้ึนมาเป็นหงายมือ งอแขนเสมอศีรษะ 
มือขวาลดลงมาตั้งวงไว้ข้าง ๆ  ตัว โดยให้ปลายมือเสมอตะโพก กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา เมื่อเหน็
ว่ามือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยุบลงแล้วก้าวเท้าขวาไขว้ไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัดในท่า
“บัวชูฝัก” 
 

 
ภาพท่ี 91 ท่าขอนทิ้งอก 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 124) 

38) ท่าขอนทิ้งอกพระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านซ้ายมือ แล้วยืดขึ้นน้ำหนักคงอยู่ขาขวา 
ไหล่ขวาคงเอียงอยู่อย่างเดิม เลื่อนมือทั้งสองมาเสมอหน้าอก คงจีบคว่ำมือทั้งสองมือ โดยให้มือทั้งสอง
ห่างกันประมาณ 1 ศอกต่อไปนี้จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกันทั้งมือ-ไหล่-เท้า ประเท้าซ้ายยกขึ้นไว้
ข้าง ๆ ตัวค่อย ๆ แยกมือจีบทั้งสองออกห่างจากกัน กล่อมไหล่ขวาไปด้วย มือขวาคงจีบหงายมืออยู่ที่
หน้าอกมือซ้ายยกขึ้นไปเป็นจีบวงบน ไหล่คงกล่อมมาเอียงอยู่ไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ -ไหล่-เท้า      
เข้าประจำที่เรียบร้อยแล้ว จึงค่อยยุบลง ในขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านซ้ายมือในท่า “ขอนทิ้งอก” 
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ภาพท่ี 92 ท่าพระลักษมณ์แผลงฤทธ์ิ 
ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 125) 

39) ท่าพระลักษมณ์แผลงฤทธ์ิพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วหันมาทางด้านขวามือ จนกระทั่ง
มาอยู่หน้าอัด (หน้าตรง)ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า สูดเท้าขวาข้ึนไปให้เสมอเท้าซา้ย น้ำหนักคงอยู่ขาซา้ย 
เท้าขวาเตรียมจะประเท้า เลื่อนมือทั้งสองมาเสมอหน้าอก มือขวาหงายมือ งอแขน มือซ้ายจีบคว่ำมือ 
งอแขนให้มือทั้งสองห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะมีลีลาการปฏิบัติไป
พร้อม ๆ กัน ยุบลงแล้วประเท้าขวายกขึ้นไว้ข้าง ๆ สอดมือซ้ายข้ึนไปเป็นหงายมือ งอแขนเสมอศีรษะ 
มือขวากลับมือลดลงมาเป็นตั้งวงล่าง กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย แล้วก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ 
พร้อมทั้งยกเท้าซ้ายข้ึนไปข้าง ๆ ตัว ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัดในท่า “พระลักษมณ์แผลงฤทธ์ิ” 

 

 
ภาพท่ี 93 ท่าเสือทำลายห้าง 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 125) 

40) ท่าเสือทำลายห้างพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน วางเท้าซ้ายลงข้างเท้าขวา แล้วหันมาทางด้าน
ขวามือ ถ่ายน้ำหนักมาอยู่ขาซ้าย ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เลื่อนมือทั้งสองมาตั้งวงไว้ข้างหน้าเสมอ
หน้าอก ไหล่ซ้ายคงเอียงอยู่อย่างเดิมต่อไปนี้จะต้องเคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ กัน กระทุ้งเท้าซ้ายยกมาไว้
ข้างหน้า กล่อมไหล่ซ้ายแล้วกลับมาเป็นไหล่ตรง มือทั้งสองเอามาประกบกัน (ในท่าพนมมือ) งอแขน
แล้วยกขึ้นมาเสมอปากเมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เข้าประจำที่เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยก้าวเท้าซ้ายลงไป
ข้างหน้า ในขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านขวามือในท่า “เสือทำลายห้าง” 
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ภาพท่ี 94 ท่าช้างทำลายโรง 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 126) 

41) ท่าช้างทำลายโรงพระ-นาง ค่อย ๆ กระทุ้งเท้าขวายืดข้ึน ยกเท้า มาไว้ข้างหน้า โน้มตัวลง
มาเล็กน้อย ลดมือทั้งสองลงมา เหยียดแขนทั้งสองให้ตึงอยู่ข้างหน้า ปลายมือให้ตกลงมาเสมอหัวเข็ม
ขัด แล้วแยกปลายมือออกจากกัน โดยให้ปลายมือชี้ไปทางข้าง ๆ ตัว แต่ตรงข้อมือยังคงชิดกันอยู่     
เมื่อเห็นว่ามือเรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยุบลง ก้าวเท้าขวาลงไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านขวามือ
ในท่า “ช้างทำลายโรง” 

 

 
ภาพท่ี 95 ท่าฉุยฉายเข้าวัง 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 126) 

42) ท่าฉุยฉายเข้าวังพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน เอียงไหล่ซ้าย แล้วยุบลงพร้อมทั้งตีไหล่ซา้ยออก 
หันมาทางด้านซ้ายมือจนกระทั่งมาอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ยกเท้าขวาขึ้นไว้ข้าง ๆ ตัว ค่อย ๆ ยืดข้ึน 
พร้อมทั้งแทงปลายมือทั้งสองแยกออกจากกัน มือซ้ายกลับมาเป็นจีบวงล่าง มือขวางอแขนตั้งวงต่ำไว้
ข้าง ๆ ตัว โดยให้ปลายมือสูงเสมอหัวไหล่ ไหล่คงกลับมาเอียงไหล่ขวา เมื่อเห็นว่า มือ -ไหล่ประจำที่
เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลง แล้วก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัว ขณะนี้คงร ำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง)        
ในท่า “ฉุยฉายเข้าวัง” 
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ภาพท่ี 96 ท่าหนังหน้าไฟ 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 127) 

43) ท่าหนังหน้าไฟพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน น้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย ค่อย ๆ ตะแคงมือ มือซ้าย
ม้วนมือกลับเป็นตั้งมือ ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ซ้าย ยุบลงแล้วฉายเท้า-ฉายมือ ข้างขวาไปข้าง ๆ  ตัว 
แล้วเอาเท้าขวามาไว้ข้างหลัง กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา ถ่ายน้ำหนักมาอยู่ขาหลัง แยกเทา้ซ้าย
ออกไปให้เสมอกับเท้าขวาต่อไปนี้ มือ-ไหล่-เท้า จะต้องเคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ กัน ประเท้าซ้ายยกข้ึน
ไว้ข้าง ๆ มือขวา แทงมือยกขึ ้นไปเป็นตั ้งวงบน มือซ้ายหงายมือยกขึ ้นมาเป็นจีบ หงายมืออยู่ที่           
ใต้ท้องแขน ตีไหล่ขวาออกมา เอียงไหล่ซ้ายเมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้ว ตัวพระ ก้าวเท้าซ้าย
ลงไปข้าง ๆ ตัวแล้วโย้ตัวกลับพร้อมทั้งสูดเท้าเข้ามา แล้วเผยอส้นเท้าข้ึน ตัวนาง ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง 
ๆ ตัว ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “หนังหน้าไฟ” 
 

 
ภาพท่ี 97 ท่าเครือวัลย์พันไม ้

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 127) 

44) ท่าเรือวัลย์พันไม้พระ-นาง ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ลดมือทั้งสองลงมาเสมอหน้าอก      
มือซ้ายจีบหงายมืองอแขน มือขวาตั ้งมือ งอแขน โดยให้มือขวาอยู ่ข้างนอก มือซ้ายอยู ่ข้างใน          
มือทั้งสองเสมอกันไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะลีลาการปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ม้วนมือซ้ายแล้ว
กลับมือเป็นหงายมืออยู่ที่เดิม มือขวาหงายมือรับจีบ มือทั้งสองคงอยู่ในลักษณะมือขวาจีบหงาย     
มืออยู่บนมือซ้ายที่หงายมือแบอยู่ กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ เมื่อเห็นว่า 
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มือ-ไหล่ เข้าประจำที่เรียบร้อยดีแล้วตัวพระ ยกเท้าซ้ายขึ้นไว้ข้าง ๆ  ตัว ตัวนางสูดเท้าซ้ายเข้ามาหา
เท้าขวา แล้วเผยอส้นเท้าข้ึน ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “เครือวัลย์พันไม้” 

 

 
ภาพท่ี 98 ท่าเยื้องพายกฐิน 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 128) 

45) ท่าเยื ้องพายกฐินตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดขึ ้น แล้ววางเท้าซ ้ายลงข้างเท้าขวา            
ถ่ายน้ำหนักอยู่ขาซ้าย ตัวนาง(หญิง) ค่อย ๆ ยืดขึ้น แล้วถ่ายน้ำหนักมาอยู่ขาซ้ายต่อไปนี้ พระ-นาง        
จะต้องรำไปพร้อม ๆ กัน ยุบลงแล้วประเท้าขวายกขึ้นมาไว้ข้างหน้าม้วนมือขวาออกไปข้าง ๆ ตัว    
เป็นตั้งมือ ตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายจีบมือหงายอยู่ที่เดิม กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา เมื่อเห็นว่า 
มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยุบลง ก้าวเท้าขวาไขว้ไปข้างหน้า ขณะนี้คงร ำอยู่หน้าอัดในท่า   
“เยื้องพายกฐิน” 

 

 
ภาพท่ี 99 ท่ามังกรเล่นน้ำ (มงักรเที่ยวหาวาริน) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 128) 

46) ท่ามังกรเล่นน้ำ (มังกรเที่ยวหาวาริน) พระ-นาง การรำในท่าน้ีจะต้องรำก้าวเท้าเรียงเป็น
หน้ากระดาน และจะต้องรำให้อยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ตลอดเวลา เริ่มด้วยการก้าวเท้าซ้ายไปข้าง ๆ   
มือขวาส่ายมือ หงายข้ึนไป ก้าวเท้าขวาไขว้ไปข้างหน้า ส่ายมือคว่ำลงมา ก้าวเท้าซ้ายไปข้าง ๆ ส่ายมือ
หงายขึ้นไป ก้าวเท้าขวาไขว้ไปข้างหน้าเอามือทั้งสองมารวมกันอยู่ที่หน้าอก โดยเอาข้างมือทางด้าน 
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หัวแม่มือมาแนบชิด งอแขนทั้งสอง กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา เมื่อเห็นว่ามือ-ไหล่ เข้าประจำที่
เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยกเท้าซ้ายข้ึนไปไว้ข้าง ๆ ตัว ในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัดในท่า “มังกรเล่นน้ำ” 
หรือ “มังกรเที่ยวหาวาริน” 

 

 
ภาพท่ี 100 ท่าลมพัดยอดตอง 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 129) 

47) ท่าลมพัดยอดตองพระ-นาง ค่อย ๆ ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัว แล้วหันมาทางด้าน
ซ้ายมือ ยืดข้ึนแล้วก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า สูดเท้าซ้ายข้ึนมาให้เสมอกบัเท้าขวา น้ำหนักขณะนี้คงอยู่ขา
ขวา แยกมือทั้งสองออกจากกัน มือขวาหงายมืองอแขนไว้ข้าง ๆ ตัว มือซ้ายลดลงมาจีบคว่ำมืองอแขน
เสมอสะเอว ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวา มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 ศอกต่อไปนี้ลีลาทั้งพระและ
นางจะต้องเคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ  กัน ยุบลงประเท้าซ้ายยกข้ึนไว้ข้าง ๆ  ตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่
ซ้าย มือซ้ายยกขึ้นมาเป็นจีบวงบน มือขวาค่อย ๆ กลับมาเป็นตั้งวงล่าง เมื่อเห็นว่า มือ -ไหล่-เท้า 
เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยุบลง ในขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านซ้ายมือในท่า“ลมพัดยอดตอง” 
 

 
ภาพท่ี 101 ท่าจีนสาวไส้ 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 129) 

48) ท่าจีนสาวไส้พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดขึ้น หันมาทางด้านขวามือ จนกระทั่งมาอยู่หน้าอัด 
(หน้าตรง) วางเท้าซ้ายลงไปข้างหน้า ยกเท้าขวาก้าวลงไปข้าง ๆ ตัว มือทั้งสองมารวมกันอยู่ที่หัวเข็ม
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ขัดให้ห่างกันประมาณ 1 คืบ มือซ้ายคงจีบมืออยู่ มือขวาคงตั้งวงอยู่ ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวา    
แล้วกล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย มือซ้ายม้วนมือกลับเป็นตั้งวงอยู่ที่เดิม มือขวาค่อย ๆ หงายมือ 
กลับเป็นจีบมืองอแขนอยู่ที่เดิม พร้อมทั้งยกเท้าซ้ายขึ้นไว้ข้าง ๆ  ตัวแล้วยุบลง เหมือนกับท่าของตัว
พระการปฏิบัติในข้ันต่อไป ค่อย ๆ ยืดข้ึนแล้วสาวมือข้ึนไปไว้วงบน มือซ้ายค่อย ๆ แยกออกไปข้าง ๆ 
ตัว แล้วหงายมือเปลี ่ยนเป็นจีบ หงายมือตึงแขนไว้ข้าง ๆ ตัว ส่วนไหล่นั้นคงเอียงอยู่ข้างซ้ายไม่
เปลี่ยนแปลงเหมือนกับท่าของตัวนาง เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่-เท้า เข้าที่เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยุบลง 
ขณะนี้คงรำอยู่ในท่า “จีนสาวไส้” 

 

 
ภาพท่ี 102 ท่าวิสัยแทงตร ี

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 130) 

49) ท่าวิสัยแทงตรี พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วเอามือทั้งสองมารวมกันไว้ข้างหน้า มือซ้าย
เป็นจีบวงหน้ามือขวาเป็นต้ังวงหน้า มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 คืบ ไหล่ซ้ายคงเอียงอยู่อย่างเดิม 
แล้วก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัวต่อไปนี้จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกันทั ้งมือ -ไหล่-การยืด ค่อย ๆ      
ยืดขึ้น ม้วนมือซ้ายไปอยู่วงบน มือขวากลับมือเป็นจีบ หงายมืออยู่ที่หน้าอก ตีไหล่ซ้ายออกคงกลับ
เอียงไหล่ขวา ตัวนาง ยุบลงน้ำหนักคงอยู่ขาซ้าย ตัวพระยกเท้าขวาข้ึนไว้ข้าง ๆ ตัว แล้วยุบลง ในขณะ
นี้คงรำอยู่หน้าอัด(หนา้ตรง) ในท่า “วิสัยแทงตรี” 
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ภาพท่ี 103 ท่าชะนีร่ายไม้ 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 130) 

50) ท่าชะนีร่ายไม้ ตัวพระ (ชาย) ค่อย ๆ ยืดขึ้น หันมาทางด้านขวามือ แล้วก้าวเท้าขวาไป   
ข้าง ๆ แล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้าง ๆ มือขวาม้วนมือกลับเป็นต้ังวงหน้า มือซ้ายลดวงลงมากลับมือเป็นจีบ 
วงหน้า มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 คืบ ไหล่กลับมาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้จะต้องร่ายรำไปพรอ้ม ๆ  
กัน ค่อย ๆ ยืดขึ้นม้วนมือซ้ายขึ้นไปตั้งวงบน มือขวาลดมือลงมาเป็นหงายมือ งอแขนไว้ข้าง ๆ ตัว     
ตีไหล่ออกคงกลับมาเอียงอยู ่ไหล่ขวา แล้วยกเท้าขวาขึ ้นไว้ข้าง ๆ ตัว เมื ่อเห็นว่า มือ -ไหล่-เท้า        
เข้าประจำที่เรียบร้อย จึงค่อยยุบลง ในขณะนี้คงรำอยู่ด้านขวามือในท่า “ชะนีร่ายไม้” ตัวนาง (หญิง) 
ค่อย ๆ ยืดขึ้น หันมาทางด้านขวามือ แล้วถ่ายน้ำหนักมาอยู่ขาขวา แล้วยกเท้าซ้ายก้าวลงไปข้าง ๆ    
มือขวาม้วนมือกลับเป็นตั้งวงหน้า มือซ้ายลดวงลงมากลับมือเป็นจีบวงหน้า มือทั้งสองให้ห่างกัน
ประมาณ 1 คืบ ไหล่กลับมาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้จะต้องร่ายรำไปพร้อม ๆ กัน ค่อย ๆ สูดเท้าขวามา
หาเท้าซ้าย แล้วประเท้าขวายกมือข้ึน ยกเท้าไว้ข้างหน้า ม้วนมือซ้ายขึ้นไปตั้งวงบน มือขวาลดมือลง
มา เป็นหงายมืองอแขนไว้ข้าง ๆ ตัว ตีไหล่ซ้ายออก คงกลับมาเอียงไหล่ขวา เมื่อเห็นว่า มือ -ไหล่
เรียบร้อย จึงค่อยก้าวเท้าขวาไขว้ไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่ด้านขวามือในท่า “ชะนีร่ายไม้” 
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ภาพท่ี 104 ท่าข่ีม้าเลียบค่าย 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 131) 

51) ท่าขี่ม้าเลียบค่าย พระนาง ค่อย ๆ ยืดขึ้น แล้วหันมาทางด้านซ้ายมือจนกระทั่งอยู่หน้า
อัด (หน้าตรง) เลื ่อนมือทั ้งสองลงมาให้ต่ำเสมอเข็มขัด มือขวาคงหงายมือ งอแขน มือซ้ายคง
เปลี่ยนเป็นจีบคว่ำมือ งอแขนมือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่คงเอียงอยู่ข้างขวาอยา่งเดิม
ตัวพระ วางเท้าขวาลงข้าง ๆ แล้วสูดเท้าซ้ายไปชิดเท้าขวา น้ำหนักคงอยู่ขาขวา ตัวนางสูดเท้าซ้ายเข้า
ไปชิดเท้าขวาอย่างเดิมต่อไปนี้ มือ-ไหล-เท้า จะต้องเคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ กัน ยุบลงแล้วประเท้าซ้าย
ยกขึ้นไว้ข้างหน้า พร้อมทั้งยืดขึ้น มือขวายกขึ้นมาเป็นตั้งวงบน มือซ้ายยกมือจีบมาเป็นจีบหงายมือ   
งอแขนไว้ข้าง ๆ  ตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เข้าประจำที่เรียบร้อยดีแล้ว 
จึงค่อยยุบลงแล้ว ก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “ขี่ม้าเลียบ
ค่าย” 

 

 
ภาพท่ี 105 ท่านกยูงฟ้อนหาง (มยเุรศฟ้อนหาง) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 131) 

52) ท่านกยูงฟ้อนหาง (มยุเรศฟ้อนหาง) พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 
มือทั้งสองเอามารวมกันไว้ข้างหน้าในลักษณะ หงายมือ งอแขนทั้งสองให้ต่ำเสมอเข็มขัด มือทั้งสองให้
ห่างกันประมาณ 1 ศอก ไหล่ซ้ายคงเอียงอยู่อย่างเดิมต่อไปนี้จะต้องปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน กระทุ้งเท้า
ซ้ายยืดขึ้นยกมาไว้ข้างหน้า แล้วตักมือทั้งสองลงมาไว้ข้างหลังคงเป็นตั้งมือ ตึงแขนทั้งสองมือ กล่อม
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ไหล่ซ้ายมาเป็นไหล่ตรง (คือไม่เอียงข้างใดทั้งสิ้น) เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยจึงค่อยก้าวเท้าซ้ายลง
ไปข้างหน้า ในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัดในท่า “นกยูงฟ้อนหางหรือมยุเรศฟ้อนหาง” 

 

 
ภาพท่ี 106 ท่าขัดจางนาง 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 132) 

53) ท่าขัดจางนาง พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดขึ ้น ถ่ายน้ำหนักมาอยู ่ขาหลัง ยกมือทั้งสองมา
ประสานกันไว้ข้างหน้าเหนือหัวเข็มขัด ในลักษณะตั้งมือ แขนซ้ายอยู่ข้างนอก แขนขวาอยู่ข้างใน      
มือทั้งสองต้องให้เยื้องกัน สูดเท้าซ้ายลงมาหาเท้าขวา โดยให้เท้าทั้งสองซ้อนกัน เท้าซ้ายอยู่หน้า เท้า
ขวาอยู่หลัง พร้อมทั้งเขย่งส้นเท้าทั้งสองข้ึน ไหล่คงเป็นไหล่ตรง (คือไม่เอียงข้างใดทั้งสิ้น) เมื่อเห็นว่า 
มือ-ไหล่-เท้าเข้าประจำที่เรียบร้อยดี จึงค่อยยุบลง น้ำหนักคงเท่ากันทั้งสองขา ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด 
(หน้าตรง) ในท่า “ขัดจางนาง” 

 

 
ภาพท่ี 107 ท่าเมขลาโยนแก้ว 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 132) 

54) ท่าเมขลาโยนแก้ว พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน หันมาทางด้านขวามือ น้ำหนักคงอยู่ขาขวา 
วางเท้าทั้งสองลงไปให้เต็มเท้า เลื่อนเท้าซ้ายข้ึนมาให้เหนือเท้าขวาเล็กน้อย มือทั้งสองแยกจากกันให้
เสมอเข็มขัด มือซ้ายหงายมือ งอแขน มือขวาจีบคว่ำมืองอแขน มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 2 ศอก 
เอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะต้องปฏิบัติพร้อม ๆ  กัน ยุบลงแล้วประเท้าซ้ายยืด ยกเท้าขึ้น มือขวาสอดมือ



68 

ข้ึนไปเป็นหงายมือ งอแขนเสมอศีรษะอยู่ข้าง ๆ ตัว มือซ้ายค่อย ๆ กลับมาเป็นต้ังมือ งอแขนเสมอเข็ม
ขัดไว้ข้าง ๆ ตัว กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ -ไหล่ เรียบร้อยแล้วจึงค่อยยุบลง      
แล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านขวามือในท่า “เมขลา” 

 

 
ภาพท่ี 108 ท่ากระต่ายต้องแร้ว 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 133) 

55) ท่ากระต่ายต้องแร้ว พระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านขวามือ จนกระทั่งกลับหลังแล้วหัน
มาอยู่ด้านซ้ายมือยืดข้ึนเอามือทั้งสองมาจีบวงหน้า มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 1 คืบ ถ่ายน้ำหนัก
มาอยู่ขาขวา เลื่อนเท้าซ้ายข้ึนไปให้เหนือเท้าขวาเล็กน้อย ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะต้อง
ร่ายรำไปพร้อม ๆ กัน ยุบลงแล้วประเท้ายืด ยกเท้าขึ้นไว้ข้างหน้าม้วนมือทั้งสองแยกออกจากกัน     
คงอยู่ในลักษณะตั้งมืองอแขนไว้ข้าง ๆ ตัว โดยให้ปลายมือต่ำกว่าหัวไหล่พอประมาณ กล่อมไหล่ขวา
มาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่ามือ-ไหล่ เรียบร้อยจึงค่อยยุบลง แล้วก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปข้างหน้า ขณะนี้คง
รำอยู่ทางด้านซ้ายมือในท่า “กระต่ายต้องแร้ว” 

 

 
ภาพท่ี 109 ท่าโจงกระเบนตีเหล็ก 
ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 133) 

56) ท่าโจงกระเบนตีเหล็ก พระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางขวามือจนกระทั่งมาอยู่หน้าอัด (หน้า
ตรง) แล้วยืดข้ึน เอามือทั้งสองมาอยู่ข้างหน้า มือซ้ายจีบวงหน้า มือขวาต้ังวงหน้า มือทั้งสองให้ห่างกนั
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ประมาณ 1 ศอกเปลี่ยนไหล่มาเอียงไหล่ขวา ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าต่อไปนี้จะเป็นลีลาการปฏิบัติ
พร้อม ๆ กัน ม้วนมือซ้ายกลับมาเป็นหงายมือ งอแขนไว้ข้าง ๆ ตัว มือขวากลับมือเป็นจีบวงบน    
กล่อมไหล่ขวามาเอียงซ้าย ยกเท้าซ้ายมาไว้ข้างหน้า เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เข้าประจำที่เรียบร้อยดีแล้ว 
จึงค่อยก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “โจงกระเบนตีเหล็ก” 

 

 
ภาพท่ี 110 ท่าบังพระสุริยา 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 134) 

57) ท่าบังพระสุริยา พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน เอามือมาจีบหงายมืองอแขนไว้ข้าง ๆ ตัวด้าน
ขวามือ มือขวาลดลงมาเสมอหัวไหล่ มือซ้ายต่ำกว่ามือขวา เปลี่ยนไหล่มาเอียงไหล่ขวา ก้าวเท้าขวาลง
ไปข้าง ๆ ต่อไปนี้จะเป็นการร่ายรำไปพร้อม ๆ กัน ม้วนมือทั้งสองพร้อม ๆ  กัน มือขวาเป็นต้ังวงบนมือ
ซ้ายตั้งมืองอแขนอยู่ที่เดิม กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย แล้วก้าวเท้าซ้ายไปข้าง ๆ แล้วยืดข้ึน       
เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยกเท้าขวาขึ้นไว้ข้าง ๆ  ตัว แล้วยุบลง ในขณะนี้คงรำอยู่
หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “บังพระสุริยา” 

 

 
ภาพท่ี 111 ท่าชักกระบี่สีท่่า 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 134) 

58) ท่าชักกระบี่สี่ท่า พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้ววางเท้าขวาลงข้างเท้าซ้าย น้ำหนักคงอยู่
ขาซ้าย เลื่อนมือทั้งสองลงมา มือขวาจีบคว่ำ มืองอแขนอยู่ข้างลำตัว มือซ้ายหงายมือ งอแขนอยู่ข้าง
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ลำตัว มือทั้งสองให้ห่างกันประมาณ 2 ศอก เปลี่ยนไหล่เอียงไหล่ขวาต่อไปนี้ มือ-ไหล่-เท้า จะต้อง
เคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ  กัน ยุบลง ประเท้าขวายืด ยกเท้าขึ้นยกมือขวาที่จีบอยู่ยกขึ้นมาเป็นจีบหงาย 
มือตึงแขนไว้ข้างตัว มือซ้ายยกขึ้นมาอยู่วงบน กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ -ไหล่    
เข้าประจำที่เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ  ตัวในขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง)   
ในท่า “ชักกระบี่สี่ท่า” 

 

 
ภาพท่ี 112 ท่าประลัยวาต 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 135) 

59) ท่าประลัยวาต พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วสูดเท้าขวามาหาเท้าซ้าย ถ่ายน้ำหนักมาอยู่
ขาซ้ายลดมือทั้งสองลงมา มือขวาหงาย มืองอแขน มือซ้ายจีบคว่ำมืองอแขนอยู่ข้างตัว ไหล่เปลี่ยนมา
เอียงไหล่ขวาต่อไปนี ้จะต้องเคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ กัน ยุบลงแล้วประเท้าขวายกขึ้นไว้ข้าง ๆ ตัว     
ค่อย ๆ ยืดขึ ้น แล้วยกมือทั ้งสองขึ ้นมา มือซ้ายคงจีบวงบน มือขวาตั ้งมือตึงแขนไว้ข้าง ๆ ตัว        
กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลง ตัวพระก้าวเท้าขวา
ลงไปข้าง ๆ ตัวตัวนาง ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว แล้วลบเหลี่ยมขาซ้ายพร้อมทั้งเผยอส้นเท้าซ้ายข้ึน
เล็กน้อย ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “ประลัยวาต” 
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ภาพท่ี113 ท่ามารกลับหลัง 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 136) 

60) ท่ามารกลับหลังพระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วสูดเท้าขวามาหาเท้าซ้าย ถ่ายน้ำหนักมาอยู่
ขาซ้ายลดมือทั้งสองลงมาเสมอเข็มขัด แล้วจีบคว่ำทั้งสองมือ (จีบด้วยนิ้วกลาง) มือทั้งสองห่างกัน
ประมาณ 1 ศอก ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ขวาต่อไปนี้จะมีลีลาการปฏิบัติพร้อม ๆ กัน ยุบลงแล้ว
ประเท้าขวายกขึ้นไว้ข้าง ๆ ตัว ค่อย ๆ ยืดข้ึน แล้วคลายมือทั้งสองพร้อมกัน โดยที่ไม่ต้องปล่อยมือจีบ 
กลับเป็นจีบคว่ำมืออย่างเก่า มือทั้งสองคงอยู่ที่หน้าขาทั้งสองข้าง กล่อมไหล่ขวามาเอียงไหล่ซ้าย เมื่อ
เห็นว่ามือ - ไหล่ เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลงตัวพระ ก้าวเท้าขวาลงไปข้าง ๆ ตัว ส่วนตัวนางก้าวเท้า
ขวาลงไปข้าง ๆ ตัว แล้วลบเหลี่ยมขาซา้ยพร้อมทั้งเผยอส้นเท้าซ้ายข้ึนเลก็น้อย ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด 
(หน้าตรง) ในท่า “มารกลับหลัง” 

 

 
ภาพท่ี 114 ท่ารำยั่ว 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 137) 

61) ท่ารำยั่ว พระ-นาง ค่อย ๆ หันมาทางด้านขวามือ ค่อย ๆ ยืดข้ึน น้ำหนักคงอยู่ที่ขาขวา
อย่างเดิมมือขวาต้ังวงล่าง มือซ้ายตะแคงมืออยู่ข้าง ๆ ตัว ไหล่คงเอียงอยู่ข้างซ้ายอย่างเดิมต่อไปนี้จะ
เป็นการร่ายรำไปพร้อม ๆ  กัน ยกเท้าซ้ายแล้วก้าวเท้าลงไปข้าง ๆ ตัว พร้อมทั้งแทงมือซ้ายออกไปข้าง 
ๆ ตัวกลับมือเป็นจีบหงายมือตึงแขนไว้ข้างหลัง ตีไหล่ซ้ายออกกลับมาเอียงอยู่ไหล่ขวา ยกเท้าขวามา
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ไว้ข้างหน้า แล้วยืดข้ึน เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่ เข้าที่เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลงพร้อมทั้งก้าวเท้าขวาลง
ไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านขวามือในท่า “รำยั่ว” 

 

 
ภาพท่ี 115 ท่านารายณ์ขว้างจักร 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 137) 

62) ท่านารายณ์ขว้างจักร พระ-นาง ค่อย ๆ ยืด แล้วยุบลง แทงมือขวาออกไปข้าง ๆ ตัว 
พร้อมทั้งตีไหล่ขวาออกไปด้วย มือขวาคงเป็นตั้งวงบน มือซ้ายเลื่อนเข้ามาเป็นตั้งวงอยู่ที่หัวเข่าซ้าย     
ตีไหล่ต่อไปจนมาเอียงไหล่ซ้าย แล้วยกเท้าซ้ายขึ้นไว้ข้าง ๆ  ตัว ยืดขึ้น เมื่อเห็นว่า มือ-ไหล่-เท้า เข้า
ประจำที่เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลง ขณะนี้คงรำอยู่ทางด้านขวามือในท่า “นารายณ์ขว้างจักร” 

 

 
ภาพท่ี 116 ท่าชักซอสามสาย 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2540, น. 138) 

63) ท่าชักซอสามสายพระ-นาง ก้าวเท้าซ้ายลงไปข้าง ๆ ตัว ค่อย ๆ หันมาทางซ้ายมือ
จนกระทั่งมาอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ค่อย ๆ ยืดขึ้นสูดเท้าขวามาข้างหน้าเท้าซ้ายเล็กน้อย มือทั้งสอง
เลื่อนมาจีบคว่ำมือเสมอหน้าอกห่างกันประมาณ 1 คืบ ไหล่ซ้ายคงเอียงไหล่อยู่อย่างเดิมต่อไปนี้      
มือ-ไหล่-เท้า จะต้องเคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ กัน ยุบลง ประเท้าขวายกขึ้นไว้ข้างหน้า มือทั้งสองค่อย ๆ 
แยกออกจากกัน มือซ้ายคงจีบวงบน มือขวาคงจีบหงายมืออยู่ที่หัวเข่าตีไหล่ซ้ายออกกลับมาเอียงไหล่
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ขวา เมื่อเห็นว่ามือ-ไหล่-เท้า ประจ าที่เรียบร้อยดีแล้วจึงค่อยยุบลงขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) 
ในท่า “ชักซอสามสาย” 

 

 
ภาพท่ี 117 ท่าหลงใหลได้สิ้น 

ท่ีมา: กรมศลิปากร (2540, น. 138) 

64) ท่าหลงใหลได้สิ้น พระ-นาง ค่อย ๆ ยืดข้ึน ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า แล้วก้าวเท้าซ้ายลงไป
ข้างหน้า ลดมือทั้งสองมา มือขวาจีบคว่ำมือ งอแขนอยู่ข้างตัว มือซ้ายหงายมือ งอแขนอยู่ข้างตัว    
ไหล่เปลี่ยนมาเอียงไหล่ซ้ายต่อไปนี้จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกันทั้งมือ-ไหล่-เท้า กระทุ้งเท้าขวาแล้ว
ยกมาไว้ข้างหน้า สอดมือขวาขึ้นมาเป็นหงายมือ งอแขนเสมอศีรษะ มือซ้ายกลับมือเป็นตั้งวงหน้า 
กล่อมไหล่ซ้ายมาเอียงไหล่ขวา เมื ่อเห็นว่ามือ-ไหล่-เท้า ประจำที ่เรียบร้อยดีแล้ว จึงค่อยยุบลง       
ก้าวเท้าขวาลงไปข้างหน้า ขณะนี้คงรำอยู่หน้าอัด (หน้าตรง) ในท่า “หลงใหลได้สิ้น” 

กระบวนท่ารำแต่ละท่าในตำรารำ เป็นต้นแบบของการรำแม่บทที่ใช้ประดิษฐ์กระบวนท่าเพื่อ
สื่อความหมายในการแสดง มีลักษณะการตั้งวง รวมไปถึงการก้าวเท้าที่แตกต่างจากท่ารำในปัจจุบัน 
กล่าวคือ มีการใช้วงที่เป็นเหลี่ยมมุมฉาก การก้าวเท้าลงเหลี่ยมขนาดกับพื้น นอกจากนี้ยังเป็นแม่ท่า
ต้นแบบของท่ารำที่ใช้ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยในปัจจุบัน ด้วยลักษณะของท่ารำ ผู้วิจัยจึงได้เห็น
ความสำคัญ และได้นำกระบวนท่ารำมาใช้เป็นแนวคิดในการสรา้งสรรค์กระบวนท่ารำในงานวิจัยครั้งนี้   
นาฏศิลป์สร้างสรรค์  
 
นาฏยประดิษฐ์ 

1. ความหมายของนาฎศิลป์สร้างสรรค์ 
     “การสร้างสรรค์หรือออกแบบนาฏยศิลป์เป็นสิ่งที่มนุษย์หรือศิลปินคนนั้นๆได้คิดค้น

เพื่อให้เกิดความสวยงามมีเอกลักษณ์มีการสอดแทรกแนวคิดลักษณะความเป็นอยู่หรือความเชื่อของ
มนุษย์ที่ต้องออกแบบให้อยู่บนพื้นฐานของธรรมชาติอย่างมีศิลปะ” (จันทนา รังรักษ์, สัมภาษณ์, 
2555) 
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     “กระบวนการสร้างสรรค์ที่นาฏยศิลปีนทำให้เกิดความเจริญแก่วงการนาฏยศิลป์  คือ      
นาฎยประดิษฐ์ (Choreography) ที่นาฎยศิลปินสร้างสรรค์ความแปลกใหม่ให้เกิดขึ้นในนาฎยจารีต
ของตนจนเมื่อผลงานใหม่นั้นงดงามเป็นทีย่อมรับกันโดยทั่วไปและรกัษาสืบทอดไว้” (สุวภา เวชสุรักษ์, 
2547, หน้า 1)  

     “นาฏยประดิษฐ์หมายถึงการคิดการออกแบบและการสร้างสรรค์แนวคิดรูปแบบกลวิธี
ของนาฏยศิลป์ชุดหนึ่งที่แสดงโดยผู้แสดงคนเดียวหรือหลายคนทั้งนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต
นาฎยประดิษฐ์จึงเป็นการทำงานที่ครอบคลุมปรัชญาเนื้อหาความหมายท่ารำท่าเต้นการแปรแถวการ
ตั้งชุมการแสดงเดี่ยวการแสดงหมู่การกำหนดดนตรีเพลงเครื่องแต่งกายฉากและส่วนประกอบอื่นๆที่
สำคัญในการทำให้นาฎยศิลป์ชุดหนึ่งสมบูรณ์ตามที่ตั้งใจไว้” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, หน้า 225) 

     จากที่บรมครูอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านนาฎศิลป์ไทยได้กล่าวและให้ความหมายทั้งที่ใช้คำ
ว่านาฎยประดิษฐ์และนาฎศิลป์สร้างสรรค์โดยความหมายรวมก็คือนักประดิษฐ์ท่ารำหรือศลิปินหรือ
ผู ้สร้างงานศิลปะนักสร้างสรรค์นาฎศิลป์ต้องคิดค้นคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ทำรำรวมทั้ง
องค์ประกอบสำคัญอื่นๆที่ขาดไม่ได้ในการสร้างสรรค์การแสดงเพลงเนื้อร้องทำนองเครื่องแต่งกาย
ขบวนท่ารำอุปกรณ์ประกอบการแสดงหรืออื่นๆตามจินตนาการของผู ้สร้างงานที่ต้องการบ่งบอก
เนื้อหาให้กับผู้ชมได้เล็งเห็นและเกิดภาพตมจินตนาการของผู้วิจัย 

2. หลักการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ นาฏศิลป์ไทย  
     สุรพล วิรุนรักษ์(2547 : 86-88 ) กล่าวว่า นาฏยศาสตร์แบ่งการฟ้อนร้ายอกเป็น 3 

ประเภทใหญ่ คือ 1) นาฏยะ เป็นการฟ้อนรำพร้อมกับแสดงอารมณ์ 2) นฤตะ เป็นการฟ้อนร้า
โดยเฉพาะไม่เจือปนด้วยความหมายพิเศษ หรือ อารมณ์ใดๆ 3) นฤตยะ เป็นการฟ้อนรำที่สือความ
หมาย ซึ่งอาจเป็นประโยคสั้นๆ ตอนสั้นๆ หรือ ละครทั้งเรื่องการใช้อวัยวะในการฟ้อนรำ ประกอบด้วย
การเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ของร่างกาย 3 ส่วน คือ 1) อังคะ คืออวัยวะหลักที่ใช้ในการฟ้อนรำได้แก่
ศีรษะ มือ เอว อก แซน ชา 2) อุปอังคะ คือ อวัยวะรอง ที่ใช้ในการรำนัยน์ตา ค้ิว จมูก ริมฝีปากล่าง 
แก้ม และคาง 3) ปรัตยังคะ คือ อวัยวะส่วน อื่นๆ ที่ใช้ในการฟ้อนรำ เช่นไหล่ และหน้าท้อง และอาจ
แบ่งได้อีกวิธีหนึ่งตามการเคลื่อนไหวของส่วน ต่างๆ ของร่างกาย คือ 1) มุขจภินายะ การแสดงออก
ด้วยการเคลื ่อนไหวส่วน ต่างๆ ของใบหน้า และลำคอ 2) สารีรภินาโร การแสดงออกด้วยการ
เคลื่อนไหวบางส่วนที่สำคัญของร่างกายประกอบกันโดย ร่างกายอาจไม่เคลื่อนที่ 3) ชีตากฤตภินายะ 
การแสดงออกโดยการเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมดไปพร้อมกัน เช่น การเดิน การยืน การนอน ซึ่ง
แบ่งเป็นสองชนิด ได้แก่ นฤตะ คือ การเคลื่อนไหวตาม จังหวะดนตรี และ กติประจาระ คือ การ
เคลื่อนไหวตามปกติที่ต้องการแสดงอาการหรืออารมณ์เฉพาะกรณี คุณลักษณะของการฟ้อนรำ ของ
นาฏยศาสตร์เป็นการฟ้อนรำให้เห็นถึงความเข้มแข็ง หนักแน่น สง่างามตามลักษณะบุรุษเพศลักศยะ
เป็นการฟ้อนรำให้เห็นถึงความประณีต อ่อนหวาน นุ่มนวลตามลักษณะอิตถีเพศ 
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     ภัทรพรรณ พงษ์พานิชย์ (2555 : 35-44 อ้างถึงใน เรญ โกศินานนท์,2521) กล่าวว่า 
"การประดิษฐ์" หมายถึง การคิดจัดทำ แต่ง และการสร้าง ส่วนคำว่า "ท่ารำ" หมายถึง กิริยาอาการ 
ท่าทาง มือ เท้า ศีรษะและลำตัว ที่เกี่ยวกับการแสดงความหมายต่างๆ แทนคำพูดข้ึนรวมความแล้วคำ
ว่า "การประดิษฐ์ท่ารำ" หมายถึง การคิด จัดทำ และสร้างกิริยาอาการท่าทางที่เกี่ยวกับการแสดงเพื่อ
สื่อความหมายแทนคำพูด 

     พีระศิลป์ พูนเขตกิจ ( 2558 : 11-13 ) กล่าวว่า นาฏยประดิษฐ์จึงเป็นกระบวนการคิด
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ที่ เกิดขึ้นมาใหม่ ทั้งจาก การปรับปรุงผลงานขึ้นก่อนในอดีต หรือการ
สร้างสรรค์ผลงานช้ินใหม่ที่เกิดการการสั่งสมประสบการณ์ ข้ึนมาเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าและพัฒนา 
ทั้งทางกระบวนการทางความคิด และการปฏิบัติ จนอาจจะนำไปสู่การตอบสนอง ต่อสังคมในยุคสมัย 
ปัจจุบัน เพื่อเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ เจตนารมณ์ ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน รวมถึงกลุ่มคน
หรือสังคมนั้นๆ อย่างไรก็ตามกระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางจึงจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการของ
นาฏยประดิษฐ์ ที ่มีร ูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีแบบแผนและข้อควรระวังเพื ่อให ้งาน
สร้างสรรค์การแสดงลีลาท่าทางออกเป็นที่น่าสนใจในสังคม 

     จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า นาฏยประดิษฐ์นั้นเป็นการประมวลปัจจัยต่างๆ 
ของการแสดงมาสร้างสรรค์เป็นนาฏยศิลป์ นาฏยประดิษฐ์แม้จะเป็นศิลปะร้างสรรค์ ที่ต้องการความ
แปลกใหม่ แต่ก็ยังต้องอาศัยปัจจัยของนาฏยจารีตจากอดีตเป็นฐาน วัตถุดิบความคิด วิธีการ 
การศึกษา และการเรียนรู้ตัวอย่างจากอดีตซึ่งมีมากและหลากหลายเพียงใด ก็ย่อมทำให้นักนาฏย
ประดิษฐ์สามารถนำ สิ่งที่ได้พบได้เห็นมาใช้ในงานออกแบบของตนได้มากประการหนึ่ง และสามารถ
หลีกเลียงการไม่ออกแบบซ้ำกับผลงานที่มีอยู่แล้วอีกประการหนึ่ง ทั้งสองประการนี้จะทำให้ผลงาน
สร้างสรรค์ของนักนาฏยประดิษฐ์มีความแปลกใหม่และโดดเด่นอย่างแท้จริง 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ชัยณรงค์ ต้นสุข และคณะ, (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่องการประยุกต์และออกแบบสร้างสรรค์
ศิลปะการแสดงของนาฏศิลป์ไทยและกัมพูชา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์และออกแบบ
สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงที่มีอัตลักษณ์ร่วมทางวัฒนธรรมระหว่างนาฎศิลปีไทยและกัมพูชา เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการศึกษาเอกสารและเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการสำรวจ สังเกต
สัมภาษณ์ จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 8 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ จำนวน 25 คน บุคคลทั่วไป จำนวน 15 
คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสำรวจ แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์       
แล้วนำเสนอผลการวิเคราะห์โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นาฎศิลป์ไทยและนาฎศิลป์กัมพูชาเป็นศิลปะการแสดงประจำชาติ      
มีความคล้ายคลึงกันและอาจกล่าวได้ว่ามีวัฒนธรรมการแสดงที่ใกล้เคียงกันทั้งยังได้รับการอุปถัมภ์
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จากพระมหากษัตริย์และเช้ือพระวงศ์ อย่างไรก็ตามจากการศึกษาทางประวัติศาสตร์ พบว่านาฎศิลป์
กัมพูชาได้รับอิทธิพลของละครไทยจึงส่งผลโดยตรงสู่การละครในราชสำนักกัมพูชา 2) การประยกุต์
และออกแบบสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงที่มีอัตลักษณ์ร่วมทางวัฒนธรรมมีกระบวนการสร้างสรรค์ท่า
รำ แบบผสมผสานระหว่างนาฎศิลป์ไทยและนาฎศิลป์กัมพูชา ประกอบด้วย ท่าหลักนาฎศิลป์ไทย 
จำนวน 15 ท่า ท่าหลักนาฎศิลป์กัมพูชา จำนวน 10 ท่า และท่าเชื่อม จำนวน 9 ท่า โดยการสร้าง
แนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดง จากบริบท ด้านองค์ประกอบของศิลปะการแสดง ได้แก่ 
รูปแบบการแสดง การออกแบบท่รำ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การแปรแถวและการบรรจุดนตรี 
เป็นการแสดงชุดระบำนาฎยาอัปสรานฤมิตที่มีสีลาท่ารำ และดนตรีผสมผสานระหว่างนาฏศิลป์ไทย
และนาฏศิลป์กัมพูชาที่บูรณาการวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของทั้งสองประเทศได้อย่างมีสุนทรียะด้าน
ศิลปะการแสดง 

คณะศิลปะนาฏดุริยางค์(2563) ได้ทำการสร้างสรรค์นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด สยามภารตะ 
เป็นการสร้างสรรค์ผลงานเชิงพหุวัฒนธรรม คือ นาฎศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดีย สื่อถึง เรื่องราว
ความสำคัญของการถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ที่งคงามจากดินแดนอารยธรรมอินเดียส่ง
ต่อสู ่แผ่นดินสยาม ผสมผสานปรับปรุง ตามพลวัตของยุคสมัยที ่ขึ ้นอยู่กับประโยชน์ใช้สอยและ
เทคโนโลยีการสื่อสารต่อการเกิดสิ่งใหม่ รวมทั้งเรื่องราวรูปแบบการแสดงนาฎศิลป์ราชสำนักกับ       
ภารตนาฎยัม สู่การแสดงที่มีอัตลักษณ์อย่างงดงาม 

ผลการสร้างสรรค์ดำเนินการตามขั้นตอน คือ 1) การสร้างแนวคิดจากความสัมพันธ์ด้านความ
เชื่อความศรัทธา ความงาม ผสมผสานนาฎศิลป์อินเดียและนาฎศิลป์ไทย 2) สร้างสรรค์ทำนองเพลง 
ดนตรี ที ่เน้นเสียงจังหวะสื่อสัญลักษณ์ของทั ้งสองวัฒนธรรม 3) คัดเลือกผู ้แสดง ประกอบด้วย 
นักแสดงชาย 10 คน นักแสดงหญิง 10 คน ที่ผ่านการปรับพื้นฐาน ละลายพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อ
กระบวนท่ารำและทำความเข้าใจ 4) ออกแบบกระบวนท่ารำด้วยการเคลื่อนไหวแบบนาฏศิลป์อินเดีย 
ภารตะนาฏยัมและนาฏศิลป์ไทย ประกอบด้วย รูปแบบโขน ละครและท่ารำพื้นบ้าน รวมถึงการใช้
พื ้นที ่บนเวทีที่หลากหลาย 5)ออกแบบเครื ่องแต่งกายผสมผสานการใช้กางเกงแบบภารตนาฏยัม     
การใช้สไบแบบนาฎศิลป์ไทย โดยเน้นศิราภรณ์และเครื่องประดับสีทองประดับเพชรเทียม ลูกปัดและ
คริสตัล 6) นำเสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 7) เผยแพร่สู่สาธารชน  

นาฎศิลป์สร้างสรรค์ ชุด สยามภารตะ มีรูปแบบการแสดงดังนี้ 
นาฎยบูชา : สื่อถึงการบูชาเทพเจ้าตามรอยเส้นทางวัฒนธรรมและศาสนาในสมัยโบราณ 
นาฎยศาสตร์ นาฎยศิลป์ : สื่อถึงความสัมพันธ์ของศิลปวัฒนธรรมด้านนาฏศิลป์ที่สืบสานจาก

ตำรรำกับการร่ายรำนาฎราชสู่สยามภารตะ 
นายกฤษณะ สายสุนีย์, (2564). การวิจัยเรื่อง "ละครรำเรื่อง กาตยานี : นวัตกรรมการ

แสดงนาฎศิลป์สร้างสรรค์จากภารตนาฏยัมและนาฎศิลป์ไทย" ผลการศึกษาพบว่างานวิจัยในครั้งนี้
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มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์ละครรำเรื่อง กาตยานี โดยนำเสนอการแสดงที่ถ่ายทอดเรื่องราวจาก
ตำนานเทวสตรีของศาสนาฮินดู ด้วยวิธีการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ตามหลักกระบวนการวิจัยที่สามารถ
อธิบายออกมาในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านกระบวนการวิจัยสร้างสรรค์ ภายใต้เนื้อหาเกี่ยวกับ
ตำนานเทพีกาตยานี  

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสรรค์ละครรำเรื่อง กาตยานี มีแรงบันดาสใจและแนวคิดมาจาก
ภาพยนตร์อินเดีย เรื่อง ทุรคามหาเทวี อันนำไปสู่การศึกษาตำนานของเทพีกาตยายนีซึ่งเป็นเทวสตรี
ในศาสนาฮินดู และเป็นปางหนึ่งของพระอุมาที ่อวตารลงมาปราบอสูรร้าย แล้วนำมาแปรรูป
วรรณกรรมสู่การแสดง ด้วยการวางเค้าโครงเรื่องแบ่งออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ที่ 1 อสูรอหังการ์
องก์ที่ 2 พระอุมาอวตาร และองก์ที่ 3 สังหารอสุรา นำเสนอในรูปแบบการแสดงละครรำ ด้วยการนำ
เอกลักษณ์ของละครรำด้ังเดิมของไทย 3 ประเภท คือ มีการร่ำเบิกโรงหรือเรียกว่า "รำถวายมือ" ก่อน
เริ่มการแสดง โดยให้ผู้แสดงตัวพระและตัวนางทั้งหมดเป็นผู้ร่ายรำ ตามแบบอย่างละครซาตรี  อีกทั้ง
การใช้แบบแผนการแสดงอย่างละครนอกแบบหลวงด้วยการดำเนินเรื่องรวดเร็ว สนุกสนาน และมีการ
สอดแทรกการร่ายรำอวดฝีมือของผู้แสดง คือ การรำชมความงามของเทพีกาตยานี ด้วยท่ารำที่มีลีลา
อ่อนช้อยงดงามตามแบบแผนนาฎศิลปีไทยตามแบบอย่างละครในหรือละครนอกแบบหลวงส่วน
กระบวนทำรำใช้หลักการผสมผสานนาฎยจารีต 2 รูปแบบ คือ ภาพลายเส้นในตำราท่ารำนาฎศิลป์
ไทยกับภาษามือหรือที ่เรียกว่า "มุทรา" ในภารตนาฎยัม ผสมผสานกัน อีกทั ้งการนำเอกลักษณ์
หลักฐานทางประวัติศาสตร์มาออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละคร เรียกแบบแผนการแต่งกายละคร
รำว่า "ยืนเครื่อง" เช่น หุ่นวังหน้า ภาพตัวพระตัวนางและภาพจับเรื่องรามเกียรติ์ในตำรารำจิตรกรรม
พระที่นั่งพุทไธสวรรย์ เป็นต้น การเพิ่มเสียงเป่าสังข์และการบูชาอารตีในช่วงท้ายของการแสดงที่ช่วย
เพิ ่มกลิ ่นอายและเอกลักษณ์ของศาสนาฮินดู การวิจัยสร้างสรรค์ด้วยแนวคิด ฐานความรู ้ และ
องค์ประกอบการแสดงดังกล่าวจึงกลายเป็นนวัตกรรมการแสดงนาฎศิลป์สร้างสรรค์ "ละครรำ เรื่อง 
กาตยานี" 
 
 



 
 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัยสร้างสรรค์ 
 

การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ สร้างขึ้นเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างสังคมชาวไทย-ฮินดู และระหว่างประเทศไทยและประเทศอินเดีย โดยสร้างให้เกิดรูปแบบการ
ดำเนินเรื่องที่กระชับ เป็นที่เข้าใจง่าย ใช้ทฤษฎีการสร้างการแสดงจากคัมภีร์นาฏยศาสตร์ โดยการใช้
ท่าทาง   ภารตนาฏยัม ร่วมกับทฤษฎีการใช้หลักนาฏยประดิษฐ์ตามทฤษฎี ซึ่งในบทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยจะ
นำเสนอเกี่ยวกับวิธีดำเนินการสร้างสรรค์ ดังที ่ได้ศึกษาข้อมูลในบทที่ 2 มาเป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์ผลงานตามระเบียบวิธีวิจัยที่ออกแบบให้มีความเหมาะสมกับงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดใน
การดำเนินการวิจัยดังนี้ 

  
แนวคิดและแรงบันดาลใจ 

มหากาพย์ของประเทศอินเดียที่มีความสำคัญอีกเรื่องหนึ่ง คือ มหาภารตะ เป็นวรรณกรรมที่
มีความยาว กล่าวถึงองค์อวตารของพระนารายณ์เป็นพระกฤษณะ มีหลักปรัชญา หลักธรรมคำสอน
ของศาสนาฮินดู ขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและศิลปะอีกหลายแขนง รวมถึงวรรณกรรมย่อยอีก
หลายเรื่อง ที่สอดแทรกอยู่อย่างมากมาย เช่น ภาควัทคีตา ศกุลตลา สาวิตรี รสลีสา มหารสเป็นต้น 
แต่ถึงอย่างไรก็ตาม "มหาภารตะ" ก็มิได้ปรากฏเป็นที่นิยมมากนักในแง่มุมการแสดงละครนาฏศิลป์ใน
ประเทศไทยด้วยผู้วิจัยได้สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท นาฏศิลป์อินเดีย สาขาภารตะนาฏยัม จาก
มหาวิทยาลัยอินธิรากาลาสังคีตประเทศอินเดีย ได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้า  พบว่านาฏศิลป์ไทยและ
นาฏศิลป์อินเดียนั้นมีความเชื ่อมโยงสามารถนำมาบูรณาการให้เกิดรูปแบบการแสดงแบบใหม่ที่
น่าสนใจได้ จึงเกิดแรงบัลดาลใจในการสร้างสรรค์การแสดง โดยนำโครงเรื่องราวตอนหนึ่งในเรื่องมหา
ภารตะ คือ ตอนพระกฤษณะเป่าขลุ่ยเต้นรำกับนางรฐาและเหล่าโกปี(หญิงสาว) ในตอนนี้เป็นตอนที่
แสดงออกถึงความรักความสุข ความสำราญจากการได้ยินเสียงขลุ ่ยของพระกฤษณะและเต้นรำ
ด้วยกันอย่างสนุกสนาน จึงเห็นว่าสมควรอย่างยิ่งในการนำเรื่องราวตอนนี้มาวิจัยและพัฒนาสร้างเป็น
การแสดง จึงเป็นแรงบัลดาลใจสร้างการแสดง ทั้งนี้ก็เพื่อสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม อีกทั้งยัง
เกิดเป็นมิติใหม่ในการสร้างสรรค์การแสดงของทั้งสองประเทศ รวมถึงยังสามารถใช้นำไปเผยแพร่ไดท้ัง้
ในประเทศไทย และประเทศอินเดยี 
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การศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
การศึกษาข้อมูลเพื ่อใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ           

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวรรณกรรม มหากาพย์ มหาภารตะ นาฏศิลป์ไทย(โขน ละคร) นาฏศิลป์
อินเดีย (ภารตะนาฏยัม) คัมภีร์นาฏยศาสตร์ รวบรวม และวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการ
สร้างสรรค์ การแสดงนาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ โดยใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 
      1. หนังสือ ตำรา เอกสารทางวิชาการ 
      2. งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 

     3. การศึกษาข้อมูลพื ้นฐาน การศึกษาข้อมูลเพื ่อใช้ในการสร้างสรรค์การแสดง         
นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลความสัมพันธ์ด้านศิลปกรรมระหว่างประเทศไทย
และประเทศอินเดีย วรรณกรรม มหาหาพย์ มหาภารตะ นาฏศิลป์ไทย(โขน-ละคร) นาฏศิลป์อนิเดีย 
(ภารตนาฏยัม) รวบรวม และวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้างสรรค์ การแสดงนาฏยภารตะ 
ชุด รามายณะ รามเกียรติ์ 
การกำหนดรูปแบบการแสดง 
 การสร้างสรรค์การแสดง ผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบการแสดงให้เป็นรูปแบบ “นาฏศิลป์
สร้างสรรค์” ที่มีผู้แสดงไม่ต่ำกว่า 2 คน โดยใช้หลักการดังต่อไปนี้ “การสร้างสรรค์หรือออกแบบ
เพื่อให้เกิดความสวยงามมีเอกลักษณ์มีการสอดแทรกแนวคิดลักษณะความเป็นอยู่หรือความเชื่อของ
มนุษย์ที่ออกแบบให้อยู่บนพื้นฐานของธรรมชาติอย่างมีศิลปะ” (จันทนา รังรักษ์, 2555, น.1) 

จากวรรณกรรมอินเดียเรื่องมหาภารตะที่กล่าวถึงการอวตารของพระนารายณ์มาเป็นกษัตริย์
ยอดวีรบุรุษ คือ “พระกฤษณะ” ซึ่งในประเทศไทยเองก็ได้ยกย่องสรรเสริญเชื่อว่ากษัตริย์เป็นสมมุติ
เทพแห่งองค์ พระนารายณ์มาตั้งแต่สมัยอยุธยา และยังมีอิทธิพลมากมายจากศาสนาฮินดู ที่ได้เชื่อม
เช่ือมโยงศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศไว้ ผู้วิจัยไดน้ำโครงเรื่องราวตอนหนึ่งใน
เรื่องมหาภารตะ คือ ตอนพระกฤษณะเป่าขลุ่ยเต้นรำกับนางรฐาและเหล่าโกปี(หญิงสาว) ในตอนนี้
เป็นตอนที่แสดงออกถึงความรักความสุข ความสำราญจากการได้ยินเสียงขลุ่ยของพระกฤษณะและ
เต้นรำด้วยกันอย่างสนุกสนาน จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงเกิดเป็นแรงบลัดาลใจสร้างสรรค์การแสดงโดย
ใช้ลักษณะวิธีการดำเนินเรื่องตามรูปแบบการแสดงรูปแบบใหม่คือ นาฏยภารตะ ชุด ระฐา-กฤษณะ 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 

ช่วงที ่ 1 สุนทรโกปาล ในช่วงเปิดการแสดงได้นำโศลกที ่กล่าวถึงความยิ ่งใหญ่ของ
พระกฤษณะ มาใช้เปิดเรื่องราว ตามจารีตการแสดงภารตนาฏยัม เทวะบูชาในช่วงต้น โดยมีเนื้อความ
ว่า  
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सुन्दरगोपालम ्उरवनमालं न यननवशालं दुुःखहरम ्। 

वनृ्दावनचन्रमानन्दकन्दं परमानन्दं धररणधरम ्॥ 

वल्लभघनश्यामं पूणकाामम ्अत्ययभरामं प्रीतकरम ्।  
भज नन्दकु मारं सवसुाखसारं तत्वववचारं ब्रह्मपरम ्॥१॥  

Sundara-Gopaalam Ura-Vana-Maalam Nayana-Vishaalam Duhkha-Haram | 
Vrndaavana-Candram-Aananda-Kandam Parama-[A]anandam Dharanni-Dharam || 
Vallabha-Ghanashyaamam Puurnna-Kaamam Atya[i-A]bhiraamam Priiti-Karam | Bhaja 
Nanda-Kumaaram Sarva-Sukhasaaram Tattva-Vicaaram Brahma-Param  

แปลว่า ใครคือโกปาลาแห่งวรินดาวานาที่สวยงาม กับวานามาลา (พวงมาลัยดอกไม้ป่า) ห้อย
อยู่บนหน้าอกของเขาและด้วยดวงตาโตที่ดึงดูดทุกคน ; ซึ่งรูปแบบนั้นขจัดความทุกข์ทรมานของผู้
ศรัทธาของเขา ใครคือดวงจันทร์ที่สว่างไสวของ Vrindavana และแหล่งที่มาของความสุขอันยิ่งใหญ่ 
ใครคือตัวตนของ ความสุขสูงสุดและแบกโลกภายในตัวเขา ใครคือ Ghanashyama อันเป็นที่รักมาก
ที่สุด ใครคือความพึงพอใจในตนเองโดย ถูกซึมซับเข้าไปในธรรมชาติอันศักดิ์สิทธ์ิของเขาเองและเปน็ที่
พอใจอย่างยิ่ง สร้างแรงบันดาลใจให้กับความ รักและความเสนามจากทุกคน บูชานันดาคูมารา แก่น
แท้ของความสุขทั้งหมด โดยไตร่ตรองถึงแก่นแท้อันศักดิ์สิทธ์ิของพระองค์ (ซึ่งเป็น) ของธรรมชาติของ
พราหมณ์สูงสุด 

ในช่วงนี้นักแสดงยืนหันหลังทำท่าเป่าขลุ่ยตามเสียงขลุ่ย จากนั้นหันหน้าออกเวทีรำตีบทตาม
บทร้องบรรยายถึงตัวพระกฤษณะ  

ช่วงที่ 2 พบพานกฤษณา นักแสดงนางรฐา เหล่านางโกปี ได้ยินเสียขลุ่ยจากพระกฤษณะรำ
ออกด้านข้างเวทีเพื่อตามหาที่มาของเสียง จากนั้นนางรฐา และเหง่านางโกปีได้พบกับพระกฤษณะ 
และได้ร่วมเต้นรำกันอย่างสนุกสนาน พระกฤษณะแสดงท่าทางหยอกล่อกันจนเกิดเป็นความรัก เหล่า
นางโกปีก็เขินอายเมื่อได้เห็นทั้งสองรักกัน 
 ช่วงที่ 3 รฐากฤษณะ เป็นการบรรยายถึงรูปร่างความงามของนางรฐา และความสมบูรณ์ของ
พระกฤษณะและนางรฐาเมื่ออยู่ร่วมกัน 

के शवी के शवराध्य ककशोरी के शवसततुा, 
रूर रूपा रूर मूकतनतुः रुराणी रूर देवता 

KESHAVI KESHAVARADHYA KISHORI KESHAVSTUTA, RUDRA RUPA RUDRA MURTIH 
RUDRANI RUDRA DEVTA 
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แปลว่า นางรฐาผู้มีความงาม พระกฤษณะผู้เป็นความยิ่งใหญ่ นางรฐาผู้เป็นความเงียบ ความ
สมบูรณ์เมื่อความยิ่งใหญ่และความเงียบรวมตัวกันก่อเกิดเป็นธรรมมชาติที่สมบูรณ์ 

ในช่วงนี้นักแสดงเป็นพระกฤษณะและนางรฐายืนโพสท่า เหล่านางโกปทีำทางตีบทตามคำ
ร้องสรรเสริญพระกฤษณะและนางรฐา 
การสร้างสรรค์ทำนองเพลงดนตรีประกอบการแสดง 

4.1. ดนตรแีละทำนองเพลง 
      การประพันธ์เพลงการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ผู้วิจัยได้นำแนวคิด
การผสมผสานเครื่องดนตรี ทำนอง ทั้งจากเครื่องดนตรีและเสยีงสงัเคราะห์เพื่อให้ผูช้มเกดิอารมณ์รว่ม
และก่อให้เกิดการบรรเลงด้วยกันอย่างลงตัวโดยสอดรับกับอารมณ์การเล่าเรื่องการแสดง การ
ผสมผสานเครื่องดนตรีใช้หลกัการบรรเลงหลักและบรรเลงรอง กล่าวคือ เมื่อช่วงใดที่ต้องการให้เครื่อง
ดนตรีหรือทำนองของสำเนียงประเภทนั้นจะมีความชัด อีกฝ่ายหนึ่งก็จะบรรเลงรับส่ง เคล้า คลอ กัน
ไปอย่างมีความสัมพันธ์ โดยมีความสำคัญคือจะต้องไม่ทำลายจารีตการแสดงหรือตัวตนของตัวละคร 

4.2 บทร้อง  
     บทร้องอยู่ในช่วงที่ 1 และช่วงที่ 3 เป็นบทที่ให้ความหมายสรรเสริญองค์พระกฤษณะซึ่ง

เป็นพระนารายณ์อวตาร ร่วมทั้งในช่วงที่ 3 นั้นยังมีการบรรยายถึงความงามของนางรฐาร่วมด้วย โดย
มีลักษณะการร้องแบบอ่านทำนองบทศโลก (Shloka) และยังมีการฮัมทำนองโดยใช้สวาราหรือการ
เอื้อนของไทยเพื่อสร้างความรู้สึกตามอารมณ์ในแต่ละช่วง 

     ช่วงที่ 1 สุทรโกปาล ในช่วงเปิดการแสดงได้นำเอาบทสวดสรรเสรญิพระกฤษณะบรรยาย
ถึงรูปร่างลักษณะของพระกฤษณะมาใช้เปิดเรื่องราว ตามจารีตการแสดงภารตนาฏยัม เทวะบูชา
ในช่วงต้น โดยมีเนื้อความว่า  

सुन्दरगोपालम ्उरवनमालं न यननवशालं दुुःखहरम ्। 

वनृ्दावनचन्रमानन्दकन्दं परमानन्दं धररणधरम ्॥ 

वल्लभघनश्यामं पूणकाामम ्अत्ययभरामं प्रीतकरम ्।  
भज नन्दकु मारं सवसुाखसारं तत्वववचारं ब्रह्मपरम ्॥१॥  

Sundara-Gopaalam Ura-Vana-Maalam Nayana-Vishaalam Duhkha-Haram | 
Vrndaavana-Candram-Aananda-Kandam Parama-[A]anandam Dharanni-Dharam || 
Vallabha-Ghanashyaamam Puurnna-Kaamam Atya[i-A]bhiraamam Priiti-Karam | Bhaja 
Nanda-Kumaaram Sarva-Sukhasaaram Tattva-Vicaaram Brahma-Param  

แปลว่า ใครคือโกปาลาแห่งวรินดาวานาที่สวยงาม กับวานามาลา (พวงมาลัยดอกไม้ป่า) ห้อย
อยู่บนหน้าอกของเขาและด้วยดวงตาโตที่ดึงดูดทุกคน ; ซึ่งรูปแบบนั้นขจัดความทุกข์ทรมานของผู้
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ศรัทธาของเขา ใครคือดวงจันทร์ที่สว่างไสวของ Vrindavana และแหล่งที่มาของความสุขอันยิ่งใหญ่ 
ใครคือตัวตนของ ความสุขสูงสุดและแบกโลกภายในตัวเขา ใครคือ Ghanashyama อันเป็นที่รักมาก
ที่สุด ใครคือความพึงพอใจในตนเองโดย ถูกซึมซับเข้าไปในธรรมชาติอันศักดิ์สิทธ์ิของเขาเองและเปน็ที่
พอใจอย่างยิ่ง สร้างแรงบันดาลใจให้กับความ รักและความเสนามจากทุกคน บูชานันดาคูมารา แก่น
แท้ของความสุขทั้งหมด โดยไตร่ตรองถึงแก่นแท้อันศักดิ์สิทธ์ิของพระองค์ (ซึ่งเป็น) ของธรรมชาติของ
พราหมณ์สูงสุด 
      ช่วงที่ 3 รฐากฤษณะ เป็นการบรรยายถึงรูปร่างความงามของนางรฐา และความสมบูรณ์
ของพระกฤษณะและนางรฐาเมื่ออยู่ร่วมกัน โดยทำนองให้ความรู้สึกสงบ 

के शवी के शवराध्य ककशोरी के शवसततुा, 
रूर रूपा रूर मूकतनतुः रुराणी रूर देवता 

KESHAVI KESHAVARADHYA KISHORI KESHAVSTUTA, RUDRA RUPA RUDRA MURTIH 
RUDRANI RUDRA DEVTA 

แปลว่า นางรฐาผู้มีความงาม พระกฤษณะผู้เป็นความยิ่งใหญ่ นางรฐาผู้เป็นความเงียบ ความ
สมบูรณ์เมื่อความยิ่งใหญ่และความเงียบรวมตัวกันก่อเกิดเป็นธรรมมชาติที่สมบูรณ์ 

4.3 เครื่องดนตรี 
     เครื่องดนตรีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ เครื่องดนตรีอินเดีย และเครื่องดนตรีอิเล็กโทรนิค 

ประกอบด้วยเครื่องดนตรี ดังต่อไปนี ้
  เครื่องตรีอินเดีย 
   - Mridangam   - Talam 
   - Bansuri   - Veena 
   - Sarangi   - Violin 
   - Tambura   - Ghatam 
  เครื่องดนตรีอิเล็กโทรนิคหรือเครื่องดนตรีสงัเคราะหเ์พื่อให้เพลงมีความสมบรูณ์และ
เข้าถึงอารมณ์ต่างๆได้มากข้ึน 
การคัดเลือกผู้แสดง 

การคัดเลือกผู้แสดง การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ มีผู้แสดงจำนวน 4 
คน โดยพิจารณาคัดเลือกจาก 

5.1. คุณสมบัติ 
     เป็นผู ้ผ ่านการฝึกฝนพื้นฐานการเรียนนาฏศิลป์ ไทย นาฏศิลป์อินเดียและนาฏศิลป์

สร้างสรรค์ในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
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5.2. ลักษณะรูปร่างของผู้แสดง 
     ส่วนสูงของผู ้แสดงชายและหญิงมีความสมดุลกัน มีรูปร่างที ่สมส่วน ใบหน้ารูปไข่ 

ผิวพรรณผุดผ่อง เมื่อมองภาพรวมของการแสดงแล้วมีความสมดุลกันและเกิดความสวยงาม 
5.3. ความสามารถในการปฏิบัติท่ารำ  

      สามารถปฏิบัติท่ารำพื้นฐานและท่าทางการเคลื่อนไหวที่ผ่านการออกแบบจากนาฏศิลป์
ทั้งสามแบบกล่าวคือ นาฏศิลป์อินเดีย นาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์สร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยภารตะ
ที่มีการผสมผสานจากนาฏศิลป์ทั้งสองประเภทแล้วเป็นธรรมชาติได้อย่างงดงามสามารถถ่ายทอด
อารมณ์ในการแสดงออกมาเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจ 
การสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

เคร ื ่องแต่งกายการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ได้แนวคิดและ             
แรงบันดาลใจรวมถึงต้นแบบจากรูปแบบการแต่งกาย คือ การแต่งกายนาฏศิลป์การแต่งกายของ
ภาพวาดจากตำรารำ จิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรมไทย รวมถึงออกแบบการแต่งกายผ่านความคิด
ของผู้วิจัยเอง ผสมผสานออกมาจนเกิดเป็นลักษณะการแต่งกายที่มีลัฏษณะเฉพาะของการแสดง
นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ดังนี้ 

6.1. การแต่งกายพระกฤษณะ 

 
ภาพท่ี 118 การแต่งกายพระกฤษณะ 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 

     ผู้วิจัยได้ต้นแบบแรงบัลดาลใจมาจากเครือ่งแต่งกายของภาพจิตกรรมไทยรูปพระกฤษณะ
ในรัฐสภา รูปพระกฤษณะพบนางรฐา โดยมีการปรับรูปแบบการแต่งกายให้มีความเป็นไทยคือการ
สวดเครื่องประดับศีรษะ คือ ชฎา และเพิ่มกลิ่นอัยของวัฒนธรรมอินเดียโดยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้
ผ้านุ่ง คือ ผ้าอัตลัก แบบอินเดีย สีเหลือง ซึ่งเป็นสีประจำตัวที่สือถึงพระกฤษณะ 
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6.2. การแต่งกายนางรฐา 

 
ภาพท่ี119 การแต่งกายนางรฐา 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 

     ผู้วิจัยได้ต้นแบบแรงบัลดาลใจมาจากเครือ่งแต่งกายของภาพจิตกรรมไทยรูปพระกฤษณะ
ในรัฐสภา รูปพระกฤษณะพบนางรฐา ออกแบบให้มีลักษณะการห่มผ้าสองชายด้วยผ้าแบบอินเดีย 
และมีการนุ่งผ้าด้วยผ้ายกทองอินเดีย ผสมผสานกันอย่างกลมกลืน 
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6.3. การแต่งกายนางโกปี 

 
ภาพท่ี120 การแต่งกายนางโกป ี

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
 

ผู้วิจัยได้ต้นแบบแรงบัลดาลใจมาจากเครือ่งแต่งกายของภาพวาดจิตรกรรมฝาหนังสมัยอยธุยา 
และสมุดตำรารำ  
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6.4. อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นสิ่งที่ได้รับแรงบันดาลใจจากรูปแบบการแสดงที่พบ
ปรากฏในการแสดงภารตนาฏยัม ดังนี ้

 
ภาพท่ี121 ขลุ่ย 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 

  1) ขลุ่ย โดยขลุ่ยน้ันถือเป็นตัวแทน หรือสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงพระกฤษณะ ในครั้งนี้
ผู้วิจัยได้นำมาใช้ประกอบการแสดงตามรูปแบบเรื่องราวของพระกฤษณะคือเป็นเทพเจ้าที่ชื่นชอบใน
การเป่าขลุ่ย 

จากการศึกษาข้อมูลรูปแบบวิธีการดำเนินเรื่องในวรรณกรรมเรื่องของวรรณกรรมมหาหาพย์ 
มหาภารตะ ผู้วิจัยไดน้ำโครงเรื่องราวตอนหนึ่งในเรือ่งมหาภารตะ คือ ตอนพระกฤษณะเป่าขลุ่ยเต้นรำ
กับนางรฐาและเหล่าโกปี(หญิงสาว) ในตอนนี้เป็นตอนที่แสดงออกถึงความรักความสุข ความสำราญ
จากการได้ยินเสียงขลุ่ยของพระกฤษณะและเต้นรำด้วยกันอย่างสนุกสนาน ทำให้ผู้วิจัยเกิดแรงบัลดาล
ใจสร้างการแต่งกายที่มีการผสมผสานระหว่างภาพวาดจากตำรารำ จิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรม
ไทย การแต่งกายนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์อินเดีย(ภารตนาฏยัม) รวมถึงออกแบบการแต่งกายผ่าน
ความคิดของผู้วิจัยเอง เป็นเครื่องแต่งกายลักาณะเฉพาะประกอบการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ  
ชุด รฐา-กฤษณะ



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัยสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รามายณะ รามเกียรติ์ รามเกยีรติ ์

 
 การดำเนินการสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้นำเสนอถึง
วิธีการดำเนินการสร้างสรรค์จากขั้นตอนการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยภารตะในส่วนบทที่ 3 ที่ได้
ศึกษาที ่ผ ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์จนเกิดเป็น “การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-
กฤษณะ” โดยผู้วิจัยขอนำเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. องค์ประกอบการแสดง  
       1.1 รูปแบบการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ 

     1.2. ดนตรีประกอบการแสดง 
2. ผู้แสดง 
3. เครื่องแต่งกาย 
4. การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ 
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องค์ประกอบการแสดง  
1.1 รูปแบบการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รามายณะ รามเกียรติ ์
     จากวรรณกรรมอินเดียเรื่องมหาภารตะ เป็นมหากาพย์ที่กล่าวถึงการอวตารของพระ

นารายณ์มาเป็นกษัตริย์ยอดวีรบุรุษ คือ“พระกฤษณะ” ซึ่งในประเทศไทยเองก็ได้ยกย่องสรรเสริญเช่ือ
ว่ากษัตริย์เป็นสมมุติเทพแห่งองค์พระนารายณ์มาตั้งแต่สมัยอยุธยา และยังมีอิทธิพลมากมายจาก
ศาสนาฮินดู ที่ได้เช่ือมเช่ือมโยงศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศไว้ จากที่กล่าวมา
ข้างต้น จึงเกิดเป็นแรงบัลดาลใจสร้างสรรค์การแสดงโดยใช้ลักษณะวิธีการดำเนินเรื่องตามจารีตของ
ทั้งการแสดงภารตนาฏยัมและนาฏศิลป์ไทย รวมถึงการสร้างสรรค์นาฏศิลป์มาบูรณาการไว้ด้วยกัน 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 

นาฏยภารตะ ชุด ระฐา-กฤษณะ โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 
ช่วงที ่ 1 สุนทรโกปาล ในช่วงเปิดการแสดงได้นำบทสรรเสริญที ่กล่าวถึงตัวพระกฤษณะ      

บทเทวะบูชาในช่วงต้น โดยมีเนื้อความว่า  

सुन्दरगोपालम ्उरवनमालं न यननवशालं दुुःखहरम ्। 

वनृ्दावनचन्रमानन्दकन्दं परमानन्दं धररणधरम ्॥ 

वल्लभघनश्यामं पूणकाामम ्अत्ययभरामं प्रीतकरम ्।  
भज नन्दकु मारं सवसुाखसारं तत्वववचारं ब्रह्मपरम ्॥१॥  

Sundara-Gopaalam Ura-Vana-Maalam Nayana-Vishaalam Duhkha-Haram | 
Vrndaavana-Candram-Aananda-Kandam Parama-[A]anandam Dharanni-Dharam || 
Vallabha-Ghanashyaamam Puurnna-Kaamam Atya[i-A]bhiraamam Priiti-Karam | Bhaja 
Nanda-Kumaaram Sarva-Sukhasaaram Tattva-Vicaaram Brahma-Param  

แปลว่า ใครคือโกปาลาแห่งวรินดาวานาที่สวยงาม กับวานามาลา (พวงมาลัยดอกไม้ป่า) ห้อย
อยู่บนหน้าอกของเขาและด้วยดวงตาโตที่ดึงดูดทุกคน ; ซึ่งรูปแบบนั้นขจัดความทุกข์ทรมานของผู้
ศรัทธาของเขา ใครคือดวงจันทร์ที่สว่างไสวของ Vrindavana และแหล่งที่มาของความสุขอันยิ่งใหญ่ 
ใครคือตัวตนของ ความสุขสูงสุดและแบกโลกภายในตัวเขา ใครคือ Ghanashyama อันเป็นที่รักมาก
ที่สุด ใครคือความพึงพอใจในตนเองโดย ถูกซึมซับเข้าไปในธรรมชาติอันศักดิ์สิทธ์ิของเขาเองและเปน็ที่
พอใจอย่างยิ่ง สร้างแรงบันดาลใจให้กับความ รักและความเสนามจากทุกคน บูชานันดาคูมารา แก่น
แท้ของความสุขทั้งหมด โดยไตร่ตรองถึงแก่นแท้อันศักดิ์สิทธ์ิของพระองค์ (ซึ่งเป็น) ของธรรมชาติของ
พราหมณ์สูงสุด 

ในช่วงนี้นักแสดงยืนหันหลังทำท่าเป่าขลุ่ยตามเสียงขลุ่ย จากนั้นหันหน้าออกเวทีรำตีบทตาม
บทร้องบรรยายถึงตัวพระกฤษณะ 
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ช่วงที่ 2 พบพานกฤษณา นักแสดงนางรฐา เหล่านางโกปี ได้ยินเสียขลุ่ยจากพระกฤษณะรำ
ออกด้านข้างเวทีเพื่อตามหาที่มาของเสียง จากนั้นนางรฐา และเหง่านางโกปีได้พบกับพระกฤษณะ 
และได้ร่วมเต้นรำกันอย่างสนุกสนาน พระกฤษณะแสดงท่าทางหยอกล่อกันจนเกิดเป็นความรัก เหล่า
นางโกปีก็เขินอายเมื่อได้เห็นทั้งสองรักกัน ผู้แสดงประกอบแถวแสดงถึงการเดินทาง  
 ช่วงที่ 3 รฐากฤษณะ เป็นการบรรยายถึงรูปร่างความงามของนางรฐา และความสมบูรณ์ของ
พระกฤษณะและนางรฐาเมื่ออยู่ร่วมกัน 

के शवी के शवराध्य ककशोरी के शवसततुा, 
रूर रूपा रूर मूकतनतुः रुराणी रूर देवता 

KESHAVI KESHAVARADHYA KISHORI KESHAVSTUTA, RUDRA RUPA RUDRA MURTIH 
RUDRANI RUDRA DEVTA 

แปลว่า นางรฐาผู้มีความงาม พระกฤษณะผู้เป็นความยิ่งใหญ่ นางรฐาผู้เป็นความเงียบ ความ
สมบูรณ์เมื่อความยิ่งใหญ่และความเงียบรวมตัวกันก่อเกิดเป็นธรรมมชาติที่สมบูรณ์ 

ในช่วงนี้นักแสดงเป็นพระกฤษณะและนางรฐายืนโพสท่า เหล่านางโกปทีำทางตีบทตามคำ
ร้องสรรเสริญพระกฤษณะและนางรฐา 

1.2. ดนตรีประกอบการแสดง 
การประพันธ์เพลงการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ผู้สร้างสรรค์ได้นำ

แนวคิดการผสมผสานเครื่องดนตรี ทำนอง ของทั้งสองประเภท คือ เครื่องดนตรีอินเดีย และเครื่อง
ดนตรีอิเล็กโทนิคให้บรรเลงด้วยกันอย่างลงตัวโดยสอดรับกับอารมณ์การเล่าเรื ่องการแสดง            
การผสมผสานเครื่องดนตรีใช้หลักการบรรเลงหลักและบรรเลงรอง กล่าวคือ เมื่อช่วงใดที่ต้องการให้
เครื่องดนตรีหรือทำนองของสำเนียงประเภทนั้นชัด อีกฝ่ายหนึ่งก็จะบรรเลงรับส่ง เคล้า คลอ กันไป
อย่างมีความสัมพันธ์ โดยมีความสำคัญคือจะต้องไม่ทำลายจารีตหรือตัวตนของตนเอง โดยสื่ออารมณ์
ตามช่วงการแสดง ดังนี้ 
      ช่วงที่ 1 ช่วงที่ 1 สุทรโกปาล ในช่วงนีม้เีสียงขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีหลัก และมีเสียงกระดิง่
บรรเลงเคล้าคลอตามจังหวะ โดยในช่วงนี้จะเพิ่มเสียงของโคซึ่งเป็นพาหนะของพระกฤษณะเข้ามา
ประกอบทำนองของช่วงการแสดงด้วย 
            ช่วงที่ 2 พบพานกฤษณา ในช่วงนี้จะแบ่งดนตรีออกเป็น 2 ช่วงการแสดง  
  ช่วงที่ 2.1 ดนตรีบรรเลงเสียงขลุ ่ยแสดงถึงตัวพระกฤษณะ มีทำนองเพลงให้
ความรู้สึกชวนหลงใหล แสดงถึงความหลงใหลในเสียงขลุ่ยที่นางรฐาประทับใจในตัวพระกฤษณะ  
  ช่วงที่ 2.2  ดนตรีบรรเลงด้วยกลองให้ทำนองหลักให้ความรู้สึกสนุกสนาน สัมพันธ์
กับเรื่องราวที่พระกฤษณะนางรฐา และเหล่านางโกปีเต้นรำกันอย่างสนุกสนาน  
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      ช่วงที่ 3 รฐากฤษณะ ในช่วงนี้ใช้ดนตรีเล่นคลอเคล้าเป็นเสียงให้ความรู้สึกความสงบ มี
มนต์ขลัง สื่อถึงพลังความศรัธาต่อองค์พระกฤษณะและนางรฐา 
ผู้แสดง 

ในการคัดเลือกผู้แสดงผู้วิจัยให้ความสำคัญส่วนนี้อย่างมาก ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกผู ้แสดง     
เป็นผู ้ผ ่านการฝึกฝนพื้นฐานการเรียนนาฏศิลป์ ไทย นาฏศิลป์อินเดียและนาฏศิลป์สร้างสรรค์           
ในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ส่วนสูงของผู้แสดงชายและหญิงมีความสมดุลกัน มีรูปร่างที่สมส่วน     
เมื ่อมองภาพรวมของการแสดงแล้วมีความสมดุลกันและเกิดความสวยงาม สามารถปฏิบัติท่ารำ
พื ้นฐานและท่าทางการเคลื ่อนไหวท ี ่ผ ่านการออกแบบจากนาฏศิลป์ท ั ้งสามแบบกล่าวคือ        
นาฏศิลป์อินเดีย นาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์สร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยภารตะที่มีการผสมผสานจาก
นาฏศิลป์ทั้งสองประเภทแล้วเป็นธรรมชาติได้อย่างงดงามสามารถถ่ายทอดอารมณ์ในการแสดง
ออกมาเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจ โดยผู้วิจัยได้พิจารณาผู้แสดงให้มีความเหมาะสมกับบทบาทที่แสดง ดังนี้ 
 2.1. ผู้แสดงบทบาทพระกฤษณะ 

 
- นายเอกลักษณ์ หนูเงิน อาจารย์นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ คณะศิลปนาฏดุรยิางค์ 

นักเรียนทุนรัฐบาลอินเดีย  ศึกษาระดับปริญญาโท  ด้านภารตนาฏยัม ณ ประเทศอินเดีย  
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2.2. ผู้แสดงบทบาทนางรฐา 

 
- นางสาวชุติกาญจน์ เผือกพันธ์ุ นักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สาขานาฏศิลป์ไทย 

(ละคร) ความสามารถพิเศษด้านนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์อินเดีย(ภารตนาฏยัม) 
 

2.3. ผู้แสดงบทบาทโกปี 

 
- นางสาวธนพร อุปการ นักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สาขานาฏศิลป์ไทย (ละคร) 

ความสามารถพิเศษด้านนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์อินเดีย(ภารตนาฏยัม) 
- นางสาวนวพร แซ่เฮ้ง นักศึกษาคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สาขานาฏศิลป์ไทย (ละคร) 

ความสามารถพิเศษด้านนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์อินเดีย(ภารตนาฏยัม) 
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เครื่องแต่งกาย 
3.1. การแต่งกายพระกฤษณะ 

          ผู้วิจัยได้ต้นแบบแรงบัลดาลใจมาจากเครือ่งแต่งกายของภาพจิตกรรมไทยรูปพระกฤษณะ
ในรัฐสภา รูปพระกฤษณะพบนางรฐา โดยมีการปรับรูปแบบการแต่งกายให้มีความเป็นไทยคือการ
สวดเครื่องประดับศีรษะ คือ ชฎา และเพิ่มกลิ่นอัยของวัฒนธรรมอินเดียโดยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้
ผ้านุ่งคือ ผ้าอัตลัก แบบอินเดีย สีเหลือง ซึ่งเป็นสีประจำตัวที่สื่อถึงพระกฤษณะ 

 
ภาพท่ี122 การแต่งกายพระกฤษณะ 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
 

 การแต่งกายพระกฤษณะประกอบด้วย 
  1. กำไลข้อเท้า  7. ผ้ามัดเอวช้ันที่ 2 13. กำไล 
  2.  สนับเพลา  8. สังวาล  14. แหวน 
  3. เสื้อ   9. กรองคอ  15. ดอกไม้ทัด 
  4. ผ้านุ่ง   10. เข็มขัด  16. อุบะ 
  5. พาหุรัด  11. ผ้าจีบรัดเอว  17. ชฎา 
  6. ผ้ามัดเอวช้ันที่ 1 12. หัวเข็มขัด 
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3.2. การแต่งกายนางรฐา 
          ผู้วิจัยได้ต้นแบบแรงบัลดาลใจมาจากเครือ่งแต่งกายของภาพจิตกรรมไทยรูปพระกฤษณะ
ในรัฐสภา รูปพระกฤษณะพบนางรฐา ออกแบบให้มีลักษณะการห่มผ้าสองชายด้วยผ้าแบบอินเดีย 
และมีการนุ่งผ้าด้วยผ้ายกทองอินเดีย ผสมผสานกันอย่างกลมกลืน 

 
ภาพท่ี123 การแต่งกายนางรฐา 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
 

 การแต่งกายนางรฐาประกอบด้วย 
  1. กำไลข้อเท้า  7. สไบ   13. ปิ่น 
  2. ผ้าพันอก   8. กรองคอ  14. กระบังหน้า 
  3. ผ้านุ่ง   9. สังวาล  15. แหวน 
  4. ผ้าจีบรัดเอว  10. รัดแขน  16. รัดต้นแขน 
  5. เข็มขัด  11. กำไล  17. ต่างหู 
  6. หัวเข็มขัด  12. มาลา 
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3.3. การแตง่กายนางโกป ี
     ผู้วิจัยได้ต้นแบบแรงบัลดาลใจมาจากเครื่องแต่งกายของภาพวาดจิตรกรรมฝาหนังสมัย

อยุธยา และสมุดตำรารำ 

 
ภาพท่ี124 การแต่งกายนางโกป ี

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
 

 การแต่งกายนางโกปีประกอบด้วย 
 1. กำไลข้อเท้า  7. สังวาล  13. รัดแขน 
 2. ผ้าพันอก  8. กรองคอ   
 3. ผ้านุ่ง   9. กำไล 
 4. ผ้าจีบรัดเอว  10. ต่างหู 
 5. เข็มขัด  11. มาลัยประดับศีรษะ 
 6. หัวเข็มขัด  12. รัดต้นแขน 
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การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ 
ลำดับ ภาพ/รูปแบบการแปรแถว อธิบายท่ารำ 

1 

 
ภาพท่ี 125 ท่าท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 126  แผนผังท่ี 1 

 

ทิศทาง : ทิศหลัง 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหลัง 
ยืน เท้าซ้ายสวัสติคปาดา 
มือทั้งสองปฏิบัติท่ากฤษณะ
อวตารระดับไหล่ด้านขวา 
ศีรษะเอียงขวา 

2 

 
ภาพท่ี 127 ท่าท่ี 2 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืน เท้าขวาสวัสติคปาดา 
มือทั้งสองปฏิบัติท่ากฤษณะ
อวตารระดับไหล่ด้านขวา 
ศีรษะเอียงขวา 
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ลำดับ ภาพ/รูปแบบการแปรแถว อธิบายท่ารำ 

3 
 
 
 

 
ภาพท่ี 128  ท่าที 3 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือขวา
ตั้งวงบน มือซ้ายตั้งวงกลาง 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรงไปทางซ้าย 

4 

 
ภาพท่ี 129 ท่าท่ี 4 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายวางเต็มเท้า ยกเท้า
ขวา มือทั ้งสองปฏิบ ัติท่า
พรหมสี่หน้า ศีรษะตรง 

5 

 
ภาพท่ี 130  ท่าท่ี 5 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า
เฉียงตัวไปทิศขวาเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวข้าง เท้าซ้ายวาง
เต็มเท้า มือทั ้งสองตั ้งมือ
พลิกปลายมือลงด้านขา้งงอ
แขนระดับเอว ศีรษะตรง 
หน้ามองออกไปทางทิศซ้าย 
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6 

 
ภาพท่ี 131 ท่าท่ี 6 

ทิศทาง : ทิศซ้าย 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย
เ ฉ ี ย งต ั ว ไปทางท ิศหน้า
เล ็กน้อย เท้าซ ้ายวางเต็ม
เท้า แตะจมูกเท้าขวา มือทั้ง
สองพนมมือระดับอก ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองออกมา
ทิศหน้า 

7 

 
ภาพท่ี 132 ท่าท่ี 7 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : เท้าขวายืน
เต็มเท้า ยกเท้าซ้าย มือซ้าย
กำมือยกนิ้วโป้งข้ึนระดับอก 
มือขวาตั้งมือพลิกปลายมือ
ลงด้ายข้างงอแขนระดบัเอว 
ศีรษะตรง 

8 

 
ภาพท่ี 133 ท่าท่ี 8 

ทิศทาง : ทิศซ้าย 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย
เ ฉ ี ย งต ั ว ไปทางท ิศหน้า
เล็กน้อย ยืนเหลื่อมเท้าขวา 
มือทั้งสองชูนิ้วช้ีข้ึนระดับวง
กลาง หน้ามองออกไปทาง
ทิศขวา 
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9 

 
ภาพท่ี 134 ท่าท่ี 9 

ทิศทาง : ทิศซ้าย 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย
เฉียงตัวไปทิศหน้าเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏิบัติท่าอลาปัทมา งอ
แขนด ้านข ้างระด ับไหล่  
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ออกไปทางทิศขวา 

10 

 
ภาพท่ี 135 ท่าท่ี 10 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู ้แสดงชาย 1 : เท้าซ ้าย
ก้าวหน้าเท้าขวาวางหลัง
เป ิดส ้นเท ้ า  ม ือท ั ้ งสอง
ปฏิบ ัติท ่ากฤษณะอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงซ้าย 

11 

 
ภาพท่ี 136 ท่าท่ี 11 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า
เ ฉ ี ย งต ั ว ไปทางท ิ ศขวา
เล ็กน้อย เท้าขวาวางเต็ม
เท้า ยกเท้าซ้าย มือทั้งสอง
ปฏิบ ัติท ่ากฤษณะอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะตรง 
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12 

 
ภาพท่ี 137 ท่าท่ี 12 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า
เ ฉ ี ย งต ั ว ไปทางท ิ ศขวา
เล ็กน้อย เท้าขวาวางเต็ม
เท้า ยกเท้าซ้าย มือซ้ายจีบ
หงายไปที่อก มือขวาถือขลุ่ย
ร ะด ั บ ว ง บน  ห น ้ า มอ ง
ออกมาทางทิศหน้า 

13 

 
ภาพท่ี 138 ท่าท่ี 13 

ทิศทาง : ทิศขวา 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศขวา
เฉียงตัวออกมาทางทิศหน้า
เล็กน้อย  เท้าซ้ายยืนเต็ม
เท้า ยกเท้าขวา มือซ้ายจีบ
ล ่อแก้วระดับวงกลาง มือ
ขวาถ ือขล ุ ่ยระด ับวงบน 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ออกมาทางทิศซ้าย 

14 

 
ภาพท่ี 139 ท่าท่ี 14 

 

ทิศทาง : ทิศขวา 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศขวา 
เฉียงตัวมาทิศหน้าเล็กน้อย 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ล่อแก้วระดับวงล่าง มือขวา
ถือขลุ ่ยระดับวงบน ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 
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15 

 
ภาพท่ี 140 ท่าท่ี 15 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
ส อ งป ฏ ิ บ ั ติ ท ่ าก ฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 

16 

 
ภาพท่ี 141 ท่าท่ี 16 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ ้ายก้าวข้าง มือซ้าย
ปฏิบัตทิ่าสิมหะมุขะห์ระดับ
วงกลาง ม ือขวาถ ือขลุ่ย
ระดับวงล่าง ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองไปทางมือซ้าย 

17 

 
ภาพท่ี 142 ท่าท่ี 17 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาวยืนเต็มเท้า ยกเท้า
ซ้าย มือซ้ายปฏิบัติท่าสิมหะ
ม ุขะห์ด ้านหน้าระด ับวง
กลาง มือขวาถือขลุ่ยพาดไป
ที่แขนซ้าย ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองไปที่มือซ้าย 
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18 

 
ภาพท่ี 143 ท่าท่ี 18 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า
เ ฉ ี ย งต ั ว ไปทางท ิ ศขวา
เล็กน้อย เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า 
ยกเท้าขวา มือซ้ายจีบหงาย
ไปที่ชายพกด้านขวา มือขวา
ถือขลุ่ยระดับชายพกเหนือ
เข่าขวาเล็กน้อย ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 

19 

 
ภาพท่ี 144 ท่าท่ี 19 

ทิศทาง : ทิศซ้าย 
ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย
เฉียงตัวมาทิศหน้าเล็กน้อย 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ต ั ้ งวงบน ม ือขวาถ ือขลุ่ย
ระดับชายพก ศีรษะเอียง
ซ ้าย หน้ามองออกมาทิศ
ขวา 

20 

 
ภาพท่ี 145 ท่าท่ี 20 

ทิศทาง : ทิศหน้า 
ผู้แสดงชาย 1 : เท้าขวาก้าว
ข้าง กระดกข้างเท้าซ้าย มือ
ซ ้ ายปฏ ิบ ั ติ ท ่ ากฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านขวา มือขวาปฏิบัติ
ท่ามยุรายกแขนเหนอืศีรษะ 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
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21 

 
ภาพท่ี 146 ท่าท่ี 21 

 
ภาพท่ี 147 แผนผังท่ี 2 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหลัง 
เท้าขวาวางเต็มเท้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏิบัติท่ากฤษณอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองคว่ำมือแขนตึงด้านข้าง
ระดับชายพก ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 

22 

 
ภาพท่ี 148 ท่าท่ี 22 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหลัง 
เท้าขวาวางเต็มเท้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏิบัติท่ากฤษณอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
ยืดตัว เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้า
ขวาวางหลังเปิดส้นเท้า มือ
ทั ้งสองจีบท่าฮัมสาสโยบริ
เวณห ูท ั ้ งสองข ้าง ศ ีรษะ
เอียงขวา หน้ามองตรง 
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23 

 
ภาพท่ี 149 ท่าท่ี 23 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหลัง 
เท้าซ้ายก้าวข้าง มือซ้ายตั้ง
วงบน มือขวาถือขลุ่ยระดับ
ชายพก ศ ีรษะเอ ียงขวา 
หน้ามองไปที่มือซ้าย 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศขวา 
เท้าซ้ายวางเท้าเหลื ่อมเท้า
ขวา มือทั้งสองจีบท่าฮัมสา
สโยบร ิ เวณหูทั ้ งสองข้าง 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า 
นั่งคุกเข่าตั้งเข่าขวา มือขวา
จ ี บ ห ง า ย ไ ป ท ี ่ ช า ย พ ก
ด้านขวา ใช้นิ้วชี้มือขวาหัก
ข้อมือข้ึนช้ีไปที่บริเวณหูซ้าย 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบหงายไปที ่ชายพกขวา 
มือขวาเท้าสะเอว ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองไปที่ผู้
แสดงหญิง 1 
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24 

 
ภาพท่ี 150 ท่าท่ี 24 

 
ภาพท่ี 151 แผนผังท่ี 3 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏิบัติท่ากฤษณอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศขวา 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั ้งวงกลาง มือขวาตะแคง
มือชี้นิ้วชี้ไปด้านหน้าระดับ
ชายพก ศีรษะตรง หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบหงายไขว้มือไปที่ชายพก
ด้านขวา มือขวาตั้งมือแตะ
ไปที ่แก้มด้านขวา ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหลัง 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
เท้าสะเอว มือขวาจีบหงาย
ระดับหัวเข็มขัด ศีรษะเอยีง
ซ้าย 
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25 

 
ภาพท่ี 152 ท่าท่ี 25 

 
ภาพท่ี 153 แผนผังท่ี 4 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าขวา มือซ้าย
ตะแคงมือช้ีนิ้วช้ีไปด้านหน้า
ระด ับชายพก ม ือขวาถือ
ขลุ ่ยระดับชายพก ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศซ้าย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งมือแตะมือไปที่แก้มซ้าย 
มือขวาตั ้งวงกลาง ศีรษะ
ตรง หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหลัง 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองจีบท่าฮัมสาสโยบริเวณ
หูทั ้งสองข้าง ศีรษะเอียง
ขวา 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
นั่งคุกเข่าต้ังเข่าซ้าย มือซ้าย
ตั้งมือแขนตึงด้านข้างระดับ
ชายพก มือขวาตั ้งวงล ่าง 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
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26 

 
ภาพท่ี 154 ท่าท่ี 26 

 
ภาพท่ี 155 แผนผังท่ี 5 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนเหลื ่อมเท้าซ้าย มือทั้ง
สองประกบก ันด ้านหน้า
ระดับหัวเข็มขัด มือขวาถือ
ขลุ ่ย ศีรษะเอียงขวา หน้า
มองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศขวา 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งมือแขนตึงด้านข้างระดับ
ไหล่ มือขวาตั้งวงบน ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง 2, 3 : หันทิศ
ขวา นั ่งคุกเข่าตั ้งเข่าซ ้าย 
ม ื อ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ม ื อ แขนตึ ง
ด้านข้างระดับไหล่ มือขวา
ตั ้งวงบน ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองตรง 

27 

 
ภาพท่ี 156 ท่าท่ี 27 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าขวา มือซ้าย
จีบหงายไปที่ปาก มือขวา
ถือขลุ่ยระดับชายพก ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง : ห ันทิศขวา 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบหงายระดับหวัเข็มขัด มือ
ขวาจีบส่งหลังแขนตึง ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองตรง 



107 

ลำดับ ภาพ/รูปแบบการแปรแถว อธิบายท่ารำ 

 
ภาพท่ี 158 แผนผังท่ี 6 

 

28 

 
ภาพท่ี 159 ท่าท่ี 28 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏิบัติท่ากฤษณอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
เฉียงตัวไปทางขวาเล็กน้อย 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองพนมมือ ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองไปทางซ้าย 
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29 

 
ภาพท่ี 160 ท่าท่ี 29 

 
ภาพท่ี 161 แผนผังท่ี 7 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวข้าง มือทั้งสอง
ปฏ ิบ ัต ิท ่ ากฤษณอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงบน มือขวาตั้งมือพลิก
ปลายมือลงด้านล่างแขนตึง
ด้านข้างระดับไหล่ ศีรษะ
เ อ ี ย ง ขวา  ห น ้ า มอ ง ไป
ทางขวา 

30 

 
ภาพท่ี 162 ท่าท่ี 30 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าขวา มือทั้ง
สองประกบมือด้านข้างนะ
ดับศีรษะด้านซ้าย มือซ้าย
ถ ือขล ุ ่ ย  ม ือขวาคว ่ำมือ 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศขวา 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงบน มือขวาเท้าสะเอว 
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ภาพท่ี 163 แผนผังท่ี 8 

ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศขวา 
นั่งคุกเข่าตั้งเข่าขวา ซ้ายต้ัง
วงบน ม ือขวาเท ้าสะเอว 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศขวา 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงบน มือขวาเท้าสะเอว 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง 

31 

 
ภาพท่ี 164 ท่าท่ี 31 

 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวข้าง มือซ้ายเท้า
สะเอว มือขวาถือขลุ่ยตั้งมือ
ระดับชายพก ศีรษะเอียง
ซ้าย หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองกำมือหลวม ๆ ด้านข้าง
ระดับเอว ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองไปทางซ้าย 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ชี ้นิ ้วชี ้ไปด้านหน้าระดับวง
บน ม ือขวาหงายม ือจับ
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ภาพท่ี 165 แผนผังท่ี 9 

ข้อมือซ้ายผู ้แสดงหญิง 1 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามองไป
ทางซ้าย 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จับไปที่ต้นแขน มือขวาจับ
ไปที่ข้อมือของผู้แสดงหญิง 
1 ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ไปทางซ้าย 

32 

 
ภาพท่ี 166 ท่าท่ี 32 

 
ภาพท่ี 167 แผนผังท่ี 10 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหลัง 
ยืนประสมเท้า มือทั ้งสอง
ปฏ ิบ ัต ิท ่ ากฤษณอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองจีบท่าฮัมสาสโยบริเวณ
หูทั ้งสองข้าง ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงล่าง มือขวาต้ังมือพลิก
ปลายมือลงด้านข้างระดับ
เอว ศีรษะเอียงขวา หน้า
มองตรง 
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ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ต ั ้ งม ือพล ิกปลายม ือล ง
ด้านข้างระดับเอว มือขวา
ตั ้งวงล่าง ศีรษะเอียงซ้าย 
หน้ามองตรง 

33 

 
ภาพท่ี 167 ท่าท่ี 33 

 
ภาพท่ี 168 แผนผังท่ี 11 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองเอ ื ้อมม ือมาป ิดตาผู้
แสดงหญิง 1 ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปิดตาตัวเอง ศีรษะเอียง
ขวา 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งมือแขนตึงด้านข้างระดับ
ชายพก มือขวาจีบหงายเข้า
หาอก ศีรษะเอียงซ้าย หน้า
มองตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบหงายเข้าหาอก มือขวา
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ตั้งมือแขนตึงด้านข้างระดับ
ชายพก ศ ีรษะเอ ียงขวา 
หน้ามองตรง 

34 

 
ภาพท่ี 169 ท่าท่ี 34 

 
ภาพท่ี 170 แผนผังท่ี 12 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าขวา มือซ้าย
จีบคว่ำไปที่ปาก มือขวาเท้า
สะเอว ศีรษะเอียงซ้าย หน้า
มองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งมือแนบไปที่แก้มด้านซ้าย 
มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า
เฉียงตัวไปทางขวาเล็กน้อย 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองพนมมือระดับอก ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า
เฉียงตัวไปทางซ้ายเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั ้งมือปิดไปที่ปาก มือขวา
จีบหงายระดับหัวเข็มขัด 
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ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 

35 

 
ภาพท่ี 171 ท่าท่ี 35 

 
ภาพท่ี 172 แผนผังท่ี 13 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนเหลื่อมเท้าซ้าย มือซ้าย
เท้าสะเอว มือขวาตั้งมือไป
ด ้านหน ้าระด ับวงกลาง 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศซ้าย 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบหงานระดับหัวเข็มขัด 
มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศขวา 
นั่งคุกเข่าต้ังเข่าซ้าย มือซ้าย
จีบหงายระดับหวัเข็มขัด มือ
ขวาแบม ื อป ิด ไปท ี ่ปาก 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
นั่งคุกเข่าต้ังเข่าซ้าย มือซ้าย
จีบหงายระดับหวัเข็มขัด มือ
ขวาจีบส่งหลังแขนตึง ศีรษะ
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เ อ ี ย งซ ้ าย  หน ้ ามอง ไป
ทางซ้าย 

36 

 
ภาพท่ี 173 ท่าท่ี 36 

 
ภาพท่ี 174 แผนผังท่ี 14 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าซ้าย มือทั้ง
สองตั ้งมือแขนตึงด้านข้าง
ระดับไหล่ ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศซ้าย 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบหงานระดับหัวเข็มขัด 
มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศขวา 
นั่งคุกเข่าต้ังเข่าซ้าย มือซ้าย
จีบหงายระดับหวัเข็มขัด มือ
ขวาแบม ื อป ิด ไปท ี ่ปาก 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
นั่งคุกเข่าต้ังเข่าซ้าย มือซ้าย
จีบหงายระดับหวัเข็มขัด มือ
ขวาจีบส่งหลังแขนตึง ศีรษะ
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เ อ ี ย งซ ้ าย  หน ้ ามอง ไป
ทางซ้าย 

37 

 
ภาพท่ี 175 ท่าท่ี 37 

 
ภาพท่ี 176 แผนผังท่ี 15 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
ยืนประสมเท้า มือทั ้งสอง
ปฏิบ ัติท ่ากฤษณะอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองออกมาทางทิศหน้า 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศซ้าย 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
ยืนประสมเท้า มือซ้ายตั้งวง
ระดับอกด้านซ้าย มือขวาต้ัง
มือพลิกปลายมือลงด้านข้าง
ระดับเอว ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองออกมาทางทิศหน้า 
ผู ้แสดงหญิง 2, 3 : หันทิศ
ซ้าย เฉียงตัวไปด้านหน้า
เล็กน้อย ยืนประสมเท้า มือ
ทั้งสองพนมมือ ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองออกมาทาง
ทิศหน้า 
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38 

 
ภาพท่ี 177 ท่าท่ี 38 

 
ภาพท่ี 178 แผนผังท่ี 16 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏ ิบ ั ต ิ ท ่ ากฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองออกมาทางทิศหน้า 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศซ้าย 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงระดับอกด้านซ้าย มือ
ขวาตั ้งมือพลิกปลายมือลง
ด้านข้างระดับเอว ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองออกมา
ทางทิศหน้า 
ผู ้แสดงหญิง 2, 3 : หันทิศ
ซ้าย เฉียงตัวไปด้านหน้า
เล็กน้อย เท้าขวาก้าวหน้า 
เท้าซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้า 
มือทั ้งสองพนมมือ ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองออกมา
ทางทิศหน้า 
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39 

 
ภาพท่ี 179 ท่าท่ี 39 

 
ภาพท่ี 180 แผนผังท่ี 17 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศขวา 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏ ิบ ั ต ิ ท ่ ากฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านขวา ศีรษะเอียง
ซ้าย หน้ามองออกมาทาง
ทิศหน้า 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศขวา 
เฉียงตัวไปด้านหน้าเล็กน้อย 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงระดับอกด้านซ้าย มือ
ขวาตั ้งมือพลิกปลายมือลง
ด้านข้างระดับเอว ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองออกมา
ทางทิศหน้า 
ผู ้แสดงหญิง 2, 3 : หันทิศ
ขวา เฉียงตัวไปด้านหน้า
เล็กน้อย เท้าซ้ายก้าวหน้า 
เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 
มือทั ้งสองพนมมือ ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองออกมา
ทางทิศหน้า 
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40 

 
ภาพท่ี 181 ท่าท่ี 41 

 
ภาพท่ี 182 แผนผังท่ี 18 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนประสมเท้า มือทั ้งสอง
ปฏิบ ัติท ่ากฤษณะอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
ยืนประสมเท้า มือซ้ายตั้งวง
ระดับอกด้านซ้าย มือขวาต้ัง
มือพลิกปลายมือลงด้านข้าง
ระดับเอว ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 
ผู ้แสดงหญิง 2, 3 : หันทิศ
ขวา ยืนประสมเท้า มือทั้ง
สองพนมมือ ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 

41 

 
ภาพท่ี 183 ท่าท่ี 41 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า ยกหน้า
เท้าซ้าย มือซ้ายตั้งวงระดับ
อกด้านซ้าย มือขวาถือขลุ่ย
ตั้งมือระดับวงกลาง ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศซ้าย 
เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า ยกหน้า
เท้าขวา มือซ้ายตั้งวงระดับ
อกด้านซ้าย มือขวาตั ้งมือ
พลิกปลายมือลงด้านข้าง
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ภาพท่ี 184 แผนผังท่ี 19 

ระดับเอว ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 
ผู ้แสดงหญิง 2, 3 : หันทิศ
หน้าเฉ ียงต ัวไปทางซ ้าย
เล็กน้อย เท้าขวาก้าว เท้า
ซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้า มือ
ซ้ายป้องหน้า มือขวาเท้า
สะเอว ศีรษะตรง หน้ามอง
ตรง 

42 

 
ภาพท่ี 185 ท่าท่ี 42 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืน แตะจมูกเท้าขวา มือทั้ง
สองปฏ ิบ ั ต ิ ท ่ ากฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านซ้าย ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองไปทางผู้แสดง
หญิง 1 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศซ้าย 
เท้าขวาก้าวหน้า เปิดส้นเทา้
หลัง มือทั้งสองจีบท่าฮัมสา
สโยบร ิ เวณหูทั ้ งสองข้าง 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า
เฉียงตัวไปทางซ้ายเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เปิดส้นเทา้
หลัง มือซ้ายจีบหงายไขว้ไป
ที ่ชายพกด้านขวา มือขวา
เท้าสะเอว ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
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ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า
เฉียงตัวไปทางขวาเล็กน้อย 
เท้าซ ้ายก้าวหน้า เป ิดส้น
เท้าหลัง มือซ้ายเท้าสะเอว 
มือขวาแตะไปที ่แขนซ้าย
ของผู ้แสดงหญิง 2 ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 

43 

 
ภาพท่ี 186 ท่าท่ี 43 

 
ภาพท่ี 187 แผนผังท่ี 20 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืน แตะจมูกเท้าซ ้าย มือ
ซ้ายจับมือผู ้แสดงหญิง 1 
มือขวาถือขลุ่ยตั ้งมือระดับ
ชายพกขวา ศีรษะตรง หน้า
มองผู้แสดงหญิง 1 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบส่งหลังแขนตึง มือขวา
จับมือผ ู ้แสดงชาย ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองไปที่ผู้
แสดงชาย 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า
เฉียงตัวไปทางซ้ายเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จ ีบหงายไขว ้ไปที ่ชายพก
ด้านขวา มือขวาต้ังมือปิดไป
ที่ปาก ศีรษะเอียงขวา หน้า
มองตรง 
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ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า
เฉียงตัวไปทางซ้ายเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ช้ีนิ้วช้ีหักข้อมือลงงอแขนไป
ด้านหน้า มือขวาจีบส่งหลัง
แขนตึง ศีรษะเอียงขวา หน้า
มองตรง 

44 

 
ภาพท่ี 188 ท่าท่ี 44 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ก้าวข้างเท้าขวา มือซ้ายจับ
มือผู ้แสดงหญิง 1 มือขวา
ถือขลุ ่ยตั ้งมือระดับวงบน 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
จีบส่งหลังแขนตึง มือขวา
จับมือผ ู ้แสดงชาย ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง 2, 3 : หันทิศ
หน้าเฉ ียงต ัวไปทางซ ้าย
เล็กน้อย เท้าขวาก้าวหน้า 
เท้าซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้า 
มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบ
ส่งหลังแขนตึง ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 
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45 

 
ภาพท่ี 189 ท่าท่ี 45 

 
ภาพท่ี 190 แผนผังท่ี 21 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เฉียงตัวไปด้านซ้ายเล็กน้อย 
เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า ยกเท้า
ขวา มือซ้ายตั ้งวงบน มือ
ขวาถือขลุ่ยพลิกปลายมือลง
ด ้านล ่างงอแขนด้านข้าง
ระดับเอว ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองไปทางมือซ้าย 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศซ้าย 
เฉียงตัวไปด้านซ้ายของเวที 
เท้าว้ายก้าวหน้า เท้าขวา
กระดกหลัง มือทั้งสองพนม
มือ ศีรษะตรง หน้ามองตรง 
 

46 

 
ภาพท่ี 191 ท่าท่ี 46 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าขวาก้าวหน้า เท้าว้าย
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองปฏ ิบ ั ต ิ ท ่ ากฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองไขว้มือระดับอก ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองตรง 
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ภาพท่ี 192 แผนผังท่ี 22 

ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศขวา
เล็กน้อย เท้าซ้ายก้าวหน้า 
เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 
มือซ้ายจีบสางหลังแขนตึง 
มือขวาจีบหงายระดับหัว
เข็มขัด ศีรษะเอียงซ้าย หน้า
มองตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งมือแนบไปที่แก้มด้านซ้าย 
มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 

47 

 
ภาพท่ี 193 ท่าท่ี 47 

ผู ้แสดงชาย 1 : หันตามวง 
เฉียงตัวด้านซ้ายเข้าในวง 
ยืนประสมเท้า มือทั ้งสอง
ปฏิบ ัติท ่ากฤษณะอวตาร
พร ้อมก ับถ ือขล ุ ่ยไปทาง
ด้านขวา ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันตามวง 
เฉียงตัวด้านซ้ายเข้าในวง 
ยืนประสมเท้า มือทั ้งสอง
พนมม ือ  ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 
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ภาพท่ี 194 แผนผังท่ี 23 

48 

 
ภาพท่ี 195 ท่าท่ี 48 

ผู ้แสดงชาย 1 : หันตามวง 
เฉียงตัวด้านขวาเข้าในวง 
ยืน เท้าซ ้ายแตะจมูกเท้า 
มือทั้งสองประกบกันระดับ
ชายพกด้านขวา มือซ้ายคว่ำ
มือ มือขวาหงายมือพร้อม
กับถือขลุ่ย ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันตามวง 
เฉียงตัวด้านขวาเข้าในวง 
ยืน เท้าซ ้ายแตะจมูกเท้า 
มือทั้งสองประกบกันระดับ
ชายพกด้านขวา มือซ้ายคว่ำ
มือ มือขวาหงายมือ ศีรษะ
เอียงขวา หน้ามองตรง 
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49 

 
ภาพท่ี 196 ท่าท่ี 49 

 
ภาพท่ี 197 แผนผังท่ี 24 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนประสมเท้า มือซ้ายตั้งมอื
แขนตึงด้านข้างระดับไหล่ 
มือขวาถือขลุ่ยตั ้งมือระดับ
วงบน ศีรษะเอียงซ้าย หน้า
มองไปที่มือขวา 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
ยืนประสมเท้า มือซ้ายตั้งมอื
แขนตึงด้านข้างระดับไหล่ 
มือขวาตั้งวงบน ศีรษะเอียง
ซ้าย หน้ามองไปที่มือขวา 
 

50 

 
ภาพท่ี 198 ท่าท่ี 50 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย 
ก้าวข้างเท้าซ้าย มือซ้ายตั้ง
วงกลาง มือขวาถือขลุ่ยยื่น
ม ือไปด ้านหน้าระด ับอก 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามองไป
ด้านหน้า 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศขวา 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั ้งวงกลาง มือขวาตั ้งมือ
แตะไปที่มือขวาของผู้แสดง
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ภาพท่ี 199 แผนผังท่ี 25 

ชาย ศีรษะเอียงขวา หน้า
มองตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศซ้าย 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงกลาง มือขวาจับมือผู้
แสดงหญิง 3 ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศขวา 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้าย
ตั้งวงกลาง มือขวาจับมือผู้
แสดงหญิง 2 ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 

51 

 
ภาพท่ี 200 ท่าท่ี 51 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศซ้าย 
ยืนเหลื ่อมเท้าขวา มือซ้าย
ตั้งมือพลิกปลายมือลงระดบั
วงกลาง ม ือขวาถ ือขลุ่ย 
ด ้ านหน ้ าระด ับชายพก 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศซ้าย 
ยืนเหลื ่อมเท้าขวา มือซ้าย
ตั้งมือพลิกปลายมือลงระดบั
วงกลาง มือขวาจีบคว่ำไป
ด ้ านหน ้ าระด ับชายพก 
ศีรษะเอียงซ้าย หน้ามอง
ตรง 
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ภาพท่ี 201 แผนผังท่ี 26 

52 

 
ภาพท่ี 202 ท่าท่ี 52 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ย ืนแตะจม ูกเท้าซ ้าย ทิ้ ง
น้ำหนักไปทางขาขวา มือ
ซ้ายตั ้งวงกลาง มือขวาถือ
ขลุ ่ยตั ้งม ือกางแขนระดับ
ชายพก ศีรษะตรง หน้ามอง
ไปทางขวา 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
ย ืนแตะจม ูกเท้าซ ้าย ทิ้ ง
น้ำหนักไปทางขาขวา มือ
ซ้ายตั ้งวงกลาง มือขวาตั้ง
มือพลิกปลายมือลงระดับวง
กลาง ศีรษะเอียงขวา หน้า
มองไปทางขวา 
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53 

 
ภาพท่ี 203 ท่าท่ี 53 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าซ้าย มือทั้ง
สองป ้องม ือไปด ้านหน้า
ระดับศีรษะ มือขวาถือขลุ่ย 
ศีรษะเอียงขวา หน้ามอง
ตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าซ้าย มือทั้ง
สองป ้องม ือไปด ้านหน้า
ระดับศีรษะ ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
 

54 

 
ภาพท่ี 204 ท่าท่ี 54 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองตั ้งม ือวางซ้อนกันมือ
ซ้ายอยู่ด้านล่าง มือขวาอยู่
ด้านบนพลิกปลายมือออก
จากลำตัวระดับอก มือขวา
ถ ือขล ุ ่ย ศ ีรษะเอ ียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวา
วางหลังเปิดส้นเท้า มือทั้ง
สองตั ้งม ือวางซ้อนกันมือ
ซ้ายอยู่ด้านล่าง มือขวาอยู่
ด้านบนพลิกปลายมือออก
จากลำตัวระดับอก ศีรษะ
ตรง หน้ามองตรง 
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55 

 
ภาพท่ี 205 ท่าท่ี 55 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
เท้าซ ้ายก้าวหน้า กระดก
หลังเท้าขวา มือทั ้งสองตั้ง
มือพลิกปลายมือลงด้านล่าง
งอแขนไปด้านหน้าระดับ
ชายพก ม ือขวาถ ือขลุ่ ย 
ศีรษะตรง หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง : หันทิศหน้า 
เท้าซ ้ายก้าวหน้า กระดก
หลังเท้าขวา มือทั ้งสองตั้ง
มือพลิกปลายมือลงด้านล่าง
งอแขนไปด้านหน้าระดับ
ชายพก ศีรษะตรง หน้ามอง
ตรง 
 
 

56 

 
ภาพท่ี 206 ท่าท่ี 56 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนแตะจมูกเท้าซ้าย มือทั้ง
สองปฏ ิบ ั ต ิ ท ่ ากฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า
เ ฉ ี ย งต ั ว ไปทางท ิ ศขวา
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เล็กน้อย เท้าซ้ายก้าวหน้า 
เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 
มือทั ้งสองไขว้มือแตะไปที่
ต้นแขนอีกฝั ่ง ศีรษะเอียง
ซ้าย หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า
เ ฉ ี ย งต ั ว ไปทางท ิ ศซ ้ าย
เล็กน้อย เท้าขวาก้าวหน้า 
เท้าซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้า 
มือทั ้งสองไขว้มือแตะไปที่
ต้นแขนอีกฝั ่ง ศีรษะเอียง
ขวา หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง 3 : : หันทิศ
หน้าเฉียงตัวไปทางทิศขวา
เล็กน้อย เท้าซ้ายก้าวหน้า 
เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 
มือทั ้งสองไขว้มือแตะไปที่
ต้นแขนอีกฝั ่ง ศีรษะเอียง
ซ้าย หน้ามองตรง 

57 

 
ภาพท่ี 207 ท่าท่ี 57 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืน เท้าซ้ายสวัสติคปาดา 
มือทั้งสองปฏิบัติท่ากฤษณะ
อวตารพร้อมกับถือขลุ่ยไป
ทางด้านขวา ศีรษะเอียงขวา 
หน้ามองตรง 
ผู ้แสดงหญิง 1 : เท้าซ้าย
ก้าวหน้า เท้าขวาวางหลัง
เปิดส้นเท้า มือทั ้งสองวาง
บร ิ เวณหัวไหลซ้ายของผู้
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ภาพท่ี 208 แผนผังท่ี 27 

 

แสดงชาย ศีรษะเอียงขวา
ซบลงท ี ่หล ังม ือซ ้ายของ
ตนเอง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศหน้า 
นั ่งคุกเข่าตั ้งเข่าซ้ายนั่งลง
ทับส้นเท้า มือซ้ายชูนิ้วชี้ตั้ง
มือไปที ่เข่าซ้าย มือขวากำ
ไปที่มือซ้ายหลวม ๆ  ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองไปทาง
ทิศซ้าย 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศหน้า 
นั่งพับเพียบไปทางดา้นซ้าย 
มือทั้งสองเท้าไปทีพ่ื้น ศีรษะ
เอียงซ้าย หน้ามองไปทาง
ทิศขวา 

58 

 
ภาพท่ี 209 ท่าท่ี 58 

ผู้แสดงชาย 1 : หันทิศหน้า 
ยืนเท้าขวาเหลื่อมเท้าซ้าย 
ม ื อซ ้ ายต ั ้ ง วง ระด ับอก
ด้านซ้าย มือขวาถือขลุ่ยตั้ง
มือระดับวงกลาง ศีรษะตรง 
หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 1 : หันทิศหน้า 
ยืนเท้าซ้ายเหลื ่อมเท้าขวา 
ม ื อซ ้ ายต ั ้ ง วง ระด ับอก
ด้านซ้าย มือขวาตั้งมอืพลิก
ปลายมือลงด้านข้างระดับ
เอว ศีรษะตรง หน้ามองตรง 
ผู้แสดงหญิง 2 : หันทิศขวา
เฉ ียงต ัวเข ้าหาตรงกลาง 
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ภาพท่ี 210 แผนผังท่ี 28 

นั่งคุกเข่า มือทั้งสองพนมมอื
ระดับอก ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 
ผู้แสดงหญิง 3 : หันทิศซ้าย
เฉ ียงต ัวเข ้าหาตรงกลาง 
นั่งคุกเข่า มือทั้งสองพนมมอื
ระดับอก ศีรษะตรง หน้า
มองตรง 



 
 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

 

 การวิจัยเรื่อง การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ มีวัตถุประสงค์เพื่อเชื่อม
ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมระหว่างประเทศไทย และประเทศอินเดีย ด้วยวิธีการวิจัยเชงิสร้างสรรค์
ตามหลักและกระบวนการวิจัยที ่สามารถอธิบายออกมาในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่าน
กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์ ศึกษาข้อมูลความสัมพันธ์ด้านศิลปกรรมระหว่างประเทศไทยและ
ประเทศอินเดีย วรรณกรรมเรื่อง มหาภารตะ นาฏศิลป์ไทย(โขน ละคร) นาฏศิลป์อินเดีย (ภารตะ
นาฏยัม) รวบรวม และวิเคราะห์ เพื ่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการสร้างสรรค์ การแสดงนาฏยภารตะ       
ชุด รฐา-กฤษณะ 
สรุป 

การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ สร้างขึ้นเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างสังคมชาวไทย-ฮินดู และระหว่างประเทศไทยและประเทศอินเดีย โดยสร้างให้เกิดรูปแบบการ
ดำเนินเรื่องที่กระชับ เป็นที่เข้าใจง่าย ใช้ทฤษฎีการสร้างการแสดงจากคัมภีร์นาฏยศาสตร์ โดยการใช้
ท่าทาง   ภารตนาฏยัม ร่วมกับทฤษฎีการใช้หลักนาฏยประดิษฐ์ตามทฤษฎี ซึ่งในบทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยจะ
นำเสนอเกี ่ยวกับวิธีดำเนินการสร้างสรรค์ ดังที ่ได้ศึกษาข้อมูลในบทที่ 2 มาเป็นแนวทางในการ
สร้างสรรค์ผลงานตามระเบียบวิธีวิจัยที่ออกแบบให้มีความเหมาะสมกับงานวิจัยซึ่งมีรายละเอียดใน
การดำเนินการวิจัยดังนี้ 
 แนวคิดและแรงบันดาลใจ 

จากมหากาพย์ของประเทศอินเดียที ่มีความสำคัญอีกเรื ่องหนึ ่ง คือ มหาภารตะ เป็น
วรรณกรรมที่มีความยาว กล่าวถึงองค์อวตารของพระนารายณ์เป็นพระกฤษณะ มีหลักปรัชญา 
หลักธรรมคำสอนของศาสนาฮินดู ขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและศิลปะอีกหลายแขนง รวมถึง
วรรณกรรมย่อยอีกหลายเรื่อง ที่สอดแทรกอยู่อย่างมากมาย เช่น ภาควัทคีตา ศกุลตลา สาวิตรี รสลี
สา มหารสเป็นต้น แต่ถึงอย่างไรก็ตาม "มหาภารตะ" ก็มิได้ปรากฏเป็นที่นิยมมากนักในแง่มมุการแสดง
ละครนาฏศิลป์ในประเทศไทยด้วยผู้วิจยัได้สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท นาฏศิลป์อินเดีย สาขาภา
รตะนาฏยัม จากมหาวิทยาลัยอินธิรากาลาสังคีตประเทศอินเดีย ได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้า พบว่า
นาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์อินเดียนั้นมีความเช่ือมโยงสามารถนำมาบูรณาการให้เกดิรูปแบบการแสดง
แบบใหม่ที่น่าสนใจได้ จึงเกิดแรงบัลดาลใจในการสร้างสรรค์การแสดง โดยนำโครงเรื่องราวตอนหนึ่ง
ในเรื่องมหาภารตะ คือ ตอนพระกฤษณะเป่าขลุ่ยเต้นรำกับนางรฐาและเหล่าโกปี(หญิงสาว) ในตอนนี้
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เป็นตอนที่แสดงออกถึงความรักความสุข ความสำราญจากการได้ยินเสียงขลุ่ยของพระกฤษณะและ
เต้นรำด้วยกันอย่างสนุกสนาน จึงเห็นว่าสมควรอย่างยิ่งในการนำเรื่องราวตอนนี้มาวิจัยและพฒันา
สร้างเป็นการแสดง จึงเป็นแรงบัลดาลใจสร้างการแสดง ทั้งนี้ก็เพื่อสร้างความสัมพันธ์ทางวฒันธรรม 
อีกทั้งยังเกิดเป็นมิติใหม่ในการสร้างสรรค์การแสดงของทั้งสองประเทศ รวมถึงยังสามารถใช้นำไป
เผยแพร่ได้ทั้งในประเทศไทย และประเทศอินเดีย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวรรณกรรม มหากาพย์ มหาภารตะ นาฏศิลป์ไทย(โขน ละคร) 
นาฏศิลป์อินเดีย (ภารตะนาฏยัม) คัมภีร์นาฏยศาสตร์ รวบรวม และวิเคราะห์ เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลใน
การสร้างสรรค์ การแสดงนาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ 

การแสดงใช้ลักษณะวิธีการดำเนินเรื่องตามรูปแบบการแสดงรูปแบบใหม่คือ นาฏยภารตะ 
ชุด ระฐา-กฤษณะ โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 

ช่วงที่ 1 สุนทรโกปาล  
ช่วงที่ 2 พบพานกฤษณา  

 ช่วงที่ 3 รฐากฤษณะ  
ดนตรีและทำนองเพลงประพันธ์เพลงการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ 

ผู้วิจัยได้นำแนวคิดการผสมผสานเครื่องดนตรี ทำนอง ทั้งจากเครื่องดนตรีและเสียงสังเคราะห์เพื่อให้
ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมและก่อให้เกิดการบรรเลงด้วยกันอย่างลงตัวโดยสอดรับกับอารมณ์การเล่าเรื่อง
การแสดง มีการแทรกบทร้องอยู ่ในช่วงที่ 1 และช่วงที ่ 3 เป็นบทที่ให้ความหมายสรรเสริญองค์
พระกฤษณะซึ่งเป็นพระนารายณ์อวตาร ร่วมทั้งในช่วงที่ 3 นั้นยังมีการบรรยายถึงความงามของ
นางรฐาร่วมด้วย เครื่องดนตรีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ เครื่องดนตรีอินเดีย และเครื่องดนตรีอิเล็กโทร
นิค ประกอบด้วยเครื่องดนตรี การแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รามายณะ รามเกียรติ์  

เครื่องแต่งกายการแสดงสร้างสรรค์นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ได้แนวคิดและแรงบันดาล
ใจรวมถึงต้นแบบจากรูปแบบการแต่งกาย คือ การแต่งกายนาฏศิลป์การแต่งกายของภาพวาดจาก
ตำรารำ จิตรกรรมฝาผนัง ประติมากรรมไทย รวมถึงออกแบบการแต่งกายผ่านความคิดของผู้วิจัยเอง 
ผสมผสานออกมาจนเกิดเป็นลักษณะการแต่งกายที่มีลัฏษณะเฉพาะของการแสดงนาฏยภารตะ ชุด 
รฐา-กฤษณะ 
ข้อเสนอแนะ 
 1. นาฏศิลป์สร้างสรรค์ นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ เป็นผลงานการสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ 

สามารถนำไปถ่ายทอดให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเพื่อเป็นการส่งเสริมการสร้างสรรค์งานทางด้าน

นาฏศิลป์สร้างสรรค์ต่อไป 
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 2. สามารถนำชุดนาฏศิลป์สร้างสรรค์ นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ไปปรับใช้ประโยชนเ์พือ่

เผยแพร่นาฏศิลป์สร้างสรรค์ในบทบาทการแสดงเพื่อเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างประเทศทัง้ในไทยและ

อินเดียไดต้ามความเหมาะสม 

 3. ผู้ที่สนใจนำการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ นาฏยภารตะ ชุด รฐา-กฤษณะ ไปแสดงในงาน

ต่าง ๆ สามารถติดต่อคณะผู้สร้างสรรค์เพื่อแลกเปลี่ยนกระบวนการการสร้างสรรค์ และถ่ายทอด

กระบวนท่ารำที่ละเอียด เพื่อความถูกต้องของการแสดง 



 
 

บรรณานุกรม 
 
กัญญณัฏฐา อิทธินิติวุฒิ. องค์การระหว่างประเทศ. เชียงใหม่ : คนึงนิจการพิมพ์. 2549. 
กรมศิลปากร. (2549). ทะเบียนข้อมูล วิพิธทัศนา ชุดระบำ รำ ฟ้อน. กรุงเทพ: บริษัท ไทภูมิ พับ  

ลิซซิ่ง จำกัด. 
คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ (2563). นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุดสยามภารตะ.  

(งานวิจัยสร้างสรรค์). สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, กรุงเทพมหานคร. 
จุลชีพ ชินวรรโณและคณะ. ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ แนวคิด ทฤษฎี และกรณีศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 2547. 
ฉันทนา เอี่ยมสกุล. (2554). ศิลปะการออกแบบท่ารำ (นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์). กรุงเทพฯ:  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
เฉลิมพล จันทรโชติ (2558) รูปแบบหรือข้ันตอนการแสดง, นาฏยประดิษฐ์, 2558, 
ธนิต อยู่โพธ์ิ, 2497). ศิลปะแห่งละคอนไทย. พระนคร: กองการสงัคีต กรมศลิปากร.  
ธรรมจักร พรหมพ้วย. (2554). นาฏกรรมอินเดีย เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎีนาฏยศาสตร์.  

[ออนไลน์]. สบืค้นเมื่อ 10 มกราคม 2567.จากhttps://www.academia.edu/43061631/. 
ธรรมจักร พรหมพ้วย. (2554), นาฏศิลป์อินเดีย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 
วันทนา บ่อโพธ์ิ, (2564), ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐบาลไทยและรฐับาลอินเดีย. เลย: ภาควิชารัฐศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมคธ 
ศิโรตม์ ภาคสุวรรณ. ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ = International relations. กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 2527. 
ศิลปากร, กรม. (2540). ตำรารำ. กรุงเทพฯ: กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร. 
ศิลปากร, กรม. (2515). บทละครเรือ่งรามเกียรติ ์ เลม่๑. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร. 
ศิลปากร, กรม. (2556). โขนอัจฉริยนาฏกรรมสยาม. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร. 
สุรพล วิรุฬห์รักษ์. (2547).วิวัฒนาการนาฏยศิลป์ไทยในกรุงรัตนโกสินทร์พ.ศ.2325-2477.กรุงเทพฯ: 

สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุรพล วิรุฬห์รักษ์. (2547). หลักการแสดงนาฏยศิลป์ปริทรรศน์. กรุงเทพฯ:  

สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
อมรา กล่ำเจริญ. (2526). สุนทรีย์นาฏศิลป์ไทย. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์ 
DEEPAM. (2562). Hasta Bheda : Speaking Through Mudras. [ออนไลน์].  

สืบค้นเมื่อ 19 กรกฎาคม 2567, จาก https://deepamodissi.com/2019/03/20/hasta-
bheda/

https://www.academia.edu/43061631/
https://deepamodissi.com/2019/03/20/hasta-bheda/
https://deepamodissi.com/2019/03/20/hasta-bheda/


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
การสืบค้นข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



139 

 
ภาพท่ี 211 การศึกษาข้อมูลด้านความสัมพันธ์ไทยอินเดีย ณ สถานทูตอินเดียประจำประเทศไทย 
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ภาพท่ี 214 การศึกษานาฏศิลป์อินเดีย (ภารตนาฏยัม) ผ่านระบบการประชุมทางไกล จากผู้เช่ียวชาญ

ด้านนาฏศิลป์อินเดีย (ภารตนาฏยัม) จากประเทศอินเดีย 
ท่ีมา: ผู้วิจัย 
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การดำเนินการสร้างสรรค์นาฏยภารตะ  
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