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บทคัดย8อ 
 งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค4 1) เพื ่อศึกษา รูปแบบ โครงสรEางและองค4ประกอบของรำวง  

2) สรEางสรรค4นาฏศิลปKชุด รำวงสวัสดี เพ่ือการสNงเสริมสุขภาวะท่ีดีของผูEสูงวัยในจังหวัดนครปฐม มีขอบเขตดEาน

เนื ้อหาโดยศึกษารูปแบบและโครงสรEางของรำวงในจังหวัดกรุงเทพฯ นครปฐม และเพชรบุร ีเทNาน้ัน  

ดEานพื ้นที ่เก็บขEอมูลจากสถานสงเคราะห4คนชราเฉลิมบรมราชกุมารี (หลวงพNอเปY Zนอุปถัมภ4) เทNาน้ัน  

ใชEระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดยเก็บรวบรวมขEอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ4 การสังเกตการณ4 นำมา

วิเคราะห4ขEอมูลเชิงคุณภาพ ผNานกระบวนการสรEางสรรค4 และใชEกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณในการวิเคราะห4

ขEอมูลผลการประเมิน 

 ผลจากการวิจัย พบวNา 1) รำวงชาวบEานหรือการรำวงยEอนยุคมีรูปแบบ โครงสรEาง และ

องค4ประกอบ ไดEแกN ผู Eแสดงเป^นหญิง แตNงกายสีฉูดฉาด ใชEเพลงลูกทุ Nงสมัยนิยมทำนองคุ Eนหูที ่มีเนื ้อหา 

เก้ียวพาราสี ใชEทNารำพ้ืนฐานอยNางงNายประยุกต4ใชEกับทNาเตEน เคล่ือนท่ีเป̂นวงกลม และแปรแถวตามความสวยงาม 

ขั้นตอนการรำวง ไดEแกN การรำไหวEครู รำวงรอบหวาน และรำวงรอบธรรมดา สNวนรำวงมาตรฐาน มีรูปแบบ 

โครงสรEาง และองค4ประกอบ ไดEแกN ใชEผ ู Eแสดงชายหญิง ใชEทNารำจากรำแมNบท เคลื ่อนที ่เป^นวงกลม 

ทวนเข็มนา`ิกา แตNงกาย 4 แบบ มีขั้นตอนการรำ 3 ขั้นตอน ไดEแกN การแสดงความเคารพ การรำวงมาตรฐาน 

10 เพลง และการเดินเขEาเวที 2) การสรEางสรรค4 นาฏศิลปKชุด รำวงสวัสดีฯ ไดEบูรณาการแนวคิดการสNงตNอความ

ปรารถนาดีดEานสุขภาวะใหEกับผูEสูงอายุ แนวคิดการใชEศิลปวัฒนธรรมทEองถิ่นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูEสูงอายุ 

และแนวคิดการนำเสนอของดี สถานที่ทNองเที่ยวในจังหวัดนครปฐมเขEาดEวยกัน มีรูปแบบการแสดงรNวมรEอง  

รNวมรำ ทำเพื่อสุขภาวะ กำหนดใหEมีเพลง 7 เพลง สอดรับกับ 7 วันใน 1 สัปดาห4 ใชEเพลงที่มีทำนองคุEนหู 

มาประยุกต4ใชEในการสรEางสรรค4 ใชEทNารำจากการรำวง ทNานาฏยศัพท4 และทNาออกกำลังกายที่เหมาะสมกับ

ผูEสูงอายุ แบNงการรำ 3 ชNวง ไดEแกN ชNวงที่ 1 การอบอุNนรNางกาย ชNวงที่ 2 การออกกำลังกายดEวยรำวง และ  

ชNวงที่ 3 การคลายกลEามเนื้อ ใชEการเคลื่อนที่เนEนความแบบเรียบงNาย ผลการประเมินพฤติกรรมดEวยการวัดซ้ำ 

3 ครั้ง พบวNา ผูEสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีขึ้นในทุกดEาน ผลการประเมินสุขภาวะทั้ง 4 ดEาน พบวNา หลังการใชEรำวง

สวัสดี ผู Eสูงอายุมีสุขภาวะดีขึ ้น โดยเฉพาะสุขภาวะดEานรNางกาย มีค>าเฉลี ่ย (!̅) 5.00 และผลประเมิน 

ความพึงพอใจตNอนวัตกรรมรำวงสวัสดีมากที่สุดในทุกดEาน คNาเฉลี่ยรวม (!̅) 4.96 จากการสรEางสรรค4นวัตกรรม

ดังกลNาว พบองค4ความรูEดEานแนวทางและกระบวนการสรEางสรรค4นาฏศิลปKเพื่อสNงเสริมสุขภาวะในผูEสูงวัย และ

ความสอดคลEองของนาฏศิลปKกับสุขภาวะของผูEสูงวัย สามารถนำไปปรับใชEกับการจัดการศึกษา สังคม ชุมชน 

เพ่ือเป̂นประโยชน4ตNอไป 

 

คำสำคัญ: รำวง, การส>งเสริมสุขภาวะผู6สูงอายุ, การสร6างสรรค8   
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Abstract 
The objective of this research is to study the form, structure, and components of 

Ramwong. and create the dance series Ramwong Sawadee to promote the good health of the 
elderly in Nakhon Pathom province. Its scope of content is limited to studying the form and 
structure of Ramwong in Bangkok, Nakhon Pathom and Phetchaburi provinces only. Data storage 
area from the Chaloem Boromrajakumari Home for the Elderly only, using integrated research 
methods. Collect data from documents, interviews, and observations. Used for qualitative data 
analysis through the creative process and use the quantitative research process to analyze the 
evaluation results. 

The research results found that folk dances have forms, structures, and elements, 
including: the performer is female. Dress in flashy colors. Use modern country songs with familiar 
melodies that have flirtatious content. Use basic Thai dance moves and apply them to the dance 
moves. Moving in circles and changing to beautiful rows. The dance steps include the Wai Khru 
dance, the Rob Whan dance, and the Rumwong dance. Ramwong Mathatan has a form, structure, 
and elements, including the use of male and female performers. Use dance moves from the 
master dance. Move in a circle counterclockwise, wear four styles of costumes, and have three 
dance steps, including showing respect. Dance for 10 songs and walk onto the stage. The creation 
of the dance series Ramwong Sawasdee integrated the idea of passing on good wishes for good 
health to the elderly. The concept of using local arts and culture to improve the quality of life of 
the elderly. and the concept of presenting good things Tourist attractions in Nakhon Pathom 
province together. There is a form of singing and dancing for the sake of good health. There are set 
to be 7 songs, corresponding to the 7 days in a week. Use songs with familiar melodies. Use dance 
moves from Rumwong, traditional Thai dance moves, and exercise movement. The dance is 
divided into 3 parts: part 1 warming up the body, part 2 exercising with the Rumwong Sawasdee 
dance and part 3 relaxing the muscles (cooling down). Appropriate for the elderly Movement 
emphasizes the simple use of space. The results of the behavioral assessment found that the 
elderly have better health in every aspect. The results of the evaluation of all 4 aspects of health 
found that after using Rumwong Sawadee Elderly people have better health Especially physical 
health has an average of (!̅) 5.00 and had the highest satisfaction evaluation results in every aspect, 
an overall average of 4.96. From the creation of such innovations found knowledge on approaches 
and processes for creating dance to promote health in the elderly and the harmony of dance and 
the health of the elderly. Can be applied to education, society, and community management for 
further benefit. 

Keywords: Ramwong, Enhance the Wellbeing of the Elderly, Creation 
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บทที่ 1  
บทนำ 

1.1 ความเป)นมาและความสำคัญของการวิจัย 
 

ด"วยความเจริญก"าวหน"าทางเทคโนโลยี ส7งผลโดยตรงต7อคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเปDน 
อย7างมากโดยเฉพาะอย7างยิ่งการมีสุขภาพพลานามัยที่ดีขึ้นของประชากร รวมถึงปKจจัยอัตราการเกิด 
ของทารกและการเสียชีวิตของผู"สูงอายุลดลงอย7างต7อเนื่อง ทำให"จำนวนผู"สูงอายุในประเทศไทย
เพิ่มขึ ้นต7อเนื่องและรวดเร็ว ในปS 2564 ประเทศไทยได"เข"าสู 7สังคมสูงวัยอย7างสมบูรณY โดยจะมี
ประชากรอายุ 60 ปSขึ ้นไป ถึงร"อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด (ภุชพงคY โนดไธสง, 2561) และ 
ในอนาคตจำนวนผู"สูงอายุก็จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามลำดับ สังคมผู"สูงอายุจะเกิดความเสี่ยงต7อภาวะ
สุขภาพที่เสื ่อมโทรมลงส7งผลต7อบทบาททางสังคม จิตใจและสติปKญญาที่จะเปDนปKจจัยทำให"เสีย 
สุขภาวะต7อการดำรงชีวิตของผู "สูงอายุ กระทบต7อเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศในอนาคต  
(กรมสุขภาพจิต, 2563) ซ่ึงการให"ความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู"สูงอายุด"านสุขภาพ สุขภาวะ
อนามัยจึงจำเปDนอย7างยิ ่ง ถึงแม"ว7าผู "สูงอายุจะเกิดความเสื ่อมถอยของร7างกายในเกือบทุกด"าน  
แต7ความสามารถและประสบการณYของคนกลุ7มนี้ยังสามารถมีประโยชนYต7อสังคมได"อย7างต7อเนื่อง ถือ
เปDนภูมิปKญญาแห7งสังคมที่จะต"องช7วยกันส7งเสริมและพัฒนาศักยภาพ (Up-skill/Re-skill) ให"ผู"สูงอายุ
สามารถมีสุขภาวะท่ีดี ดำรงชีวิตในสังคมได"อย7างมีคุณค7า  

จังหวัดนครปฐมมีผู"สูงอายุเปDนจำนวน 164,560 คน คิดเปDน 17.87% ของจำนวนประชากร
ในจังหวัดนครปฐม (กรมกิจการผู"สูงอายุ, 2563) ผู"สูงอายุส7วนใหญ7มีปKญหาเรื่องสุขภาพ การเจ็บปtวย
ด"วยโรคเรื้อรัง เช7น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเส"นเลือด และโรคติดต7ออื่น ๆ รวมทั้งภาวะ
เครียด อันเนื่องมาจากสุขภาวะที่ไม7ดี ผู"สูงอายุในบางชุมชนไม7มีการรวมกลุ7ม ไม7มีกิจกรรมร7วมกัน  
บางคนไม7มีลูกหลานดูแลต"องใช"ชีวิตอย7างไม7มีความสุข ท"อแท"และสิ้นหวัง ส7งผลกระทบโดยตรงต7อ
ตนเอง สังคม เศรษฐกิจและประเทศตามลำดับ คณะผู"วิจัยจึงเห็นความจำเปDนเร7งด7วนในการแสวงหา
แนวทางส7งเสริมและพัฒนาสุขภาวะให"ผู"สูงอายุให"ครอบคลุมครบทุกด"าน เพ่ือให"ผู"สูงอายุมีสุขภาวะท่ีดี
สามารถพึ่งพาตนเองได" สามารถอยู7ในครอบครัวและสังคมโดยไม7เปDนภาระผู"อื่น รวมทั้งดำเนินชีวิต
ด"วยตนเองอย7างมีคุณค7า ซึ ่งคณะผู "ว ิจัยได"เล็งเห็นความสำคัญของศิลปวัฒนธรรมไทย ในมิติ
ศิลปะการแสดงนาฏศิลปv เนื ่องจากกิจกรรมทางด"านนาฏศิลปvเปDนศิลปะที่ใช"ร7างกายและจิตใจ
แสดงออกถึงเรื่องราวและอารมณYต7าง ๆ มีการเคลื่อนไหวร7างกายในขณะที่ปฏิบัติท7ารำท7าต7าง ๆ  
ครบทุกอวัยวะในร7างกายตั้งแต7ศีรษะจรดปลายเท"า มีความสุนทรียะด"านดนตรีมาผสมผสาน ซึ่งมีส7วน
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คล"ายกับการออกกำลังกายเปDนอย7างมาก เกิดเปDนความสมดุลในการทรงตัว ความแข็งแรง  
และความย ืดหย ุ 7นของกล "ามเน ื ้อ อ ีกท ั ้ งก ิจกรรมนาฏศิลป vย ังช 7วยฝ xกสมาธ ิด "านความจำ  
การแยกประสาทสัมผัสได"เปDนอย7างดี ซึ่งโครงการวิจัยน้ีสอดรับกับนโยบายยุทธศาสตรYชาติ 20 ปS 
(พ.ศ. 2561-2580) ที่มุ7งเน"นด"านการส7งเสริมและพัฒนาผู"สูงอายุ ประกอบด"วยการส7งเสริมสุขภาพ
ปyองกันการเจ็บปtวยและการดูแลตัวเองเบื ้องต"น (จุฑารัตนY แสงทอง, 2560, น.9) โดยประเด็น 
การสร"างเสริมสุขภาวะของผู"สูงอายุตามแผนยุทธศาสตรYชาติ เปDนเรื่องที่เร7งด7วน ในการส7งเสริมเพ่ือ
การรองรับสังคมผู"สูงอายุที่จะเกิดขึ้นในประเทศไทย ทั้งนี้การเสริมสร"างคุณภาพชีวิตต"องก7อให"เกิด 
ทั้งด"านร7างกายและจิตใจ ที่สำคัญคือต"องมีสุขภาพที่ดี โดยการออกกำลังกายที่เหมาะสมในผู"สูงอายุ 
มีหลากหลายวิธีการ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563) คณะผู"วิจัยจึงมีแนวคิดสร"างสรรคY
นวัตกรรมทางด"านนาฏศิลปvไทยท่ีสามารถช7วยส7งเสริมสุขภาวะของผู"สูงอายุข้ึน   

การสร"างสรรคYนวัตกรรม “รำวงสวัสดี” เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู"สูงวัยในจังหวัด
นครปฐม เปDนการวิจัยสร"างสรรคY ที่มุ7งสร"างสรรคYนวัตกรรมทางด"านนาฏศิลปvไทยให"เกิดประโยชนY
โดยตรงแก7ผู"สูงวัย โดยคณะผู"วิจัยมีแรงบันดาลใจการสร"างสรรคYมาจากการทักทายของคนไทย คำว7า 
“สว ัสด ี” ซ ึ ่ งคำว 7าสว ัสด ี น้ี นอกจากใช "กล 7าวท ักทายแล"ว ย ังหมายถึง ความดี ความงาม  
ความเจริญรุ7งเรือง และความปลอดภัยอีกด"วย และเนื่องจากในสถานการณYปKจจุบันกลุ7มผู"สูงวัย 
มีการกล7าวสวัสดีในแพลตฟอรYมออนไลนYมากขึ้น การกล7าวทักทายสวัสดีซึ ่งถือเปDนการส7งความ
ปรารถนาดีให"กันและกันก็เพิ่มมากขึ้นด"วย ซึ่งรำวงสวัสดีในที่น้ี คณะผู"วิจัยมุ7งส7งความปรารถนาดีให" 
ผู"สูงวัยมีสุขภาวะที่ดีครบถ"วนทั้ง 4 ด"าน มีกระบวนการสร"างสรรคYงานตามทฤษฎีนาฏยประดิษฐY  
7 ขั้นตอนของสุรพล วิรุฬหYรักษY สร"างสรรคYรำวงสวัสดีรวมทั้งสิ้น 7 เพลงสอดคล"องกับวันทั้ง 7 วัน 
ใน 1 สัปดาหY โดยแต7ละเพลงมีเนื้อหาเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม สถานท่ี และสินค"าเศรษฐกิจสำคัญของ
จังหวัดนครปฐม บูรณาการศาสตรYนาฏศิลปvไทยเข"ากับศาสตรYสุขภาพ สร"างสรรคYเปDนกระบวนท7ารำ
ประกอบเพลงรำวงสวัสดี ที่สามารถใช"เปDนเครื่องมือในการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู"สูงวัยในจังหวัด
นครปฐม  

คณะผู"วิจัยดำเนินการลงพื้นที่เพื่อสำรวจข"อมูลและสังเกตการณYเบื้องต"น พบว7า ผู"สูงอายุใน
สถานสงเคราะหYคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ7อเปÇÉนอุปถัมภY) จำนวน 15 คน เปDนเพศหญิงทั้งหมด 
สามารถช7วยเหลือตนเองได" เปDนผู"มีความทุกขYยากเดือดร"อน ไม7มีผู"อุปการะเลี้ยงดู และไม7มีที่อยู7อาศัย
หรือมีท่ีอยู7อาศัยแต7ขาดผู"ดูแลให"ความช7วยเหลือ เม่ือมีผู"มาเย่ียมหรือบริจาคของ กลุ7มผู"สูงอายุดังกล7าว
จะร"องเพลงต"อนรับและทำกิจกรรมต7าง ๆ ร7วมด"วย คณะผู"วิจัยจึงเห็นความสำคัญนาฏศิลปvและการมี
สุขภาวะที่ดี จึงมีแนวคิดศึกษาวิจัย เรื่อง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปvสร"างสรรคYเพื่อการส7งเสริม
สุขภาวะที่ดีของผู"สูงวัยในจังหวัดนครปฐมขึ้น เพื่อให"ผู"สูงวัยได"ใช"นวัตกรรมดังกล7าวในการพัฒนา 



3 
 
สุขภาวะของตนเอง อีกทั้งใช"ต"อนรับผู"ที่มาเยี่ยม โดยโครงการวิจัยนี้มีการบูรณาการหลายศาสตรY 
ได"แก7 นาฏศิลปvไทย ดุริยางคศิลปv และศาสตรYด"านการส7งเสริมสุขภาพ และได"รับความร7วมมือเปDน
อย7างดีจากองคYกรปกครองส7วนท"องถิ่น ได"แก7 องคYการบริหารส7วนจังหวัดนครปฐม โครงการวิจัยนี้จะ
เกิดผลผลิตท่ีเปDนองคYความรู" คือ โครงสร"าง รูปแบบและองคYประกอบของการรำวงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวข"อง
กับศิลปวัฒนธรรม แหล7งท7องเที่ยว และสินค"าเศรษฐกิจของจังหวัดนครปฐม และผลผลิตที่เปDน
นวัตกรรม คือ นวัตกรรมรำวงสวัสดี เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู"สูงวัย ผลกระทบเชิงวิชาการ 
จะได"บทความวิชาการที่เผยแพร7ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ จำนวน 1 บทความ  
ส7วนประโยชนYเชิงชุมชนและสังคมนั้น จะทำให"ผู "สูงอายุมีสุขภาวะที่ดีขึ ้นครบทั้ง 4 ด"าน ได"แก7  
1) ร7างกาย 2) จิตใจ 3) สังคม และ 4) ปKญญา ส7งผลให"ชุมชนและสังคมมีผู"อายุที่สุขภาพแข็งแรง 
สามารถอยู7ในสังคมได"ด"วยตนเอง เปDนผู"สูงอายุที่มีคุณภาพ สำหรับประโยชนYเชิงเศรษฐกิจ จะสามารถ
ส7งเสริมการอุปโภคบริโภคสินค"าเศรษฐกิจของจังหวัดและเปDนการประชาสัมพันธYสถานที่ท7องเที่ยว 
ในจังหวัดนครปฐมให"คนรู"จักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเปDนนวัตกรรมใหม7ทางด"านนาฏศิลปv ที่จะช7วย
ธำรงไว"ซ่ึงความสุนทรียะของเอกลักษณYประจำชาติไทย 

 
1.2 วัตถุประสงค?ของการวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษา รูปแบบ โครงสร"างและองคYประกอบของรำวง 
 1.2.2 สร"างสรรคYนาฏศิลปvชุด รำวงสวัสดี เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู"สูงวัยในจังหวัด
นครปฐม 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
 ในการวิจัยคร้ังน้ีกำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 1.3.1 ด"านเน้ือหา  
  ศึกษารูปแบบ วิธีการแสดง และโครงสร"างของรำวงมาตรฐานตามฉบับกรมศิลปากร และ
รำวงชาวบ"านหรือรำวงย"อนยุคของคณะรำวงที่จัดแสดงบริเวณจังหวัดนครปฐมและจังหวัดเพชรบุรี
เท7าน้ัน 
 1.3.2 ด"านพ้ืนท่ี  
  1 .3.2.1 สถานท ี ่ ในการดำเน ินการสร "างสรรคYนว ัตกรรมทางด "านนาฏศ ิลปv   
ชุด “รำวงสวัสดี” คือ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปv (ศาลายา) 
  1.3.2.2 สถานที ่ในการดำเนินการเก็บข"อมูล ได"แก7 พื ้นท่ีจังหวัดนครปฐม และ 
สถานสงเคราะหYคนชราเฉลิมบรมราชกุมารี (หลวงพ7อเปÇÉนอุปถัมภY) องคYการบริหารส7วนจังหวัด
นครปฐม จังหวัดนครปฐม 
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 1.3.3 ด"านระยะเวลา กำหนดระยะเวลาในการศึกษาข"อมูลและสร"างนวัตกรรม ตั ้งแต7  
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2567  
 
1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 

1.4.1 ศึกษาข"อมูลพื้นฐานและองคYประกอบต7าง ๆ ในการประกอบสร"างเปDนนวัตกรรม  
รำวงสวัสดี โดยสามารถแบ7งรายละเอียดได"ดังน้ี 

 1.4.1.1 ศึกษาและเก็บข"อมูลทางวิชาการ ประกอบด"วย หนังสือ ตำรา เอกสาร 
ทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธY 
  1.4.1.2 การสังเกตการณY  
   1.4.1.3 การสัมภาษณYผู"ทรงคุณวุฒิ 
   1) สัมภาษณYผู"ทรงคุณวุฒิ ทางด"านนาฏศิลปv ด"านดุริยางคศิลปv และด"านสุขภาวะ 
   2) สัมภาษณYข"อมูล เก่ียวกับสินค"าและสถานท่ีท7องเท่ียวในจังหวัดนครปฐม  
  1.4.4 รวบรวมข"อมูลเพ่ือวิเคราะหY นำสู7กระบวนการสร"างสรรคY  

1.4.2 การสร"างสรรคYรำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปvสร"างสรรคYเพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดี
ของผู"สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 
  1.4.2.1  การกำหนดแนวคิดและรูปแบบการแสดง 
  1.4.2.2  การสร"างองคYประกอบการแสดง 

1) สร"างและพัฒนาบทร"องสำหรับรำวงสวัสดี 
2) ออกแบบสร"างสรรคYเพลงและประยุกตYใช"เพลงประกอบรำวง 
3) ออกแบบสร"างสรรคYลีลากระบวนท7ารำ 

  1.4.2.3 การยืนยันข"อมูลความเหมาะสม โดยการประชุมกลุ 7มย7อย (Focus group)  
โดยผู"ทรงคุณวุฒิทางด"านสุขภาพ ดนตรี และนาฏศิลปv 
  1.4.2.4 การปรับปรุงแก"ไข ตามข"อเสนอแนะของผู"ทรงคุณวุฒิ 
  1.4.2.5 บันทึกภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปvสร"างสรรคY
เพ่ือการส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู"สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

1.4.3 การถ7ายทอดนวัตกรรมแก7กลุ7มผู"สูงอายุ และประเมินสุขภาวะ จากการรำวงสวัสดี : 
นวัตกรรมนาฏศิลปvสร"างสรรคYเพ่ือการส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู"สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 
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1.4.5 สรุปผล ประกอบด"วย 
  1.4.5.1 วิเคราะหYผลโดยใช"ค7าเฉล่ีย (!̅) และสรุปผลการวิจัย 
  1.4.5.2 จัดทำรูปเล7มแบบสมบูรณY 
  1.4.5.3 เผยแพร7และตีพิมพYบทความลงวารสาร TCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.5 แผนการดำเนินงานวิจัย 
ตารางท่ี 1 แผนการดำเนินงานวิจัย 

กิจกรรม ต.ค
. 

พ.ย
.  

ธ.ค
. 

ม.ค
.  

ก.พ
. 

มี.ค
.  

เม.
ย 

พ.ค
. 

มิ.ย
. 

ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย
. 

ต.ค
. 

พ.ย
 

ธ.ค
.  

ม.ค
.  

ก.พ
 

มี.ค
.  

เม.
ย  

พ.ค
. 

มิ.ย
. 

ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย
. 

1. ศึกษาข"อมูลพ้ืนฐานและองคYประกอบต7าง ๆ                         

2. ขอรับรองจริยธรรมในมนุษยY                         

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข"อมูลจากการลง
ภาคสนาม 

            
            

4. วิเคราะหYข"อมูลพ้ืนฐาน ในการสร"างนวัตกรรม                         

5. สร"างสรรคYนวัตกรรม “รำวงสวัสดี”                         

6. นำเสนอต7อผู"เช่ียวชาญและผู"ทรงคุณวุฒิ  
ประชุมกลุ7มย7อย 

            
            

7. การพัฒนางานจากข"อเสนอแนะผู"เช่ียวชาญ
และผู"ทรงคุณวุฒิ 

            
            

8. บันทึกภาพเคล่ือนไหว รำวงสวัสดี                         

9. ประเมินสุขภาวะของผู"สูงอายุก7อนการใช"                         

10. ถ7ายทอดและทดลองใช"นวัตกรรมแก7กลุ7ม
ผู"สูงอายุ พร"อมประเมินพฤติกรรม 

            
            

11. ประเมินสุขภาวะของผู"สูงอายุหลังการใช"                         

12. ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต7อรำวงสวัสดี                         



7 
 

13. สรุปและเผยแพร7ผลการวิจัยในรูปแบบ 
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณY 

            
            

14. เผยแพร7ผลการวิจัยในวารสารวิชาการ                         



1.6 นิยามศัพท? 

 นวัตกรรมนาฏศิลปv หมายถึง การสร"างสรรคYการแสดงนาฏศิลปvขึ้นใหม7โดยก7อให"เกิดประโยชนY 
ทางด"านการอนุรักษYศิลปวัฒนธรรมควบคู7การพัฒนาสุขภาวะของผู"สูงอายุ 

 รำวงสวัสดี หมายถึง รำวงที่ส7งต7อความปรารถนาดี ด"านสุขภาวะให"กับผู"สูงอายุ ประกอบด"วย
เพลงท้ังหมด 7 เพลง มีแนวคิดการสร"างสรรคYมาจากการบูรณาการของดีของจังหวัดนครปฐม การส7งเสริม
สุขภาวะของผู "สูงอายุ และศาสตรYนาฏดุริยางคศิลปvเข"าด"วยกัน โดยใช"ท7ารำผสมผสานกับท7าทาง 
ออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับผู"สูงอายุ 

 ผู"สูงวัย หมายถึง กลุ7มบุคคลที่มีอายุตั้งแต7 60 ปSขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยู7ใน
จังหวัดนครปฐม 

สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่สามารถเปDนสุขได" และแสดงออกได"ตามความเหมาะสมของปKจเจก
บุคคล มีความสมบูรณYท้ังทางกาย จิตใจ อารมณY ปKญญา สังคมและส่ิงแวดล"อม ประกอบด"วย  

 1) สุขภาวะทางกาย คือ การมีร7างกายที่สมบูรณYแข็งแรง ไม7เจ็บปtวยเกินภาวะของวัยน้ัน  
  2) สุขภาวะทางจิตใจ คือ จิตใจที่เปDนสุข ผ7อนคลาย ไม7เครียด คล7องแคล7ว มีความเมตตา 
กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปDนต"น  

 3) สุขภาวะทางสังคม คือ การอยู7ร7วมกันในสังคมได"อย7างมีความสุข  
 4) สุขภาวะทางปKญญา คือ การมีจิตใจที่เปDนสุข ประเสริฐ ไม7อิจฉาริษยา เข"าถึงความจริง

ท้ังหมด ลดละความเห็นแก7ตัว 

 
1.7 ประโยชน?ที่ไดQรับ 
 1.7.1 รำวงสวัสดี สามารถเสริมสร"างสุขภาวะท่ีของผู "สูงอายุให"ดีขึ ้นครบทั้ง 4 ด"าน ได"แก7  
1) ร7างกาย 2) จิตใจ 3) สังคม และ 4) ปKญญา และส7งผลให"ชุมชนและสังคมมีผู"สูงอายุที่สุขภาพแข็งแรง 
สามารถอยู7ในสังคมได"ด"วยตนเอง เปDนผู"สูงอายุท่ีมีคุณภาพ 
 1.7.2 รำวงสวัสดีสามารถใช"เปDนแนวทางในการสร"างสรรคYนวัตกรรมทางด"านศิลปะการแสดง  
ท่ีมุ7งประโยชนYโดยตรงต7อผู"สูงอายุในหน7วยงาน และจังหวัดอ่ืน ๆ ต7อไป  
 1.7.3 ได"องคYความรู"เก่ียวกับโครงสร"าง รูปแบบและองคYประกอบของรำวง 



บทที่ 2  
วรรณกรรม แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข8อง  

 การดำเนินการวิจัย รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป8สร9างสรรค;เพื่อการส@งเสริมสุขภาวะที่ดี
ของผู9สูงวัยในจังหวัดนครปฐม คณะผู9วิจัยได9ทำการศึกษาค9นคว9า ข9อมูลเอกสารทางวิชาการ แนวคิด
ทฤษฎี ข9อมูลแวดล9อม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข9อง มีรายละเอียด ดังน้ี 

2.1  รำวง  
 2.1.1  ความหมายของรำวง  
 2.1.2  ท่ีมาของรำวง  
 2.1.3  รูปแบบการรำวง  
 2.1.4  โครงสร9างและองค;ประกอบของรำวง  
2.2  ข9อมูลพ้ืนฐานจังหวัดนครปฐม 
 2.2.1  ลักษณะทางกายภาพ 
 2.2.2  ประวัติความเป[นมา 
 2.2.3  วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม 
 2.2.4  ของดีในจังหวัดนครปฐม 
2.3  แนวคิดสุขภาวะ  
 2.3.1  ความหมาย 
 2.3.2  รูปแบบสุขภาวะท่ีดี 
 2.3.3  การพัฒนาสุขภาวะ 
2.4  แนวคิดผู9สูงอายุ  
 2.4.1  นิยาม 
 2.4.2  ยุทธศาสตร;ชาติท่ีเก่ียวกับผู9สูงอายุ 
 2.4.3  สังคมผู9สูงอายุ 
2.5  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการสร9างสรรค;นาฏศิลป8 
 2.5.1  แนวความคิดท่ีเก่ียวข9องกับกระบวนการคิดงานของนักนาฏยประดิษฐ; 
 2.5.2  ข้ันตอนนาฏยประดิษฐ; 
 2.5.3  ข9อควรระวังในการสร9างสรรค;นาฏศิลป8 
2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวข9อง  
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2.1 รำวง 
 
 2.1.1  ความหมายของรำวง 
  ประสพสุข ฤทธิเดช (2559, น. 32) กล@าวถึงความหมายของรำวงไว9ว@า รำวง คือ การรำ
โดยมีคู@รำจับคู@กันเป[นวง เดิมเรียกว@ารำโทน ต@อมาได9ประดิษฐ;เนื้อร9อง ทำนองเพลงให9เข9ากับจังหวะ
เพลงรำโทน และกรมศิลปากรปรับปรุงรำโทนใหม@เปล่ียนช่ือเป[นรำวง  

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, ออนไลน;)  ได9ให9ความหมายของรำวงว@า  
การรำโดยมีผู9เล@นจับคู@รำตามกันไปเป[นวง แต@เดิมใช9โทนและร9องเพลงปรบมือให9จังหวะ เรียกว@า  
รำโทน ต@อมาภายหลังเพ่ิมดนตรีประกอบด9วย 

  พัชนีพงศ;  คล@องนาวา (2553, น. 30) ได9ให9ความหมายของรำวง ว@า  

  เป[นการละเล@นอย@างหนึ่งของชาวบ9านที่เล@นกันเพื่อความสนุกสนาน และความ
สามัคคีกัน นิยมเล@นในระหว@าง พ.ศ. 2484 - 2488 รำวงแต@เดิมนั ้นเรียกว@า  
“รำโทน” อันเป[นศิลปะท่ีเกิดจากพ้ืนบ9าน มีเคร่ืองดนตรีท่ีใช9ประกอบการรำโทน คือ 
โทน ฉิ่ง ฉาบ และกรับ ส@วนเพลงที่นิยมกันอย@างแพร@หลาย คือ เพลงใกล9เข9าไป 
อีกนิด ช@อมาลี ตามองตา ยวนยาเหล เป[นต9น  

  จากความหมายของรำวงที่กล@าวมาข9างต9น สามารถสรุปได9ว@า รำวง หมายถึง การละเล@น
ทางศิลปวัฒนธรรมพื ้นบ9านของไทยอย@างหนึ ่ง เล@นเพื ่อความสนุกสนาน สามัคคี มักรำเป[นคู@ 
และเดินเป[นลักษณะวงกลม พัฒนามาจากรำโทน  

 2.1.2  ท่ีมาของรำวง  
  ปlmนเกศ วัชรปาณ (2543, น. 10) ได9กล@าวถึงที่มาของการรำวง ดังนี้ จุดเริ่มแรกของ 
การรำในลักษณะเป[นวงกลมเวียนรอบ อาจเริ่มมาจากการเต9นรำในพิธีกรรมของมนุษย;ในยุคโบราณ 
ทั้งนี้มนุษย;ในยุคเริ่มแรกยังไม@มีพัฒนาการรวมกลุ@มกันเป[นชุมชนหมู@บ9าน ซึ่งในระยะแรกกิจวัตร
ประจำวัน คือ การออกสัญจรร@อนเร@เพ่ือล@าสัตว;และเก็บพืชพันธ;ตามปqาเขาท่ัวไป  

  หลวงวิจิตรวาทการ (2507, น. 2 - 3) ได9อธิบายไว9ว@า เมื่อมนุษย;ยังเป[นปqาเถื่อน มนุษย;
ต9องเป[นทาสธรรมชาติ ความเป[นอยู@ของมนุษย;ย@อมสุดแต@ธรรมชาติจะอำนวยให9ธรรมชาติมีแต@ต9นไม9
และถ้ำให9อาศัย มนุษย;ก็ต9องอยู@อย@างนั้น อยู@ไม@ได9ก็ตายไป ธรรมชาติมีแต@ของดิบให9กินก็ต9องกินไป 
ทั้งดิบ ๆ พืชผลหมดเข9าที่ใดก็ต9องพากันอพยพโยกย9ายไปที่อื ่น รวมความว@ามนุษย;เป[นทาสของ
ธรรมชาติในสมัยยังเป[นปqาเถื่อน ไม@ผิดกับสัตว;อื่น เมื่อมนุษย;ตกเป[นทาสของธรรมชาติและมีความเช่ือ
ว@า ธรรมชาติและปรากฏการณ;ต@าง ๆ เกิดขึ้นด9วยอิทธิฤทธิ์ของเทพเจ9าที่สามารถบันดาลสิ่งดี สิ่งร9าย 
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ให9แก@มนุษย; ไม@ว@าจะเป[นความอุดมสมบูรณ;ของพืชพันธุ;ธัญญาหาร ความปลอดภัย ความเจ็บปqวย 
ตลอดจนอุบัติภัยนานาประการ มนุษย;จึงเกิดความกลัว จึงเซ@นสรวงบูชาเทพเจ9าให9พึงพอใจเพ่ือ 
ดลบันดาลส่ิงท่ีดีให9แก@มนุษย; การเซ@นสรวงบูชาส่ิงเหนือธรรมชาติน้ี จึงกลายเป[นพิธีกรรมของมนุษย;ใน
ยุคเริ่มแรก และการร9องรำถูกนำมาเป[นเครื่องบูชาในพิธีกรรมของสังคมมาตั้งแต@โบราณ สอดคล9องกับ
ท่ีสุจิตต; วงษ;เทศ (2532, น. 215) ได9กล@าวว@าการฟvอนรำในสมัยโบราณนั้นนอกจากเพื่อความผ@อน
คลายแล9ว ยังมีวัตถุประสงค;อีกอย@างหนึ่ง คือ ให9มีการละเล@นเพื่อความอุดมสมบูรณ; มั่นคงในทั้งส@วน
บุคคลและส@วนรวม ซึ่งมักจะเกี่ยวข9องกับพิธีกรรมตามระบบความเชื่ออันศักดิ์สิทธิ์ เช@น พิธีกรรม
เกี่ยวกับชีวิต พิธีกรรมเกี่ยวกับการทำมาหากิน และพิธีกรรมเกี่ยวกับชุมชนหรือสังคมเป[นส@วนรวม  
ซึ่งปlmนเกศ วัชรปาน (2543, น. 10-11) ได9กล@าวขยายถึงลักษณะการเต9นรำในพิธีกรรมของมนุษย; 
ดึกดำบรรพ;ว@า โดยลักษณะของการเต9นรำในพิธีกรรมดังกล@าวมักมีลักษณะการเต9นเป[นกลุ@ม  
เป[นจังหวะ เวียนรอบแท@นบูชาหรือรอบสิ่งที่ถือว@าศักดิ์สิทธิ์ นอกเหนือจากการเต9นรำเพื่อพิธีกรรม 
ในสมัยดึกดำบรรพ;แล9ว ยังมีการเต9นรำเพื่อเลือกคู@ครองของมนุษย; ที่เป[นพิธีกรรมที่เกี่ยวข9องกับ
เคลื่อนไหวร@างกายไปพร9อมกับจังหวะดนตรี ซึ่งการรำวงของชาวบ9านที่มีการแบ@งชายหญิงที่พบใน
ปwจจุบันนั ้นพบว@ามีพัฒนาการมาจากการเต9นรำเลือกคู @ท ี ่พ ัฒนามาจากยุคโบราณ เร ียกว@า  
“Folk Dance เก ี ่ ย วก ับ  Sexual Selection and Attraction” ค ื อการ เต 9 นรำพ ื ้ น เม ื อ งของ 
พวกชาวบ9านท่ีเก่ียวกับเลือกคู@ และเป[นส่ือให9ติดต@อกัน (พระยาอนุมานราชธน, 2506, น. 22) 

  จากข9อความข9างต9นที่มีผู9กล@าวถึงที่มาของรำวงนั้น สามารถสรุปได9ว@า การเต9นรำอันมี
รูปแบบการรำเป[นวงน้ันมีมาแต@โบราณกาลแล9ว ซ่ึงลักษณะการเต9นรำเป[นวงน้ันเกิดข้ึนจากการรวมตัว
ของชุมชนเพื่อประกอบพิธีกรรมตามระบบความเชื ่อสิ ่งศักดิ ์สิทธิ ์ที ่สามารถดลบันดาลสิ่งต@าง ๆ  
ได9ตามที่พึงปรารถนา และเพื่อให9พรที่ปรารถนานั้นสำเร็จจึงต9องมีการละเล@นเป[นกลุ@ม เพื ่อให9 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์พึงพอใจ อีกทั้งการเต9นรำเป[นกลุ@มนั้นเป[นการพบปะกันในชุมชน ส@วนใหญ@ผู9เต9นจะเป[น
บุคคลในชุมชนนั้น ๆ โดยการเต9นรำนั้นจะเป[นวงกลม เต9นไปรอบ ๆ ตามแต@ความพึงพอใจของผู9เต9น 
และการเต9นรำเพ่ือเลือกคู@ครองของมนุษย;ก็มีความเก@าแก@และคงมีเอกลักษณ;การรำเป[นวงเช@นเดียวกัน 
ซ่ึงสืบทอดมาถึงปwจจุบันดังจะเห็นได9ในวัฒนธรรมชุมชนของไทยท่ีมีการเล@นรำโทน หรือรำวงน่ันเอง  

 

 2.1.3  รูปแบบการรำวง   
  อมรา  กล่ำเจริญ (2531, น. 111) กล@าวถึง รูปแบบการรำวง คือ เป[นการเล@นรวมกัน
เป[นวง และเคลื่อนย9ายเวียนกันไปเป[นวงลักษณะทวนเข็มนาâิกา เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 สิ้นสุดลง 
ชาวไทยก็ยังคงให9ความนิยมการเล@นรำวงสืบมาจนถึงปwจจุบัน และชาวต@างชาติก็นิยมเล@นกันอย@าง
แพร@หลาย ทั ้งในงานเต9นรำต@างๆ จนกระทั ้งมีน ักประพันธ;ผ ู 9หนึ ่งเป[นชาวอเมริก ันที ่ช ื ่อว@า  
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ฟูบัน เบาว;เออร;ส (Foubion Bowers) ที่ได9มาพบเห็นศิลปะการรำวงของไทย และนำไปกล@าวไว9ใน
หนังสือ Theatre in the East ซึ่งมีสำเนียงการเรียก “รำวง” เพี้ยนไปบ9างเล็กน9อยเป[น “รำบอง” 
(Rombong) และจากท่ีคณะผู9วิจัยได9ทำการศึกษาในรูปแบบของการรำวง สามารถจำแนกได9 2 ลักษณะ 
คือ รำวงชาวบ9านหรือรำวงย9อนยุคและรำวงมาตรฐาน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

  2.1.3.1  รำวงชาวบ9านหรือรำวงย9อนยุค  
   รำวงชาวบ9าน นั้นมีพัฒนาการมาจากรำโทน โดยส@วนมากมักมีจุดมุ@งหมายเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในโอกาสต@าง ๆ โดยฝqายชายจะเข9ามาเชิญฝqายหญิงออกไปรำกันเป[นคู@ บริเวณ
รอบ ๆ มีการถ@ายทอดสืบต@อกันมา และพัฒนารูปแบบอย@างต@อเนื่องจนมีลักษณะเฉพาะตามแต@ละใน
ท9องถิ่น แต@ยังคงเอกลักษณ;คล9ายกัน คือ รำเป[นวงกลม มีเนื้อหาของเพลงที่สนุกสนาน ซึ่งนิยมเล@นกัน
อย@างแพร@หลายในจังหวัดเขตภาคกลาง เช@น เพชรบุรี กาญจนบุรี พิษณุโลก ต@อมาการละเล@นนี้ได9
พัฒนามาเป[นรำวง โดยชาวบ9านทั้งชายและหญิงจะรำโดยมีโตïะตั้งอยู@กลางวงหรือมีเสาอยู@กลางวง 
จุดตะเกียงเจ9าพายุเพื่อส@องสว@าง (ธนากร กลิ่นมาลัย และกุสุมา เทพรักษ;. 2561, น. 3) โดยจะรำ 
เป[นคู@ ๆ เดินหมุนไปรอบโตïะหรือเสาซึ่งการละเล@นรำวงนี้ได9รับความนิยมแพร@หลายออกไปเล@นกัน 
ตามงานวัด ภายหลังได9มีคณะรำวงหรือสาวรำวงแต@งกายสวมเสื้อผ9างดงาม รำให9ผู9ชมหรือชาวบ9าน
ท่ีมาร@วมงาน ข้ึนมาร@วมรำวงหรือคล9องพวงมาลัย 

   จากการลงพื้นที่เพื่อศึกษารูปแบบการรำวงชาวบ9าน หรือรำวงย9อนยุค คณะผู9วิจัย 
ได9ดำเนินการคัดเลือกคณะรำวงน9องโบว; นภาพร และคณะรำวงศรีสุพรรณ เป[นตัวอย@างในการศึกษา
รูปแบบและข9อมูลการรำวง ซึ่งพบว@า รูปแบบของการรำวงชาวบ9านหรือรำวงย9อนยุคในปwจจุบัน  
มีความเทียบเคียงกันมากในเกือบทุกคณะ ซึ่งรูปแบบที่สำคัญเป[นอัตลักษณ;เฉพาะของการรำวง
ชาวบ9านหรือรำวงย9อนยุค คือ การรำเพื่อเกี้ยวพาราสี เพื่อความสนุกสนานผ@อนคลายความเครียด  
ผู9แสดงจะแต@งตัวสีสันสวยงาม เน9นสีฉูดฉาด เดินรำเป[นวงกลม มีการสับเปลี่ยนตำแหน@งการยืน 
รวมถึงเคลื่อนตำแหน@งการรำเป[นแถวหลากหลายรูปแบบและทิศทาง ใช9ผู9แสดงเป[นหญิงล9วนจำนวน 
8-16 คนเป[นนางรำเพื่อเชิญชวนให9ชายหนุ@ม หรือชาวบ9านทุกเพศมาร@วมรำวงกันอย@างสนุกสนาน  
ท@ารำที่ใช9เป[นท@ารำพื้นฐานทางนาฏศิลป8ไทยอย@างง@าย ประยุกต;ให9เกิดความสวยงาม ใน 1 เพลง
ประกอบด9วยท@ารำจำนวน 3-4 ท@า จัดแสดงและรำวงบนเวทีที่ประดับตกแต@งด9วยไฟสีสีนสวยงาม  
มีวงดนตรีอยู@ด9านหลัง 
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ภาพท่ี 1 การรำวงชาวบ9านหรือรำวงย9อนยุค คณะน9องโบว; นภาพร  
ณ สหกรณ;เกษตร อำเภอบบ9านลาด จังหวัดเพชรบุรี 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 

 
ภาพท่ี 2  การแต@งกายสีสันสวยงาม ของคณะรำวง  
ณ สหกรณ;เกษตร อำเภอบบ9านลาด จังหวัดเพชรบุรี 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 
 

  จากการสังเกตการณ;แบบมีส@วนร@วม และสัมภาษณ;นางสาวนภาพร เกตุสุริโย หัวหน9า
คณะรำวงน9องโบว; นภาพร พบว@า ขั้นตอนในการรำวงของชาวบ9านหรือรำวงย9อนยุค มี 3 ขั้นตอน 
ประกอบด9วยรายละเอียดดังน้ี 

1) การรำไหวครู 
 ขั้นตอนการรำไหวครู เปนขั้นตอนแรก กอนเริ่มทำการแสดงหรือรวมรำวง 

ถือเปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่จะตองปฏิบัติยึดถือสืบทอดกันตอมา เปนความเชื่อวาการไหวครูจะ
สงผลใหการแสดงลุลวงไปดวยดี ไมมีอุปสรรค โดยในการรำไหวครูนี้ นางรำหรือผูแสดงจะยืนหนา
กระดานหันหนาเขาเวทีรำวง มีหัวหนาคณะหรือผูใหญประจำคณะเปนผูทำพิธีสวดระลึกถึงพระคุณครู
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บาอาจารยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์บริเวณพื้นที่ที่จะทำการแสดง โดยเครื่องสำหรับบูชาครู ประกอบดวย ธูป 
เทียน บุหร่ี เหลาขาว ดอกไม พวงมาลัย เงินกำนล (นภาพร  เกตุสุริโย. 2565, 27 ตุลาคม, สัมภาษณ;) 

 
ภาพท่ี 3 การไหว9 บูชาครู ก@อนทำการแสดงรำวง 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 

 
ภาพท่ี 4  การไหว9 บูชาครู โดยหัวหน9าคณะ ก@อนทำการแสดงรำวง 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 5  การไหว9 บูชาครู ก@อนทำการแสดงรำวง 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 
 

จากนั้นนางรำจะขึ้นรำบนเวทีด9วยจังหวะตะลุง 1 เพลง ตามด9วยเพลงจังหวะ
สามช@า 1 เพลง โดยขึ้นรำเพื่อถวายสักการะครูบาอาจารย; และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนรำเพื่ออวดโฉม
ความงดงามและบุคลิกภาพของผู9แสดง ซึ่งรูปแบบการเคลื่อนที่จะเคลื่อนเป[นวงกลมทวนเข็มนาâิกา
จากน้ันเคล่ือนท่ีเป[นหน9ากระดานและแปรแถวให9สวยงาม 

 

 

ภาพท่ี 6  การรำไหว9ครูก@อนเร่ิมการแสดง 
ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 
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ภาพท่ี 7  การรำไหว9ครูก@อนเร่ิมการแสดง 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 
 

2) การรำวงรอบหวาน 
การรำวงรอบหวาน หมายถึง การรำวงที ่ให9ผู 9ชมหรือผู 9ที ่ต9องการร@วมรำวง 

มาร@วมรำวงกับนางรำได9โดยไม@ต9องซื้อตั๋วหรือบัตร เป[นการมาร@วมกันเพื่อความสนุกสนานไม@เสีย
ค@าใช9จ@าย เป[นช@วงที่เตรียมความพร9อมให9กับนางรำ และประเดิมเพื่อสร9างบรรยากาศร@วมกันระหว@าง
นางรำ ผู9ชม และผู9ที่ต9องการร@วมรำวง วิธีการรำของการรำวงรอบหวาน นางรำจะนั่งที่เก9าอี้เรียงกัน
หันหน9าออกด9านหน9าของเวที และผู9ชมจะขึ้นไปโค9งเพื่อเป[นการเชิญชวนให9นางรำออกมารำร@วมกัน 
ในการรำวงรอบหวานจะประกอบด9วยเพลงรำวงทั้งหมด 4 เพลง เมื่อจบ 4 เพลง นางรำก็จะกลับไป
นั่งที่เก9าอี้ตามเดิม ในด9านกระบวนท@ารำนางรำทุกคนรำเหมือนกันทั้งหมด โดยมีผู9นำที่เป[นผู9อาวุโส
หรือหัวหน9านางรำเป[นผู9ออกท@ารำก@อน จากนั้นนางรำคนอื่นก็จะรำตามกระบวนท@ารำ มักใช9ท@ารำที่มี
ความง@ายในการผสมผสาน มีนาฏยศัพท;ง@าย ๆ ผสมผสานกันจนเกิดเป[นท@ารำท่ีสวยงามลงตัว 
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ภาพท่ี 8 การรำวงรอบหวาน โดยผู9ชมโค9งให9นางรำมาร@วมรำ 
ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 

 
3) การรำวงรอบธรรมดา 

   การรำวงรอบธรรมดา คือ การรำวงในรอบที่ผู9ชมจะต9องซื้อตั๋ว เพื่อเข9าร@วมการรำวง
กับนางรำ โดยนางรำ 1 คน จะถูกโค9งหรือซื้อตั๋วจากผู9โค9ง 1 คนเท@านั้น ใช9ระยะเวลา 20 นาทีต@อ  
1 รอบ หรือประมาณ 4-5 เพลง และจะพักรอบการรำวง 2-3 นาที ก@อนเริ ่มรำนางรำจะแสดง 
ความเคารพต@อผู9โค9ง เพื่อแสดงไมตรีจิตที่ดีซึ่งกันและกัน หากเป[นผู9ชายจะโค9งรับการไหว9ของนางรำ 
ลักษณะสำคัญของการรำวงรอบธรรมดานี้ จะรำเป[นคู@ ๆ ระหว@างชายหญิง ในเพลงจังหวะตะลุงและ
จังหวะสามช@า (ช@าช@าช@า) จะเดินเป[นวงกลม นางรำจะอยู@วงนอก และผู9ร@วมรำวงที่ขึ้นมาโค9งจะอยู@
วงกลมด9านใน ส@วนจังหวะบีกิน จังหวะแซมบ9า จะแปรแถวเป[นแถวหน9ากระดาน สลับฟwนปลา หรือ
แถวโค9งครึ่งวงกลม ในการรำวงนั้นนางรำจะรำท@าเดียวกันทั้งหมด ปรากฏการใช9จีบ ตั้งวง การย่ำเท9า 
ยกเท9า เตะเท9า วางส9นเท9าเป[นส@วนประกอบของท@ารำ ก@อนทำการแสดงมักมีการนัดแนะเรื่องของ 
การออกท@ารำและฝóกซ9อมท@ารำให9เกิดความพร9อมเพรียงเสมอ การรำวงรอบธรรมดานี้จะรำไปจนกว@า 
จะถึงเวลา 23.30 น. แล9วจึงเลิกการรำวง 
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ภาพท่ี 9  การรำวงในจังหวะสามช@า (ช@าช@าช@า) 
ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 

 
ภาพท่ี 10  การพักระหว@างรอบรำวง 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 
 

  สรุปได9ว@า รูปแบบการรำวงชาวบ9านหรือการรำวงย9อนยุคมีรูปแบบการแสดงที่สำคัญ คือ 
นางรำเป[นผู9หญิงล9วน จำนวน 8-16 คน แต@งกายงดงามสีฉูดฉาด สวมรองเท9าส9นสูง ใช9กระบวนท@ารำ
พ้ืนฐานนาฏศิลป8ไทยอย@างง@ายมาปรับประยุกต;ใช9ให9เกิดความร@วมสมัยและความหมายของเน้ือเพลงรำ
วงเพื่อความสนุกสนาน ผ@อนคลายความเครียด และเชิงพานิชย; มีขั้นตอนการรำวง 3 ขั้นตอนได9แก@  
1) การรำไหว9ครู ประกอบด9วย การบูชาครูและสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ และการรำไหว9ครู จำนวน 2 เพลง  
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2) รำวงรอบหวาน เป[นการรำวงรอบไม@เสียค@าใช9จ@าย เป[นการประเดิมรอบรำวงเพื่อสร9างบรรยากาศ
ร@วมกันในงาน และ 3) รำวงรอบธรรมดา เป[นการรำวงรอบละ 4-5 เพลง หรือประมาณ 20 นาที  
ใช9กระบวนท@ารำพื้นฐานนาฏศิลป8ไทยอย@างง@ายประยุกต;ใช9กับท@าทางการเต9นที่เป[นธรรมชาติ อาศัย
การย่ำเท9าตรงจังหวะเป[นหลัก มีการเคลื่อนที่เป[นวงกลม และแปรเป[นแถวหน9ากระดาน แถวสลับ 
ฟwนปลา ตามความเหมาะสมสวยงาม คณะผู9วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการรำวงชาวบ9านหรือรำวง 
ย9อนยุคได9ดังภาพต@อไปน้ี 

 

ภาพท่ี 11 ข้ันตอนการรำวงชาวบ9านหรือรำวงย9อนยุค 
ท่ีมา: คณะผู9วิจัย 

 
  2.1.3.2  รำวงมาตรฐาน  
   รำวงมาตรฐาน เป[นการรำวงที่มีพัฒนาการมาจาก “รำโทน” มีแบบแผนการรำท่ี
เป[นท@าทางเฉพาะตัว ใช9ท@าทางนาฏศิลป8ไทยจำนวน 14 ท@าเป[นกระบวนท@ารำประกอบการรำวง
มาตรฐาน จอมพล ป.พิบูลสงคราม มอบหมายให9กรมศิลปากรกำหนดรูปแบบการรำวงให9เป[น
เอกลักษณ;แบบแผนการรำวงของประเทศไทย มีแนวคิดการสร9างมาจากรูปแบบการเต9นรำ เต9นลีลาศ
ในงานเลี ้ยงรื ่นเริงของชาติตะวันตก (ธรรมจักร พรหมพ9วย. 2566, 22 ตุลาคม, สัมภาษณ;)  
จากการศึกษาข9อมูล ผู 9ช @วยศาสตราจารย; ดร.สุรัตน; จงดา กล@าวเกี ่ยวกับรำวงมาตรฐาน ว@า  
“รำวงมาตรฐานคือรำวงที ่ร ัฐกำหนดพัฒนาขึ ้นเพื ่อใช9สนองนโยบายของรัฐ ท่ีกำหนดรูปแบบ 
การเผยแพร@วัฒนธรรมของรัฐสู @ประชาชนผ@านกระบวนการของศิลปะการแสดง มุ @งเน9นความ
สนุกสนาน โดยใช9โทนเป[นเครื่องประกอบจังหวะหลัก” (ธนินธร  บุญจุ9ย และคณะ, 2564, น. 38) 
เพลงรำวงมาตรฐานมีเนื้อหาเกี่ยวกับนโยบาย และหน9าที่ของคนไทย เพื่อเป[นสื่อกลางให9ประชาชน
ตระหนักในหน9าท่ี ความรักชาติ และความสามัคคี ประกอบด9วยเพลงท้ังหมด 10 เพลง ได9แก@ 

1) เพลงงามแสงเดือน  
2) เพลงชาวไทย  
3) เพลงรำซิมารำ  
4) เพลงคืนเดือนหงาย  
5) เพลงดวงจันทร;วันเพ็ญ  
6) เพลงดอกไม9ของชาติ  
7) เพลงหญิงไทยใจงาม  

1.การรำไหว*ครู 2.รำวงรอบหวาน 3.รำวงรอบธรรมดา 
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8) เพลงดวงจันทร;ขวัญฟvา  
9) เพลงยอดชายใจหาญ  
10) เพลงบูชานักรบ  

   เมื ่อจอมพล ป. พิบูลสงครามได9มีแนวคิดในการทำให9ประเทศไทยเป[นประเทศ 
ที่พร9อมด9วยวัฒนธรรมประจำชาติ และแสดงให9เห็นว@าประเทศไทยนั้นมีเอกราช มีความทันสมัย
ทัดเทียมกับประเทศมหาอำนาจอ่ืน ๆ ด9วยการพัฒนารำโทนท่ีเป[นการละเล@นของชาวบ9าน สู@การแสดง
รำวงมาตรฐาน และนำไปเผยแพร@สู @หน@วยงานของรัฐ และประชาชนทั ่วไป จึงได9มอบหมายให9 
กรมศิลปากรแต@งเน ื ้อร 9องจำนวน 4 เพลง คือ เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย เพลงรำซิมารำ  
เพลงคืนเดือนหงาย และท@านผู 9หญิงละเอียด พิบ ูลสงคราม แต@งเนื ้อร 9องเพิ ่มอ ีก 6 เพลง คือ  
เพลงดวงจันทร;วันเพ็ญ เพลงดอกไม9ของชาติ เพลงดวงจันทร;ขวัญฟvา เพลงหญิงไทยใจงาม เพลงบูชานักรบ 
เพลงยอดชายใจหาญ ส@วนทำนองเพลงทั้ง 10 เพลง กรมศิลปากร และกรมประชาสัมพันธ;เป[นผู9แต@ง 
และเมื่อมีการประพันธ;ครบทั้ง 10 เพลง จึงได9มีการจัดพิมพ;เผยแพร@แก@กระทรวง ทบวง กรม หน@วยงาน
ราชการต@าง ๆ เพื่อเป[นตัวอย@างของการรำวงมาตรฐาน และพร9อมกันนี้จึงมีการจัดทำแผ@นเสียงรำวง
มาตรฐานไว9ใช9ประกอบการรำ โดยการบรรเลงที ่อัดใส@แผ@นเสียงนั ้นประกอบด9วยวงมโหรีของ 
กรมศิลปากร จำนวน 6 เพลง และวงหัสดนตรีของกรมประชาสัมพันธ; 4 เพลง  

   ท@ารำที่นำมาเป[นแบบอย@างในการกำหนดท@ารำในเพลงรำวงมาตรฐานทั้ง 10 เพลง
นั ้น นำเอามาจากท@ารำแม@บทใหญ@มาปรับปรุง โดยผู 9ท ี ่ประดิษฐ;ท@ารำประกอบเพลง ได9แก@ 
 หม@อมครูต@วน ศุภลักษณ; ภัทรนาวิก ครูลมุล ยมะคุปต; ครูผัน โมรากุล ครูจิตรา ทองแถม ณ อยุธยา และ
ครูมัลลี คงประภัสร; มีรายละเอียดของท@ารำดังตารางต@อไปน้ี  
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ตารางท่ี 2  ตารางแสดงทFารำท่ีใชIประกอบเพลงรำวงมาตรฐาน 

เพลงท่ี ช่ือเพลง ท,ารำ (ชาย) ท,ารำ (หญิง) ภาพท,ารำ 

1  งามแสงเดือน สอดสร.อยมาลา สอดสร.อยมาลา 

 

2  ชาวไทย ชักแป9งผัดหน.า ชักแป9งผัดหน.า 

 

3  รำซิมารำ รำส@าย รำส@าย 

 

4  คืนเดือนหงาย 
สอดสร.อยมาลา
แปลง 

สอดสร.อยมาลา
แปลง 

 



 22 

เพลงท่ี ช่ือเพลง ท,ารำ (ชาย) ท,ารำ (หญิง) ภาพท,ารำ 

5  ดวงจันทรEวัน
เพ็ญ 

1) แขกเต.าเข.ารัง 
2) ผาลาเพียงไหล@ 

1) แขกเต.าเข.ารัง 
2) ผาลา 
เพียงไหล@ 

 

6  ดอกไม. 
ของชาติ 

รำย่ัว รำย่ัว 

 

7  หญิงไทย 
ใจงาม 

1) พรหมส่ีหน.า 
2) ยูงฟ9อนหาง 

1) พรหมส่ีหน.า 
2) ยูงฟ9อนหาง 
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เพลงท่ี ช่ือเพลง ท,ารำ (ชาย) ท,ารำ (หญิง) ภาพท,ารำ 

8  ดวงจันทรE 
ขวัญฟ9า 

1) ช.างประสานงา 
2) จันทรEทรงกลด
แปลง 

1) ช"างประสานงา 
2) จันทรEทรง
กลดแปลง 

 

9  ยอดชาย 
ใจหาญ 

จ@อเพลิงกาฬ ชะนีร@ายไม. 

 

10  บูชานักรบ 
1) จันทรEทรงกลด 
2) ขอแก.ว 

1) ขัดจางนาง 
2) ล@อแก.ว 

 
ท่ีมา: คณะผู9วิจัย, 2566 
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   การนำท@ารำแม@บทมาประยุกต;ใช 9ในการสร9างแบบแผนของรำวงมาตรฐาน  
ด9วยกรอบของการปรับปรุงทางด9านวัฒนธรรม เพ่ือให9ประเทศไทยเป[นประเทศท่ีมีความเจริญก9าวหน9า
ในด9านวัฒนธรรม และเมื่อนำท@ารำจากการรำแม@บทมาพัฒนา ทำให9รูปแบบของท@ารำวงมาตรฐานน้ัน
มีความแน@นอนและเป[นแบบแผน นำไปสู@การนำไปเผยแพร@ในรูปแบบการแสดง และในรูปแบบของ 
การนำไปจัดการศึกษาด9านนาฏศิลป8ไทย สอดคล9องกับที่ ศิริวัฒน; ฉัตรเมธี (2547, น. 122-123)  
ได9กล@าวถึงลักษณะของรำวงมาตรฐานว@าเป[นเพลงขนาดสั้น ที่มีจังหวะในการร9องและจดจำได9ง@าย 
ปwจจุบันจึงได9กำหนดให9การร9อง ท@ารำในแต@ละบทเพลงเป[นส@วนหนึ่งของการเรียนการสอนทางด9าน
นาฏศิลป8เบื้องต9น เพื่อให9เป[นพื้นฐานศิลปะการแสดงออกทางด9านนาฏศิลป8ไทยสำหรับเด็กนักเรียน 
โดยเริ่มการเรียนตั้งแต@ระดับประถมศึกษา นอกจากนี้ยังเป[นที่ต9องการในสังคมต@าง ๆ จึงมีการผลิต
เพลงรำวง และรำวงมาตรฐานในรูปเทปคาสเซ็ต ซีดี และสื่อสมัยใหม@เพื่อรองรับความต9องการที่นำ
เพลงรำวงมาตรฐานมาประกอบการแสดง หรือฟwงเพื่อความสนุกสนาน การแพร@กระจายเพลงรำวง
มาตรฐานจึงเป[นไปได9อย@างกว9างขวางและทำได9สะดวก โดยในสังคมปwจจุบันมีการนำเพลงรำวง
มาตรฐานมาใช9เพื่อเป[นการแสดงออกถึงความสนุกสนานที่นิยมมาเป[นส@วนหนึ่งของการแสดง หรือ
การนำเพลงรำวงมาตรฐานเป[นเพลงเร่ิมจังหวะรำวง  

   จากการค9นคว9าข9อมูลที่เกี่ยวข9องกับการแต@งกายของรำวงมาตรฐาน จึงสรุปได9ว@า  
การแต@งกายของรำวงมาตรฐานนั ้นในยุคแรกนั ้นมิได9มีการกำหนดว@าจะต9องแต@งกายแบบใด  
แต@รูปแบบการแต@งกายของประชาชนถูกควบคุมด9วยนโยบายของคณะรัฐบาลในสมัยนั้น ที่ต9องการ
สร9างชาติด9วยการเสริมสร9างวัฒนธรรม ให9เกิดแก@ประชาชน โดยการกำหนดรูปแบบการแต@งกายของ
ประชาชน ดังนั้นเมื่อเกิดการรำวงมาตรฐานในยุคแรก การแต@งกายจึงเป[นแบบสากลนิยมตามนโยบาย
ของภาครัฐ เพื่อให9มีความเป[นอารยชนตามแบบชาวตะวันตก ภายหลังนั้นเมื่อในยุคสมัยของกรม
ศิลปากรตอนปลาย จึงได9มีการฟòôนฟูการแต@งกายโดยหยิบยกการแต@งกายรูปแบบต@างๆของไทย  
โดยนำเอามาเป[นต9นแบบในการแต@งกายของ รำวงมาตรฐาน จึงถือกำเนิดเป[นรูปแบบการแต@งกาย 
รำวงมาตรฐาน ตามแบบกรมศิลปากร โดยกำหนดรูปแบบไว9 4 รูปแบบดังตารางต@อไปน้ี 
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ตารางท่ี 3 รูปแบบการแตFงกายของรำวงมาตรฐาน 

รูปแบบ ภาพเคร่ืองแตFงกาย คำอธิบายการแตFงกาย 
1 การแต@งกาย 

แบบชาวบ9าน 

 
ท่ีมา: อภิรักษ;  สารภี, 2560 

ชาย นุ@งผ9าโจงกระเบน สวมเส้ือคอ
พวงมาลัย เอวคาดผ9าห9อยชาย
ด9านหน9า 
 
หญิง นุ@งโจงกระเบน ห@มผ9าสไบอัด
จีบ ปล@อยผม ประดับดอกไม9ท่ีผม
ด9านซ9าย คาดเข็มขัด  
ใส@เคร่ืองประดับ 
 
 

2 รูปแบบการแต@งกาย
แบบรัชกาลท่ี 5 

 
ท่ีมา: อภิรักษ;  สารภี, 2560 

ชาย นุ@งโจงกระเบน สวมเส้ือราช
ประแตน ใส@ถุงเท9า ร9องเท9า 
 
หญิง นุ@งโจงกระเบน สวมเส้ือลูกไม9 
สไบพาดบ@าผูกเป[นโบ ท้ิงชายไว9ข9าง
ลำตัวด9านซ9าย  
ใส@เคร่ืองประดับมุก 
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รูปแบบ ภาพเคร่ืองแตFงกาย คำอธิบายการแตFงกาย 
3 รูปแบบการแต@งกาย

แบบสากลนิยม 

 
ท่ีมา: อภิรักษ;  สารภี, 2560 

ชาย นุ@งกางเกง สวมสูท ผูกไท9 
 
หญิง นุ@งกระโปรงปvายข9าง  
ยาวกรอมเท9า ใส@เส้ือคอกลม 
แขนกระบอก 

4 รูปแบบการแต@งกาย
แบบราตรีสโมสร 

 
ท่ีมา: อภิรักษ;  สารภี, 2560 

ชายนุ@งกางเกง สวมเส้ือ
พระราชทาน ผ9าคาดเอวห9อยชาย
ด9านหน9า 
 
หญิงนุ@งกระโปรงยาวจีบหน9านาง 
ใส@เส้ือจับเดรป ชายผ9าห9อยจากบ@า
ลงไปทางด9านหลัง เปlดไหล@ขวา 
ศีรษะทำผมเกล9าเป[นมวยสูง  
ใส@เก้ียวและเคร่ืองประดับ 

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย, 2566 

  สำหรับขั ้นตอนการแสดงนั ้น กรมศิลปากรได9แบ@งขั ้นตอนการแสดงรำวงมาตรฐาน
ออกเป[น 3 ข้ันตอน ได9แก@ 

1) การแสดงความเคารพ วิธีการแสดงความเคารพคู@รำนั้น ผู9แสดงชายและหญิง
จะต9องเดินออกมาด9านหน9าเป[นแถวตอน โดยให9ฝqายชายอยู@ด9านซ9าย ฝqายหญิงอยู@ด9านขวา จากนั้นหัน
หน9าเข9าหากัน จากน้ันแสดงความเคารพซ่ึงกันและกันด9วยการไหว9 

2) การรำวงมาตรฐาน 10 เพลง เป[นการรำวงตามแบบแผนท@าทางที่กำหนดไว9ท้ัง  
10 เพลง โดยเปลี่ยนท@าไปตามเพลงต@าง ๆ เรียงลำดับตั้งแต@เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย เพลงรำซิมารำ 
เพลงค ืนเด ือนหงาย เพลงดวงจ ันทร ;ว ันเพ ็ญ เพลงดอกไม 9ของชาต ิ เพลงหญิงไทยใจงาม  
เพลงดวงจันทร;ขวัญฟvา เพลงยอดชายใจหาญ และเพลงบูชานักรบ  
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3) การเดินเข9าเวที เมื่อรำวงมาตรฐานครบทั้ง 10 เพลงเรียบร9อยแล9ว จะมีทำนอง
ท9ายเพลงบูชานักรบ ผู9แสดงรำวงมาตรฐานจะร@ายรำเพ่ือเข9าหลังเวที เรียงทีละคู@จนหมดทำนองเพลง  

  สรุปได9ว@า รูปแบบการรำวงมาตรฐาน เป[นการรำหมู@แบบชายจริงหญิงแท9 จำนวน 4 คู@ 
หรือ 8 คน ใช9ท@ารำมาตรฐานจากท@าของรำแม@บทใหญ@ทั้งสิ้น 14 ท@า ประกอบเพลงรำวง 10 เพลง  
มีการเคลื่อนที่เป[นวงกลมทวนเข็มนาâิกา มีการสลับตำแหน@งแลกที่ระหว@างผู9แสดงชายและหญิง 
ความงดงามของการรำวงแต@ละเพลงขึ้นอยู@กับกระบวนท@ารำที่สอดคล9องกับจังหวะและเนื้อเพลง  
ที่สอดแทรกการตระหนักถึงหน9าที่พลเมือง ความรักชาติ และการเกี้ยวพาราสีของชายหญิง เป[นการ
สื่อถึงการเป[นเอกราชของชาติไทย ที่มีศิลปวัฒนธรรมอันโดดเด@นเป[นอัตลักษณ;เฉพาะตัวของตนเอง 
แต@งกาย 4 แบบ คือ 1) แบบชาวบ9าน 2 แบบรัชกาลที่ 5 3) แบบสากลนิยม และ 4) แบบราตรีสโมสร 
มีขั้นตอนการรำทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได9แก@ 1) การแสดงความเคารพ 2) การรำวงมาตรฐาน 10 เพลง 
และ 3) การเดินเข9าเวที คณะผู9วิจัยสามารถสรุปข้ันตอนการรำวงมาตรฐาน ได9ดังภาพต@อไปน้ี 

 

ภาพท่ี 12 ข้ันตอนการรำวงมาตรฐาน 
ท่ีมา: คณะผู9วิจัย  

 
 2.1.4  โครงสรIางและองคTประกอบของรำวง  

  จากการศึกษาความหมาย ที่มา และรูปแบบของการรำวง คณะผู9วิจัยพบว@า การรำวง 
ทั้งรูปแบบของชาวบ9านและรูปแบบกรมศิลปากร มีทั้งส@วนที่คล9ายคลึงและแตกต@างกัน จึงนำข9อมูล 
มาวิเคราะห;หาอัตลักษณ;เฉพาะและรวบรวมเป[นองค;ความรู9สำหรับการศึกษาข9อมูลการรำวง โดยแบ@ง
หัวข9อตามองค;ประกอบของการแสดง ทั้งนี้เพื่อนำข9อมูลนี้ไปใช9เป[นพื้นฐานในการสร9างสรรค;รำวง
สวัสดี: นวัตกรรมเพื่อการเสริมสร9างสุขภาวะที่ดีในผู9สูงวัยจังหวัดนครปฐม โดยโครงสร9างหลักของ 
การรำวงจะจำแนกตามองค;ประกอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางต@อไปน้ี   

 

 

 

 

1.การแสดง 

ความเคารพ 

2.การรำวงมาตรฐาน  

10 เพลง 
3.การเดินเข:าเวที  
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ตารางท่ี 4 โครงสรIางและองคTประกอบของรำวง 

องค8ประกอบ 
รำวงชาวบ>าน  

หรือรำวงย>อนยุค 
รำวงมาตรฐาน การอภิปรายเพ่ิมเติม 

ผู.แสดง ใช.ผู.แสดงผู.หญิงล.วน
ท่ีมีบุคลิกภาพและ
รูปร@างงดงาม  
จำนวน 8 - 16 คน  

ใช.ผู.แสดง 
ชาย - หญิง 
จำนวน 4 คู@  
หรือ 8 คน 

ในการรำวงน้ัน จะต.องรำเป]นคู@ระหว@าง
ชายและหญิง ซ่ึงผู.แสดงของรำวงชาวบ.าน 
หรือ รำวงย.อนยุคน้ัน จะต.องรำเพ่ือให.คน
ท่ีมาร@วมงาน ข้ึนมาคล.องพวงมาลัยร@วม 
รำวงด.วย จึงจำเป]นต.องใช.ผู.แสดงเป]น
ผู.หญิงล.วน  

เพลง/เน้ือเพลง ใช.เพลงลูกทุ@งสมัย
นิยม และเพลงท่ีมี
ทำนองคุ.นหู มีเน้ือ
เพลงส@งถึงการเก้ียว
พาราสีของหนุ@มสาว 

ใช.เพลงท่ีแต@งข้ึน
ใหม@จำนวน 10 
เพลงบรรเลง
ประกอบการรำวง 
เน้ือเพลงมีเน้ือหา
ถึงความตระหนัก
ในหน.าท่ีของ
พลเมืองไทย การ
รักและหวงแหน
ชาติไทย รวมท้ัง
การเก้ียวพาราสี
ของหนุ@มสาว 

ความแตกต@างด.านเพลง และเนื้อเพลงของ
รำวงทั้ง 2 รูปแบบ คณะผู.วิจัยอนุมานว@า 
มาจากรูปแบบการนำรำวงไปใช. ซึ ่งจาก
บริบทของการที ่มา และพัฒนาการของ 
รำวง 2 รูปแบบนี้ สามารถบ@งบอกได.อย@าง
ชัดเจน การรำวงชาวบ.านหรือรำวงย.อนยุค 
เป]นการละเล@นในสังคมไทย เน.นความ
สนุกสนานครื ้นเครง ผ@อนคลายความตึง
เครียด การนำเพลงลูกทุ@งหรือเพลงที่มีคุ.น
หูมาประยุกตEใช. ก@อให.เกิดเป]นความนิยม
และเช ิญชวนให.บรรยากาศขณะรำวง
สนุกสนานไปด.วยกัน ส@วนรำวงมาตรฐาน
เป]นการรำวงที ่กรมศิลปากรกำหนดข้ึน
เพ ื ่ อให . เป ]นมาตรฐานของคนในชาติ  
การประพันธEเนื ้อร.องและทำนองข้ึนใหม@
โดยสอดแทรกเนื ้อหาด.านการตระหนัก 
ร ักชาต ิ  และใช .วงดนตร ี ไทยบรรเลง
ประกอบการแสดง ก็สามารถสื่อถึงความ
เป]นเอกภาพของประเทศไทยอันมีรากเหง.า
ทางศิลปวัฒนธรรมมาช.านานได.เป]นอย@างดี 

จังหวะ ใช.จังหวะสามช@า 
(ช@าช@าช@า) 
จังหวะบีกิน 
จังหวะตะลุง 

ใช.จังหวะช้ันเดียว
ของดนตรีไทย ใช.
โทนเป]นเคร่ือง
กำกับจังหวะหลัก 

การรำวง มักใช.จังหวะที่ค@อนข.างรวดเร็ว 
เพื ่อความสนุกสนานครื ้นเครงเป]นหลัก 
การรำวงมักมีเครื่องประกอบจังหวะ หรือ
เคร่ืองกำกับจังหวะท่ีให.เสียงชัดเจน  
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องค8ประกอบ 
รำวงชาวบ>าน  

หรือรำวงย>อนยุค 
รำวงมาตรฐาน การอภิปรายเพ่ิมเติม 

จังหวะแซมบ.า 
จังหวะม.าย@อง 

เคร่ืองแต@งกาย แต@งกายงดงาม เป]น
เส้ือและกระโปรง
แยกช้ิน ส@วนของ
กระโปรงเป]นจีบ
รอบแบบส้ัน 
เน.นใช.สีสันฉูดฉาด 
ตกแต@งด.วยเล่ือมเงิน
สะท.อนแสง  
สวมเคร่ืองประดับ
ให.เหมาะสมกับชุด 
สวมถุงน@องและ
รองเท.าส.นสูงสีขาว 

แต@งกายตาม
รูปแบบการแต@ง
กายของไทย 
ประกอบด.วย 
1) แบบชาวบ.าน 
2) แบบรัชกาลท่ี 5 
3) แบบสมัยนิยม 
4) แบบราตรี

สโมสร 

เนื ่องจากรูปแบบการรำวงชาวบ.านหรือ 
รำวงย.อนยุค และรำวงมาตรฐานมีความ
แตกต@างกัน ส@งผลต@อเครื่องแต@งกายให.มี
ความแตกต@างกันตามไปด.วย ซึ ่งเครื ่อง 
แต@งกายของรำวงชาวบ.านหรือรำวงย.อนยุค
จะเน.นความงดงาม อวดเรือนร@างของ
นางรำหรือผู.แสดง เป]นการชักจูงให.ผู .ชม 
หรือผู.ที่มาร@วมงาน เข.ามาร@วมรำวง ส@วน
เคร ื ่ อ งแต @ งกายของรำวงมาตรฐาน 
ถ ูกกำหนดด.วยจาร ีตและร ูปแบบการ 
แต@งกายของประชาชนชาวไทย ทั้งนี้เพ่ือ
เป]นการอวดความงดงามของวัฒนธรรม
การแต@งกาย อันมีความหลากหลายและ
งดงามไปตามสมัยนิยม 

ข้ันตอนการรำวง 1) การรำไหว.ครู 
2) รำวงรอบหวาน 
3) รำวงรอบธรรมดา 

1) การแสดงความ
เคารพ 

2) การรำวง
มาตรฐาน  
10 เพลง 

3) การเดินเข.าเวที 

ขั ้นตอนการรำวงของรำวงทั ้ง 2 รูปแบบ  
มี 3 ตอน ซึ ่งม ีโครงสร.างใกล.เค ียงกัน  
ค ือม ี  3 ข ั ้นตอน และในข ั ้นตอนท ี ่  1  
มีการไหว.เพื ่อแสดงความเคารพกันก@อน
ตามประเพณีวัฒนธรรมของไทย จากน้ันจึง
รำวงตามรูปแบบและข้ันตอนของการรำวง 

กระบวนท@ารำ ใช.ท@ารำอย@างง@าย 
โดยประยุกตEใช.
นาฏยศัพทEให.เกิด
ความสวยงาม 
บูรณาการกับท@าเต.น 
มีการย่ำเท.าให.ตรง
จังหวะเป]นลักษณะ
เด@น สามารถ
ปรับเปล่ียนท@ารำได.

ใช.ท@าทางนาฏศิลปk
ไทยมาตรฐาน ท่ีมา
จากท@ารำแม@บท
จำนวน 14 ท@า 
เป]นกระบวนท@ารำ 
กำหนดท@ารำไว.เป]น
แบบแผนตายตัว 
ไม@สามารถ

กระบวนท@ารำที่ใช.ในการรำวง เดิมใช.ท@ารำ
ที ่ไม@เป]นแบบอย@าง เรียบง@าย เน.นความ
สนุกสนาน เมื่อกรมศิลปากรได.ปรับปรุงให.
เป]นแบบแผนการรำวง กระบวนท@ารำของ
การรำวงมาตรฐานจึงจำเป]นต.องมีท@าทาง
ตายตัว ซึ่งมีความงดงาม สามารถสื่อความ
เป]นเอกลักษณEที่งดงามในรูปแบบนาฏศิลปk
ไทยได.อย@างลงตัว  
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องค8ประกอบ 
รำวงชาวบ>าน  

หรือรำวงย>อนยุค 
รำวงมาตรฐาน การอภิปรายเพ่ิมเติม 

ตามความเหมาะสม
ของผู.แสดงและ
ความสอดคล.องกับ
เน้ือเพลง 

ปรับเปล่ียนท@ารำ
ได.  

การเคล่ือนท่ี 
ในการรำวง 

เคล่ือนท่ีเป]นวงกลม
ในทิศทางวนซ.าย
หรือทวนเข็มนาlิกา 
และแปรแถวเป]น
แถวหน.ากระดาน 
แถวสลับฟmนปลา 
และแถวโค.ง มี
รูปแบบการรำทิศ
หน.า ทิศหลัง ทิศ
ซ.าย และทิศขวา  

เคล่ือนท่ีเป]น
วงกลมในทิศทาง
วนซ.ายหรือทวน
เข็มนาlิกา ปรากฏ
การควงคู@สลับท่ี
ระหว@างชายหญิง 
แต@ยังคงเคล่ือนท่ี
ไปตามวงกลม 

ความแตกต@างของการเคลื่อนที่ระหว@างรำ
วงมาตรฐานและรำวงชาวบ.าน ได .แก@ 
ขนาดของวงกลม โดยรำวงมาตรฐานเป]น
การรำวงที ่ม ีจำนวนผู .แสดง 8-10 คน 
ขนาดลงจะเล็กกว@ารำวงชาวบ.าน ซึ่งรำวง
ชาวบ.านหรือรำวงย.อนยุคมักมีจำนวนผู.
แสดง หรือผู.ร@วมรำวงมาก การขยายพื้นท่ี
ในการรำวงจึงใหญ@กว@า นอกจากนั้นการรำ
วงชาวบ.าน ยังพบการเคลื ่อนที ่เป]นแถว
หน.ากระดาน และแปรแถวอื ่น ๆ เช@น 
แถวรูปโค.ง แถวสลับฟmนปลา เพื ่อความ
สวยงามอีกด.วย 

โอกาสท่ีใช.แสดง
หรือรำวง 

ใช.แสดงในงานร่ืน
เริง เฉลิมฉลองใน
โอกาสสำคัญต@าง ๆ 
เช@น งานวัด  
งานประจำปoของ
องคEกรหรือ
หน@วยงาน 

ใช.แสดงเพ่ือ
ต.อนรับผู.มาเยือน
จากต@างถ่ิน 
ต@างประเทศ หรือ 
จัดแสดงเพ่ือความ
ร่ืนเริง เฉลิมฉลอง
ในโอกาสสำคัญ 

รำวงมาตรฐาน เป]นการละเล@น หรือชุดการ
แสดงท ี ่ ม ี ความเป ]นมาตรฐานในทุก
องคEประกอบ สามารถสื ่อถึงอัตลักษณE
ความเป]นศิลปวัฒนธรรมของชาติได.อย@าง
ชัดเจน ส@งผลต@อโอกาสในการแสดงท่ีมักจะ
ใช.เพื ่อต.อนรับแขกบ.านแขกเมือง หรือผู.
ท ี ่มาเย ือนประเทสไทย และต .องการ
นำเสนอความเป]นไทยท่ีมีระเบียบแบบ
แผน ส @ วนรำวงชาวบ . าน เน . นความ
สนุกสนานผ@อนคลาย จึงมักนิยมใช.เป]น
มหรสพประกอบการจ ัดงานว ัด หรือ
เทศกาลประจำปo เพื่อให.ผู.คนได.ผ@อนคลาย
ความตึงเครียด และสนุกสนานสามัคคีกัน 

อัตลักษณ;เฉพาะ 
รำวงชาวบ.าน หรือ
รำวงย.อนยุค เป]น

รำวงมาตรฐาน 
พัฒนามาจาก

ความเป]นอัตลักษEเฉพาะตัวของรำวงท้ัง  
2 ร ูปแบบ สามารถถ@ายทอดความเป]น
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องค8ประกอบ 
รำวงชาวบ>าน  

หรือรำวงย>อนยุค 
รำวงมาตรฐาน การอภิปรายเพ่ิมเติม 

การละเล@นของ
ชาวบ.านท่ีมีจังหวะ
การรำสนุกสนาน 
การแต@งกายเน.น
สีสันฉูดฉาด 
สวยงาม ใช.กระบวน
ท@ารำอย@างง@าย โดย
ประยุกตEใช.นาฏย
ศัพทEให.เกิดความ
สวยงาม บูรณาการ
กับท@าเต.น มีการย่ำ
เท.าให.ตรงจังหวะ 
เคล่ือนท่ีเป]นวงกลม
ในทิศทางวนซ.าย 
และแปรแถว
สวยงามเป]นรูปต@าง 
ๆ ใช.แสดงในงานร่ืน
เริง เฉลิมฉลองใน
โอกาสสำคัญต@าง ๆ 
เช@น งานวัด  
งานประจำปo 

การละเล@นรำโทน 
และรำวงของ
ชาวบ.าน มีท้ังหมด 
10 เพลง มีเน้ือหา
เก่ียวกับการเก้ียว
พาราสีของหนุ@ม
สาว และหน.าที
ของพลเมืองไทย 
ใช.ผู.แสดง 4 คู@ 
หรือ 8 คน แต@ง
กายตามรูปแบบ
สมัยนิยมของไทย 
ใช.ท@ารำนาฏศิลปk
ไทยท่ีเป]น
มาตรฐานเคล่ือนท่ี
เป]นวงกลมใน
ทิศทางวนซ.าย  
ใช.แสดงเพ่ือ
ต.อนรับผู.มาเยือน
จากต@างถ่ิน 
ต@างประเทศ หรือ 
จัดแสดงเพ่ือความ
ร่ืนเริง เฉลิมฉลอง
ในโอกาสสำคัญ 

เอกลักษณEของศิลปวัฒนธรรมไทยได.อย@าง
สมบ ูรณ E  ความคล .ายคล ึ งก ัน ได .แก@  
กระบวนการรำที่นำเสนอความสนุกสนาน 
ผ@อนลายความตึงเครียด การเกี้ยวพาราสี
ของชายหญิง ส@วนความแตกต@าง ได.แก@ 
องคEประกอบต@าง ๆ ที่เป]นผลมาจากการ
นำไปใช.ในโอกาสท่ีแตกต@างกัน  

ท่ีมา: คณะผู9วิจัย, 2566 
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2.2  ข8อมูลพื้นฐานจังหวัดนครปฐม 
 2.2.1  ลักษณะทางกายภาพ  

  จังหวัดนครปฐมตั ้งอยู @ในบริเวณที่ราบลุ @มภาคกลาง ห@างจากกรุงเทพมหานคร 56 
กิโลเมตร เป[นเมืองแห@งปูชนียสถานที่เก@าแก@และสำคัญ คือ พระปฐมเจดีย; ซึ่งนับเป[นร@องรอยแห@งแรก
ของการเผยแพร@อารยธรรมพุทธศาสนาเข9ามาในประเทศไทย และมีสถานท่ีสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
ต@าง ๆ ที่สำคัญมากมาย ได9แก@ พุทธมณฑล ซึ่งจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได9ดำริจัดสร9างปูชนียสถาน
เพื่อเป[นพุทธบูชา เนื่องในวโรกาสมหามงคลกาลที่พระพุทธศักราชเวียนมาบรรจบครบ 2,500 ปö ท้ัง
ยังเป[นเมืองท่ีอุดมสมบูรณ;มากมายไปด9วยผลไม9และอาหารข้ึนช่ือนานาชนิด  

  จังหวัดนครปฐม มีเนื้อที่ประมาณ 2,168.327 ตารางกิโลเมตร หรือ 1,355,204 ไร@ แบ@ง
การปกครองออกเป[น 7 อำเภอ คือ อำเภอเมืองนครปฐม อำเภอพุทธมณฑล อำเภอสามพราน  
อำเภอนครชัยศรี อำเภอบางเลน อำเภอกำแพงแสน และอำเภอดอนตูม  

   ทิศเหนือ  ติดต@อกับ อำเภอสองพ่ีน9อง จังหวัดสุพรรณบุรี  
          อำเภอลาดบัวหลวง จังหวัดปทุมธานี 
   ทิศตะวันออก ติดต@อกับ อำเภอไทรน9อย อำเภอบางใหญ@ อำเภอบางกรวย 
          จังหวัดนนทบุรี 
   ทิศใต9   ติดต@อกับ อำเภอกระทุ@มแบน อำเภอบ9านแพ9ว  
          จังหวัดสมุทรสาคร และอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 
   ทิศตะวันตก  ติดต@อกับ อำเภอท@ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
          อำเภอบ9านโปqง และอำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13 แผนท่ีภูมิประเทศแสดงท่ีต้ังและอาณาเขตจังหวัดนครปฐม  
ท่ีมา: กรมการปกครอง, 2556 
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  โดยสภาพภูมิประเทศของจังหวัดนครปฐมนั้นเป[นบริเวณราบลุ@มแม@น้ำท@าจีน โดยทั่วไป 
มีลักษณะเป[นที่ราบถึงค@อนข9างเรียบ ไม@มีภูเขาและปqาไม9 ระดับความสูงของพื้นที่แตกต@างกันระหว@าง 2 – 10 
เมตร เหนือระดับน้ำทะเลปานกลาง สภาพพื้นที่ลาดเทจากทิศเหนือลงสู@ทิศใต9 และทิศตะวันตกไป 
ทิศตะวันออก โดยมีแม@น้ำท@าจีนไหลผ@านจังหวัดนครปฐม เรียกว@า “แม@น้ำนครชัยศรี” ส@วนพื้นท่ี 
ทางตอนเหนือและด9านตะวันออกเฉียงเหนือส@วนใหญ@เป[นที่ดอน พื้นที่ทางตอนกลางของจังหวัดมีท้ัง 
ที่ราบลุ@มและที่ดอน มีแหล@งน้ำกระจายเป[นแห@ง ๆ และพื้นที่ด9านตะวันออกและด9านใต9เป[นที่ราบลุ@ม
ริมฝwmงแม@น้ำท@าจีน (สำนักงานพาณิชย;จังหวัดนครปฐม, 2564) 

 2.2.2  ประวัติความเปXนมา 
  นครปฐมเป[นเมืองเก@าแก@แห@งหนึ่งของประเทศไทย มีความเจริญตั้งแต@สมัยสุวรรณภูมิ 
และเป[นเมืองราชธานีที ่สำคัญยิ่งในสมัยทวารวดี เป[นแหล@งอารยธรรมซึ่งแพร@เข9ามาจากอินเดีย
โดยเฉพาะด9านพุทธศาสนา นครปฐมจึงเป[นศูนย;กลางของความเจริญ มีชนชาติต@าง ๆ อพยพเข9ามาต้ัง
ถิ่นฐานอยู@เป[นจำนวนมาก ต@อมาเกิดความแห9งแล9งเพราะกระแสน้ำที่ไหลผ@านตัวเมืองนั้นเปลี่ยน
เส9นทาง ประชาชนจึงอพยพไปตั้งหลักแหล@งอยู@ริมแม@น้ำและสร9างเมืองใหม@ชื ่อว@า “นครชัยศรี”  
นครชัยศรีมีความรุ @งเรืองมาจนถึงพุทธศตวรรษที ่ 17 หลังจากนี ้บ9านเมืองในลุ @มน้ำเจ9าพระยา 
มีการเปลี่ยนแปลงในทางสังคมและวัฒนธรรม เกิดนครรัฐใหม@ ๆ มาแทนที่นครรัฐเก@า ซึ่งเป[นช@วงเวลา
ที่มีการค9าขายกับชาวจีน จึงมีส@วนทำให9เกิดเมืองท@าที ่ดีกว@าแต@ก@อน เมืองสำคัญจึงเปลี ่ยนจาก 
เมืองนครชัยศรีไปอยู@ท่ีเมืองสุพรรณภูมิแทน (อาทิตย; ศิริสลุง, 2545, น. 36)  

  เมืองนครปฐมเริ่มกลับมามีความสำคัญอย@างชัดเจนที่สุดในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอม
เกล9าเจ9าอยู@หัว รัชกาลที่ 4 แห@งกรุงรัตนโกสินทร; ขณะที่ทรงผนวชอยู@ได9เสด็จธุดงค;ไปพบพระปฐม
เจดีย; ทรงทอดพระเนตรเห็นว@าเป[นเจดีย;องค;ใหญ@ไม@มีที่ใดเทียบเท@า ครั้นเมื่อพระองค;ครองราชสมบัติ
จึงโปรดเกล9าฯ ให9ก@อสร9างเจดีย;แบบบลังกาครอบเจดีย;องค;เดิมไว9 พร9อมกับได9ทรงปฏิสังขรณ;ส่ิงต@าง ๆ 
ในบริเวณองค;พระปฐมเจดีย; และโปรดเกล9าฯ ให9ขุดคลองเจดีย;บูชาและคลองมหาสวัสดิ ์เพ่ือ 
การคมนาคมท่ีสะดวกข้ึน  

  แต@เดิมนั ้นนครปฐมเป[นเมืองที ่ใช9คุมขังนักโทษ ต@อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล9าเจ9าอยู@หัว ได9มีการเริ่มก@อสร9างทางรถไฟตอนใต9 แต@ในขณะนั้นเมืองนครปฐมยังเป[นปqารก 
จึงโปรดเกล9าฯ ให9ย9ายเมืองนครชัยศรีกลับมาตั้งบริเวณพระปฐมเจดีย; ดังเช@นเดิมในอดีต การสร9าง
เมืองนครปฐม พระพุทธเกษตรานุรักษ; (โพธิ์ เคหะนันทน;) พระทำมะรงคุมนักโทษ ซึ่งเป'นผู+ที่มีความ

ฉลาดและเมตตาต8อการคุมนักโทษ จนเหล8านักโทษขนานนามเรียกว8านว8า “คุณพ8อ” เป'นนายงานคุม

นักโทษเพื่อร8วมสร+างและบูรณะเมืองนครปฐม สร+างที่พักข+าราชการ สร+างตลาด ขุดบ8อน้ำบาดาล  

ปรับพื้นที่พระราชวังนครปฐม ปฏิสังขรณRพระปฐมเจดียRตลอดจนทำถนนหลายสาย (รตพร ปUทมเจริญ, 
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2544, น. 39 - 40) ซึ่งอาจกล8าวได+ว8าการสร+างเมืองนครปฐมใหม8ทั้งเมืองเกิดจากการใช+แรงงานของ

นักโทษ และด+วยความมีเมตตาของพระพุทธเกษตรานุรักษRที่มีความเอาใจใส8ต8อความเจ็บไข+ได+ปeวย 

ของนักโทษ จึงไม8มีนักโทษคนใดท่ีหลบหนีจากการร8วมสร+างเมืองนครปฐม  

  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล+าเจ+าอยู8หัว รัชกาลที่ 6 โปรดให+สร+างพระราชวัง

สนามจันทรRเป'นที่เสด็จแปรพระราชฐานและกองฝiกเสือปeา ทรงได+ทำนุบำรุงองคRพระปฐมเจดียR

เพิ่มเติมและทรงให+ตัดถนนหลายสาย เช8น ถนน 4 ด+าน รอบพระปฐมเจดียR พร+อมกับพระราชทานช่ือ

ถนนว8าถนนหน+าพระ ถนนขวาพระ และถนนซ+ายพระ รวมทั้งทรงให+ตัดถนนเทศาจากหน+าองคRพระ

ปฐมเจดียRไปยังหน+าวัดพระประโทน สร+างสะพานเจริญศรัทธาข+ามคลองเจดียRบูชา เชื่อมระหว8างสถานี

รถไฟนครปฐมกับองคRพระปฐมเจดียR และโปรดเกล+าฯ ให+เปลี่ยนช่ือจากเมือง “นครชัยศรี” เป'น 

“นครปฐม” สืบมาจนถึงปUจจุบัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 14 พระปฐมเจดียRในปm พ.ศ. 2468 

ท่ีมา: สำนักพิมพRมติชน, 2560 
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ภาพท่ี 15 สะพานเจริญศรัทธา เช่ือมระหว8างสถานีรถไฟนครปฐมกับองคRพระปฐมเจดียR 

ท่ีมา: การท8องเท่ียวแห8งประเทศไทย, 2564 

 2.2.3  วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม 
  จังหวัดนครปฐมเป'นจังหวัดที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตรR โบราณสถาน โบราณวัตถุ 

ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมต8าง ๆ ซ่ึงมีความเจริญรุ8งเรืองปรากฏมาต้ังแต8สมัยทวารวดี

จนถึงปUจจุบัน โดยวิถีชีวิตของชาวจังหวัดนครปฐมนั้นมีหลากหลายขึ้นอยู8กับเชื้อชาติแต8ละกลุ8ม คือ 

ไทย ลาว มอญ และจีน โดยกลุ8ม โดยกลุ8มชาวต8างถิ่นที่อพยพเข+ามาตั้งหลักแหล8งเพื่อแสวงหาแหล8ง

ทำกินจำนวนมากที่สุดก็คือชาวจีนรองลงมาคือชาวลาว โดยชาวจีนจําแนกตามภาษาพูดและถิ่นฐาน

เดิมจากประเทศจีนแยกเป'น จีนแต+จิ๋ว จีนแคะ จีนฮกเกี้ยน จีนกวางตุ+ง และจีนไหหลำ รองลงมาคือ 

ชาวลาว ซึ่งพวกแรก ถูกกวาดต+อนมาจากประเทศลาว สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล+าเจ+าอยู8หัว 

แบ8งเป'น ลาวภูครัง (ลาวครั่ง) ลาวเวียงจันทรR (ลาวเวียง) ลาวจําปาศักดิ์ (ลาวใต+) และต8อมาสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล+าเจ+าอยู8หัวได+มีกลุ8มลาวโซ8งหรือไทยทรงดำ อพยพโยกย+ายมาจาก

จังหวัดเพชรบุรีเข+ามาตั้งหลักแหล8งเพิ่มขึ้นอีก ส8วนมอญอพยพหนีภัยมาจากพม8า ซึ่งปUจจุบันมีไม8มาก

นัก (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม, 2556, น. 3) ซึ่งสิ่งที่คล+ายคลึงกันในความแตกต8างของกลุ8มชาติ

พันธุR คือ การนับถือพุทธศาสนา ควบคู8กับการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตามลัทธิเดิมของตนเอง ได+แก8 การนับ

ถือผีของชาวลาว การกราบไหว+เจ+าแม8ทับทิม เจ+าพ8อกวนอู ของชาวจีน จึงทำให+วิถีชีวิต ประเพณี 

วัฒนธรรมของประชากรในจังหวัดนครปฐมประกอบพิธีทางพุทธศาสนาควบคู8ไปกับการเซ8นไหว+ผี

ตามที่เชื้อสายชาติพันธุRของตนเองนับถือ โดยผู+วิจัยได+ศึกษาวัฒนธรรมและประเพณีท+องถิ่นที่สำคัญ

ของจังหวัดนครปฐม รวบรวมได+ดังน้ี 
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  1) ประเพณีนมัสการองคRพระปฐมเจดียR  

  งานประเพณีที่มีมาแต8โบราณ จัดขึ้นระหว8างวันขึ้น 12 ค่ำ ถึงแรม 4 ค่ำ เดือน 12 ของ

ทุกปm รวม 9 วัน 9 คืน บริเวณองคRพระปฐมเจดียR เพื่อบูชาพระบรมสารีริกธาตุ และนมัสการพระร8วงโรจนฤทธ์ิ 

พระพุทธรูปคู8บ+านคู8เมืองนครปฐม ภายในงานจะมีการออกร+านจำหน8ายสินค+าพื้นเมืองและการแสดง

มหรสพต8าง ๆ โดยประเพณีนี้เริ่มมีมาตั้งแต8สมัยรัชกาลที่ 4 หลังจากที่โปรดเกล+าฯ ให+บูรณปฏิสังขรณR

องคRพระปฐมเจดียRคร้ังใหญ8 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16 งานนมัสการองคRพระปฐมเจดียR บริเวณหน+าพระร8วงโรจนฤทธ์ิ  

ท่ีมา: วัดพระปฐมเจดียRราชวรมหาวิหาร, 2563 

 

   2)  ประเพณีห8มผ+าองคRพระปฐมเจดียR  

    พุทธศาสนิกชนมีความเชื่อว8าการถวายผ+ากาสาวพัสตรR ซึ่งเป'นเครื่องนุ8งห8มแก8

พระสงฆRจะได+บุญสูงมาก พุทธศาสนิกชนจึงนิยมถวายผ+าดังกล8าว รวมทั้งนำไปห8มพระธาตุเจดียR โดยมี

ความเชื่อกันว8าผ+าที่ต+นถวายนั้น นอกจากจะเกิดประโยชนRแก8พระสงฆRใช+นุ 8งห8มแล+ว บรรพบุรุษ 

ผู +ล8วงลับไปแล+วยังมีโอกาสได+รับบุญกุศลนั้นด+วย โดยประเพณีการห8มผ+าองคRพระปฐมเจดียRน้ัน 

ประชาชนจะแบกผืนผ+าเหลืองสำหรับองคRพระปฐมเจดียRยาว 70 เมตร ไว+บนบ8าเป'นขบวนยาวรอบ

องคRพระปฐมเจดียR 1 รอบแล+ววางพักไว+ที่หน+าองคRพระปฐมเจดียR จัดให+คนทั่วไปได+เขียนชื่ออุทิศให+ 

ผู+ล8วงลับไปแล+วบนผ+าเหลืองนั้น พอถึงวันพระ 15 ค่ำ ทางวัดจึงนำขึ้นไปแห8เวียนเจดียRชั้นบน 1 รอบ 

แล+วนำข้ึนไปห8มองคRพระปฐมเจดียR ตรงส8วนคอของเจดียR 
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ภาพท่ี 17 การแห8ผ+าห8มองคRพระปฐมเจดียR  

ท่ีมา: สำนักข8าวเนช่ันทีวี, 2561  

 

  3)  ประเพณีแข8งเรือยาว 

  เป'นงานประเพณีที่จัดขึ้นเป'นประจำทุกปm บริเวณลุ8มแม8น้ำนครชัยศรี (แม8น้ำท8าจีน) 

ประมาณช8วงออกพรรษา โดยพระบาทสมเด็จพระเจ+าอยู8หัวพระราชทานโล8รางวัลแก8ทีมชนะเลิศ 

นอกจากนั้น ตั้งแต8วันแรม 1 ค่ำ เป'นต+นไป เป'นเวลา 1 เดือน จะมีการแข8งเรือ ในวันทอดกฐินตามวัด

ที่ตั้งอยู8ริมแม8น้ำ ซึ่งในช8วงดังกล8าว วัดต8าง ๆ จะมีการทอดกฐินหรือถวายผ+าไตรจีวรพร+อมเครื่อง

อัฐบริขารแด8พระภิกษุสงฆR อันเป'นประเพณีสืบต8อกันมาต้ังแต8สมัยโบราณ 

  4)  ประเพณีการทำบุญข+าวจ่ี 

  เป'นประเพณีการทำบุญชนิดหน่ึงของชาวบ+าน วัดสระส่ีเหล่ียม ตำบลดอนรวก อำเภอดอน

ตูม ซึ่งส8วนใหญ8ชาวบ+านแถบนี้มีเชื้อสายลาวครั่ง จึงคาดว8าประเพณีนี้น8าจะรับแบบอย8างมาจาก  

“บุญข+าวจี่” ของชาวไทยภาคอีสาน ซึ่งจะทำกันประมาณกลาง เดือน 3 ของทุกปm โดยชาวบ+าน 

บางหมู8บ+านจะนัดหมายกันว8าจัดงานทำบุญขึ้นบริเวณที่โล8งกว+างอาจเป'นกลางหมู8บ+านหรือกลางลานวัด 

สถานท่ีจัดไว+ทำบุญน้ันเรียกว8า “ผามบุญ” ชาวบ+านจะนิมนตRพระสงฆR มาจากวัดหมู8บ+านอ่ืนด+วย 

  5)  ประเพณีแห8ธงสงกรานตR  

  เป'นส8วนหน่ึงของงานเทศกาลสงกรานตR ปฏิบัติสืบทอดกันมาช+านานในหมู8คนไทยเช้ือสาย

ลาวครั่งในจังหวัดนครปฐม มีชาวไทยครั่งอาศัยอยู8มากในเขตตำบลโพรงมะเดื่อ อำเภอเมืองนครปฐม และ 

ในตำบลห+วยด+วน ตำบลดอนรวก ตำบลลำเหย อำเภอดอนตูม ชาวไทยเชื้อสายลาวครั่งเหล8านี้เข+ามา

ตั้งถิ่นฐานทำมาหากินอยู8บริเวณดังกล8าวมาตั้งแต8ครั้งสมัยรัชกาลที่ 2 โดยธงสงกรานตR ชาวบ+านจะทำ

ด+วยไม+ไผ8ทั้งลำ ยาวประมาณ 10 เมตรขึ้นไป ปลายธงมีกิ่งไผ8และที่สำหรับแขวนสิ่งของไว+ สิ่งที่จะ

นำมาแขวนที่ธงนั ้นได+แก8 ผืนธงชาติและสิ่งของเครื ่องใช+ที ่มีลักษณะเป'นผืนพอจะแขวนได+ เช8น  
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เสื่อ พรม ผ+าม8าน ซึ่งของเหล8านี้เป'นสิ่งที่ทางวัดจำเป'นต+องมีไว+ใช+ ชาวบ+านจะพับให+มีขนาดพอเหมาะ

ท่ีจะแขวนกับปลายธงได+เพียง 1 ช้ินเท8าน้ัน ตกแต8งให+สวยงามด+วยดอกไม+สดและดอกไม+แห+ง 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 18 ประเพณีแห8ธงสงกรานตR บ+านโพรงมะเด่ือ จังหวัดนครปฐม 

ท่ีมา: Skyline Chanel, 2561 

 

  6)  ประเพณีตักบาตรดอกไม+ 

  จัดขึ้น ณ วัดบึงลาดสวาย ตำบลบางภาษี อำเภอบางเลน เป'นแห8งเดียวของจังหวัด

นครปฐมที่จัดให+มีประเพณีนี้ขึ้น วัดบึงลาดสวาย เป'นแหล8งชุมชนชาวมอญซึ่งอพยพมาจากอำเภอ 

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ และตำบลเจ็ดริ ้ว อำเภอบ+านแพ+ว จังหวัดสมุทรสาคร  

เมื่อประมาณ 60 ปmที่แล+ว ชาวบ+านแถบนี้มีความเชื่อเกี่ยวกับการจัดประเพณีตักบาตรดอกไม+นี้ว8า  

เป'นการถวายดอกไม+แด8พระสงฆR ซึ่งโดยเสด็จพระพุทธเจ+ากลับจากการเทศนาโปรดพระพุทธมารดา 

ณ ดาวดึงสR ประเพณีจัดขึ้นในวันออกพรรษา (วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 11) ของทุก ๆ ปm ตรงกับวันที่วัด

อ่ืน ๆ จัดประเพณีตักบาตรเทโว 

  7)  ประเพณีเล้ียงผี 

  ชาวลาวครั่งมีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษเป'นอย8างมาก การนับถือผีของ ชาวลาวคร่ัง

เป'นการถือผีตามบรรพบุรุษ 2 ฝeาย คือ ผีเจ+านายและผีเทวดา การนับถือนี้มีอิทธิพลต8อชาวลาวคร่ัง

มากในแง8ของการดำเนินชีวิต ไม8ว8าจะเป'นการประกอบพิธีกรรมหรือการดำรงชีพในชีวิตประจำวัน  

ก็จะต+องข+องเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ ชาวลาวครั่งจะมีประเพณีเลี้ยงผีประจำปmในราวอาทิตยRที่ 2 ของ

เดือน 7 เป'นประจำทุกปm ฝeายผีเจ+านายจะทำพิธีเลี้ยงผีก8อน หลังจากนั้นก็จะเป'นการเลี้ยงผีเทวดา 

ศาลของผีแต8ละฝeายน้ันจะต้ังอยู8ในปeาละเมาะใกล+ ๆ หมู8บ+าน นอกจากจะเป'นการเซ8นไหว+ประจำปmเพ่ือ

เป'นการสำนึกและขอขมาลาโทษในสิ่งที่ได+ทำไว+แล+ว ครอบครัวที่เพิ่งจะแต8งงานไปนั้น ยังถือโอกาสน้ี
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เป'นการบอกกล8าวให+ผีได+รู+จักครอบครัวของตนมีสมาชิกเพิ่มขึ้นมา เนื่องด+วยชาวลาวครั่งมีความเช่ือ

เรื่องภูตผีวิญญาณอย8างเหนียวแน8น ถึงแม+พระพุทธศาสนาจะเข+ามามีบทบาทต8อสังคมชาวลาวคร่ัง  

ก็ไม8ทำให+ความเช่ือน้ีลบล+างไป (ธวัชชัย  ปุณโณทก, 2530, น. 390 – 392) 

 2.2.4  ของดีในจังหวัดนครปฐม 
  จากการสืบค+นข+อมูลของดีในจังหวัดนครปฐม พบว8าของดีในจังหวัดนครปฐมปรากฏอยู8ใน

คำขวัญประจำจังหวัด “ส+มโอหวาน ข+าวสารขาว ลูกสาวงาม ข+าวหลามหวานมัน สนามจันทรRงามล+น

พุทธมณฑลคู8ธานี พระปฐมเจดียRเสียดฟÜา สวยงามตาแม8น้ำท8าจีน” ซึ่งคณะผู+วิจัยศึกษาจากแหล8งข+อมูล

ต8าง ๆ ที่เกี่ยวข+อง และจำแนกรายละเอียดของดีประจำจังหวัดนครปฐมที่ปรากฏอยู8ในคำขวัญประจำ

จังหวัด ได+ดังน้ี  

  1)  ส+มโอ 

  ส+มโอจากนครปฐมมีชื่อเสียงเรื่องรสชาติ ส+มโอมีผลใหญ8และรสชาติดี ส8วนใหญ8มาจาก

สวนในอำเภอนครชัยศรี อำเภอสามพราน เพราะดินในอำเภอดังกล8าวเป'นดินร8วนปนทราย เหมาะกับ

การเจริญเติบโตของส+มโอทั้งสองพันธุR ดินที่ปลูกมักเป'นดินเลนท+องนามาก8อน ยังมีธาตุอาหารอยู8มาก 

จึงทำให+ส+มโอรสอร8อย อีกทั้งช8วงเดือนพฤศจิกายน มีน้ำทะเลหนุน น้ำในแม8น้ำท8าจีนที่ไหลผ8านจะ

กลายเป'นน้ำกร8อย ก็เป'นอีกปUจจัยหนึ่งที่ช8วยให+ส+มโอมีรสชาติหวานอร8อยซึ่งส+มโอนครชัยศรีที่นิยม

ปลูกและนิยมบริโภคมีอยู8 5 สายพันธุR ได+แก8 พันธุRทองดี รสชาติหวานนำอมเปรี้ยวเล็กน+อย ไม8มีรสขม

และรสซ8า เนื้อสีขาวอมชมพูฉ่ำ พันธุRขาวน้ำผึ้ง รสชาติหวานอมเปรี้ยว เนื้อสีขาวอมเหลืองเล็กน+อย

คล+ายสีน้ำผึ้ง ไม8มีรสขมและรสซ8า แก8จัดเนื้อจะแห+ง พันธุRขาวพวง รสชาติเปรี้ยวอมหวาน แก8จัด 

รสหวานมากกว8าเปรี้ยว เนื้อสีขาวอมเหลืองอ8อน นิยมนำไปทำยำส+มโอ พันธุRขาวแปÜน รสชาติหวาน 

อมเปร้ียว เน้ือสีขาว และ พันธุRขาวหอม รสเปร้ียวนำ ผลใหญ8 (ศรีวิการR  สันติสุข, 2561) 
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ภาพท่ี 19 ส+มโอผลผลิตจากเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม 

ท่ีมา: https://krua.co/food_story/localpomelo, สืบค+นเม่ือ 14 พฤศจิกายน 2565 

 

  2)  ข+าวสาร 

  ข+าวสารที ่มีชื ่อเสียงและเป'นของดีประจำจังหวัดนครปฐม คือ ข+าวหอมพันธุ Rนครชัยศรี  

ซึ่งเป'นข+าวพันธุRพื้นเมืองโบราณจังหวัดนครปฐม เป'นข+าวนาปmที่ดูแลง8าย ไวต8อแสง ไม8กินปุîย และต+านทาน 

โรคได+ดี ปลูกได+ดีในดินร8วนปนทราย มีลักษณะที่แตกต8างจากข+าวพันธุRปกติคือ เมื่อนำข+าวไปสีแล+ว  

เมล็ดข+าวจะมีสีใส และมีกลิ่นหอมคล+ายใบเตย มีรสชาติอร8อย มีเอกลักษณRเฉพาะ รสชาติคล+าย 

ข+าวหอมมะลิ (มูลนิธิชีวิตไท, 2558) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20  เมล็ดข+าวหอมพันธุRนครชัยศรี 

ท่ีมา: https://www.salana.co.th/blog4-detail.php?id=42, สืบค+นเม่ือ 14 พฤศจิกายน 2565 
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  3)  ข+าวหลาม  

  ข+าวหลามของจังหวัดนครปฐมมีประวัติความเป'นมาประมาณ 150 ปm เนื ่องจาก

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล+าเจ+าอยู8หัวทรงมักเสด็จประพาสจังหวัดนครปฐม  และทรงโปรดเสวย 

ข+าวหลามราดน้ำกะทิในกระบอกไม+ไผ8 ซึ่งตั้งขายอยู8บริเวณหน+าสถานีรถไฟจังหวัดนครปฐม ซึ่งมารดา

ของนางสำเภา วัดจินดา (ผู+ก8อตั้งร+านข+าวหลามแม8ลูกจันทรR) มักจะทำทูลเกล+าฯ ถวายเสมอ ต8อมาใน

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 

เสด็จพระราชดำเนินมายังพระราชวังสนามจันทรR ได+มีการสาธิตการทำข+าวหลามถวายในครั้งน้ัน  

จึงทำให+ข+าวหลามนครปฐมนั้นมีชื่อเสียงโด8งดังและประชาชนทั่วไปมักเรียกขานกันว8า “ข+าวหลาม

เสวย” (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม, 2565) และเอกลักษณRหนึ ่งของข+าวหลามจังหวัด

นครปฐมที่สังเกตได+ชัดคือ จะมีจุกฝาใบตองแห+งปöดกระบอกเอาไว+เพื่อให+เกิดความหอมขณะเผา และ

เพื ่อแก+ปUญหาแมลงเข+าไปหลบด+านในของกระบอก จึงปöดจุกทันทีที ่กรอกข+าวหลาม อีกทั ้งมี 

การใส 8กะท ิมากกว 8าปกต ิ  จ ึ งทำให +ข +าวหลามนครปฐมน ั ้นม ีรสหวานกลมกล 8อมกำล ัง ดี   

(ผู+จัดการออนไลนR, 2559) โดยข+าวหลามนครปฐมท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุด คือร+านข+าวหลามแม8ลูกจันทรR  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 21  พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

รัชกาลท่ี 9 ทรงทอดพระเนตรการสาธิตการทำข+าวหลาม ณ พระราชวังสนามจันทรR จังหวัดนครปฐม 

ท่ีมา: https://www.m-culture.go.th/nakhonpathom/ewt_news.php?nid=3466&filename=index, 

สืบค+นเม่ือ 15 พฤศจิกายน 2565 
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ภาพท่ี 22  ร+านข+าวหลามแม8ลูกจันทรR บริเวณหน+าสถานีรถไฟนครปฐม 

ท่ีมา: https://mgronline.com/travel/detail/9590000042073, สืบค+นเม่ือ 15 พฤศจิกายน 

2565 

 

  4)  พระราชวังสนามจันทรR  

  พระราชวังสนามจันทรR ตั้งอยู8ในอำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ห8างจากองคR 

พระปฐมเจดียRประมาณ 2 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 888 ไร8 3 งาน 4 ตารางวา พระบาทสมเด็จ 

พระมงกุฏเกล+าเจ+าอยู8หัว โปรดเกล+าฯ ให+สร+างขึ้นบนบริเวณที่คาดว8าเป'นพระราชวังเก8าของกษัตริยR

สมัยโบราณที่ เรียกว8า เนินปราสาท โดยมีพระราชประสงคRในการสร+างพระราชวังสนามจันทรR  

เพื ่อเตรียมรับวิกฤติการณRของประเทศ อันอาจจะเกิดขึ ้น เนื ่องด+วยเหตุการณRในขณะน้ัน  

เป'นระยะเวลาของการล8าเมืองข้ึนของประเทศตะวันตก ทรงมีพระราชดำริว8า “ถ+าข+าศึกยกกองทัพเรือ

แล8นเข+ามาในแม8น้ำเจ+าพระยา และเราไม8สามารถปÜองกันกรุงเทพฯ ไว+ได+ เราจึงควรจะมีที่ตั้งมั่นแห8งใหม8 

ที่มีภูมิประเทศที่เอื้ออำนวยในการปÜองกัน” จึงทรงเลือกจังหวัดนครปฐมเป'นที่ตั้งพระราชวัง ด+วยเป'น

ทำเลที่มีธรรมชาติเหมาะ ยากที่ข+าศึกจะติดตามไปได+ หลังจากที่สร+างพระราชวังแล+ว ได+ทรงใช+

พระราชวังสนามจันทรRเป'นที่ซ+อมรบเสือปeา และพักพลเสือปeา เพื่อเตรียมพร+อม สำหรับปÜองกัน

ประเทศในยามคับขัน และเพ่ือเป'นสถานท่ีประทับคร้ังมานมัสการองคRพระปฐมเจดียR ประกอบด+วยหมู8

พระที่นั ่งและอาคารก8อสร+างที่มีชื ่อคล+องจ+องกัน ดังนี้ พระที่นั ่งพิมานปฐม พระที่นั ่งอภิรมยRฤดี  

พระที่นั่งวัชรีรมยา พระที่นั่งสามัคคีมุขมาตยR ปราสาทศรีวิไชย เทวาลัยคเณศรR ศาลาธรรมเทศนR

โอฬาร และพระที่นั่งปาฏิหาริยRทัศไนย หลังจากพระองคRสวรรคต พระราชวังสนามจันทรRใช+เป'นที่ทำ

การของส8วนราชการต8าง ๆ ของจังหวัดนครปฐม รวมทั้งเป'นวิทยาเขตหนึ่งของมหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปUจจุบันพระราชวังสนามจันทรRอยู8ภายใต+การดูแลของสำนักพระราชวัง และไม8อนุญาตให+เข+าชม 

ด+านในตัวอาคาร แต8สามารถชมบริเวณรอบนอกและเปöดให+ประชาชนเข+าไปออกกำลังกายได+ ในช8วง

เช+าเวลา 05.00 - 09.00 น. และช8วงเย็น เวลา 16.00 - 20.00 น. โดยไม8เสียค8าใช+จ8าย และควร 
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แต8งกายสุภาพสวมเสื้อมีแขน กระโปรงหรือกางเกงคลุมเข8า เนื่องจากเป'นเขตพระราชฐาน (ศูนยRราชการ

จังหวัดนครปฐม, 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 23 พระราชวังสนามจันทรR 

ท่ีมา: https://www.nakhonpathom.go.th/travel_top10/detail/2,  

สืบค+นเม่ือ 15 พฤศจิกายน 2565 

 

  5)  พุทธมณฑล 

  ในปm พ.ศ. 2495 จอมพล ป.พิบูลสงคราม ได+ดำริจัดสร+างปูชนียสถานเพื่อเป'นพุทธบูชา

และเป'นพุทธานุสรณียสถาน เนื่องในวโรกาสมหามงคลกาลที่พระพุทธศักราชเวียนมาบรรจบครบ 

2,500 ปm ต8อมาจึงได+กราบบังคมทูลเชิญพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ไปทรงประกอบรัฐพิธีก8อฤกษRพุทธมณฑล ณ บริเวณท่ีจะก8อสร+าง

พระพุทธรูปประธานพุทธมณฑล การก8อสร+างได+เริ่มดำเนินการตั้งแต8ปm พ.ศ. 2500 แต8ต+องชะลอตัวไป

ระยะหนึ่ง ด+วยปUญหาด+านงบประมาณ ภายหลังได+รื้อฟü†นโครงการขึ้นอีกครั้ง โดยใช+เงินงบประมาณ

ของรัฐและการบริจาคของประชาชน อีกทั้งได+รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระบรมชน

กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรทรงให+งานก8อสร+างพุทธมณฑลอยู 8ใน 

พระบรมราชูปถัมภRจึงทำให+การก8อสร+างก+าวหน+าไปอย8างมาก การก8อสร+างพุทธมณฑลเสร็จสมบูรณR 

ในสมัยพลเอกเปรม ติณสูลานนทR เป'นนายกรัฐมนตรี เมื ่อสร+างองคRพระศรีศากยะทศพลญาณ 

ประธานพุทธมณฑลสุทรรศนRสำเร็จ โดยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตรได+มีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล+าฯ ให+สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ+า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จประกอบพิธีสมโภช เมื ่อวันที ่ 21 

ธันวาคม พ.ศ. 2525 พร+อมคราวสมโภชกรุงรัตนโกสินทรRครบ 200 ปm  หลังจากนั้นก็มีการก8อสร+าง



 44 

ถาวรวัตถุเพิ่มเติมมาตลอด เช8น มหาวิหารประดิษฐานพระไตรปöฎกหินอ8อน และหอประชุม เป'นต+น 

ปUจจุบันนอกจากจะเป'นศูนยRรวมการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และจัดกิจกรรมประเพณีต8าง ๆ 

แล+ว ยังเป'นสวนสาธารณะขนาดใหญ8ที่เปöดให+ประชาชนทั่วไปเข+ามาพักผ8อน (ศูนยRราชการจังหวัด

นครปฐม, 2559) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 24 บริเวณองคRพระประธานของพุทธมณฑล 

ท่ีมา: https://www.nakhonpathom.go.th/travel_top10/detail/5,  

สืบค+นเม่ือ 15 พฤศจิกายน 2565 

 

  6)  พระปฐมเจดียR 

  พระปฐมเจดียR เดิมเรียกว8า “พระธมเจดียR” เป'นปูชนียสถานสำคัญของประเทศไทย  

ที่โดดเด8นเป'นสง8าอยู8ใจกลางเมืองนครปฐม ประดิษฐานอยู8ภายใน วัดพระปฐมเจดียRราชวรมหาวิหาร 

พระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ซึ่งมีประวัติความเป'นมายาวนานในแผ8นดินสุวรรณภูมิ 

และเป'นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุขององคRพระโคตมพุทธเจ+า ลักษณะเป'นพระเจดียRใหญ8 รูประฆัง

คว่ำ ปากผายมหึมา โครงสร+างเป'นไม+ซุงรัดด+วยโซ8เส+นมหึมาก8ออิฐถือปูน ประดับด+วยกระเบื้องปูทับ  

มีวิหาร 4 ทิศ กำแพงแก+ว 2 ชั้นมีฐานะเป'นมหาธาตุหลวงของแผ8นดินสุวรรณภูมิ พระบาทสมเด็จ 

พระจอมเกล+าเจ+าอยู8หัว รัชกาลที่ 4 มีพระราชวินิจฉัยว8า พระธมเจดียRองคRนี้อาจสร+างขึ้นเมื่อคราว 

พระสมณทูตในพระเจ+าอโศกมหาราช เดินทางมาเผยแผ8ศาสนายังสุวรรณภูมิก็เป'นได+ เพราะพระเจดียR

เดิมมีลักษณะทรงโอคว่ำ แบบเดียวกับพระสถูปสาญจี แต8ปรากฏว8ามียอดเป'นแบบปรางคR ซึ่งพระองคRฯ  

มีพระราชวินิจฉัยว8า อาจมีเจ+านายพระองคRใดมาบูรณะไว+ก็เป'นได+ ทั้งนี้จึงพระราชทานนามใหม8ว8า 

พระปฐมเจดียR ด+วยทรงเชื ่อว8านี ่คือเจดียRแห8งแรกของสุวรรณภูมิ และในทุกปmทางวัดได+จัดให+มี 

งานเทศกาลนมัสการองคRพระปฐมเจดียR ในวันขึ้น 12 ค่ำ เดือน 12 ถึง วันแรม 5 ค่ำ เดือน 12  
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รวมทั้งหมดเป'นเวลา 9 วัน 9 คืน ให+ประชาชนได+มากราบไหว+เพื ่อความเป'นสิริมงคล พร+อมชม 

ความงดงามขององคRพระปฐมเจดียRแห8งน้ีกันอย8างท่ัวถึง (ศูนยRราชการจังหวัดนครปฐม, 2559) 

  7)  แม8น้ำท8าจีน  

  ลำน้ำนครชัยศรี หรือ แม8น้ำนครชัยศรี คือ แม8น้ำท8าจีนตอนที่ไหลผ8านพื้นที่จังหวัด

นครปฐม ที่ริมฝU°งแม8น้ำห8างจากอำเภอนครชัยศรี 2 กิโลเมตร แต8เดิมเมื่อสมัยอยุธยาตอนปลายเคย

เป'นท่ีต้ังมณฑลนครชัยศรี ดังน้ันแม8น้ำท่ีไหลผ8านบริเวณดังกล8าว จึงมีผู+นิยมเรียกกันว8า “แม8น้ำนครชัย

ศรี”มีระยะไหลผ8านจังหวัดนครปฐมนี้มีระยะทางประมาณ 40 กิโลเมตร ไหลผ8านอำเภอบางเลน 

อำเภอนครชัยศรี และอำเภอสามพรานริมสองฝU°งแม8น้ำนครชัยศรีเต็มไปด+วยพันธุRไม+นานาชนิด เช8น 

กอลำเจียก กอผักบุ+ง กอบัวหลวง กอผักกะเฉด กอจาก กอเตย ซึ ่งลอยทอดตัวอยู8ในน้ำริมตล่ิง  

ถัดขึ้นไปเป'นลำพู กระทุ8ม มะกอกน้ำ กอไผ8 ตีนเป'ด มะม8วง มะพร+าว ฯลฯ สลับด+วยวัดวาอาราม 

เป'นระยะ และบ+านเรือนแบบต8าง ๆ ของชาวบ+าน บ+านริมน้ำจะมีอู8จอดเรือ มีสะพานไม+ทอดลงมายัง

ท8าน้ำ มีเรือพายจอดอยู8หัวบันไดท8าน้ำ เวลาน้ำไหลขึ้นชาวบ+านลงมาตักน้ำใส8โอ8งไว+อาบตอนน้ำแห+ง 

นำผ+ามาซัก และนำผักผลไม+ลงมาล+าง และลงอาบน้ำในแม8น้ำ สำหรับบ+านเรือนท่ีอยู8อาศัยของชาวบ+าน

มีหลายแบบ มี ทั้งสถาปUตยกรรมแบบไทยและแบบตะวันตก มีโรงงานอุตสาหกรรม โรงสีข+าว โรงเหล+า  

โรงกระดานขายไม+ มีตลาดริมแม8น้ำเป'นระยะ ๆ มีเรือพายและเรือยนตRแล8นประปรายบ+างไม8มาก

เหมือนในอดีต ทั้งนี้เพราะทางรถยนตRมีมากขึ้น การสัญจรทางน้ำจึงลดลง และมีวัดแต8ละวัดริมแม8น้ำ 

ซึ่งมีอุโบสถ ศาลา เจดียR มณฑป ศาลาท8าน้ำที่งดงามแตกต8างกันไป ถึง 40 วัด เช8น วัดดอนหวาย  

วัดมงคลจินดาราม (วัดไร8ขิง) วัดใหม8สุปดิษฐาราม เป'นต+น (ศูนยRราชการจังหวัดนครปฐม, 2559)   

  แต8เดิมประโยคคำขวัญจังหวัดนครปฐมนั้นมีจำนวน 7 วรรค คือ “ส+มโอหวาน ข+าวสาร

ขาว ลูกสาวงาม ข+าวหลามหวานมัน สนามจันทรRงามล+น พุทธมณฑลคู8ธานี พระปฐมเจดียRเสียดฟÜา” ต8อมา

ในปm พ.ศ. 2553 ได+มีการประกาศใช+คำขวัญใหม8 โดยเพิ่มเติมอีก 1 วรรค คือ “สวยงามตาแม8น้ำท8าจีน”  

ซึ่งประกาศใช+ในวันที่ 16 สิงหาคม 2553 ตามประกาศจังหวัดนครปฐม เรื่อง การปรับปรุงคำขวัญ

จังหวัดนครปฐม (จันทรRเพ็ญ กล8อมใจขาว, (2553) 
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2.3  แนวคิดสุขภาวะ 
 
 2.3.1 ความหมาย 
  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร+างเสริมสุขภาพ (2554) ได+ให+ความหมายของคำว8า  

สุขภาวะ หมายถึง การดำรงชีพของบุคคลอย8างมีสุขทั้งกาย และ จิต อาจกล8าวได+ว8ามิใช8เพียงไม8มี

โรคภัยไข+เจ็บ แต8รวมถึงการมีชีวิตท่ีมีร8างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู8ในสังคมโลกในปUจจุบัน 

ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต8าง ๆ เกิดขึ้นอย8างรวดเร็ว บางอย8างที่เกิดขึ้นก8อให+เกิดภาวะคุกคามต8อสุขภาวะ

คนไทย เกิดเป'นปUญหาด+าน สุขภาพ มลภาวะที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับอาหาร วิถีชีวิต 

ค8านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล+วนแล+วแต8ก8อให+เกิดปUญหาสุขภาพตามมาทั้งสิ้นก8อให+เกิดโรคภัยไข+

เจ็บเช8นเกิดโรคเอดสR เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงขึ้น เป'นต+น มีโรค

หลายโรคที่อาจปÜองกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได+ ซึ่งต+องการความร8วมมือร8วมใจจากหลาย ๆ

ฝeายช8วยการสร+างเสริมสุขภาพให+กับสังคม 

  ประเวศ  วะสี (2551) กล8าวว8า สุขภาวะ คือ ภาวะที่เป'นสุข มีความสมบูรณRทางกาย 

จิตใจ อารมณR ปUญญา สังคมและสิ่งแวดล+อม เช8น ร8างกายแข็งแรง มีสติ มีสังคมที่สันติ มีปUญญารอบรู+ 

เท8าทัน 

  อัจศรา ประเสริฐสิน และคณะ (2561, น. 1) ได+ให+ความหมายของ สุขภาวะ หมายถึง 

ภาวะที่บุคคลสามารถแสดงออกได+เหมาะสมตามบทบาททางสังคม สามารถ ทำงานได+ตามบทบาท

อย8างเต็มประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวกับสถานการณRและส่ิงแวดล+อมได+ เป'นภาวะท่ีแต8ละบุคคลรับรู+ 

ต8อสภาวการณRที่เป'นอยู8รู+สึกมีความสุข ไม8ว8าความสุขนั้นจะเกิดจากความสุขภายนอกหรือความสุข

ภายใน มีคุณภาพชีวิต มองโลกในแง8ดี มีความพึงพอใจต8อการดำเนินชีวิต มีความสมบูรณRทั้งทางกาย 

จิตใจ อารมณR ปUญญา สังคมและส่ิงแวดล+อม 

  ดังนั้นจึงสามารถสรุปได+ว8า สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคลเป'นสุข มีความสมบูรณR 

ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณR ปUญญา สังคมและสิ่งแวดล+อม เป'นภาวะที่แสดงออกได+ตามความเหมาะสม

ของบทบาททางสังคมอย8างเป'นสุข 

 2.3.2  รูปแบบสุขภาวะท่ีดี 
  องคRการอนามัยโลก ได+นิยามไว+ว8า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณRทั้งทางกาย 

จิตใจ สังคม และปUญญา มิใช8เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท8านั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” 

ขององคRการอนามัยโลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแห8งชาติ พ.ศ.2550)  หรือสุขภาวะที่สมบูรณRทุก ๆ ทาง

เช่ือมโยงกัน สะท+อนถึงความเป'นองคRรวมอย8างแท+จริงของสุขภาพท่ีเก้ือหนุนและเช่ือมโยงกันท้ัง 4 มิติ 
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นำมาสู8วิสัยทัศนRของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร+างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ คนไทยมีสุขภาวะ

ย่ังยืน หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบท้ังส่ีด+าน ได+แก8 กาย จิต สังคม และปUญญา ดังน้ี  

  1)  สุขภาวะทางกาย กล8าวคือ การมีร8างกายที่สมบูรณRแข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง  

มีส่ิงแวดล+อมดี ไม8มีอุบัติภัย เป'นต+น 

  2)  สุขภาวะทางจิต กล8าวคือ จิตใจที่เป'นสุข ผ8อนคลาย ไม8เครียด คล8องแคล8ว มีความ

เมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ เป'นต+น 

  3)  สุขภาวะทางสังคม กล8าวคือ การอยู8ร8วมกันด+วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ทำงาน 

ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เป'นต+น 

  4)  สุขภาวะทางปUญญา (จิตวิญญาณ) กล8าวคือ ความสุขอันประเสริฐที ่เกิดจาก 

มีจิตใจสูง เข+าถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก8ตัว มุ8งเข+าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน 

หรือพระผู+เป'นเจ+าหรือความดีสูงสุด สุดแล+วแต8ความเชื่อมที่แตกต8างกันของแต8ละคน (สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร+างเสริมสุขภาพ, 2554)   

  ซึ ่งสอดคล+องกับ จิราพร เกศพิชยวัฒนา และคณะ (2552, น. 18) ท่ีได+กล8าวถึง

องคRประกอบของสุขภาวะ อันจะเป'นแนวทางไปสู8สุขภาวะท่ีดี ดังน้ี  

  1)  สุขภาพกายดี คือ มีการส8งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ได+แก8 การออกกำลัง

กาย การรับประทานอาหาร การละเว+นอบายมุข การพักผ8อนที่เพียงพอ มีการเอาใจใส8ดูแลสุขภาพ

ของตนเอง 

  2)  สุขภาพใจดี คือ มีจิตใจที่สงบ มีสติ รู+จักปล8อยวางในปUญหาต8างๆ รู+จักประมาณตน

และหลีกเลี่ยงสิ่งที่มากระตุ+นทำให+เกิดความเครียด ไม8ยึดมั่นถือมั่นจนเกินไป ซึ่งจะทำให+เกิดทุกขR การ

มีความคิดท่ีดี มีความพึงพอใจ ภูมิใจ และมีการยอมรับกับชีวิตในเร่ืองการตายหรือการสูญเสียในชีวิต 

  3)  สุขภาพสังคมดี คือมีการติดต8อ มีสัมพันธภาพที่ดี กับครอบครัวและสังคม และ

สามารถปรับตัวให+เข+ากับการเปล่ียนแปลงได+อย8างเหมาะสมและลงตัว 

  4)  สุขภาพทางจิตวิญญาณดี คือ มีศาสนาเป'นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มีสติอยู8เสมอ มีการ

ฝiกการปฏิบัติให+เกิดสติ มีการระลึกรู+ตามความคิดของตนเอง มีความเชื่อมั่นในคำสอนของพระศาสดา

และสามารถนำหลักธรรมมาใช+ในการดำเนินชีวิต เพ่ือก8อให+เกิดความสุข 

  จากการที่มีผู+ให+ทัศนะเกี่ยวกับสุขภาวะที่ดีข+างต+น สามารถสรุปได+ว8า สุขภาวะที่ดีน้ัน 

เป'นสิ่งสำคัญและจำเป'นอย8างยิ่งต8อความเจริญงอกงามและพัฒนาการในทุก ๆ ด+านของตัวบุคคล  
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ซึ่งสุขภาวะที่ดีนั้นเป'นรากฐานที่สำคัญต8อการดำเนินชีวิต เปรียบได+เหมือนวิถีแห8งชีวิตที่จะนำไปสู8

ความสุขและความสำเร็จต8าง ๆ ในชีวิตได+ 

 2.3.3  การพัฒนาสุขภาวะ 
  คณะผู+วิจัยได+ทำการศึกษาการพัฒนาสุขภาวะ โดยมีผู +ให+คำอธิบายและแนวทางใน 

การพัฒนาสุขภาวะ ดังน้ี 

  เพนเดอรR (Pender, 2006, อ+างถึงใน ปริศนา โหลสกุล, 2549, น. 28) ได+ให+ความหมาย

ของการพัฒนาสุขภาวะว8าเป'นการปฏิบัติกิจกรรมอย8างต8อเนื ่อง จนเป'นแบบแผนการดำเนิน

ชีวิตประจำวันของบุคคล เป'นกิจกรรมที่มุ8งเพิ่มระดับความผาสุก เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง โดย

เน+นไปในการปฏิบัติเชิงบวกหรือสร+างเสริมเพ่ือให+ตนเองมีสุขภาพและความเป'นอยู8ท่ีดีข้ึน  

  โรเจอรR (Rogers, 2003, อ+างถึงใน ปริศนา โหลสกุล, 2549, น. 28) ได+ให+ความหมาย

พฤติกรรมต8าง ๆ ที่บุคคลกระทำเพื่อลดความเสี่ยงทางสุขภาพ และคงไว+หรือเพิ่มระดับความผาสุก 

ได+แก8 การออกกำลังกายสม่ำเสมอ การพักผ8อนเพียงพอ การมีโภชนาการที่เหมาะสม การมีกิจกรรม

ต8าง ๆ เพ่ือลดความเครียด  

  พิมพRพรรณ  ศิลปสุวรรณ (2544, น. 12) ได+นิยามการสร+างเสริมสุขภาวะว8าเป'นกิจกรรม

หรือการกระทำใด ๆ ของบุคคล ซึ่งคาดว8าทำให+ตนเองมีสุขภาพดีและกระทำพฤติกรรมเหล8านั้นเพ่ือ

ยกระดับสุขภาพตนเองให+ดีย่ิงข้ึน  

  ซึ ่งที ่กล8าวมาข+างต+นนั้นมีความสอดคล+องกับแผนยุทธศาสตรRชาติ 20 ปm (พ.ศ. 2560 -  

พ.ศ. 2579) ในด+านการสาธารณสุข (สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2559, น. 27) ที่กล8าวว8าจุดเน+นของ

แผนงานกระทรวงสาธารณสุขภายใต+แผนยุทธศาสตรRชาติ 20 ปm นั้นจะต+องเน+นการพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

ไทย พัฒนาอนามัยและสนับสนุนการเสริมสร+างสุขภาพวะ ยกระดับมาตรฐานอนามัยสิ่งแวดล+อมที่เอื้อต8อ

สุขภาพของประชาชนทุกช8วงวัย ซึ่งจะก8อให+ประชาชนไทยตระหนักรู+ ฉลาดคิด ฉลาดใช+ และมีทักษะด+าน

สุขภาพอย8างเหมาะสม และปฏิบัติตนได+อย8างถูกต+อง 

  กล8าวโดยสรุปได+ว8า การสร+างเสริมสุขภาวะเป'นกิจกรรมหรือการกระทำอย8างใดอย8างหน่ึง

ที่เกิดจากความตั้งใจของตนเอง ซึ่งมีจุดมุ8งหมายคาดว8าทำให+ตนเองมีสุขภาพดี โดยกระทำกิจกรรมน้ัน

ต8อเนื่องเพื่อยกระดับสุขภาพของตนเองให+ดียิ่งขึ้น และกระทำจนเป'นกิจวัตรเพื่อดำรงไว+ซึ่งสุขภาพ

และความเป'นอยู8ท่ีดี  
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2.4  แนวคิดผู8สูงอาย ุ 

 

 2.4.1  นิยาม 

  สำนักส8งเสริมและพิทักษRผู +สูงอายุ (2553, น. 1) ได+ให+ความหมายของผู +สูงอายุว8า 

หมายถึงบุคคลสัญชาติไทยและมีอายุต้ังแต8 60 ปmบริบูรณRข้ึนไป  

  สำนักงานสถิติแห8งชาติ (2550, น. 3) ได+ให+ความหมายของผู+สูงอายุว8า ชายและหญิงที่มี

อายุ 60 ปmบริบูรณRขึ้นไป โดยแบ8งอายุของผู+สูงอายุเป'น 3 กลุ8มวัย คือ อายุ 60 – 69 ปm เป'นผู+สูงวัย

ตอนต+น อายุ 70 – 79  เป'นผู+สูงวัยตอนกลาง และ 80 ปmข้ึนไป เป'นผู+สูงวัยตอนปลาย  

  ชมพูนุท พรหมภักด์ิ, (2556, น. 2) กล8าวว8า “ผู+สูงอายุ” หรือบางคนเรียกว8า “ผู+สูงวัย” 

เป'นคำที่บ8งบอกถึงตัวเลขของอายุว8ามีอายุมากโดยนิยมนับตามอายุตั้งแต8แรกเกิด (Chronological 

age) หรือทั่วไป เรียกว8า คนแก8 หรือ คนชรา โดยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให+ความหมาย

ของคำว8า คนแก8 คือ มีอายุมาก หรือ อยู8ในวัยชราและให+ความหมายของคำว8า ชรา คือ แก8ด+วยอายุ 

ชำรุดทรุดโทรม นอกจากน้ันยังมีการเรียกผู+สูงอายุว8า “ราษฎรอาวุโส” (Senior citizen) ส8วนองคRการ

อนามัยโลก (World Health Organization, WHO) และองคRการสหประชาชาติ (United Nations) 

ใช+คำในภาษาอังกฤษของผู+สูงอายุว8า Older person or Elderly person แต8ในส8วนขององคRการ

อนามัยโลกและองคRการสหประชาชาติ มักใช+คำว8า Older person มากกว8า Elderly person 

  นภาภรณR  หะวานนทR และธีรวัลยR วรรธโนทัย. (2552, น. 19) ได+ให+ความหมายของ

ผู+สูงอายุว8า หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่เกี่ยวข+องกับความแข็งแรงของ

ร8างกายในการปฏิบัต ิงาน การที ่ไม 8สามารถทำกิจกรรม การดำเนินชีว ิตได+อย8างปกติ เช8น  

การเคล่ือนไหว การเปล่ียนแปลงสถานภาพ  

  จากที่มีผู +ให+ความหมายไว+ข+างต+น สามารถสรุปความได+ว8า ผู +สูงอายุ คือ ประชากร 

ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต8 60 ปmขึ้นไป โดยสามารถแบ8งช8วงอายุของผู+สูงอายุได+เป'น 3 ช8วง 

ได+แก8 ผู+สูงอายุในวัยต+น จะมีอายุระหว8าง 60 – 69 ปm ผู+สูงอายุในวัยกลาง จะมีอายุระหว8าง 70 – 79 ปm 

และผู+สูงอายุวัยปลาย จะมีอายุตั้งแต8 80 ปmขึ้นไป และกระบวนการที่เกี่ยวข+องกับร8างกายนั้นมีความ

เสื่อมถอยลง ไม8สามารถใช+ชีวิตดำเนินได+อย8างปกติเช8นที่เคยปฏิบัติมา โดยจะสังเกตเห็นได+ชัดจาก 

การเคล่ือนไหว เป'นต+น  
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 2.4.2  ยุทธศาสตรTชาติเก่ียวกับผูIสูงอายุ 

  ยุทธศาสตรRชาติ 20 ปm (พ.ศ.2561-2580) เป'นยุทธศาสตรRชาติฉบับแรกของประเทศไทย 

ตามรัฐธรรมนูญแห8งราชอาณาจักรไทย ซึ่งจะต+องนําไปสู8การปฏิบัติเพื่อให+ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศนR 

“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป'นประเทศพัฒนาแล+ว ด+วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง” ภายในช8วงเวลาดังกล8าว เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน (สำนักงานสภาเศรษฐกิจ

และสังคมแห8งชาติ, 2561, คำนำ) 

  โดยเปÜาหมายและประเด็นการพัฒนาตามยุทธศาสตรR สามารถจำแนกได+ตามรายประเด็น

ตามท่ีสำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรRชาติ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห8งชาติ (2561, คำนำ) ได+สรุปไว+ฉบับย8อ ดังน้ี  

  1)  ยุทธศาสตรTชาติดIานความมั่นคง มีเป`าหมายการพัฒนาที่สำคัญ คือ ประเทศชาติ

มั่นคง ประชาชนมีความสุข เน+นการบริหารจัดการสภาวะแวดล+อมของประเทศให+มีความมั่นคง 

ปลอดภัย เอกราช อธิปไตย และมีความสงบเรียบร+อยในทุกระดับ ต้ังแต8ระดับชาติ สังคม ชุมชน มุ8งเน+น

การพัฒนาคน เครื่องมือ เทคโนโลยี และระบบฐานข+อมูลขนาดใหญ8ให+มีความพร+อมสามารถรับมือกับ

ภัยคุกคาม และภัยพิบัติได+ทุกรูปแบบ และทุกระดับความรุนแรง ควบคู8ไปกับการปÜองกันและแก+ไข

ปUญหา ด+านความมั่นคงที่มีอยู8ในปUจจุบัน และที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ใช+กลไกการแก+ไขปUญหาแบบ

บูรณาการ ทั้งกับส8วนราชการ ภาคเอกชน ประชาสังคม และองคRกรที่ไม8ใช8รัฐ รวมถึงประเทศเพื่อน

บ+าน และมิตรประเทศทั่วโลกบนพื้นฐานของหลักธรรมาภิบาล เพื่อเอื้ออํานวยประโยชนRต8อการ

ดำเนินการ ของยุทธศาสตรRชาติด+านอื่น ๆ ให+สามารถขับเคลื่อนไปได+ตามทิศทางและเปÜาหมาย 

ท่ีกำหนด 

  2)  ยุทธศาสตรTชาติดIานการสรIางความสามารถในการแขFงขัน มีเปÜาหมายการพัฒนา  

ที่มุ8งเน+นการยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ บนพื้นฐานแนวคิด 3 ประการ ได+แก8  

(1) “ต8อยอดอดีต” โดยมองกลับไปที่รากเหง+าทางเศรษฐกิจ อัตลักษณR วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต 

และจุดเด8นทางทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย รวมทั้งความได+เปรียบเชิงเปรียบเทียบของประเทศ 

ในด+านอื่น ๆ นํามาประยุกตRผสมผสานกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อให+สอดรับกับบริบทของ 

เศรษฐกิจและสังคมโลกสมัยใหม8 (2) “ปรับปUจจุบัน” เพื่อปูทางสู8อนาคต ผ8านการพัฒนาโครงสร+าง 

พ้ืนฐานของประเทศในมิติต8าง ๆ ทั้งโครงข8ายระบบคมนาคมและขนส8ง โครงสร+างพื้นฐานวิทยาศาสตรR 

เทคโนโลยี และดิจิทัล และการปรับสภาพแวดล+อมให+เอื้อต8อการพัฒนาอุตสาหกรรมและบริการ

อนาคต และ (3) “สร+างคุณค8าใหม8ในอนาคต” ด+วยการเพิ่มศักยภาพของผู+ประกอบการ พัฒนาคนรุ8น

ใหม8 รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองต8อความต+องการของตลาด ผสมผสานกับยุทธศาสตรRท่ี

รองรับ อนาคต บนพื้นฐานของการต8อยอดอดีตและปรับปUจจุบัน พร+อมทั้งการส8งเสริมและสนับสนุน
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จากภาครัฐ ให+ประเทศไทยสามารถสร+างฐานรายได+และการจ+างงานใหม8 ขยายโอกาสทางการค+าและ

การลงทุน ในเวทีโลก ควบคู8ไปกับการยกระดับรายได+และการกินดีอยู8ดี รวมถึงการเพิ่มขึ้นของคนช้ัน

กลาง และลดความเหล่ือมล้ำของคนในประเทศได+ในคราวเดียวกัน 

  3)  ยุทธศาสตรTชาติดIานการพัฒนาและเสริมสรIางศักยภาพทรัพยากรมนุษยT  
มีเปÜาหมาย การพัฒนาท่ีสำคัญเพ่ือพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช8วงวัยให+เป'นคนดี เก8ง และมีคุณภาพ 

โดยคนไทย มีความพร+อมทั้งกาย ใจ สติปUญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด+านและมีสุขภาวะที่ดีในทุกช8วง

วัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต8อสังคมและผู+อื่น มัธยัสถR อดออม โอบอ+อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม 

และเป'นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกต+อง มีทักษะที่จําเป'นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสาร 

ภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม และอนุรักษRภาษาท+องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู+และการพัฒนาตนเอง 

อย8างต8อเนื่องตลอดชีวิต สู8การเป'นคนไทยที่มีทักษะสูง เป'นนวัตกร นักคิด ผู+ประกอบการ เกษตรกร

ยุคใหม8 และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง 

  4)  ยุทธศาสตรTชาติดIานการปรับเปลี่ยนคFานิยมและวัฒนธรรม การสร+างโอกาสและ

ความเสมอภาคทางสังคม มีเปÜาหมาย การพัฒนาที่ให+ความสำคัญกับการดึงเอาพลังของภาคส8วนต8าง ๆ 

ทั้งภาคเอกชน ประชาสังคม ชุมชน ท+องถิ่น มาร8วมขับเคลื่อน โดยการสนับสนุนการรวมตัวของ

ประชาชนในการร8วมคิดร8วมทำ เพื่อส8วนรวม การกระจายอำนาจและความรับผิดชอบไปสู8กลไก

บริหารราชการแผ8นดินในระดับท+องถิ่น การเสริมสร+างความเข+มแข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง 

และการเตรียมความพร+อมของประชากรไทย ทั้งในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล+อม

ให+เป'นประชากรที่มีคุณภาพ สามารถพึ่งตนเอง และทำประโยชนRแก8ครอบครัว ชุมชน และสังคมให+

นานท่ีสุด โดยรัฐให+หลักประกันการเข+าถึงบริการและ สวัสดิการท่ีมีคุณภาพอย8างเป'นธรรมและท่ัวถึง 

  5)  ยุทธศาสตรTชาติดIานการสรIางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปXนมิตรกับส่ิงแวดลIอม  

มีเปÜาหมายการพัฒนาที่สำคัญเพื่อนําไปสู8การบรรลุเปÜาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกมิติ ทั้งด+านสังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล+อม ธรรมาภิบาล และความเป'นหุ+นส8วนความร8วมมือระหว8างกัน ทั้งภายในและ

ภายนอกประเทศอย8างบูรณาการ ใช+พื้นที่เป'นตัวตั้งในการกำหนดกลยุทธRและแผนงาน และการให+ 

ทุกฝeายท่ีเก่ียวข+องได+เข+ามามีส8วนร8วมในแบบทางตรงให+มากท่ีสุดเท8าท่ีจะเป'นไปได+ โดยเป'นการดำเนินการ

บนพื ้นฐานการเต ิบโตร 8วมก ัน ไม 8ว 8าจะเป 'นทางเศรษฐกิจ ส ิ ่ งแวดล +อม และคุณภาพชี วิต  

โดยให+ความสำคัญกับการสร+างสมดุลท้ัง 3 ด+าน อันจะนําไปสู8ความย่ังยืนเพ่ือคนรุ8นต8อไปอย8างแท+จริง 

  6) ยุทธศาสตรTชาติดIานการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ  

มีเปÜาหมายการพัฒนาที่สำคัญเพื่อปรับเปลี่ยนภาครัฐที่ยึดหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชน 

และประโยชนRส8วนรวม” โดยภาครัฐต+องมีขนาดที่เหมาะสมกับบทบาทภารกิจ แยกแยะบทบาท 

หน8วยงานของรัฐที ่ทำหน+าที ่ในการกำกับหรือในการให+บริการในระบบเศรษฐกิจที ่มีการแข8งขัน  
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มีสมรรถนะสูง ยึดหลักธรรมาภิบาลปรับวัฒนธรรมการทำงานให+มุ 8งผลสัมฤทธิ์และผลประโยชนR

ส8วนรวม มีความทันสมัย และพร+อมที่จะปรับตัวให+ทันต8อการเปลี่ยนแปลงของโลกอยู8ตลอดเวลา 

โดยเฉพาะอย8างยิ่ง การนำนวัตกรรม เทคโนโลยีข+อมูลขนาดใหญ8 ระบบการทำงานที่เป'นดิจิทัลเข+ามา

ประยุกตRใช+อย8างคุ+มค8า และปฏิบัติงานเทียบได+กับมาตรฐานสากล รวมท้ังมีลักษณะเปöดกว+าง เช่ือมโยง

ถึงกันและเปöดโอกาสให+ ทุกภาคส8วนเข+ามามีส8วนร8วมเพื่อตอบสนองความต+องการของประชาชนได+

อย8างสะดวก รวดเร็ว และ โปร8งใส โดยทุกภาคส8วนในสังคมต+องร8วมกันปลูกฝUงค8านิยมความซื่อสัตยR

สุจริต ความมัธยัสถR และสร+างจิตสำนึกในการปฏิเสธไม8ยอมรับการทุจริตประพฤติมิชอบอย8างสิ้นเชิง 

นอกจากนั้น กฎหมายต+องมีความชัดเจน มีเพียงเท8าที่จำเป'น มีความทันสมัย มีความเป'นสากล  

มีประสิทธิภาพ และนำไปสู8การลด ความเหลื่อมล้ำและเอื้อต8อการพัฒนา โดยกระบวนการยุติธรรม 

มีการบริหารท่ีมีประสิทธิภาพ เป'นธรรม ไม8เลือกปฏิบัติ และการอํานวยความยุติธรรมตามหลักนิติธรรม 

  ในการวิจัยในครั้งนี้ได+มุ 8งเปÜาตามแผนยุทธศาสตรRชาติ ที่ 3 ว8าด+วย ยุทธศาสตรRชาติ 

ด+านการพัฒนาและเสริมสร+างศักยภาพทรัพยากรมนุษยR   

  โดยมีประเด็นความสำคัญของยุทธศาสตรRท่ี 3 ดังน้ี  

1)  การปลูกฝUงค8านิยมและวัฒนธรรมโดยใช+ชุมชนเป'นฐาน 

2)  การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช8วงชีวิตช8วงวัย 

3)  การตระหนักถึงพหุปUญญาของมนุษยRที ่หลากหลาย โดยการดึงดูดกลุ8ม

ผู+เชี่ยวชาญต8างชาติและคนไทยที่มีความสามารถ ในต8างประเทศให+มาสร+างและ

พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมให+กับประเทศ 

4)  การเสริมสร+างให+คนไทยมีสุขภาวะที่ดี สร+างความรอบรู+ด+านสุขภาวะ และการ

ส8งเสริมให+ชุมชนเป'นฐานในการสร+างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี 

5)  การสร+างความอยู8ดีมีสุขของครอบครัวไทย โดยการส8งเสริมบทบาทการมีส8วน

ร8วมของภาครัฐ ภาคเอกชน องคRกรปกครอง ส8วนท+องถิ่น ครอบครัวและชุมชน

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยR 

6)  การส8งเสริมให+ประชาชนมีส8วนร8วมในกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา และ

นันทนาการ (สำนักงานสภาเศรษฐกิจและสังคมแห8งชาติ, 2561, น. 31) 

  ซึ่งยุทธศาสตรRที่ 3 นั้นมุ8งเน+นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช8วงวัย ตั้งแต8ช8วงการ

ตั้งครรภR ปฐมวัย วัยเด็ก วัยรุ8น วัยเรียน วัยผู+ใหญ8 วัยแรงงาน และวัยผู+สูงอายุ เพื่อสร+างทรัพยากร

มนุษยRที่มีศักยภาพ มีทักษะความรู+ เป'นคนดี มีวินัย เรียนรู+ได+ด+วยตนเองในทุกช8วงวัย และมีการ

ส8งเสริมให+ผู+สูงอายุเป'นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ ส8งเสริมให+มีการทำงานหลังเกษียณ ผ8านการ

เสริมทักษะการดำรงชีวิต ทักษะอาชีพในการหารายได+ มีงานทำที่เหมาะสมกับศักยภาพ มีการสร+าง
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เสริมสุขภาพ ฟü†นฟูสุขภาพ การปÜองกันโรคให+แก8ผู+สูงอายุ พร+อมกับจัดสภาพแวดล+อมให+เป'นมิตรกับ

ผู+สูงอายุ และหลักประกันทางสังคมที่สอดคล+องกับความจำเป'นพื้นฐานในการดำรงชีวิต การมีส8วน

ร8วมของผู+สูงอายุในสังคม ซึ่งยุทธศาสตรRดังกล8าวเป'นประเด็นสำคัญที่มีความเกี่ยวข+องกับการวิจัย 

ในคร้ังน้ี  

 2.4.3  สังคมผูIสูงอายุ  
  สำนักงานสถิติแห8งชาติ (2551, น. 95 - 100) ได+รวบรวมสถิติข+อมูลท่ีช้ีให+เห็นถึงปUญหา

ทางสังคมของผู+สูงอายุท่ีต+องเผชิญในช8วงสูงวัย สามารถสรุปได+ ดังน้ี  

  1)  การขาดเพื่อน การล+มหายตายจาก หรือการเกษียณอายุจากงานที่เคยทำ ทำให+ผู+ท่ี

เคยใกล+ชิดสนิทสนมทั้งคนภายในและภายนอกครอบครัว หรือแม+กระทั่งลักษณะการเสื่อมถอยของ

ร8างกาย จึงทำให+ผู+สูงอายุไม8สามารถติดต8อกับบุคคลอื่นได+ ผู+สูงอายุที่ไม8ได+มีโอกาสพูดคุยกับเพื่อนหรือ

กลุ8มคนรุ8นเดียวกัน จะทำให+เกิดความรู+สึกกังวลใจจนกระท่ังแยกตัวออกไป  

  2)  การขาดความสัมพันธRที่ดีระหว8างผู+อื่นในสังคมทำให+ไม8สามารถอยู8ในสังคมได+ ในวัยของ

ผู+สูงอายุมักรู+สึกว8าเป'นผู+ท่ีมีแต8ความเสื่อมสภาพ เกิดความทรุดโทรมทางร8างกาย เป'นบุคคลท่ีไม8ทันต8อ

เทคโนโลยี ขณะเดียวกันน้ันผู+สูงอายุก็มักคิดว8า ตัวเองเป'นคนท่ีล+าสมัย ขาดความคล8องแคล8วว8องไว ไม8

ทันลูกหลาน จึงก8อให+เกิดเป'นปUญหา  

  3)  ถูกให+ออกจากงาน ทำให+ขาดรายได+หรือรายได+น+อยลง ส8งผลให+สภาพจิตใจของ

ผู+สูงอายุขาดความเช่ือม่ันในตนเอง หมดความภาคภูมิใจในตัวเอง 

  4)  ขาดการติดต8อจากสังคม ผู+สูงอายุที่ขาดการติดต8อจากสังคมเป'นเวลานาน ทำให+เกิด

ความสัมพันธRกับสังคมที่ไม8ดีมากนัก การติดต8อไม8สะดวกหรือไม8สามารถติดต8อได+ รวมถึงการเริ่มต+น

ของการติดต8อสัมพันธRท่ีดีควรทำด+วยวิธีการใด จึงถือว8าเป'นปUญหาสังคมของผู+สูงอายุเช8นกัน  

  5)  ไม8ได+รับการยอมรับจากบุคคลภายนอกหรือจากสังคม ก8อให+เกิดปUญหาทางด+าน

สุขภาพจิต ขาดความภูมิใจในตัวเอง ไม8สามารถปรับตัวต8อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได+  

  ผู+สูงอายุจึงควรมีแนวทางในการปฏิบัติตนในเรื่องของการเข+าสังคม โดยการยอมรับ

สภาวะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หางานอดิเรกที่เหมาะกับสุขภาพของตนเอง ลดความวิกตกกังวล 

บุคคลภายในครอบครัวควรมีเวลาให+กับผู +สูงอายุ พยายามชักชวนให+ผู +สูงอายุเข+าสู 8สังคมด+วย 

การมีเพื่อนรุ8นเดียวกัน และทำกิจกรรมด+วยความต8อเนื่อง ซึ่งเป'นการช8วยลดความวิตกกังวลให+กับ

ผู+สูงอายุได+  
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  จากข+อมูลข+างต+นจะเห็นได+ว8าเมื่อเข+าสู8วัยสูงวัยจะพบการเปลี่ยนแปลงได+อย8างชัดเจน ท้ัง

ด+านร8างกาย จิตใจ สังคม และสติปUญญา ผู+สูงอายุควรมีการปรับตัวต8อการเปล่ียนแปลงดังกล8าวเพ่ือให+

สามารถดำรงชีวิตอยู 8ในสังคมต8าง ๆ ได+ ดังนั ้นผู +วิจัยจึงมีแนวคิดศึกษาวิจัย เรื ่อง รำวงสวัสดี : 

นวัตกรรมนาฏศิลป´สร+างสรรคRเพื่อการส8งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู+สูงวัยในจังหวัดนครปฐมขึ้น เพื่อให+ผู+

สูงวัยได+ใช+นวัตกรรมดังกล8าวในการพัฒนาสุขภาวะของตนเอง อันจะส8งผลโดยตรงต8อตัวผู+สูงอายุ 

ชุมชน สังคมมีผู+อายุท่ีสุขภาพแข็งแรง สามารถอยู8ในสังคมได+ด+วยตนเอง และเป'นผู+สูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

 

2.5  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสร8างสรรคPนาฏศิลปS 
 
 ความคิดสร+างสรรคRในงานนาฏศิลป´ มีกระบวนการคิด 3 ลักษณะ คือ กระบวนการประดิษฐR

สิ่งใหม8ที่ไม8เคยมีมาก8อน การเชื่อมโยงสิ่งที่มีอยู8แล+วตั้งแต8สองชิ้นขึ้นไป และการปรับปรุงผลงาน หรือ

แนวคิดท่ีมีอยู8เดิม โดยนักนาฏยประดิษฐRเป'นบุคคลท่ีต+องมีความคิดสร+างสรรคRเหมือนกับนักประดิษฐRใน

สาขาอื่น ๆ กล8าวคือ ต+องมีความคิดอย8างเป'นระบบ สามารถคิดประยุกตRจากงานเดิมได+หลายทาง 

และมีความคิดริเร่ิมส่ิงใหม8 ๆ ให+แปลกไปจากเดิม 

 2.5.1  แนวความคิดท่ีเก่ียวขIองกับกระบวนการคิดงานของนักนาฏยประดิษฐT 
  2.5.1.1  รูปแบบของการเต+นรำ แจ็ควีน เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) กล8าวถึง 

รูปแบบของการเต+นรําไว+ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบไบนารี (Binary) และรูปแบบเทอนารี (Ternary)  

   1) รูปแบบไบนารี (Binary) แบบ A.B. ใช+กันมากในองคRประกอบของการเต+นรำ  

ส8วนใหญ8 ตอนแรก A จะขัดแย+งกับตอนใหม8 B แต8ทั้งคู8เป'นเรื่องราวที่เชื่อมโยงสัมพันธRกันเหมือนกับ 

พี่ชายและน+องสาว แต8ละตอนอาจมีเรื่องที่ต8างกันบ+างแต8มีธรรมชาติเหมือนกัน อาจให+การเคลื่อนไหว 

ในช8วง 4 ค8อนข+างช+า และช8วง B เร็วและแรง แต8รูปแบบการแสดงและรูปร8างในอากาศเหมือนหรือ 

คล+ายกัน หรือแต8ละตอนอาจมีเฉพาะแนวความคิดของการเต+นรำท่ีเช่ือมโยงกัน แต8ในกรณีน้ีต+องมีบาง

ส่ิงบางอย8างท่ีสัมพันธRกันด+วย อาทิ ท8าทางของการเคล่ือนไหว  

   2)  รูปแบบเทอนารี (Ternary) แบบ A.B.A. เป'นรูปแบบทั ่วไปและเป'นที ่นิยม 

เนื่องจากเป'นการกลับไปสู8จุดเริ่มต+น เป'นวิธีที่สะดวกและน8าใช+ สามารถทำให+ความรู+สึกผู+ชม ทราบว8า

เกิดอะไรขึ ้นต8อไป การกลับไปสู 8ตอน A ใหม8 ทำได+โดยเปลี ่ยนองคRประกอบ หรือลำดับของ

องคRประกอบ เล็กน+อย และต+องมีความคล+ายกับตอน A ในช8วงแรกอย8างมาก (โดยทีตอน B มีรูปแบบ

ที่ขัดแย+งกัน) เป'นการแสดงช+าตอนเริ่มต+น หรือเป'นการเสริมสร+างส8วนนี้ให+เด8นขึ้นมา (สวภา เวชสุ

รักษR, 2547, น. 19)  
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  2.5.1.2  การเคลื ่อนไหวท8าเต+นแบบกลุ 8มที ่ส ัมพันธRกับเวลา  แจ็ควิน เอ็ม สมิธ 

(Jacqueline M. Smith) กล8าวถึงการเคลื่อนไหวท8าเต+นของกลุ8มนักแสดงท่ีสัมพันธRกับเวลาว8า “เมื่อผู+

ประดิษฐRท8าเต+น คิดถึงเรื่องจำนวนนักเต+นและการจัดวางรูปร8างของกลุ8มแล+ว ยังต+องตัดสินใจว8า

ประสานเนื้อหาการ เคลื่อนไหว สำหรับกลุ8มอย8างไร อาจจะให+กลุ8มแสดงแรงบันดาลใจ (Motif) อย8าง

พร+อมเพรียงกันแล+ว อาศัยการแสดงซ้ำและพัฒนาการช8วยให+ความหมายชัดเจนข้ึน  

  การแสดงเป'นกลุ8ม สามารถใช+การแสดง ผ8านทางการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงได+ 

เหมือนกับการแสดงเดี ่ยว ลักษณะสำคัญของการแสดงคู8หรือแสดงเป'นกลุ8ม คือ สามารถแสดง

พัฒนาการ และเปลี่ยนแปลงเนื้อหาการเคลื่อนไหวในเวลาเดียวกันได+ อาทิ ผู+ใดผู+หนึ่งหรือกลุ8มเล็กๆ 

แสดงโดยใช+ ด+านข+างของร8างกายหรือส8วนที่ต8างกันของร8างกาย หรือสมาชิกบางคนเพิ่มการแสดง

อย8างอื่น อาทิ หมุน หรือเคลื่อนที่ เข+าไปในแรงบันดาลใจ (Motif) การนำเสนอการประสานการแสดง

ของกลุ8มท่ีน8าสนใจ สามารถทำได+ด+วยวิธีดังต8อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5  การนำเสนอการแสดงแบบกลุFมท่ีสัมพันธTกับเวลา  

ลำดับ การแสดงอยFางพรIอมเพรียงกัน (Unison) การแสดงอยFางเปXนลำดับ (Canon) 
1  ความพร+อมเพรียงในเวลาเดียวกัน  

(Simultaneous unison) 

แสดงพร+อมเพียงอย8างเป'นลำดับ 

(Successive unison) 

2  แสดงประกอบกันในเวลาเดียวกัน 

(Simultaneous complementary) 

แสดงประกอบกันอย8างเป'นลำดับ 

(Successive complementary) 

3  แสดงความขัดแย+งในเวลาเดียวกัน  

(Simultaneous contrast) 

แสดงความขัดแย+งอย8างเป'นลำดับ 

(Successive contrast) 

4  แสดงภาพด+านหลังและภาพด+านหน+าในเวลา

เ ด ี ย ว ก ั น  (Simultaneous background 

and foreground) 

แสดงภาพด+านหลังและภาพด+านหน+าอย8าง

เ ป ' นล ำด ั บ  (Successive background 

and foreground) 

ท่ีมา: สวภา  เวชสุรักษR, 2547, น. 16 

  1)  การแสดงอย8างพร+อมเพรียงกัน (Unison) หมายความว8า การเคลื่อนไหวของการ

เต+นรำที่เกิดขึ้นในกลุ8มเวลาเดียวกัน สามารถนำเสนอการแสดงอย8างพร+อมเพรียงกัน (Unison) ได+ 4 วิธี 

ได+แก8  

   (1)  ความพร+อมเพรียงในเวลาเดียวกัน (Simultaneous unison) คือ ทุกคนใน 

กลุ8มกระทำส่ิงเดียวกันในเวลาเดียวกัน เป'นการเสริมแรงบันดาลใจ (Motif) เน่ืองจากจำนวนการใช+นัก 
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เต+นรำาประมาณ 12 คน ย8อมทำให+การสื่อสารมีพลังมากกว8า 2 หรือ 3 คน ความพร+อมเพรียง 

(Unison) แบบ ปüนประโยชนRโดยในการเริ่มแสดงแรงบันดาลใจ (Motif) แก8ผู+ชม โดยทั่วไปผู+ประดิษฐR

อาจจะใช+นักเต+นรำทั้งหมดในการสร+างจุดที่เด8นที่สุด (Climax) ของการแสดง แต8การแสดงความ

พร+อมเพรียงในเวลาเดียวกัน (Simultaneous unison) โดยให+นักเต+นรำครึ่งหนึ่งของกลุ8มเน+นการ

แสดงของร8างกายด+านหนึ่ง ในขณะที่นักเต+นรำอีกครึ่ง อีกด+านหนึ่งก็สามารถสร+างภาพที่น8าสนใจได+

เช8นกัน  

   (2)  แสดงประกอบกันในเวลาเดียวกัน (Simultaneous complementary) คือ 

การเคลื่อนไหวของกลุ8มที่เกิดขึ้นพร+อมๆ กัน แต8ใช+ส8วนของร8างกายเคลื่อนไหวไม8เหมือนกัน คำว8า  

To complement หมายความว8า เพิ่มออกไป หรือทำบางสิ่งบางอย8างมากขึ้น ซึ่งทางด+านการเต+นรำ 

หมายความว8า ในขณะที่ส8วนหนึ่งของกลุ8มแสดงแรงบันดาลใจ (Motif) พื้นฐานส8วนอื่นๆ ในกลุ8มก็ใช+ 

พัฒนาการแสดงประกอบเข+าด+วยกัน สามารถทำได+โดยเน+นส8วนต8างๆ กันของร8างกาย แสดงต8างระดับ 

แสดงต8างทิศทาง การใช+พื้นที่ต8างกัน หรือ โดยการเปลี่ยนองคRประกอบของแรงบันดาลใจ (Motif) 

เล็กน+อย ซ่ึงจะทำให+เกิดการแสดง อย8างพร+อมเพรียงท่ีน8าพอใจ สร+างภาพการส่ือสารของการใช+วิธีเน+น  

ท่ีซ้ำ ๆ กัน 

   (3)  แสดงความขัดแย+งในเวลาเดียวกัน (Simultaneous contrast) คือ ทุกการ

เคลื่อนไหวของกลุ8มเกิดขึ้นพร+อม ๆ กัน โดยที่มีกลุ8มเล็ก ๆ ภายในกลุ8มทั้งหมดแสดงรูปแบบการ

เคลื่อนไหวที่ต8างกันไป อาทิ นักเต+นกลุ8มเล็ก ๆ แสดงท8าทางของแขนอย8างช+า ๆ ในขณะที่ส8วนที่เหลือ

แสดง รูปแบบใช+เท+าอย8างหนักแน8นรวดเร็ว อาจใช+ในการนำเสนอแรงบันดาลใจ (Motif) ใหม8ที่ขัดแย+ง

กับ ของเดิมเข+าไปในการแสดง ในขณะที่การแสดงช8วงแรกยังคงปรากฏอยู8 การเคลื่อนไหวที่แตกต8าง

ในกลุ8ม อาจใช+เป'นจุดเด8นสำหรับเนื้อหาในเชิงการละคร ตัวอย8างนี้ใช+ได+ดีในการนำเสนอเนื้อหาท่ี

ขัดแย+ง แต8ไม8 สบตา เป'นการทำให+ผู+ชมรับสองเหตุการณRท่ีเกิดข้ึนพร+อม ๆ กัน 

   (4)  แสดงภาพด+านหลังและภาพด+านหน+าในเวลาเดียวกัน (Simultaneous 

background and foreground) ได+แก8 ลักษณะที่ส8วนหนึ่งในกลุ8มแสดงบทหลัก ในขณะที่ส8วนท่ี

เหลือ ในกลุ8มการเคลื่อนไหวเสมือนภาพด+านหลัง (Background) ที่คอยสนับสนุนส8วนที่สำคัญหลัก 

นักเต+นรำ ที่แสดงอยู8ส8วนภาพด+านหลังต+องแสดงแรงบันดาลใจ (Motif) บางส8วน กันอย8างสม่ำเสมอ 

และส8วนที่ อยู8ด+านหน+า (Foreground) แสดงแรงบันดาลใจ (Motif) ทั้งหมดหรือส8วนที่แสดงเป'นภาพ

หลังอาจ เคลื่อนไหวช+ามากๆ เพื่อให+ความรู+สึกเหมือนกับเป'นผืนผ+าด+านหลังที่เคลื่อนไหวได+คอยช8วย

เสริมแรง บันดาลใจ (Motif) หลัก  

  2)  การแสดงอย8างเป'นลำดับ (Cannon) หมายความว8า ในช8วง เวลาหนึ่งมีส8วนหน่ึง

แสดงตามอีกส8วน เวลาส8วนที ่หนึ ่งของกลุ 8มใช+นำหน+า อีกส8วนหนึ ่งสามารถเปลี ่ยนแปลงได+  
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อาทิ กลุ8มหนึ่งเริ่มเคลื่อนไหวแล+ว อีกกลุ8มหนึ่งเคลื่อนไหวเหมือนกันหลังจากกลุ8มแรก ช8วงเวลาหน่ึง 

หรือหลังจากกลุ8มแรกแสดงเสร็จแล+ว กลุ8มต8อๆ มาสามารถเข+ามาแสดง ในช8วงเวลาใดในระหว8างหรือ

หลังจากการแสดงช8วงแรกเสร็จสิ้นแล+วก็ได+ลำดับของการแสดงอย8างเป'นลำดับ (Cannon) สามารถ

เริ่มจากการแสดงโดยบุคคลเดียวแล+วเพิ่มจำนวนขึ้น หรือเริ่มจากแสดงโดยใช+ คนมาก ๆ แล+วลด

จำนวนลง  

  การแสดงอย8างเป'นลำดับ (Cannon) อย8างต8อเน่ืองทำให+เกิดผลกระทบเป'นลำดับ ซ่ึงเป'น

ลักษณะที่ดีของกลุ 8มเต+นรำเมื ่อนักเต+นรำนำมาใช+ในการแสดง การใช+การแสดงอย8างเป'นลำดับ 

เคลื่อนไหวอย8างเดียว ตามด+วยการแสดงอย8างเป'นลำดับของการเคลื่อนไหวเป'นชุดก็สามารถเพ่ิม

ความน8าสนใจทางด+านการใช+เวลาของการเต+นรำเป'นแบบกลุ8ม มี 4 วิธี ดังน้ี  

  (1)  แสดงความพร+อมเพรียงอย8างเป'นลำดับ (Successive unison) คือ การที่กลุ8มแสดง

การเคลื่อนไหวเหมือนกันแต8แสดงต8อกันเป'นลำดับ (In cannon) ผู+ประดิษฐRท8าเต+นอาจใช+การกล8าว

แรงบันดาลใจ (Motif) ซ้ำกันโดยการใช+กลุ8มเล็ก ๆ ส8วนหนึ่งแสดงซ้ำทันทีหลังจากที่กลุ8มนักเต+นรำ

ท้ังหมดแสดงจบหรืออาจจะให+แรงบันดาลใจ (Motif) ส้ันๆ ซ้ำเป'นวงรอบเหมือนการเดินแฟช่ันในกลุ8ม

แสดงเน้ือหาการเคล่ือนไหวเหมือนกัน และหมุนต8อกันเป'นช8วง ๆ  

  (2)  แสดงการประกอบกันอย8างเป'นลำดับ (Successive complementary) เป'น 

ลักษณะการแสดงที่การเคลื่อนไหวของกลุ8มเปรียบเสมือนคำถามและคำตอบเมื่อมีส8วนหนึ่งของกลุ8ม 

แสดงบางสิ่งออกมา ก็จะมีส8วนอื่นในกลุ8มแสดงการเคลื่อนไหวที่ประกอบขึ้นเป'นการตอบรับ การตอบ

รับน้ีควรอยู8ในช8วงเวลาท่ีคาบเก่ียว หรือหลังจากการแสดงของชุดแรก 

  (3)  แสดงความขัดแย+งอย8างเป'นลำดับ (Successive contrast) คือการแสดงที่กลุ8ม

แสดงการเคลื่อนไหวที่ขัดแย+งกันทีละคนหรือในช8วงเวลาที่คาบเกี่ยวกัน ผู+ประดิษฐRท8าเต+นอาจให+

นักแสดงเต+นรำสองกลุ8มแสดงทีละกลุ8มใช+รูปแบบการเคลื่อนที่ที่ต8างกันเพื่อเน+นความแตกต8างของแต8

ละกลุ8ม  

  (4)  แสดงภาพด+านหลังและภาพด+านหน+าอย8างเป'นลำดับ (Successive background 

and foreground) ผู +ประดิษฐRท8าเต+นสามารถให+แสดงโดยใช+การแสดงเสมือนภาพ ด+านหลัง 

(Background) เปรียบเสมือนการนำด+วยเสียงเบสในดนตรี แล+วทำให+เกิดการแสดงด+านหน+า 

(foreground) ซึ่งเปรียบเสมือน Melody ในขณะที่ภาพด+านหลัง (Background) กำลังเคลื่อนไหวอยู8 

หรือหลังจากท่ีการแสดงภาพด+านหลัง (Background) ส้ินสุดลงทันที  

  ผู+ประดิษฐRท8าเต+นควรพยายามใช+ความแตกต8างในเรื่องของเวลา (Time aspect) นำมา

สัมพันธRกับแนวความคิด ซึ่งจะเป'นสิ่งที่ช8วยนำเสนอผ8านการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง ในช8วงเวลา
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เดียวกันหรือเป'นลำดับขั้นตอนด+วยวิธีที่น8าสนใจ ต+องพิจารณาถึงการออกแบบเวลาทั้งหมดที่ใช+ในการ

แสดงและจัดแบ8งเวลาสำหรับช8วงต+น ช8วงกลาง และตอนจบ (สวภา  เวชสุรักษR, 2547, น. 15 - 19) 

2.5.2  ข้ันตอนนาฏยประดิษฐT  
  ศาสตราจารยRกิตติคุณ ดร. สุรพล วิรุฬหRรักษR ได+ให+คำนิยามเกี่ยวกับการสร+างสรรคRงาน

นาฏศิลป´ ไว+ว8า “นาฏยประดิษฐR หมายถึง การคิด การออกแบบ และการสร+างสรรคR แนวคิด รูปแบบ

กลวิธีของนาฏศิลป́ชุดหน่ึง ท่ีแสดงโดยผู+แสดงคนเดียวหรือหลายคน ท้ังน้ีรวมถึง การปรับปรุงผลงานใน

อดีต นาฏยประดิษฐRจึงเป'นการทำงานที่ครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท8ารำ ท8าเต+น การแปร

แถว การตั้งซุ +ม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู8 การกำหนดดนตรี เพลง เครื่องแต8งกาย ฉาก และ

ส8วนประกอบ อื่น ๆ ที่สำคัญในการแสดงทำให+นาฏศิลป´ชุดหนึ่ง ๆ สมบูรณRตามที่ตั้งใจไว+ผู+ออกแบบ

นาฏยศิลป´ ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว8า Choreographer” (สุรพล วิรุฬหRรักษR, 2549, น. 225) โดยได+

กำหนดข้ันตอนการทำงานของนาฏยประดิษฐR ไว+ ดังน้ี 

  2.5.2.1  การคิดให+มีนาฏศิลป́ คือเหตุผลท่ีเกิดการสร+างนาฏศิลป́ในโอกาสต8าง ๆ ได+แก8 

1)  พิธีกรรมและพิธีการ 

2)  ส8งเสริมกิจกรรม 

3)  เอกลักษณRทางวัฒนธรรม 

4)  ความคิดสร+างสรรคRทางศิลป́ 

5)  พัฒนาอาชีพ 

  2.5.2.2  การกำหนดความคิดหลัก เพื่อให+ผลงานเป'นไปตามเจตนารมณRของผู+สร+างสรรคR  

มี 2 ระดับ คือ 

   1)  ระดับเปÜาหมาย หมายถึง การกำหนดให+ชัดเจนว8านาฏศิลป´ชุดที่เกิดขึ้นนี้เพ่ือ

อะไร และเพ่ือใคร 

   2)  ระดับวัตถุประสงคR หมายถึง การนำเปÜาหมายมากำหนดเป'นสิ่งที่ประสงคRจะให+

เกิดในรูปแบบต8าง ๆ เพ่ือเป'นแนวทางปฏิบัติให+เป'นไปตามวัตถุประสงคR 

  2.5.2.3  การประมวลข+อมูล คือ การรวบรวมข+อมูลมาเป'นปUจจัยในการสร+างสรรคRข+อมูล 

มี 2 ลักษณะ คือ 

   1)  ข+อมูลที่เป'นข+อเท็จจริง คือ ความรู+ต8าง ๆ ที่สืบค+นได+ และนำมาพิจารณาเพื่อใช+

ประกอบความคิดให+เป'นรูปเป'นร8าง 

   2)  ข+อมูลที่เป'นแรงบันดาลใจ คือ ข+อมูลที่กระตุ+นหรือเสริมให+ผู +สร+างสรรคRคิด

นาฏศิลป´ชุดนั้นไปในแนวใดแนวหนึ่ง ข+อมูลนี้มักเป'นงานศิลปะสาขาต8าง ๆ ทั้งนาฏยศิลป´ ทัศนศิลป́  

ดุริยศิลป́ และวรรณศิลป́   
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  2.5.2.4  การกำหนดขอบเขต  หมายถึง การกำหนดให+การแสดงครอบคลุมเนื้อหาสาระ

อะไรบ+าง อย8างไรบ+าง เช8น รูปแบบของการแสดง จำนวนผู+แสดง เวลาที่ใช+ในการแสดง ขนาดของ 

พื ้นท่ีการแสดง งบประมาณในการจัดการแสดง การกำหนดขอบเขตของการสร+างสรรคR จะช8วยให+ 

นักนาฏยประดิษฐR มิคิดอะไรเกินกว8าท่ีจะทำได+จริง 

  2.5.2.5  การกำหนดรูปแบบ มีวิธีกำหนดได+หลายแนวทาง ได+แก8 

   1)  กำหนดให+อยู8ในหนึ่งนาฏยจารีต การคิดสร+างสรรคRโดยนำแบบแผนนาฏยศิลป´ท่ี

มีโครงสร+างเดิมมาเป'นหลักในการสร+างสรรคR 

   2)  กำหนดให+เป'นการผสมผสานหลายนาฏยจารีต เช8น ระหว8างจารีตประเพณีกับ

การแสดงร8วมสมัย การแสดงนาฏศิลป́ไทยกับบัลเล8ตR เป'นต+น 

   3)  กำหนดให+ประยุกตRจากนาฏยจารีตเดิม โดยนำลักษณะเด8น โครงสร+างท8าทาง

หรือเทคนิคบางอย8าง มาเป'นหลัก แล+วผู+สร+างสรรคRพยายามบุกเบิกแสวงหาท8าทางใหม8 ๆ มาใช+ในการ

ออกแบบ 

   4)  กำหนดให+อยู8นอกนาฏยจารีตเดิม 

  2.5.2.6  การกำหนดองคRประกอบอื่น ๆ ได+แก8 ผู+แสดง รูปแบบเครื่องแต8งกาย รูปแบบ

ฉากรูปแบบเพลง รูปแบบแสง รูปแบบเสียง เป'นต+น 

  2.5.2.7  การออกแบบนาฏศิลป́ มีลักษณะคล+ายกับการออกแบบทัศนศิลป´ ซึ่งสามารถ

นำทฤษฎีทางทัศนศิลป́ และทฤษฎีแห8งการเคล่ือนไหวมาใช+ ดังน้ี 

   1)  ทฤษฎีทัศนศิลป́ แบ8งออกเป'น 2 ส8วน คือ 

    1.1)  องคRประกอบทัศนศิลป́ ได+แก8 จุด เส+น รูปทรง สี พ้ืนผิว 

    1.2)  การจัดองคRประกอบทัศนศิลป́ ได+แก8 

     ก.  ความมีเอกภาพ คือการจัดองคRประกอบต8าง ๆ ที่มีความคล+ายคลึงเป'น

ปริมาณมากพอ ให+มีความเช่ือมโยงกัน เพ่ือสร+างพลังของความกลมกลืน 

     ข.  ความสมดุล มี 2 ชนิด คือ 

      (1)  ชนิดสองข+างเหมือนกัน คือ การจัดองคRประกอบทั้ง 2 ข+างของ

แกนให+เหมือนกันทุกประการแบบเดียวกับร8างกายของมนุษยR 

      (2)  ชนิดสองข+างไม8เหมือนกัน คือ การจัดองคRประกอบ 2 ข+าง ของแกนท่ี

แตกต8างกัน แต8เมื่อดูแล+วมีแรงดึงดูดความสนใจของผู+ดู เท8ากันทั้ง 2 

ด+าน  
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     ค.  ความกลมกลืน เช8น การใช+สีกลุ8มเดียวกัน ใช+รูปทรงคล+ายกัน หรือการ

ใช+เส+นโค+งเป'นหลัก เป'นการช8วยสร+างความน8าสนใจ ให+เกิดเอกภาพ แต8หากใช+มากเกินไป จะทำให+

ขาดจุดเด8น 

     ง.  ความแตกต8าง การสร+างความแตกต8างมาประมวลเข+าในงาน ให+เกิดเป'น

หน่ึงเดียว เพ่ือให+เกิดความหลากหลาย อันเป'นมูลเหตุแห8งความต่ืนเต+น เร+าใจ ชวนติดตาม 

   2)  ทฤษฎีแห8งการเคลื ่อนไหว (Kenetology) คือ หลักการที ่มนุษยRใช+ร8างกาย

เคลื่อนไหวให+เกิดอิริยาบถต8าง ๆ และขณะที่เกิดการเคลื่อนไหวนั้นมีองคRประกอบที่สำคัญในนาฏย

ประดิษฐR คือ 

    2.1)  การใช+พลังงาน (Energy) ในการแสดงนาฏศิลป́มีการใช+พลัง 3 ประเภท คือ 

     ก.  ความแรงของพลัง การฟÜอนรำด+วยพลังแรงมาก ๆ ทำให+เห็นความ

กระปรี้กระเปร8า แข็งแรง รุกรน ตรงกันข+ามการเคลื่อนไหวด+วยพลังน+อย ทำให+มีความหมายมากข้ึน

ชัดเจนขึ้น ให+ความรู+สึกนุ8มนวล อ8อนโยน เชื่องช+า หนักแน8น เป'นความรู+สึกลึก ๆ ที่แฝงเร+นอยู8ภายใน 

เป'นต+น 

     ข.  การเน+นพลัง หมายถึง การเร8งหรือลดความแรงของการใช+พลังเพื่อการ

เคล่ือนไหวในขณะใดขณะหน่ึง อย8างกะทันหันเป'นศิลปะในการเรียกร+องความสนใจจากคนดู 

     ค.  ลักษณะของการใช+พลัง แบ8งเป'น 5 ประเภท คือ 

(1) การแกว8งไกว 

(2) การระเบิด 

(3) การสืบเน่ือง 

(4) การส่ันพล้ิว 

(5) การลอยตัว 

    2.2) การใช+ที่ว8าง (Space) คือ การใช+พื้นที่ ที่มีทั้งความกว+าง ความยาวและ

ความสูง ซ่ึงมีความสำคัญในการกำหนด 

     ก.  ตำแหน8ง คือ การจัดที่ให+ผู +แสดงหยุดอยู8บนเวทีในขณะใดขณะหน่ึง

ก8อนท่ีจะเคล่ือนท่ีไป ณ จุดน้ัน ๆ ผู+แสดงอาจทำท8าน่ิง หรือเคล่ือนไหวท8าทางต8าง ๆ อย8างต8อเน่ืองก็ได+ 

     ข.  ขนาด หมายถึง การท่ีผู+แสดงสามารถเคล่ือนไหวร8างกายโดยออกท8าทาง

ให+กว+างหรือแคบ และเคล่ือนท่ีได+ใกล+ หรือไกลเพียงใด ข้ึนอยู8กับพ้ืนท่ี 

     ค.  ทิศทาง หมายถึง แนวที่ผู+แสดงเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหน่ึง 

เช8น การแปรแถว สามารถเคล่ือนท่ีได+ใน 8 ทิศ ซ่ึงสัมพันธRกับตำแหน8งของคนดู คือ 
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      (1)  การเข+าหาคนดูเป'นการเรียกร+องความสนใจ น8าเกรงขาม แสดงความ

ย่ิงใหญ8 

      (2)  การถอยออกจากคนดู แสดงความอ+างว+าง สูญเสีย หวาดกลัวลังเล 

      (3)  การขนานกับคนดู เน+นให+คนดูในจุดต8าง ๆ มองเห็นผู+แสดงได+เท8า ๆ 

กัน เป'นการนำสายตาคนดูไปสู8อีกจุดหน่ึง 

      (4)  การทแยงมุมกับคนดู แสดงให+เป'นความลึกของการเรียงแถวเห็นผู+

แสดง 3 มิติ ให+ความรู+สึกแรงน+อยกว8าการเดินเข+าหาตรง ๆ แบบต้ัง

ฉาก 

      (5) การวนเป'นวงหน+าคนดู แสดงความผูกพัน ความอ8อนโยนความ

สามัคคี 

      (6)  การฉวัดเฉวียน หรือ เลี้ยวไปมา แบบฟUนปลา แสดงความปราด

เปรียวหากเคลื่อนที่เร็วมากในทิศทางที่ต8างกัน แสดงความสับสน

วุ8นวาย 

      (7)  การยกสูง แสดงความเบา ความสง8างาม ความย่ิงใหญ8 

      (8)  การกดต่ำ แสดงความหวาดกลัว ความอ8อนน+อม ความด+อยค8า เป'นต+น 

   3)  ขั ้นตอนในการออกแบบนาฏศิลป́ การออกแบบทางนาฏยศิลป´มีวิธี คือ 1. 

กำหนดโครงร8าง 2. การแบ8งช8วงอารมณR 3. ท8าทางและทิศทาง และ 4. การลงรายละเอียด 

ประกอบด+วย 

    3.1)  การกำหนดโครงร8าง คือ การร8างภาพให+เห็นองคRประกอบต8าง ๆ ของภาพ

ตามจินตนาการของผู+สร+างสรรคRโดยรวม 

    3.2)  การแบ8งช8วงการแสดงด+านอารมณR กระบวนท8าทางที่แสดง จะเป'นช8วง ๆ 

ส้ันบ+างยาวบ+าง แต8ละช8วงมีอารมณRต8างกัน เพ่ือสะท+อนอารมณRท่ีต+องการในช8วงน้ัน ๆ 

    3.3)  ท8าทางและทิศทางการเคลื่อนที่ของผู+แสดงบนเวที การแสดงชุดหนึ่ง ๆ มี

การเคลื่อนไหวอยู8เป'นระยะตลอดการแสดงเพื่อเชื่อมหรือแสดงความเป'นเอกภาพของการแสดง ส8วน

การนำทิศทางทั้ง 8 ทิศข+างต+น มากำหนดการเข+า การออก และการเคลื่อนที่ของผู+แสดงในแต8ละช8วง

บนเวทีเพ่ือให+ได+ความหมายตามต+องการ 

    3.4)  การลงรายละเอียดของขั้นตอนต8าง ๆ เช8น เมื่อผ8านกระบวนการฝiกซ+อม

ในกระบวนท8ารำ ผู +สร +างสรรคRเร ิ ่มเก็บรายละเอียด เช8น การปรับระดับของอวัยวะต8าง ๆ  
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ของผู+แสดงให+เท8ากัน ปรับทิศทางของใบหน+า การแสดงสีหน+า และการแสดงออกทางสายตาที่ต+อง

สัมพันธRกันกับองคRประกอบต8าง ๆ (สุรพล วิรุฬหRรักษR, 2547, น. 225 - 251) 

 2.5.3  ขIอควรระวังในการสรIางสรรคTงานนาฏศิลปk  
  2.5.3.1  ไม8ทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดซ้ำๆ จนคนดูเจนตาและไม8เห็นว8ามีสิ่งใดใหม8เกิดขึ้นแม+ว8าสิ่งท่ี 

ทำข้ึนน้ันจะทำได+ยาก แต8เม่ือทำบ8อย ๆ ก็หมดความหมาย  

  2.5.3.2  ไม8ทำสิ่งใดที่คนดูคาดเดาได+ว8าจะเกิดอะไรขึ้น เพราะคนดูจะไม8แปลกใจและ 

จะไม8ช่ืนชม เพราะไม8ต่ืนตาต่ืนใจ  

  2.5.3.3  ไม8ทำสิ่งที่หลากหลาย มีสิ่งละอันพันละน+อยปะปนสับสนวุ8นวาย จนยากที่จะทำ

ให+คนดูเข+าใจและติดตามการแสดงอย8างต8อเน่ือง 

  2.5.3.4  ไม8ทำสิ่งใดที่ทำลายสมาธิอย8างต8อเนื่องของคนดู มิฉะนั้นคนดูจะต+องเริ่มต+นใหม8

ต8อเมื่อการแสดงได+ผ8านไประยะหนึ่งแล+ว และอาจติดตามต8อไปไม8ทันก็เลยหยุดการชื่นชมแต8เพียง

เท8าน้ัน  

  2.5.3.5  ไม8ทำส่ิงใดท่ีเกินความสามารถของผู+แสดงจะทำได+ดี เพราะจะได+ผลตรงข+าม คือ  

คนดูจะดูถูกความสามารถของผู+แสดง และมีผลเลยมาถึงการไม8ยอมรับผลงานโดยรวมอีกด+วย  

  2.5.3.6  ไม8ทำสิ่งใดที่กีดขวางการเคลื่อนไหวของผู+แสดง ไม8ว8าจะเป'นเครื่องแต8งกายท่ี

รุ8มร8าม หรือ ฉากท่ีเกะกะ เพราะจะทำให+สะดุด หลุด ล+ม เสียความงดงามของการแสดงไปได+  

  2.5.3.7  ไม8ทำสิ่งใดที่แปลกใหม8 ที่คนดูไม8คุ+นเคย หรือไม8สามารถจะเข+าใจได+ด+วยปUญญาและ 

ประสบการณR 

  2.5.3.8  ทำส่ิงใดท่ีขัดต8อศีลธรรม จารีตประเพณีท่ีคนดูยอมรับนับถือ  

  2.5.3.9  ไม8ทำส่ิงใดท่ีขาดความพร+อม  

  2.5.3.10  ไม8ทำส่ิงใดท่ีคนดูเบ่ือ (สุรพล วิรุฬหRรักษR, 2547, น. 255 - 256) 

 

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข8อง  
 
 พนิดา  บุญทองขาว (2563) นาฏศิลป´สร+างสรรคRชุด แก+วกัลยา (Lady of Elegant) มี

วัตถุประสงคRเพื่อศึกษาและสร+างสรรคRผลงานนาฏศิลป´สร+างสรรคR ชุด แก+วกัลยา ในรูปแบบการวิจัย 

เชิงคุณภาพ ผู+วิจัยดำเนินการสร+างสรรคRผลงานไปพร+อมกับขั้นตอนการวิเคราะหRข+อมูล ซึ่งทำให+

กระบวนสร+างสรรคRเกิดขึ้นและพัฒนาต8อไป แรงบันดาลใจเกิดจากการก+าวเข+าสู8สังคมผู+สูงอายุ ใน

ประเทศไทยอย8างเต็มรูปแบบ แนวคิดต+องการแสดงให+เห็นถึงคุณค8าของผู+สูงอายุผ8านบทบาท ของ

นาฏศิลป́ในรูปแบบการออกกำลังกายและความบันเทิง ช8วยให+ผู+สูงอายุเกิดสุขภาพแข็งแรง สุขภาพจิต
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ที่ดี กำหนดช8วงการแสดงออกเป'น 3 ช8วง คือ 1) เคลื่อนกายา เป'นการอบอุ8นร8างกาย ด+วยท8าทางการ

เคลื่อนไหวในท8านาฏศิลป´ไทยและท8าออกกำลังกาย 2) ภูมิปUญญาวิถี เป'นขั้นตอน การออกกำลังกาย

เต็มรูปแบบแสดงท8านาฏศิลป´ประกอบบทร+องในจังหวะแร็พ ท8าตามธรรมชาติ ในการประกอบอาหาร

ประกอบจังหวะเพลง 3) เพลินทีวีสง8าสม เป'นช8วงคลายกล+ามเนื ้อ ด+วยการเคลื่อนไหวร8างกาย

ประกอบจังหวะเพลงที่สร+างสรรคRขึ้นใหม8ด+วยท8านาฏศิลป´ผสมผสาน ท8าทางตามธรรมชาติ บทร+อง

และทำนองเพลงนำมาจากเพลงไทยเดิมและสร+างสรรคRข้ึนใหม8 ในรูปแบบร8วมสมัย เคร่ืองแต8งกายเป'น

แบบไทยประยุกตR ช8วยในการเคล่ือนไหวได+อย8างสง8างาม และคงไว+ซ่ึงความเป'นไทย  

 ผลการวิจัยสร+างสรรคR พบว8ามีกระบวนท8าทั้งหมด 3 กลุ8ม 1 คือ ท8านาฏศิลป´ ท8าออกกำลัง

กาย และท8าธรรมชาติ  ท8าที่พบมากที่สุด คือท8านาฏศิลป́และท8าธรรมชาติในสัดส8วนใกล+เคียงกัน ส8วน

ท8าออกกำลังกายมีสัดส8วนน+อยกว8า แต8เป'นท8าที่นำมาใช+เริ่มต+นในการแสดง ท8านิ่งของการแสดง และ

ท8าเคลื่อนไหวเพื่อเชื่อมท8าการแสดง การแปรแถว เป'นรูปแบบเลขาคณิต ผู+แสดงเคลื่อนที่จากจุดหน่ึง

ไปยังจุดหนึ่ง โดยอาศัยรูปแบบการแปรแถว โดยพยายามไม8ให+เห็นหรือ ผู+ชมรับทราบได+ว8าผู+แสดงจะ

เคลื่อนที่ไปยังตำแหน8งใด ในทั้งนี้เพื่อสร+างความน8าสนใจ สร+างมิติบนเวที กระบวนท8าท่ีคิดสร+างสรรคR 

พบว8า ในแต8ละกลุ8มท8า มีการใช+กล+ามเนื้อมัดต8าง ๆ ของร8างกาย ตั้งแต8ใบหน+า ได+แก8 การยิ้ม การใช+

สายตา ศีรษะ เป'นการก+ม การเอียง การใช+ไหล8 แขน ขา นิ้วมือ นิ้วเท+า การใช+ลำตัว สะโพก ในการ

เคลื่อนไหวท8าทาง โดยการออกแบบสร+างสรรคRแต8ละท8านั้นเน+น กำลังของการออกกำลังกายระดับ

ปานกลาง เพื่อไม8ให+กระทบต8อกล+ามเนื้อหรือกำลังที่มีจำกัดของผู+สูงอายุ ผู+วิจัยได+มีการให+ผู+แสดง

ทดลองในรายละเอียดต8าง ๆ เพื่อให+ได+ท8าที่เกิดประโยชนR สอดคล+องกับความช+าเร็วในการเคลื่อนไหว 

เพ่ือให+เหมาะกับวัย อายุ และความสวยงามของการแสดง 

 ชิสา  ภูจอมจิตร (2563) นาฏศิลป́สร+างสรรคRชุด ขวัญควาย มีวัตถุประสงคRเพ่ือศึกษาพิธีขวัญ

ควายของชุมชน บ+านกว+าว หมู8ที่ 3 ตำบลบ+านนา อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย และเพื่อสร+างสรรคR 

การแสดงชุดขวัญควาย เป'นการวิจัยเชิงคุณภาพ รวมข+อมูลจากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณRและ  

การสังเกตแบบมีส8วนร8วม โดยพบว8า เป'นพิธีกรรมท่ีชาวชุมชนปฏิบัติกันมาจากบรรพบุรุษ มี

จุดประสงคRหลัก 3 ประการ คือ 1) เพื่อการรำลึกคุณควาย 2) เพื่อขอขมาควาย 3) เพื่อเชิญขวัญและ 

อวยชัยให+พร การแสดงแบ8งออกเป'น 3 ช8วง คือ ช8วงชีวิตคือชีวิต ช8วงพิธีกรรมนำสุข ช8วงคนกับควาย

สายใยผูกพัน เรียบเรียงทำนองเพลงจากดนตรีปm°พาทยRผสมกลองมังคละ ซึ่งเป'นดนตรีพื้นบ+านสุโขทัย 

แบ8งนักแสดงออกเป'น 2 ลักษณะได+แก8 ผู+แสดงในบทบาทของควายและในบทบาทของ ชาวบ+านผู+

ประกอบพิธีขวัญควาย โดยมุ8งเน+นไปท่ีกระบวนท8ารำของผู+แสดงบทบาทของควายเป'นสำคัญ ประยุกตR

การแต8งกายของผู+แสดงเป'นควายให+สอดรับกับการแสดง โดยคงอัตลักษณRเอาไว+ด+วยเขาและหางของ

ควาย การแสดงท8ารำสื่อถึงกิริยาท8าทาง ในพฤติกรรมต8าง ๆ ของควาย การแสดงออกด+านอารมณR
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ความรู+สึกของควาย มีการแปรแถวที่สื่อถึงผู+นำและผู+ตาม ได+แก8ควายจ8าฝูง หรือผู+แสดงตัวเอก และ

ควายลูกฝูงหรือผู+แสดงตัวรอง ใช+พวงมาลัยเป'นอุปกรณRประกอบการแสดง เพื่อเป'นการสื่อถึงการ

เคารพบูชา สามารถนำการแสดงชุดนี ้ไปใช+เป'นกิจกรรมส8งเสริมการเรียนรู + ในสถานศึกษาด+าน

วัฒนธรรมประเพณีท+องถิ่นและยังใช+เป'นชุดการแสดงเพื่อการประชาสัมพันธR ส8งเสริมการท8องเที่ยว

เชิงอนุรักษRได+เป'นอย8างดี 

 นิสา  ชูชัยยะ (2560) งานวิจัย เรื่อง การสร+างกิจกรรมนาฏศิลป́บำบัดเพื่อช8วยในการปรับตัว

ทางสังคมของผู+สูงอายุแรกเข+าบ+านพักคนชรา กรณีศึกษา : ศูนยRพัฒนาการจัดการสวัสดิการสังคม

ผู+สูงอายุวาสนะเวศมR จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัตถุประสงคRเพื่อสร+างกิจกรรมนาฏศิลป´บำบัดเพ่ือ

ช8วยในการปรับตัวทางสังคมของผู+สูงอายุแรกเข+าบ+านพักคนชรา กรณีศึกษา: ศูนยRพัฒนาการจัด

สวัสดิการสังคมผู+สูงอายุวาสนะเวศมR จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยศึกษาผลก8อนและหลังการใช+

นาฏศิลป´บำบัดเพื่อช8วยในการปรับตัวทางสังคม และศึกษาความพึงพอใจของผู+สูงอายุท่ีมีต8อกิจกรรม

นาฏศิลป´บำบัดเพื่อช8วยในการปรับตัวทางสังคม โดยมีกลุ8มประชากรที่ใช+ในการวิจัยจำนวน 8 คน  

ใช +แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design ผลการศ ึกษาสร ุปว8า  

1) การสร+างกิจกรรมนาฏศิลป´บำบัดเพื่อช8วยในการปรับตัวทางสังคมของผู+สูงอายุแรกเข+าบ+านพัก

คนชรา ได+นำหลักของกระบวนการนาฏศิลป´บำบัด โดยการใช+ร8างกายเคลื่อนไหวที่เป'นอิสระสัมพันธR

กับการใช+จังหวะมาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป´ไทยในเรื่องของนาฏยศัพทR ภาษาท8า และการแสดง

พื้นบ+านรวมถึงหลักการในการทำกิจกรรมกลุ8มสัมพันธR และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะสมสำหรับผู+สูงอายุ

เพื่อให+ผู+สูงอายุมีการปรับตัวและไม8ออกห8างจากสังคม โดยกิจกรรมนาฏศิลป´บำบัดนี้ช8วยส8งเสริมการ

ปรับตัวทางสังคมตามทฤษฎีของรอย (Roy’s Adaptation Model) 3 ด+าน คือ ด+านอัตมโนทัศนR ด+าน

บทบาทหน+าที่ และด+านการพึ่งพาระหว8างกัน มาเป'นแนวทางในการสร+างกิจกรรมนาฏศิลป´บำบัด ซ่ึง

ชุดกิจกรรมนาฏศิลป´บำบัดมีระยะเวลาในการทำกิจกรรม จำนวน 5 สัปดาหRๆ ละ 2 ครั้ง เป'นจำนวน

ทั้งสิ้น 10 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 2) ผลการทดลองพบว8าผู+สูงอายุมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมใน

ระยะหลังทดลองสูงกว8าก8อนทดลองอย8างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของ

ผู+สูงอายุที่มีต8อกิจกรรมนาฏศิลป´บำบัดเพื่อช8วยในการปรับตัวทางสังคมของผู+สูงอายุ พบว8าผู+สูงอายุมี

ความพึงพอใจต8อกิจกรรมนาฏศิลป́บำบัดอยู8ในระดับมากท่ีสุด 



บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

โครงการวิจัย เรื่อง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดี

ของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม เปLนการวิจัยสร>างสรรค? โดยใช>การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method 

Research) ระหวAางการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจ ัยเช ิงปร ิมาณ 

(Quantitative Research) ซึ่งเริ่มด>วยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การเก็บรวบรวมเอกสารและข>อมูลที่เกี่ยวข>อง ประกอบด>วยตำรา บทความวิชาการ บทความวิจัย 

งานวิจัย วิทยานิพนธ? การสัมภาษณ? สังเกต นำมาวิเคราะห?ข>อมูลเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาข>อมูลพื้นฐาน

ในการสร>างนวัตกรรมรำวงสวัสดี จากนั้นผAานกระบวนการสร>างสรรค?นวัตกรรม การประชุมกลุAมยAอย 

(Focus Group) หลังจากนั้นใช>กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะห?ข>อมูลด>วยสถิติอยAางงAาย ได>แกA 

ร>อยละ คAาเฉลี่ย ในการวิเคราะห?ข>อมูลด>านสุขภาวะของผู>สูงอายุ สรุปข>อมูล แล>วเขียนบรรยาย 

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยมีรายละเอียดข้ันตอนในการวิจัยดังน้ี 

3.1 กลุAมบุคคลผู>ให>ข>อมูล 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช>ในการวิจัย 

3.3 แผนการดำเนินการวิจัย 

3.4 การเก็บรวบรวมและจัดกระทำข>อมูล 

3.4.1 การเก็บรวบรวมข>อมูล 

3.4.2 กระบวนการสร>างสรรค?รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพ่ือการ

สAงเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

3.5 การตรวจสอบข>อมูล 

3.6 การวิเคราะห?ข>อมูล 

3.7 การสรุปและนำเสนอข>อมูล 

 

3.1 กลุ5มบุคคลผู;ให;ข;อมูล 
 

กลุAมบุคคลผู>ให>ข>อมูลในงานวิจัยรำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริม

สุขภาวะท่ีดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม สามารถแบAงออกได>เปLน 5 กลุAม ได>แกA 

3.1.1 กลุAมผู>ประกอบอาชีพ ผู>มีประสบการณ? รำวงชาวบ>าน หรือรำวงย>อนยุค มีคุณสมบัติ 

ดังนี้ อายุเกิน 40 ป~บริบูรณ? เปLนผู>มีประสบการณ?การประกอบอาชีพรำวงชาวบ>าน หรือรำวงย>อนยุค 

ไมAต่ำกวAา20 ป~ มีคณะรำวงหรือรAวมบริหารคณะรำวงมาอยAางน>อย 1 คณะ ประกอบด>วย 
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3.1.1.1 นางสาวนภาพร เกตุสุริโย หัวหน>าและผู>จัดการคณะรำวงน>องโบ นภาพร   

3.1.1.2 นางสาววาสิตา  ชัยชนะ ผู >แสดง นางรำและผู >จ ัดการฝÄายการตลาดและ

ประชาสัมพันธ? คณะรำวงศรีสุพรรณ  

3.1.2 กลุAมผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านสุขภาวะ กายภาพบำบัด และสุขภาพ มีคุณสมบัติ มีอายุ 

เกิน 40 ป~บริบูรณ? เปLนครู อาจารย? นักวิชาการ ทางด>านวิทยาศาสตร?สุขภาพ มีประสบการณ? 

การสAงเสริมสุขภาวะ สุขภาพของผู>สูงอายุ ประกอบด>วย 

3.1.2.1 ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.กภ.วรินทร? กฤตยาเกียรณ รองคณบดีฝÄายการศึกษา

และอาจารย?ประจำคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.1.2.2 ผู >ชAวยศาสตราจารย? ดร.ธวัช เติมญวณ ผู >เชี ่ยวชาญทางด>านวิทยาศาสตร? 

การกีฬา และการพลศึกษา  

3.1.2.3 กภ.บัณฑิต พรหมมานนท? นักกายภาพบำบัดชำนาญการ โรงพยาบาลพิบูลมังสาหาร 

ผู>เช่ียวชาญด>านกายภาพบำบัดและการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับผู>สูงอายุ 

3.1.3 กลุAมผู>เชี่ยวชาญ หรือ ผู>ทรงคุณวุฒิ ในการจัดการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) 

เพื่อยืนยันความเหมาะสมในการสร>างสรรค?นวัตกรรม รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค? 

เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม กำหนดเกณฑ?คัดเลือกผู>ทรงคุณวุฒิ คือ 

เปLนผู>ทรงคุณวุฒิด>านนาฏดุริยางคศิลป= อายุเกิน 50 ป~บริบูรณ? มีสถานะเปLนครูอาจารย? หรือศิลปÜน  

ที่มีความรู>และประสบการณ?ในด>านนาฏดุริยางคศิลป= มีประสบการณ?การสร>างสรรค?นาฏศิลป= และ

การแสดงนาฏดุริยางคศิลป=ไทยไมAน>อยกวAา 25 ป~ และเปLนผู >ทรงคุณวุฒิด>านสุขภาวะ สุขภาพ 

กายภาพบำบัด วิทยาศาสตร?การกีฬา เกณฑ?คัดเลือกผู>ทรงคุณวุฒิ คือ เปLนอาจารย? หรือผู>เชี่ยวชาญ

ด>านการเคลื่อนไหวรAางกาย กายภาพบำบัด วิทยาศาสตร?การกีฬา พลศึกษา อายุไมAต่ำกวAา 35 ป~

บริบูรณ? ได>แกA 

3.1.3.1 นางนฤมัย ไตรทองอยูA ผู>เช่ียวชาญนาฏศิลป=ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

3.1.3.2 นางรัจนา พวงประยงค? (ศิลปÜนแหAงชาติ) และผู>เชี่ยวชาญนาฏศิลป=ไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป= 

3.1.3.3 นายไชยยะ ทางมีศรี (ศิลปÜนแหAงชาติ) และผู >เชี ่ยวชาญด>านดุริยางคศิลป=  

สำนักการสังคีต กรมศิลปากร 

3.1.3.4 ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.กภ.วรินทร? กฤตยาเกียรณ รองคณบดีฝÄายการศึกษา

และอาจารย?ประจำคณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

3.1.3.5 นายณพล  สุวรรณทัต ตำแหนAงอาจารย? ส ังกัดวิทยาลัยนาฏศิลป และ

ผู>เช่ียวชาญด>านวิทยาศาสตร?การกีฬา การพลศึกษา 
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3.1.4 ผู>สูงอายุ กลุAมตัวอยAาง กำหนดเกณฑ?คัดเลือก คือ เปLนผู>สูงอายุ อยูAในสถานสงเคราะห?

คนชรา ในพื้นที่อำเภอใกล>เคียงกับอำเภอพุทธมลฑล ซึ่งเปLนที่ตั ้งของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

สามารถชAวยเหลือตนเอง และสามารถทำกิจกรรมสันทนาการได> อายุเกิน 60 ป~ เพศหญิง จำนวน 15 คน 

3.1.5 กลุ Aมผู >ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที ่มีตAอรำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป=

สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม ประกอบด>วย ครูอาจารย?

ทางด>านดนตรีนาฏศิลป= พลศึกษา วิทยาศาสตร?การกีฬา ผู>แสดง ผู>สูงอายุ เจ>าหน>าที่สถานสงเคราะห?

คนชราเฉลิมราชกุมารี และประชาชนท่ัวไป จำนวน 50 คน 

 

3.2 เครื่องมือที่ใช;ในการวิจัย และการสร;างเครื่องมือ 
 
 ในการดำเนินการวิจัยครั ้งนี ้ คณะผู >ว ิจ ัยมีเครื ่องมือที ่ใช>ในการวิจัยทั ้งหมด 6 แบบ 

มีรายละเอียดดังน้ี 

3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใช>ในการวิจัย 

3.2.1.1 แบบสัมภาษณ?ผู>ประกอบอาชีพ ผู>มีประสบการณ? รำวงชาวบ>าน หรือรำวงย>อนยุค 

3.2.1.2 แบบสัมภาษณ?ผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านสุขภาวะ สุขภาพ 

3.2.1.3 แบบบันทึกข>อมูลการประชุมกลุAมยAอย (Focus group) 

3.2.1.4 แบบประเมินสุขภาวะผู>สูงอายุ 

3.2.1.5 แบบสังเกตพฤติกรรมผู>สูงอายุ 

3.2.1.6 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตAอรำวงสวัสดี 

3.2.2 การสร>างเคร่ืองมือท่ีใช>ในการวิจัย 

คณะผู>วิจัยได>ออกแบบและมีข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ ดังตAอไปน้ี 

3.2.2.1 แบบสัมภาษณ?ผู>ประกอบอาชีพ ผู>มีประสบการณ? รำวงชาวบ>าน หรือรำวงย>อนยุค 

1) ศึกษาข>อมูล จากเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข>อง และ ศึกษาวัตถุประสงค?ของการ

วิจัย รวมถึงสถานะองค?ความรู>ของการรำวงชาวบ>าน เพ่ือกำหนดเปLนข>อคำถามในการสัมภาษณ?ข>อมูล  

2) สร>างแบบสัมภาษณ?ผู>ประกอบอาชีพ ผู>มีประสบการณ? รำวงชาวบ>าน หรือรำวง 

ย>อนยุค โดยแบAงออกเปLน 3 สAวน คือ สAวนที่ 1) ข>อมูลของผู>ให>สัมภาษณ? วัน เวลา และสถานที่ในการ

สัมภาษณ?ข>อมูล  สAวนที่ 2) แนวคำถามที่ใช>ในการสัภาษณ?ข>อมูลเกี่ยวกับผู>ประกอบอาชีพ หรือผู>มี

ประสบการณ?ในการรำวงย>อนยุค หรือรำวงชาวบ>าน และ สAวนท่ี 3) ข>อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3) นำแบบสัมภาษณ?ผู>ประกอบอาชีพ ผู>มีประสบการณ? รำวงชาวบ>าน หรือรำวง 

ย>อนยุค ขอความอนุเคราะห?ให>ผู>ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทAาน พิจารณาความเหมาะสม หาคAาดัชนีความ

สอดคล>องของเนื ้อหาของประเด็นคำถามแตAละข>อกับวัตถุประสงค? (Index of Item Objective 
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Congruence: IOC) โดยคัดเลือกจากเปLนผู>ที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีประสบการณ?การ

ทำวิจัย และเคยตรวจเคร่ืองมือท่ีใช>ในการทำวิจัยไมAต่ำกวAา 3 เร่ือง ได>แกA  

3.1) ผู>ชAวยศาสตราจารย?ประวีณา เอ่ียมย่ีสุAน รองอธิการบดีฝÄายวิชาการ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

3.2) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.วรางคณา วุฒิชAวย ผู>ชAวยอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

3.3) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.พหลยุทธ กนิษฐบุตร รองอธิการบดีฝÄาย

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

ผลการพิจารณาความสอดคล>องของเนื ้อหาประเด็นคำถามแตAละข>อกับ

วัตถุประสงค? (Index of Item Objective Congruence: IOC)  มีคAาความสอดคล>อง = 1 ทุกข>อ  

ซึ่งแปลความหมายวAาข>อคำถามมีความเหมาะสมทุกข>อ และมีข>อเสนอแนะเพิ่มเติมให>ปรับการใช>คำตAาง ๆ 

ให>มีความเหมาะสมมาก ปรับให>มีความกระชับ ไมAซับซ>อน เพื่อให>ผู>ให>สัมภาษณ?เข>าใจในประเด็น

คำถามแตAละข>ออยAางชัดเจน 

4) นำแบบสัมภาษณ?ผู>ประกอบอาชีพ ผู>มีประสบการณ? รำวงชาวบ>าน หรือรำวง

ย>อนยุค ใช>สัมภาษณ?ผู>ให>สัมภาษณ? 

3.2.2.2 แบบสัมภาษณ?ผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านสุขภาวะ สุขภาพ 

1) ศึกษาข>อมูล จากเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข>อง และ ศึกษาวัตถุประสงค?ของการ

วิจัย และแนวทางการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับกลุAมผู>สูงอายุ เพื่อกำหนดเปLนข>อคำถามในการ

สัมภาษณ?ข>อมูล  

2) สร>างแบบสัมภาษณ?ผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านสุขภาวะ สุขภาพ โดยแบAงออกเปLน  

3 สAวน คือ สAวนที่ 1) ข>อมูลของผู>ให>สัมภาษณ? วัน เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ?ข>อมูล สAวนที่ 2) 

แนวคำถามที่ใช>ในการสัมภาษณ?ข>อมูลเกี่ยวกับความเหมาะสมในการออกกำลังกายของผู>สูงอายุ และ

แนวทางในการออกแบบสร>างสรรค?ทAาทางทางนาฏศิลป=ไทยให>ผู>สูงอายุได>ใช>ในการออกกำลังกาย และ 

สAวนท่ี 3) ข>อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3) นำแบบสัมภาษณ?ผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านสุขภาวะ สุขภาพ ขอความอนุเคราะห?ให>

ผู>ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทAาน พิจารณาความเหมาะสม หาคAาดัชนีความสอดคล>องของเนื้อหาของ

ประเด็นคำถามแตAละข>อกับวัตถุประสงค? (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดย

คัดเลือกจากเปLนผู>ที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีประสบการณ?การทำวิจัย และเคยตรวจ

เคร่ืองมือท่ีใช>ในการทำวิจัยไมAต่ำกวAา 3 เร่ือง ได>แกA  

3.1) ผู>ชAวยศาสตราจารย?ประวีณา เอ่ียมย่ีสุAน รองอธิการบดีฝÄายวิชาการ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 
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3.2) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.วรางคณา วุฒิชAวย ผู>ชAวยอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

3.3) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.พหลยุทธ กนิษฐบุตร รองอธิการบดีฝÄาย

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

ผลการพิจารณาความสอดคล>องของเนื ้อหาประเด็นคำถามแตAละข>อกับ

วัตถุประสงค? (Index of Item Objective Congruence: IOC)  มีคAาความสอดคล>อง = 1 ทุกข>อ  

ซึ่งแปลความหมายวAาข>อคำถามมีความเหมาะสมทุกข>อ และมีข>อเสนอแนะเพิ่มเติมให>ปรับการใช>คำตAาง ๆ 

ให>มีความเหมาะสม ปรับให>มีความกระชับ ไมAซับซ>อน เพื่อให>ผู>ให>สัมภาษณ?เข>าใจในประเด็นคำถาม

แตAละข>ออยAางชัดเจน 

4) นำแบบสัมภาษณ?ผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านสุขภาวะ สุขภาพ ใช>สัมภาษณ?ผู>ให>สัมภาษณ? 

3.2.2.3 แบบบันทึกข>อมูลการประชุมกลุAมยAอย (Focus group) 

1) ศึกษาข>อมูล จากเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข>อง และ ศึกษาวัตถุประสงค?ของ 

การวิจัย เพ่ือกำหนดข>อคำถามในการสร>างแบบบันทึกข>อมูลการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) 

2) สร>างแบบบันทึกข>อมูลการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) โดยแบAงออกเปLน 

2 สAวน คือ สAวนท่ี 1) แนวคำถามในการบันทึกประเด็นตAาง ๆ ในการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) 

แบAงรายละเอียดออกเปLน 4 ด>าน 20 ข>อคำถาม ได>แกA ด>านที ่ 1 ด>านกระบวนทAารำ ด>านที ่ 2  

ด>านบทร>องและดนตรีประกอบการรำวง ด>านที่ 3 ด>านสุขภาวะของผู>สูงอายุ และ ด>านที่ 4 ด>าน 

องค?รวมของรำวงสวัสดี และ สAวนท่ี 2) ข>อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3) นำแบบบันทึกข>อมูลการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) ขอความอนุเคราะห?

ให>ผู>ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทAาน พิจารณาความเหมาะสม หาคAาดัชนีความสอดคล>องของเนื้อหาของ

ประเด็นคำถามแตAละข>อกับวัตถุประสงค? (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดย

คัดเลือกจากเปLนผู>ที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีประสบการณ?การทำวิจัย และเคยตรวจ

เคร่ืองมือท่ีใช>ในการทำวิจัยไมAต่ำกวAา 3 เร่ือง ได>แกA  

3.1) ผู>ชAวยศาสตราจารย?ประวีณา เอ่ียมย่ีสุAน รองอธิการบดีฝÄายวิชาการ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

3.2) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.วรางคณา วุฒิชAวย ผู>ชAวยอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

3.3) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.พหลยุทธ กนิษฐบุตร รองอธิการบดีฝÄาย

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 
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ผลการพิจารณาความสอดคล>องของเนื้อหาประเด็นคำถามแตAละข>อกับวัตถุประสงค? 

( Index of Item Objective Congruence: IOC)  ม ีค A าความสอดคล >อง = 1 ท ุกข >อ ซ ึ ่ งแปล

ความหมายวAาข>อคำถามมีความเหมาะสมทุกข>อ 

4) นำแบบบันทึกข>อมูลการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) ใช>สำหรับการบันทึก

ข>อมูลการประชุมกลุAมยAอย โครงการวิจัย รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริม

สุขภาวะท่ีดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

3.2.2.4 แบบประเมินสุขภาวะผู>สูงอายุ 

1) ศึกษาข>อมูล จากเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข>อง และ ศึกษาวัตถุประสงค?ของ 

การวิจัย เพ่ือกำหนดข>อคำถามในการสร>างแบบประเมินสุขภาวะผู>สูงอายุ 

2) นิยามความหมายของสุขภาวะทั้ง 4 ด>าน ให>มีความชัดเจน ซึ่งในแตAละด>าน 

ให>นิยามศัพท?เฉพาะไว>ดังน้ี 

2.1) สุขภาวะทางกาย คือ การมีรAางกายท่ีสมบูรณ?แข็งแรง ไมAเจ็บปÄวยเกิน

ภาวะของวัยน้ัน  

2.2) สุขภาวะทางจิตใจ คือ จิตใจท่ีเปLนสุข ผAอนคลาย ไมAเครียด 

คลAองแคลAว มีความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปLนต>น  

2.3) สุขภาวะทางสังคม คือ การอยูAรAวมกันในสังคมได>อยAางมีความสุข 

ชAวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมAทำร>ายกัน 

2.4) สุขภาวะทางปìญญา คือ การมีจิตใจท่ีเปLนสุข ประเสริฐ ไมAอิจฉาริษยา 

เข>าถึงความจริงลดละความเห็นแกAตัว 

3) สร>างแบบประเมินสุขภาวะของผู>สูงอายุ ซึ่งแบAงออกเปLน 4 ด>าน ประกอบด>วย  

1) รAางกาย 2) จิตใจ 3) สังคม และ 4) ปìญญา จำนวน 16 ข>อคำถาม เปLนแบบประเมินแบบมาตรา

สAวน 5 ระดับ ตามแนวคิดของ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, น. 40 - 63) ได>แกA 

  ให> 5 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาวะ ในระดับ มากท่ีสุด 

  ให> 4 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาวะ ในระดับ มาก 

  ให> 3 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาวะ ในระดับ ปานกลาง 

  ให> 2 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาวะ ในระดับ น>อย 

  ให> 1 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับสุขภาวะ ในระดับ น>อยท่ีสุด 

การแปลคAาระดับสุขภาวะ วิเคราะห?ข>อมูลโดยคำนวณคAาสถิติเบ้ืองต>น (คAาเฉลี่ย) กำหนด

เกณฑ?ดังน้ี 

คAาเฉล่ีย แปลคAา 

4.51-5.00 มากท่ีสุด 
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4) นำแบบประเมินสุขภาวะของผู >สูงอายุ ขอความอนุเคราะห?ให>ผู>ทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ทAาน พิจารณาความเหมาะสม หาคAาดัชนีความสอดคล>องของเนื้อหาของประเด็นคำถาม 

แตAละข>อกับวัตถุประสงค? (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยคัดเลือกจากเปLน 

ผู >ที ่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีประสบการณ?การทำวิจัย และเคยตรวจเครื ่องมือที ่ใช> 

ในการทำวิจัยไมAต่ำกวAา 3 เร่ือง ได>แกA  

4.1) ผู>ชAวยศาสตราจารย?ประวีณา เอี่ยมยี่สุAน รองอธิการบดีฝÄายวิชาการ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

4.2) ผู >ช Aวยศาสตราจารย? ดร.วรางคณา ว ุฒิช Aวย ผ ู >ช Aวยอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

4.3) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.พหลยุทธ กนิษฐบุตร รองอธิการบดีฝÄาย

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

ผลการพิจารณาความสอดคล>องของเนื้อหาประเด็นคำถามแตAละข>อกับวัตถุประสงค? 

( Index of Item Objective Congruence: IOC)  ม ีค A าความสอดคล >อง = 1 ท ุกข >อ ซ ึ ่ งแปล

ความหมายวAาข>อคำถามมีความเหมาะสมทุกข>อ 

5) นำแบบประเมินสุขภาวะของผู>สูงอายุ ใช>สำหรับประเมินสุขภาวะของผู>งอายุ 

กAอนและหลังการใช>นวัตกรรมรำวงสวัสดี 

3.2.2.5 แบบสังเกตพฤติกรรมผู>สูงอายุ 

1) ศึกษาข>อมูล จากเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข>อง และ ศึกษาวัตถุประสงค?ของการ

วิจัย เพ่ือกำหนดข>อคำถามในการสร>างแบบสังเกตพฤติกรรมผู>สูงอายุ 

2) สร>างแบบสังเกตพฤติกรรมผู>สูงอายุ ซึ่งใช>สำหรับสังเกตพฤติกรรมของผู>สูงอายุ

ทั้ง 4 ด>าน ประกอบด>วย 1) รAางกาย 2) จิตใจ 3) สังคม และ 4) ปìญญา รวมทั้งสิ้น 12 ข>อ มีเกณฑ?

ประเมินในการสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาวะของผู>สูงอายุ ดังน้ี 

2.1) เกณฑ?การให>คะแนน 3 คะแนน เม่ือผู>สูงอายุแสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ  

เปLนประจำ สม่ำเสมอ หรือตลอดการรำวงสวัสดี 

2.2) เกณฑ?การให>คะแนน 2 คะแนน เม่ือผู>สูงอายุแสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ  

น>อย ขณะการรำวงสวัสดี 

3.51-4.50 มาก 

2.51-3.50 ปานกลาง 

 

1.51-2.50 น>อย 

1.00-1.50 น>อยท่ีสุด 
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2.3) เกณฑ?การให>คะแนน 1 คะแนน เมื่อผู>สูงอายุไมAแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

ตลอดการรำวงสวัสดี 

เกณฑ?ประเมินในการสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาวะของผู>สูงอายุ 

คะแนนรวม 29 – 36 ระดับคุณภาพดีมาก 

คะแนนรวม 21 – 28 ระดับคุณภาพดี 

คะแนนรวม 13 – 20 ระดับคุณภาพพอใช> 

คะแนนรวม  0 – 12 ระดับคุณภาพปรับปรุง 

3) นำแบบสังเกตพฤติกรรมของผู>สูงอายุ ขอความอนุเคราะห?ให>ผู>ทรงคุณวุฒิจำนวน  

3 ทAาน พิจารณาความเหมาะสม หาคAาดัชนีความสอดคล>องของเนื้อหาของประเด็นคำถามแตAละข>อ 

กับวัตถุประสงค? (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยคัดเลือกจากเปLนผู>ที ่สำเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาเอก มีประสบการณ?การทำวิจัย และเคยตรวจเครื่องมือที่ใช>ในการทำวิจัย 

ไมAต่ำกวAา 3 เร่ือง ได>แกA  

3.1) ผู>ชAวยศาสตราจารย?ประวีณา เอี่ยมยี่สุ Aน รองอธิการบดีฝÄายวิชาการ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

3.2) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.วรางคณา วุฒิชAวย ผู>ชAวยอธิการบดีมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี 

3.3) ผู >ช Aวยศาสตราจารย? ดร.พหลยุทธ กนิษฐบุตร รองอธิการบดีฝÄาย

ศิลปวัฒนธรรมสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

ผลการพิจารณาความสอดคล>องของเนื้อหาประเด็นคำถามแตAละข>อกับวัตถุประสงค? 

( Index of Item Objective Congruence: IOC)  ม ีค A าความสอดคล >อง = 1 ท ุกข >อ ซ ึ ่ งแปล

ความหมายวAาข>อคำถามมีความเหมาะสมทุกข>อ 

4) นำแบบสังเกตพฤติกรรมของผู >สูงอายุ ใช>สำหรับการสังเกตพฤติกรรมของ

ผู>สูงอายุกลุAมตัวอยAาง ท้ังหมด 3 คร้ัง ระหวAางการใช>นวัตกรรมรำวงสวัสดี 

3.2.2.6 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตAอรำวงสวัสดี 

1) ศึกษาข>อมูล จากเอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวข>อง และ ศึกษาวัตถุประสงค?ของ 

การวิจัย เพ่ือกำหนดข>อคำถามในการสร>างแบบประเมินความพึงพอใจ 

2) สร>างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตAอรำวงสวัสดี แบAงออกเปLน 3 ด>าน ได>แกA 

1) ด>านแนวคิดและรูปแบบการแสดง 2) ด>านองค?ประกอบการแสดง และ 3) ด>านองค?รวมของผลงาน 

และการนำไปใช>ประโยชน? จำนวน 13 ข>อคำถาม ซึ ่งเปLนแบบสอบถามแบบมาตราประมาณคAา 

(rating scale) มีเกณฑ?ในการให>คะแนนความพึงพอใจดังน้ี  
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   ระดับ ความพึงพอใจมากท่ีสุด           5       คะแนน 

       ระดับ ความพึงพอใจมาก                4      คะแนน 

   ระดับ ความพึงพอใจปานกลาง         3       คะแนน 

   ระดับ ความพึงพอใจน>อย               2        คะแนน 

ระดับ ความพึงพอใจน>อยท่ีสุด        1        คะแนน 

มีการแปลคAาระดับความพึงพอใจ ประมวลผลวิเคราะห?ข>อมูลโดยคำนวณคAาสถิติเบ้ืองต>น 

(คAาเฉล่ีย) กำหนดเกณฑ?ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คAาเฉล่ีย แปลคAา 

4.51-5.00 มากท่ีสุด 

3.51-4.50 มาก 

2.51-3.50 ปานกลาง 

1.51-2.50 น>อย 

1.00-1.50 น>อยท่ีสุด 



3.3 แผนการดำเนินการวิจัย 
ตารางท่ี 6 แผนการดำเนินการวิจัย 

กิจกรรม ต.ค
. 

พ.ย
. 

ธ.ค
. 

ม.ค
.  

ก.พ
.  

มี.ค
.  

เม.
ย 

พ.ค
. 

มิ.ย
. 

ก.ค
.  

ส.ค
. 

ก.ย
. 

ต.ค
. 

พ.ย
 

ธ.ค
. 

ม.ค
.  

ก.พ
 

มี.ค
. 

เม.
ย 

พ.ค
. 

มิ.ย
. 

ก.ค
.  

ส.ค
. 

ก.ย
. 

1. ศึกษาข>อมูลพ้ืนฐานและองค?ประกอบตAาง ๆ                         

2. ขอรับรองจริยธรรมในมนุษย?                         

3. ดำเนินการเก็บรวบรวมข>อมูลจากการลงภาคสนาม                         

4. วิเคราะห?ข>อมูลพ้ืนฐาน ในการสร>างนวัตกรรม                         

5. สร>างสรรค?นวัตกรรม “รำวงสวัสดี”                         

6. นำเสนอตAอผู>เช่ียวชาญและผู>ทรงคุณวุฒิ  

ประชุมสนทนากลุAมยAอย 

            
            

7. การพัฒนางานจากข>อเสนอแนะผู>เช่ียวชาญและ

ผู>ทรงคุณวุฒิ 

            
            

8. บันทึกภาพเคล่ือนไหว รำวงสวัสดี                         

9. ประเมินสุขภาวะของผู>สูงอายุกAอนการใช>                         

10. ถAายทอดและทดลองใช>นวัตกรรมแกAกลุAมผู>สูงอายุ                          

11. ประเมินสุขภาวะของผู>สูงอายุหลังการใช>                         

12. ประเมินความพึงพอใจท่ีมีตAอรำวงสวัสดี                         

13. สรุปและเผยแพรAผลการวิจัยในรูปแบบ รายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณ? 

            
            

14. เผยแพรAผลการวิจัยในวารสารวิชาการ                         
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3.4 การเก็บรวบรวมและจัดกระทำข;อมูล 
 

3.4.1 การเก็บรวบรวมข>อมูล 

ผู >ว ิจัยได>ดำเนินการเก็บรวบรวมข>อมูลทางวิชาการและข>อมูลตAาง ๆ ที ่เกี ่ยวข>อง  

สำหรับการศึกษาในครั ้งนี ้ เพื ่อให>ข>อมูลดังกลAาวครอบคลุมประเด็นและเนื ้อหาที ่ทำการศึกษา  

โดยมีการตรวจสอบข>อมูลเปLนระยะเพื่อให>มั่นใจวAาข>อมูลที่ได>ศึกษามีความถูกต>องตรงตามวัตถุประสงค?

การวิจัย โดยมีโดยใช>วิธีการเก็บรวบรวมข>อมูล ดังน้ี 

3.4.1.1 เก็บรวบรวมข>อมูลจากเอกสาร (Document) ผู>วิจัยค>นคว>าข>อมูลจากหนังสือตำรา 

เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ? บทความ ซึ่งเปLนเอกสารทางวิชาการที่มีการศึกษาและค>นคว>า

มาแล>วอยAางละเอียด สามารถแบAงรายละเอียดได>ดังน้ี 

1) ศึกษาข>อมูล เกี่ยวกับ ความหมาย ความเปLนมา รูปแบบ และวิวัฒนาการของรำวง 

จาก หนังสือตำรา เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ? ดังน้ี 

1.1) หนังสือ รำโทน: ศิลปะพื้นบ>าน โดย สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แหAงชาติ เพ่ือศึกษาวิวัฒนาการ ประวัติของรำวง  

1.2) หนังสือ ร>องรำทำเพลงดนตรีและนาฏศิลป=ชาวสยาม โดยสุจิตต? วงษ?เทศ 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมพื้นบ>านภาคกลาง อันเชื่อมโยงกับข>อมูลการรำโทน รำวงชาวบ>าน สูAการพัฒนาเปLนรำวง

มาตรฐาน ในสมัยรัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม 

1.3) หนังสือ ทะเบียนข>อมูล : วิพิธทัศนา ระบำ รำ ฟôอน โดย กรมศิลปากร 

เพ่ือศึกษาประวัติท่ีมา รูปแบบ เคร่ืองแตAงกาย ของรำวงมาตรฐาน 

1.4) วิทยานิพนธ? เรื่อง การศึกษาวิเคราะห?คุณคAาของวรรณกรรมเพลงรำวง 

โดย ชูวงศ? กลิ่นเลขา เพื่อศึกษาแนวทางและรูปแบบการประพันธ?เนื้อร>องประกอบการรำวง เพื่อแสดงถึง

คุณคAาความเปLนไทย 

1.5) งานวิจัย เรื ่อง ผลการใช>สื ่อประสมเพื่อพัฒนาการเรียนรู >เรื ่อง รำวง

มาตรฐาน โดยใช>ทฤษฎีการเรียนรู>ตามแนวคิดห>องเรียนกลับด>าน ของนักเรียนโรงเรียนวัดพุทธบูชา โดย 

ธนินธร บุญจุ>ย และคณะ เพื่อศึกษาประวัติความเปLนมา พัฒนาการ รูปแบบ และองค?ประกอบในการรำวง

มาตรฐาน  

1.6) บทความวิจัย เรื่อง การศึกษาภูมิปìญญาท>องถิ่น การแสดงพื้นบ>านรำวง

เวียนครก กรณีศึกษา ตำบลนาพละ อำเภอเมือง จังหวัดตรัง โดย ประภาศรี อึ่งกุล และคณะ เพื่อศึกษา 
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ประวัติ พัฒนาการ และรูปแบบการรำวงชาวบ>าน ที ่เปLนอัตลักษณ?เฉพาะท>องถิ ่น ตลอดจนศึกษา

กระบวนการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมพ้ืนถ่ินเพ่ือคงไว>ให>เปLนภูมิปìญญาชาวบ>าน 

1.7) งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาทAารำรำวงโบราณอำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 

โดย ฐรดา ประเสริฐ เพื่อศึกษาพัฒนาการของรำวงชาวบ>านจังหวัดจันทบุรี และวิธีการอนุรักษ?รำวง

ชาวบ>านให>คงอยูAกับประเทศ นอกจากนั้นเพื ่อศึกษารูปแบบการผสมผสานทAาทางนาฏศิลป=ไทยและ

นาฏศิลป=พ้ืนบ>านเข>าด>วยกัน เพ่ือใช>ในชุมชน 

1.8) งานวิจ ัย เร ื ่อง การปรับตัวของสื ่อพื ้นบ>านรำวงย>อนยุคเพชรบุรี  

โดย กฤษฎา สุริยวงศ? เพื่อศึกษารูปแบบ พัฒนาการ ขั้นตอน และองค?ประกอบของรำวงชาวบ>านที่ปรากฏ

ในจังหวัดเพชรบุรี นำสูAการวิเคราะห?ข>อมูลรำวงชาวบ>านในภูมิภาคพ้ืนบ>านภาคกลาง 

1.9) งานวิจ ัย เร ื ่อง รำวงย>อนยุคของคณะชมพู Aเมืองเพชร โดยธนากร  

กลิ ่นมาลัย เพื ่อศึกษา รูปแบบ ขั ้นตอน วิธีการรำวง ทAารำและการแตAงกายของคณะรำวงชาวบ>าน 

ในภูมิภาคภาคกลาง 

1.10) เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื ่อง รำวงมาตรฐาน โดย เรวดี  

คร>ามวงษ? เพ่ือศึกษาประวัติท่ีมา รูปแบบ เคร่ืองแตAงกาย ของรำวงมาตรฐาน 

2) ศึกษาข>อมูล เกี่ยวกับ แนวคิดและทฤษฎีตAาง ๆ ที่เกี่ยวข>อง การสร>างสรรค?นาฏศิลป= 

ศึกษาจากหนังสือ งานวิจัย และเอกสารท่ีเก่ียวข>อง ได>แกA  

2.1) หนังสือเรื่องหลักการแสดงนาฏยศิลป=ปริทรรศน? โดย สุรพล วิรุฬห?รักษ? 

เพ่ือศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับการแสดงละครสมัยปìจจุบัน โดยเฉพาะทฤษฎีนาฏยประดิษฐ?  

2.2) งานวิจัยเรื ่องการสร>างสรรค?ผลงานนาฏศิลป= โดย ปÜõนเกศ วัชรปาณ  

เพ่ือศึกษาความหมาย หลักการ ข้ันตอนการสร>างสรรค?งานนาฏศิลป= 

2.3) วิทยานิพนธ? เรื่อง หลักนาฏยประดิษฐ?ของทAานผู>หญิงแผ>ว สนิทวงศ?เสนี 

โดยสวภา เวชสุรักษ? เพ่ือศึกษาหลักการสร>างสรรค?นาฏศิลป= การเคล่ือนไหวทAาเต>นในรูปแบบตAาง ๆ  

2.4) งานสร>างสรรค? ชุด ระบำกุหลาบสิรินธร โดยฤดีชนก คชเสนี เพื่อศึกษา

รูปแบบการสร>างสรรค?นาฏศิลป=ในรูปแบบระบำ และกระบวนการสร>างสรรค?งานนาฏศิลป= 

2.5) งานสร >างสรรค ?  ช ุด แก >วก ัลยา (Lady of Elegant) โดย พน ิดา 

บุญทองขาว เพื่อศึกษาแนวคิดในการสร>างสรรค?งานนาฏศิลป=เพื่อตอบโจทย?สังคมผู>สูงอายุ และวิธีการ

สร>างสรรค?นาฏศิลป=ท่ีผสมผสานทAารำเข>ากับทAาทางการออกกำลังกาย 

3) ศึกษาข>อมูล เก่ียวกับสุขภาวะ วิทยาศาสตร?การกีฬาท่ีเก่ียวข>องกับผู>สูงอายุ และข>อมูล

ท่ีสำคัญและจำเปLนตAอการออกกำลังของผู>สูงอายุ จากหนังสือ งานวิจัย และเอกสารท่ีเก่ียวข>อง เชAน 
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3.1) เอกสารรายงานผลการดำเน ินการรองร ับส ิทธ ิผ ู > ส ู งอาย ุตาม

พระราชบัญญัติผู>สูงอายุ พ.ศ. 2546 ประจำป~งบประมาณ พ.ศ. 2550 (ตุลาคม 2549 – กันยายน 2550) 

โดย สำนักสAงเสริมและพิทักษ?ผู>สูงอายุ กรมกิจการผู>สูงอายุ เพื่อศึกษาข>อมูลผู>สูงอายุในประเทศไทย 

รวมถึงแนวทางการสAงเสริมสุขภาวะให>ผู>สูงอายุดำรงชีพอยAางมีความสุขในสังคม 

3.2) เอกสารรายงานการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2551 

โดย สำนักงานสถิติแหAงชาติ เพื่อศึกษาจำนวนประชากรในกลุAมผู>สูงอายุทั่วประเทศ และกลุAมจังหวัด 

ภาคกลาง รวมท้ังสถิติการเจ็บปÄวยและข>อบกพรAองตAาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับผู>งอายุ 

3.3) หนังสือ เรื่อง ทิศทางใหมAในการพัฒนาการอยูAอาศัยสำหรับผู>สูงอายุใน

สังคมไทย โดย นภาภรณ? หะวานนท? และธีรวัลย? วรรธโนทัย เพื่อศึกษา แนวทางการพัฒนาสุขภาวะของ

ผู>สูงอายุในรูปแบบใหมAท่ีเหมาะกับสังคมปìจจุบัน 

3.4) งานวิจัย เรื่อง การสร>างกิจกรรมนาฏศิลป=บำบัดเพื่อชAวยในการปรับตัว

ทางสังคมของผู>สูงอายุแรกเข>าบ>านพักคนชรา กรณีศึกษา : ศูนย?พัฒนาการจัดการสวัสดิการสังคมผู>สูงอายุ

วาสนะเวศม? จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย นิสา ชูชัยยะ เพื่อศึกษาแนวทางการสร>างกิจกรรมนาฏศิลป=

บำบัดเพื่อชAวยในการปรับตัวทางสังคมของผู>สูงอายุแรกเข>าบ>านพักคนชรา รวมถึงศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวข>องกับนาฏศิลป=บำบัด 

3.5) งานวิจัย เรื่อง การเรียนรู>รำวงชาวบ>านอยAางมีสAวนรAวมโดยองค?กรชุมชน

เพื่อเสริมสร>างสุขภาวะของผู>สูงอายุ โดย ประสพสุข ฤทธิเดช และคณะ เพื่อศึกษากระบวนการนำ

นวัตกรรมรำวงลงสูAชุมชนผู>สูงอายุ แนวทางการวัดและประเมินผลข>อมูลสุขภาวะของผู>สูงอายุ 

3.6) บทความวิจัย เรื ่อง การบริหารกล>ามเนื้อในผู>สูงอายุ โดยใช>กิจกรรม

นาฏศิลป=บำบัด สำหรับชุมชนไทพวน จังหวัดนครนายก โดย กัญญาวีร? เป~ûยสีทอง และคณะ เพื่อศึกษา

กิจกรรมนาฏศิลป=ที่ใช>ในการบำบัด และเพื่อบริหารกล>ามเนื้อของผู>สูงอายุที่เหมาะสม และแนวทางการ

ทดสอบสมรรถนะทางรAางกายของผู>สูงอายุผAานกิจกรรมนาฏศิลป=บำบัด 

4) ศึกษาข>อมูล เกี่ยวกับข>อมูลพื้นฐานของจังหวัดนครปฐม จำนวนประชากร จำนวน

ผู>สูงอายุในจังหวัดนครปฐม ตลอดจนของดีของจังหวัดนครปฐม จากหนังสือ งานวิจัย และเอกสารท่ี

เก่ียวข>อง เชAน 

4.1) วิทยานิพนธ? เรื่อง แนวทางการจัดการการใช>ที่ดินและทรัพยากรน้ำใน

พื้นที่ลุAมน้ำทAาจีนตอนลAาง โดย อาทิตย? ศิริสลุง เพื่อศึกษเขตพื้นที่ และข>อมูลพื้นฐานของจังหวัดนครปฐม 

รวมถึงวัฒนธรรมตAาง ๆ ท่ีปรากฏในจังหวัด 
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4.2) รายงานโครงการจัดทำแผนที่แสดงความลาดชันของพื้นที่เพื่อการพัฒนา

ที่ดินจังหวัดนครปฐม โดย กรมพัฒนาที่ดิน เพื่อศึกษาเขตพื้นที่ และข>อมูลพื้นฐานของจังหวัดนครปฐม 

รวมถึงวัฒนธรรมตAาง ๆ ท่ีปรากฏในจังหวัด 

4.3) ข>อมูลอิเล็กทรอนิกส? ที่เผยแพรAในสื่อออนไลน? ที่เกี่ยวข>องกับ ของดีใน

จังหวัดนครปฐม เพื่อศึกษาเกี่ยวกับ ข>าวหลาม ส>มโอ พุทธมณฑล พระปฐมเจดีย? แมAน้ำทAาจีน และชุมชน

ทางวัฒนธรรมตAาง ๆ ในจังหวัดนครปฐม  

3.4.1.2 กระบวนการเก็บรวบรวมข>อมูลจากการสัมภาษณ? 

คณะผู >วิจัยใช>รูปแบบการสัมภาษณ?อยAางเปLนทางการ (formal interview) คือการ

สัมภาษณ?แบบมีโครงสร>าง และการสัมภาษณ?แบบไมAเปLนทางการ (informal interview) โดยบันทึกข>อมูล

ลงเคร่ืองบันทึกเสียงพร>อมท้ังจดบันทึกควบคูAกันไป โดย กลุAมบุคคลท่ีให>ข>อมูล แบAงออกเปLน 

1) กลุAมผู>ประกอบอาชีพ ผู>มีประสบการณ? รำวงชาวบ>าน หรือรำวงย>อนยุค  

2) กลุAมผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านสุขภาวะ กายภาพบำบัด และสุขภาพ  

3) กลุAมผู>ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) 

3.4.1.3 กระบวนการเก็บรวบรวมข>อมูลจากการตอบแบบสอบถาม 

คณะผู>วิจัยเก็บรวบรวมข>อมูลจากการตอบแบบประเมินสุขภาวะของผู>สูงอายุ โดยให>

กลุAมผู>สูงอายุที่เปLนกลุAมตัวอยAางจำนวน 15 คน หากผู>สูงอายุคนใดไมAสามารถเขียนหนังสือได> คณะผู>วิจัย

อAานข>อคำถามให>ฟìง และให>ยกมือให>คะแนนแทน นอกจากนี้มีการเก็บรวบรวมข>อมูลจากแบบประเมิน

ความพึงพอใจ จากประกอบด>วย ครูอาจารย?ทางด>านดนตรีนาฏศิลป= พลศึกษา วิทยาศาสตร?การกีฬา ผู>

แสดง ผู>สูงอายุ เจ>าหน>าท่ีสถานสงเคราะห?คนชราเฉลิมราชกุมารี และประชาชนท่ัวไป จำนวน 50 คน 

3.4.1.4 กระบวนการเก็บรวบรวมข>อมูลจากการสังเกตการณ? 

คณะผู>วิจัยเก็บรวบรวมข>อมูลจากการสังเกตการณ?แบบมีสAวนรAวมในการรำวงสวัสดี

รAวมกับผู>สูงอายุกลุAมตัวอยAาง จำนวน 3 ครั้ง โดยใช>แบบบันทึกพฤติกรรมเปLนรายบุคคล เพื่อสังเกต

พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงของผู>สูงอายุในแตAละคร้ัง 

3.4.2 การสร>างสรรค?รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของ 

ผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม คณะผู>วิจัยได>ดำเนินการสร>างสรรค?รำวงสวัสดี ภายใต>กรอบแนวคิดตามทฤษฎี

นาฏยประดิษฐ? 7 ขั้นตอนของสุรพล วิรุฬห?รักษ? และแนวทางการสร>างสรรค?นาฏศิลป=ของนักนาฏย

ประดิษฐ? ของแจ็ควีน เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) โดยมีกระบวนการสร>างดังข้ันตอนตAอไปน้ี 
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3.4.2.1 การคิดให>มีนาฏศิลป=  

คณะผู>วิจัยมีแนวคิดในการสร>างสรรค?นาฏศิลป=เพื่อเสริมสร>างสุขภาวะของผู>สูงอายุ 

เพ่ือให>ผู>สูงอายุมีนวัตกรรมทางด>านนาฏศิลป=ในการฝ£กปฏิบัติให>เกิดผลดีตAอตนเอง โดยการสร>างสรรค?รำวง

สวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐมน้ี เปLนการ

นำเอกลักษณ?ทางวัฒนธรรมของประเทศไทย ได>แกAการรำวง มาสร>างสรรค?บูรณาการกับทAาออกกำลังกาย

ที่เหมาะสมกับผู>งอายุ อีกทั้งเปLนการสAงเสริมให>ผู>สูงอายุมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรAางกายที่เหมาะสม เพ่ือ

กAอให>เกิดความสมดุลในการขยับรAางกายและเสริมสร>างอารมณ?และสติปìญญาท่ีดี 

3.4.2.2 การกำหนดความคิดหลัก 

ในการกำหนดความคิดหลัก หรือ แนวความคิด คณะผู>วิจัยได>กำหนดเปôาหมายให>รำ

วงสวัสดี เปLนผลงานนวัตกรรมทางด>านนาฏศิลป=ที่สAงผลดีโดยตรงกับผู>สูงอายุในจังหวัดนครปฐม ซึ่งเนื้อหา

ของเพลงนั้น คณะผู>วิจัยวางแผนให>ผู>สูงอายุได>เห็นถึงความสำคัญของสินค>าเศรษฐกิจ รวมถึงสถานท่ี

สำคัญของจังหวักนครปฐม เพื่อให>เกิดความรักและหวงแหนในมรดกภูมิปìญญาของบรรพบุรุษ ตลอดจน

นำศิลปวัฒนธรรมในมิติของศิลปะการแสดงมาใช>เพ่ือให>ผู>สูงอายุได>ใช>นวัตกรรมการรำท่ีเหมาะสมกับชAวงวัย 

3.4.2.3 การประมวลข>อมูล 

คณะผู>วิจัยได>ศึกษาข>อมูล จากเอกสาร ตำรา วิจัย วิทยานิพนธ? การสัมภาษณ?  

การสังเกตการณ? ตลอดจนการค>นคว>าจากแหลAงข>อมูลตAาง ๆ นำข>อมูลทั้งหมดประมวลผลเพื่อใช>เปLนฐาน

ในการสร>างแรงบันดาลใจในการสร>างสรรค?รำวงสวัสดี ซ่ึงแรงบันดาลใจในการสร>างสรรค?คร้ังน้ี คณะผู>วิจัย

เล็งเห็นถึงการสAงความปรารถนาดีของกลุAมผู>สูงอายุที่มักสAงข>อความสวัสดีในทุกเช>าผAานแพลตฟอร?ม

ออนไลน?ชAองทางตAาง ๆ ให>แกAกลุAมคนที่รัก คณะผู>วิจัยจึงมุAงสAงความปรารถนาดีย>อนกลับให>กับผู>สูงอายุทุก

คนในจังหวัดนครปฐมได>มีสุขภาวะท่ีดีครบท้ัง 4 ด>าน  

3.4.2.4 การกำหนดขอบเขต   

คณะผู>วิจัยได>กำหนดขอบเขตในการสร>างสรรค?องค?ประกอบตAาง ๆ โดยแบAงเปLน

รายละเอียดดังน้ี 

1) เนื้อหาของเพลง กำหนดให>เปLนเพลงประจำวัน ได>แกA เพลงวันอาทิตย? เพลงวัน

จันทร? เพลงวันอังคาร เพลงวันพุธ เพลงวันพฤหัสบดี เพลงวันศุกร? และเพลงวัน

เสาร? ซึ่งทั้ง 7 เพลงของแตAละวันจะประกอบด>วยของดี สินค>าเศรษฐกิจ และ

สถานท่ีทAองเท่ียวสำคัญในจังหวัดนครปฐม 

2) ระยะเวลาในการแสดง กำหนดให>เปLนเพลงที่มีระยะเวลาสั้น กระชับ และ

สามารถจดจำได>ง Aาย ซึ ่งแตAละเพลงประกอบด>วยทAาทางการรำ 1-2 ทAา  
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ในระยะเวลา 1-3 นาที ซึ ่งผู >สูงอายุสามารถปฏิบัติเพลงนั้นซ้ำได>ตามความ

เหมาะสมและความต>องการ 

3) ทAาทางที่ใช>ในการแสดง กำหนดให>ใช>นาฏยศัพท?การจีบและการตั้งวง รวมท้ัง

นาฏศัพท?เท>าแบบงAาย ในการผสมผสานทAาทางออกกำลังกาย และเคลื่อนท่ี 

แปรแถวเพ่ือความสวยงาม 

3.4.2.5 การกำหนดรูปแบบ 

รูปแบบการแสดง กำหนดให>เปLนรูปแบบการรำวง ที่ผสมผสานการรำวงชาวบ>าน

หรือรำวงย>อนยุค และรำวงมาตรฐาน เปLนการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมของไทยเข>ากับทAาทางการออก

กำลังกายที่เหมาะสมกับชAวงวัยของผู>สูงอายุ เปLนการประยุกต?ใช>โครงสร>างของการรำวงมาผสมผสานกับ

ทAาทางการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับการทรงตัวและการขยับรAางกายของผู>สูงอายุ โดยคณะผู>วิจัยแสวงหา

แนวทางใหมA ๆ เพ่ือให>เกิดประโยชน?สูงสุดกับผู>สูงอายุกลุAมเปôาหมาย 

3.4.2.6 การกำหนดองค?ประกอบ 

การสร>างสรรค?รำวงสวัสดี คณะผู>วิจัยได>วางโครงสร>างการแสดงให>เอื้อตAอการรำของ

ผู>สูงอายุ องค?ประกอลตAาง ๆ จึงต>องเปLนไปในแนวทางเดียวกันอยAางเปLนเอกภาพ คือ“เรียบงAาย ใช>ได>จริง

และสามารถเข>าถึงกลุ Aมเปôาหมายได>อยAางมีคุณภาพ” องค?ประกอบที่สำคัญที่เปLนหัวใจหลักในการ

สร>างสรรค?คือ เพลง และทAาทางกระกอบการแสดง มีการกำหนดโครงสร>างของเพลงและทAาทาง

ประกอบการแสดงผAานการสร>างภาพรAางความคิด (Story Board) จากนั้นประกอบสร>างผลงานให>เปLนไป

ตามที่กำหนดไว> ไมAให>หลุดจากแนวคิด รูปแบบการแสดง และองค?ประกอบสำคัญที่กำหนดไว> ในสAวนของ

ผู>แสดง และเครื่องแตAงกาย เปLนองค?ประกอบรองที่คณะผู>วิจัยเล็งเห็นวAามีสAวนสำคัญตAอการสร>างสรรค?

นาฏศิลป=ไมAน>อย เนื่องจากนวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?รำวงสวัสดีนี้ เปLนนวัตกรรมที่มุAงสร>างสรรค?ข้ึน

เพื ่อให>ผู >สูงอายุได>ใช>เปLนต>นแบบและใช>เปLนแบบฝ£กในการออกกำลังกาย ผู >แสดงที ่เปLนต>นแบบจึง

จำเปLนต>องมีทักษะทางด>านนาฏศิลป=และสามารถเคลื่อนไหวรAางกายได>อยAางคลAองแคลAว เพื่อให>กระบวน

ทAารำสามารถสื่อสารได>อยAางชัดเจน ในด>านเครื่องแตAงกายกำหนดให>นุAงผ>าโจงกระเบนและเสื้อยืด เพื่อให>

ผู>สูงอายุสามารถปรับใช>เครื่องแตAงกายตามความเหมาะสมที่มีได>อยAางอิสระ ซึ่งกลุAมผู>สูงอายุสามารถ

เลือกใช>ชุดไทย หรือเคร่ืองแตAงกายท่ีเหมาะสมกับทAาทางการเคล่ือนไหวได> 

3.4.2.7 การออกแบบนาฏศิลป= 

คณะผู>วิจัยออกแบบสร>างสรรค?กระบวนทAารำรำวงสวัสดี โดยวางโครงสร>างให>เปLนไป

ตามทฤษฎีทางทัศนศิลป= คือการสร>างสรรค?กระบวนทAารำให>มีเอกภาพ มีความเช่ือมโยงกลมกลืนกันตลอด

ทุกเพลง ในการสร>างสรรค?กระบวนทAารำนั้นออกแบบให>มีคามสมดุลกัน สามารถปฏิบัติคนเดียวได> และ
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ปฏิบัติเปLนคูAได> รวมทั้งปฏิบัติรAวมกันเปLนกลุAมได> ซึ่งแตAละทAาจะคำนึงถึงความสมดุลในการทรงตัวของ

ผู>สูงอายุเปLนหลัก นอกจากนี้ในการออกแบบทAาทางนาฏศิลป= ยังคงกำหนดความแตกตAางเพื่อให>เกิดความ

หลากหลาย นAาติดตาม เพื่อให>ผู>สูงอายุที่ปฏิบัติมีอิริยาบถที่ผAอนคลายไมAจำเจซ้ำเดิม ในสAวนของทฤษฎี

การเคลื่อนไหว กำหนดใช>หลักการเคลื่นไหว ใช>พลังงานที่เหมาะสมกับทAาทางสำหรับผู>สูงอายุโดยมักใช>

การเคล่ือนไหวท่ีมีการใช>พลังงานท่ีน>อยเพ่ือรองรับการเคล่ือนท่ีของผู>สูงอายุ ลดการเกิดอุบัติเหตุให>มากท่ีสุด  

กระบวนการสร>างสรรค?นวัตกรรมรำวงสวัสดี ประกอบด>วย 

- การสร>างสรรค?แนวความคิดและรูปแบบการแสดง 

- การสร>างสรรค?บทร>อง เพลง และดนตรีประกอบการแสดง 

- การสร>างสรรค?กระบวนทAารำ 

- การประชุมกลุAมยAอย (Focus group)  

 คณะผู>วิจัยได>ดำเนินการสร>างสรรค?โดยขอนำเสนอรายละเอียดการสร>างสรรค?อยAางละเอียด  

ในบทท่ี 4 ตAอไป 

 
3.5 การตรวจสอบข;อมูล  

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจำเปLนจะต>องได>มาซึ่งข>อมูลชั้นปฐมภูมิ โดยการสัมภาษณ?ข>อมูล นำมาตรวจสอบ

ข>อมูลอยAางละเอียดเพื่อให>ได>มาซึ่งความถูกต>องของข>อมูลเพื่อนำสูAการสร>างสรรค?นวัตกรรมด>านนาฏศิลป= 

ท้ังน้ียังมีความจำเปLนท่ีจะต>องตรวจสอบความแมAนยำของข>อมูลและสามารถท่ีจะอ>างอิงได>ดังน้ี 

3.5.1 ข>อมูลจากเอกสารทางวิชาการ 

3.5.2 ข>อมูลจากการสัมภาษณ?แบบมีโครงสร>างกับไมAมีโครงสร>าง 

3.5.3 ข>อมูลจากการสังเกตการณ?แบบมีสAวนรAวมและไมAมีสAวนรAวม 

3.5.4 ข>อมูลการประเมินพฤติกรรมและประเมินสุขภาวะของผู>งอายุ 

3.5.5 ข>อมูลความพึงพอใจคุณภาพของนวัตกรรมรำวงสวัสดีฯ 

จากข>อมูลทั้ง 5 รูปแบบ คณะผู>วิจัยได>ดำเนินการตรวจสอบซ้ำอยAางละเอียดเพื่อยืนยันความ

ถูกต>องของข>อมูลตลอดจนความคลาดเคลื่อนของข>อมูล นอกจากนี้เมื่อพบวAาข>อมูลไมAเพียงพอหรือข>อมูล

เกิดความคลาดเคลื ่อนหรือขาดหายไปบางสAวน คณะผู >ว ิจัยได>ดำเนินการสัมภาษณ?ผู >ทรงคุณวุฒิ 

ผู>เช่ียวชาญด>านตAาง ๆ รวมท้ังปราชญ?ชาวบ>านเพ่ิมเติม  
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3.6 การวิเคราะหNข;อมูล 
 

คณะผู>วิจัยได>รวบรวมข>อมูลที่ได>จากการศึกษาค>นคว>าเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข>องและข>อมูล 

ที่ได>จากเครื่องมือทุกประเภทที่ใช>ในการวิจัยมาจำแนกข>อมูลและจัดหมวดหมูAข>อมูลตามประเภทที่กำหนด

ไว>และทำการวิเคราะห?ข>อมูล ดังน้ี 

3.6.1 จัดกลุAมเอกสารที่จะวิเคราะห?ออกเปLนกลุAมข>อมูลตAาง ๆ ได>แกA ความเปLนมา วัฒนธรรม

ประเพณี ของดีในจังหวัดนครปฐม ตลอดจนรูปแบบการแสดง องค?ประกอบการแสดง และการดำรงอยูA

ของการรำวง รวมทั้งแนวคิดการสร>างสรรค?งานด>านนาฏศิลป= ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ? รวมทั้งงานวิจัยและ

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข>องกับงานวิจัยเร่ืองน้ี เพ่ือให>ได>มาซ่ึงข>อมูลตามวัตถุประสงค?ของการวิจัย 

3.6.2 นำข>อมูลจากการจัดกลุAมเอกสารมาทำการวิเคราะห?เน้ือหา สรุปประเด็นท่ีเก่ียวข>อง  

3.6.3 วิเคราะห?ข>อมูลจากแบบสัมภาษณ? แบบสังเกตการแสดง โดยการประมวลผลและวิเคราะห?

ข>อมูลเชิงตีความสร>างข>อสรุป โดยนำเสนอรูปแบบพรรณนาวิเคราะห? แบAงออกตามประเด็นและนำสูA 

การสร>างสรรค?นวัตกรรมรำวงสวัสดี 

3.6.4 ว ิเคราะห?เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยจากการประเมินสุขภาวะหลังใช>รำวงสวัสดี  

ด>วยการวิเคราะห?ความแปรปรวนรAวมทางเดียวแบบวัดซ้ำ (One-Way Repeated Measures ANOVA) 

 3.6.5 สถิติท่ีใช>ในการวิเคราะห?ข>อมูล  

   1) สถิติพ้ืนฐาน คAาเฉล่ีย ( ), สAวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

   2) สถิติที ่ใช>ในการตรวจสอบสมมติฐาน โดยใช>วิธีวิเคราะห?ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ  

(One - way Repeated Measures ANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนจากพฤติกรรมบAงช้ีสุขภาวะของผู>สูงอายุ 

 

3.7 การสรุปและนำเสนอข;อมูล 
 

3.7.1 สรุปผลการสร>างสรรค?นวัตกรรมรำวงสวัสดี  

3.7.2 จัดทำรูปเลAมแบบสมบูรณ? 

3.7.3 เผยแพรAและตีพิมพ?บทความลงวารสาร TCI 

x



บทที่ 4 
การสร+างสรรค.นาฏศิลป5ชุด รำวงสวัสดี 

เพื่อการส@งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู+สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

 โครงการวิจัย เรื่อง รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดี

ของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม เปLนการวิจัยสร>างสรรค?ที่มุAงเน>นประโยชน?ที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผู>สูงอายุ

ในจังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค? เพื่อศึกษา รูปแบบ โครงสร>างและองค?ประกอบของรำวง และ  

เพื่อสร>างสรรค?นาฏศิลป=ชุด รำวงสวัสดี เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม  

ในบทท่ี 4 น้ี คณะผู>วิจัยขอนำเสนอรายละเอียดด>านกระบวนการสร>างสรรค?และผลการใช>รำวงสวัสดี : 

นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม โดยสามารถ

แบAงรายละเอียด ดังได>น้ี 
4.1 การสร>างสรรค?นาฏศิลป=ชุด รำวงสวัสดี 

4.1.1 การกำหนดแนวความคิดและรูปแบบการแสดง 

4.1.2 การสร>างสรรค?องค?ประกอบการแสดง 

4.1.3 การประชุมกลุAมยAอย (Focus group)  

4.1.4 การปรับแก>ไขตามข>อเสนอของผู>ทรงคุณวุฒิ 

4.1.5 การถAายทอดและใช>นวัตกรรม ชุด รำวงสวัสดี 

4.2 การวิเคราะห?ผลการใช>นวัตกรรม รำวงสวัสดี เพ่ือการสAงเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู>สูงวัย 

ในจังหวัดนครปฐม 

4.2.1 การวิเคราะห?พฤติกรรมของผู>สูงวัยระหวAางการใช>รำวงสวัสดี 

4.2.2 การวิเคราะห?ผลการประเมินสุขภาวะของผู>สูงวัย กAอนและหลังการใช>รำวง

สวัสดี  

4.2.3 การวิเคราะห?ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตAอรำวงสวัสดี 

 4.3 องค?ความรู>ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการสร>างสรรค? 

   4.3.1 แนวทางและกระบวนการสร>างสรรค?นาฏศิลป=เพ่ือสAงเสริมสุขภาวะในผู>สูงวัย 

   4.3.2 โครงสร>าง และลักษณะสำคัญของ รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค? 

เพ่ือการสAงเสริมสุขภาวะผู>สูงวัยจังหวัดนครปฐม 
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4.1 การสร)างสรรค,นาฏศิลป3ชุด รำวงสวัสดี 
4.1.1 การกำหนดแนวความคิดและรูปแบบการแสดง  

4.1.1.1 แนวความคิดในการสร>างสรรค? 

รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื ่อการสAงเสริมสุขภาวะที ่ดีของ 

ผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม มีแนวความคิดในการสร>างสรรค?มาจากการบูรณาการ 3 แนวความคิด 

ได>แกA 1) แนวคิดการสAงตAอความปรารถนาดีด>านสุขภาวะทั้ง 4 ด>านให>กับผู>สูงอายุหรือผู>สูงวัยใน

จังหวัดนครปฐม 2) แนวคิดการใช>ศิลปวัฒนธรรมท>องถิ่นในมิติของนาฏดุริยางคศิลป=ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู>สูงอายุ และ 3) แนวคิดการนำเสนอของดี สถานท่ีทAองเท่ียว ในจังหวัดนครปฐมผAานการ

สร>างสรรค? เพื่อให>ผู>สูงอายุตระหนักในคุณคAาและรู>สึกหวงแหนของดีตAาง ๆ ในจังหวัด อธิบายได> 

ดังรายละเอียดตAอไปน้ี 

1) แนวคิดการสAงตAอความปรารถนาดีด>านสุขภาวะทั้ง 4 ด>านให>กับผู>สูงอายุ

หรือผู >สูงวัยในจังหวัดนครปฐม คำวAา “สวัสดี” ซึ ่งคำวAาสวัสดีนี ้นอกจากใช>กลAาวทักทายแล>ว  

ยังหมายถึง ความดี ความงาม ความเจริญรุAงเรือง และความปลอดภัย เน่ืองจากในสถานการณ?ปoจจุบัน

กลุAมผู >สูงวัยมีการกลAาวสวัสดีในแพลตฟอร?มออนไลน?มากขึ้น การกลAาวทักทายสวัสดีซึ ่งถือเปLน 

การสAงความปรารถนาดีให>กันและกันก็เพิ่มมากขึ้นด>วย ซึ่งรำวงสวัสดีในที่นี้คณะผู>วิจัยมุAงสAงความ

ปรารถนาดีให>ผู>สูงวัยมีสุขภาวะที่ดีครบถ>วนทั้ง 4 ด>าน ประกอบด>วย สุขภาวะทางกาย คือ การมี

รAางกายที่สมบูรณ?แข็งแรง ไมAเจ็บปrวยเกินภาวะของวัยนั้น สุขภาวะทางจิตใจ คือ จิตใจที่เปLนสุข  

ผAอนคลาย ไมAเครียด คลAองแคลAว มีความเมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ สุขภาวะทางสังคม คือ  

การอยูAรAวมกันในสังคมได>อยAางมีความสุข และสุขภาวะทางปoญญา คือ การมีจิตใจที่เปLนสุข ประเสริฐ  

ไมAอิจฉาริษยา เข>าถึงความจริงท้ังหมด ลดละความเห็นแกAตัว 

2) แนวคิดการใช>ศ ิลปวัฒนธรรมท>องถิ ่นในมิต ิของนาฏดุร ิยางคศิลป= 

ในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู >ส ูงอายุ ศิลปวัฒนธรรมท>องถิ ่นที ่คณะผู >ว ิจ ัยนำมาบูรณาการกับ 

การปรารถนาดี ได>แกAการรำวง ซ่ึงการรำวงเปLน การละเลAนท่ีให>ความสนุกสนานอยูAคูAกับสังคมไทยมานาน 

ประชาชนชาวไทยรู>จักรำวงกันอยAางแพรAหลาย แม>ภายหลังรูปแบบของการรำวงจะมีการปรับเปลี่ยน

ตามบริบทตAาง ๆ ของสังคม การรำวงยังคงมีเอกลักษณ?เฉพาะตัว คือการรำเปLนวงกลม มีทAาทาง 

การปฏิบัติอยAางงAาย มีจังหวะครื้นเครงสนุกสนาน สามารถรำได>ทุกคน ซึ่งการรำวงนี้มักใช>บริเวณ 

ภาคกลาง ปรากฏมีการรำวง 2 รูปแบบ ได>แกA การรำวงชาวบ>าน หรือรำวงย>อนยุค และรำวงมาตรฐาน 

ตามรูปแบบกรมศิลปากร การรำวงสามารถปรับกระบวนทAารำให>เหมาะสมกับวัตถุประสงค?ในการใช> 

นอกจากนี้การรำวงยังเปLนเครื่องมือในการผAอนคลาย ให>ความสนุกสนานแกAผู>รAวมรำวง คณะผู>วิจัย 

จึงพิจารณาเลือกการรำวงมาประยุกต?ใช>ให>เกิดประโยชน?เพ่ิมข้ึน 
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3) แนวคิดการนำเสนอของดี สถานที ่ทAองเที ่ยว ในจังหวัดนครปฐมผAาน 

การสร>างสรรค? ด>วยจังหวัดนครปฐม เปLนแหลAงรวมอารยธรรมโบราณ มีของดีประจำจังหวัดท่ี

หลากหลาย การนำเสนอของดี สถานที่ทAองเที่ยวตAาง ๆ จะสามารถชAวยสAงเสริมเศรษฐกิจการค>า 

ตลอดจนบุคคล ประชาชนในจังหวัดรู >สึกตระหนักในคุณคAาและหวงแหนมรดกภูมิปoญญาตAาง ๆ 

เหลAานี้ ซึ่งคณะผู>สร>างสรรค?มุAงเน>นนำเสนอของดีที่ปรากฏในคำขวัญประจำจังหวัดนครปฐม ที่กลAาวไว>

วAา “ส>มโอหวาน ข>าวสารขาว ลูกสาวงาม ข>าวหลามหวานมัน สนามจันทร?งามล>น พุทธมณฑลคูAธานี 

พระปฐมเจดีย?เสียดฟuา สวยงามตามแมAน้ำทAาจีน”  

 จากแนวคิดหลักทั้ง 3 แนวคิดข>างต>น คณะผู>วิจัยสรุปได>วAา แนวความคิดในการสร>างสรรค?รำ

วงสวัสดี คือ การสร>างสรรค?งานด>านนาฏดุริยางคศิลป=ควบคูAกับทAาทางการออกกำลังกาย โดยมี

พื้นฐานการสร>างสรรค?มาจากรูปแบบของการรำวงที่มุAงสAงความปรารถนาดีให>แกAผู>สูงอายุในจังหวัด

นครปฐม ให>มีสุขภาวะดีครบทั้ง 4 ด>าน ซึ่งเนื้อหาในเพลงรำวงสวัสดีนั้น ประกอบด>วย ของดีประจำ

จังหวัดนครปฐมท้ัง 7 อยAาง ซ่ึงแสดงรายละเอียดการบูรณาการแนวความคิดออกเปLนแผนภูมิได>ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 25 การบูรณาการแนวคิดการสร>างสรรค?รำวงสวัสดี 
ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

4.1.1.2 รูปแบบการแสดง 

คณะผู>วิจัยได>ศึกษาประวัติ องค?ประกอบการแสดง ตลอดจนรูปแบบการแสดงของ

รำวงชาวบ>านหรือรำวงย>อนยุค และรำวงมาตรฐาน และนำองค?ความรู>ที่ได>มากำหนดเปLนรูปแบบการ

แสดงในการสร>างสรรค? รำวงสวัสดี โดยสร>างสรรค?กระบวนทAารำและการเคล่ือนท่ีข้ึนใหมAซ่ึงบูรณาการ

กับทAาทางการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับชAวงอายุของผู>สูงวัย เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุและให>เกิด

ประสิทธิภาพด>านสุขภาวะทั้ง 4 ด>านให>มากที่สุด คณะผู>วิจัยได>กำหนดรูปแบบการแสดงไว>วAา  

“รAวมร>อง รAวมรำ ทำเพ่ือสุขภาวะ” 

คำวAา “รAวมร>อง” คือ การที่ผู>สูงอายุรAวมกันร>องเพลงทั้ง 7 เพลงของรำวง

สวัสดี ในจังหวะและทำนองเพลงท่ีไพเราะ สนุกสนาน เกิดเปLนความสัมพันธ?ท่ีดีระหวAางบุคคล 

การสAงตAอความปรารถนาดี

ด>านสุขภาวะท้ัง 4 ด>าน

ให>กับผู>สูงอายุ 

การใช>ศิลปวัฒนธรรมท>องถ่ินในมิติของนาฏดุริยางคศิลป= 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู>สูงอายุ 

การนำเสนอของดี 

ในจังหวัดนครปฐม 
แนวคิดการสร?างสรรค@ 

รำวงสวัสดี 
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คำวAา “รAวมรำ” คือ การที่ผู>สูงอายุรAวมกันรำวงสวัสดีทั้ง 7 เพลงด>วยกัน ซ่ึง

มีท้ังทAาท่ีสามารถรำคนเดียวได> รำเปLนคูAกันได> และรำรAวมกันเปLนกลุAมได> 

คำวAา “ทำเพื่อสุขภาวะ” คือการร>องรำทำเพลงรำวงสวัสดี เพื่อเสริมสร>าง 

สุขภาวะที่ดีทั ้ง 4 ด>านของผู>สูงอายุ ทั้งนี้เพื ่อให>เกิดการเห็นคุณคAาในตนเองและผู>อื ่น มีกำลังใจ 

ในการดำเนินชีวิต และไมAเปLนภาระของสังคม ชุมชนในภายหน>า 

4.1.2 การสร?างสรรค@องค@ประกอบการแสดง 
4.1.2.1 การสร>างสรรค? เพลง และดนตรีประกอบการแสดง 

คณะผู >วิจัยได>กำหนดให>การสร>างสรรค?เพลงและดนตรีประกอบการแสดงเน>น

ความสำคัญไปที่เนื้อหา และจังหวะของดนตรี เพื่อให>เอื้อตAอรูปแบบการเคลื่อนไหวของผู>สูงอายุ  

ในด>านเนื้อหาของเพลงนั้นกำหนดให>มีเพลงทั้งหมด 7 เพลง สอดรับกับ 7 วันใน 1 สัปดาห? บรรจุของ

ดี สถานที่ทAองเที่ยว และสินค>าเศรษฐกิจของจังหวัดนครปฐมเข>าไปเปLนเนื้อร>อง และกำหนดใช>เพลงท่ี

มีทำนองคุ>นหู ที่ผู >สูงอายุสามารถร>องตามทำนองเพลงเดิมได> เพื่อให>เกิดการเรียนรู>กระบวนการ 

ร>องเพลงที่รวดเร็ว สAวนเครื่องดนตรีที่กำหนดใช> เปLนเครื่องดนตรีสังเคราะห?จากอุปกรณ?คอมพิวเตอร?

อิเล็กทรอนิกส? เพ่ือให>เกิดความสะดวกในการเรียบเรียงเสียงประสาน ตลอดจนการกำหนดจังหวะของเพลง  

สำหรับขั ้นตอนการสร>างสรรค?เพลง และดนตรีประกอบการแสดงรำวงสวัสดี 

คณะผู>วิจัยได>วางแผนและดำเนินการตามรายละเอียดตAอไปน้ี 

1) กำหนดวางโครงสร>างเน้ือหา และรายละเอียดของเน้ือเพลง 

คณะผู >วิจัยกำหนดวางโครงสร>างเนื ้อหาให>รำวงสวัสดี มีเพลงทั ้งหมด  

7 เพลงสอดรับกับ 7 วันใน 1 สัปดาห? เริ่มจาก วันอาทิตย? วันจันทร? วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี  

วันศุกร? และวันเสาร? และนำเนื้อหาของดีที่ปรากฏในคำขวัญประจำจังหวัดนครปฐมมาแทรกอยูAใน 

เนื้อเพลง ทั้งนี้เนื้อเพลงมีต>องมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสีของหนุAมสาว รวมถึงเชิญชวนให>เที่ยว

หรือชิมของดีของจังหวัดนครปฐม เพื่อให>เพลงรำวงสวัสดีสามารถนำไปใช>ได>หลากหลายตามความ

ต>องการของชุมชน  

2) กำหนด และคัดเลือกทำนองเพลงที่จะนำมาประยุกต?ใช>กับรำวงสวัสดี และ

พิจารณาความเช่ือมโยงของเน้ือหาและทำนองเพลงให>มีความสอดคล>องกัน 

     เมื่อวางโครงสร>างเนื้อหาของรำวงสวัสดีเรียบร>อย คณะผู>วิจัยดำเนินการ

คัดเลือกเพลงที่มีทำนองคุ>นหูมาใช> ซึ่งกระบวนการคัดเลือกเพลง คณะผู>วิจัยได>ประชุมขอข>อคิดเห็น

จากกลุAมผู>สูงอายุ จำนวน 5 คน ได>แกA นางนันทา น>อยนิตย?, นายฐิระพล น>อยนิตย?, นายบำรุง พาทยกุล, 

นายวชิระ มหามาตย? และ นางวัชรี ปานทับ เพื่อพิจารณาเพลงรAวมกันกับคณะผู>วิจัย โดยเพลงท่ี

คัดเลือกมาใช> ได>แกA 
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2.1) เพลงตามองตา   ใช>กับ วันอาทิตย? 

2.2) เพลงญวนยาเหล ใช>กับ วันจันทร? 

2.3) เพลงวันเพ็ญเดือนสิบสองใช>กับ วันอังคาร 

2.4) เพลงหลAอจริงนะดารา ใช>กับ วันพุธ 

2.5) เพลงชAอมาลี  ใช>กับ วันพฤหัสบดี 

2.6) เพลงเธอรำชAางนAาดู ใช>กับ วันศุกร? 

2.7) เพลงใกล>เข>าไปอีกนิด ใช>กับ วันเสาร? 

3) ประพันธ?เน้ือเพลง ท้ัง 7 เพลงให>สอดคล>องกับจังหวะและทำนองเพลงท่ีกำหนด 

    คณะผู>วิจัย ได>ประพันธ?เนื้อเพลง และขอความอนุเคราะห?อาจารย?เกษม ทองอรAาม 

ผู >เชี ่ยวชาญด>านการประพันธ?บทเพลง และบทละคร ในการตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม 

ด>านฉันทลักษณ? ได>เปLนเน้ือเพลงรำวงสวัสดี ดังน้ี 

 

เพลงรำวงสวัสดี 
โดยนายเกษม ทองอรAาม 

...................................................................... 
เพลงวันอาทิตย@ม่ิงมิตร 
ทำนองเพลงตามองตา 

  สวัสดี สวัสดีนะพ่ีน>องไทย   ท่ีมอบน้ำใจไมตรี 

 อาทิตย?น้ันให>ม่ิงมิตร เสกสรรไมAได>เสกสรร   ขอเพียงคำม่ันเปLนสัญญา 

 รำวงทAวงทีลีลา รำวงทAวงทีลีลา    ยักย>ายสAายทAาลีลารำวง 

เพลงวันจันทร@ล้ันลา 
ทำนองเพลงญวนยาเหล 

  จันทร?เจ>าขา จันทร?เจ>าข>า   วันจันทร?ล้ันลาไมAรู>จะหาคูAใคร 

 จะโค>งคนงามก็ความเกรงใจ (ซ้ำ)   เลยผAานเธอไปได>เจอโฉมงาม 

เพลงวันอังคารสราญสดใส 
ทำนองเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

  อังคารสราญสดใส    ทุกดวงใจเอมอ่ิม   

นครปฐมเพริศพร้ิม    สยามเมืองย้ิมท่ัวทุกชุมชน 

 พุทธมณฑล พุทธมณฑล    เปLนมงคลชีวิต 

 สถานท่ีสถิตพระศาสดา    เชิญมาพุทธมณฑล 

 เชิญมาพุทธมณฑล    บุญกุศลสAงชนสุขใจ(ซ้ำ) 
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เพลงวันพุธเลิศวิไล 
ทำนองเพลงหลPอจริงนะดารา 

  พุธวันเลิศวิไล    สAงใจมอบให>สาวเอย 

 วันน้ีฉันมีความสุข    สนุกร่ืนเริงฤทัย 

 ชัยศรีเปLนแดนสวรรค?    เธอกับฉันมาเลือกส/มโอ 

 เธอกับฉันได>กินส/มโอ 

เพลงวันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 
ทำนองเพลงชPอมาลี 

  พฤหัสบดี     สุขีวันน้ีปรีดา 

 ข/าวหลามหาราคายAอมเยา (ซ้ำ)   ข/าวสารขาวสวยอำนวยชูชAวยชีพชน 

 ฟuาหลังฝนดลสวAาง    งามพระราชวัง (ซ้ำ) 

 สนามจันทร:พระปฐมเจดีย: 
เพลงวันศุกร@สุขสดสี 

ทำนองเพลงเธอรำชPางนPาดู 
  วันศุกร?สุขสดสี    มอบมิตรไมตรีปรานีเถิดคุณ 

 มารAายรำ(ซ้ำ)เจือจุน    ชAางสวยละมุนเม่ือคุณกรีดกราย 

 ร่ืนอารมณ?นAาชมนAาเชย    รักจริงเอยนAาเชยนAาชม 

 รำคูAกับฉันได>ไหม(ซ้ำ)    จะขอกรีดกรายในเพลงรำวง 

เพลงวันเสาร@ให?เราใกล?ชิด 
ทำนองเพลงใกล?เข?าไปอีกนิด 

  เสาร?ให>เราใกล>ชิด    นิดนิดชิดกันอีกหนAอย 

 รำให>ชดช>อยอยูAในวงรำวง    ชายหญิงได>รำได>รAาย 

 หญิงชายได>รAายได>รำ    สุขใจในวัฒนธรรม(ซ้ำ) 

 เชิญมารำในวงรำวง 

4) เรียบเรียงเสียงประสานเครื่องดนตรีไทย เครื ่องดนตรีสากล ตลอดจนเสียง

สังเคราะห?พิเศษ ผAานโปรแกรมการาจแบนด? (Garage Band) เพื่อเพิ่มอรรถรสในการรับรู>ทางโสต 

โดยให>ความสำคัญท่ีการดำเนินทำนองหลักด>วยเคร่ืองดนตรีไทย (ระนาด) 

    การเรียบเรียงเสียงประสาน คณะผู>วิจัยนิยามผลงานชิ้นนี้เปLนเพลงชุด 

โครงสร>างของเพลงทั้ง 7 เพลงจะมีรูปแบบที่เหมือนกัน อยูAในบันไดเสียง จี เมเจอร? (G major) และ  

อี ไมเนอร? (E minor) ซึ่งเปLนกุญแจเสียงสัมพัทธ? (Relative key) ซึ่งเปLนระดับเสียงที่ชายและหญิง

สามารถร>องได> จังหวะของเพลงจะอยูA โน>ตตัวดำ (Quarter Note) เทAากับ 90 BPM ทั้ง 7 เพลง 
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เพ่ือให>เกิดความตAอเน่ืองในการแสดง รูปแบบของเพลง เปLนการบรรเลงเพลงละ 2 รอบ มีรายละเอียด

แตAละเพลง ดังน้ี 

4.1)  เพลงตามองตา 

    เริ่มเพลงด>วยทAอนนำ (Intro) โดยการใช>เสียงระนาดบรรเลงในทำนองหลักของ

เพลงตามองตา สลับกับเสียงขลุAย และมีเครื่องสาย 4 ชิ้น (String Quartet) บรรเลงเสียงประสานรับ

ในห>องท่ี 5 ดังตัวอยAางท่ี 1 และด>วยความท่ีเพลงน้ีเปLนเพลงแรก ทAอนนำจึงมีความยาวกวAาเพลงอ่ืน ๆ 

 

ตัวอยPางท่ี 1 โน>ตเพลงตามองตา 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 26 ตัวอยAางโน>ตเพลงตามองตา 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

    จากตัวอยAางที ่ 1 เปLนทAอนนำที ่บรรเลงในทำนองหลักโดยใช>เสียงระนาด  

สลับกับเสียงขลุ Aยในห>องที ่ 6 เพื ่อสร>างสีสันของเสียงที ่แตกตAางกัน และรับด>วยคอร?ด ii iii vi  

ด>วยเครื่องสายสากล แตAคอร?ด vi ในห>องที่ 6 นั้น จะกลAาววAาเปLนคอร?ด i ก็ได>เชAนกัน เนื่องจากเพลง

ตามองตาในชAวงแรกนั้น จะอยูAในบันไดเสียงไมเนอร? และจากย>ายไปสูAบันไดเสียงเมเจอร?ในตอนกลาง

เพลง ดังเชAนห>องที่ 6 ไปห>องที่ 7 รูปแบบจะเปLนคอร?ด vi เลื่อนที่ผAานคอร?ด V เพื่อเข>าสูAคอร?ด I ซ่ึง

เปLนการเข>าสูAบันไดเสียงเมเจอร?โดยสมบูรณ? หลังจากจบทAอนนำจะตAอด>วยทAอนที่เปLนทำนองหลัก 2 

รอบ โดยชAวงระหวAางทำนองหลักรอบแรกไปรอบที่สองนั้น มีการนำทำนองหลักในรูปแบบสั้น ๆ มา

บรรเลงเพ่ือเปLนเช่ือมตAอระหวAางรอบ 

    ในเพลงตามองตา จะไมAมีทำนองประสาน แตAจะเปLนในลักษณะการแปรทำนอง

ในแนวระนาดคูAไปกับทำนองหลัก ดังเชAนตัวอยAางท่ี 2 
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ตัวอยPางท่ี 2 การแปรทำนองในเพลงตามองตา 

 
ภาพท่ี 27 การแปรทำนองในเพลงตามองตา 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    การแปรทำนองในเพลงตามองตา เปรียบเหมือนการบรรเลงเพลงปì îพาทย? 

ในวงดนตรีไทย โดยมีทำนองหลักเปLนฆ>องวง เครื่องแปรทำนองคือระนาด ในตัวอยAางที่ 2 จะแสดงถึง 

โน>ตในแนวทำนองหลักจะตรงกับโน>ตแนวระนาดเสมอ แตAจะมีการแปรทำนองเข>าไปในระหวAางตัวโน>ต 

เพ่ือเพ่ิมมิติความหลากหลายของเสียงท่ีเกิดข้ึนในทำนองหลัก 

 

ตัวอยPางท่ี 3 ทำนองและเน้ือเพลงตามองตา ต>นฉบับและเน้ือเพลงใหมA 

 
ภาพท่ี 28 ทำนองและเน้ือเพลงตามองตา ต>นฉบับและเน้ือเพลงใหมA 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

    โครงสร>างของทำนองเปLนการนำทำนองเพลงตามองตาในเพลงต>นฉบับมาใช> 

โดยมีการดัดแปลงเล็กน>อยเพื่อให>เข>ากับเนื้อเพลง ในตัวอยAางที่ 3 แสดงให>เห็นวAาทำนองต>นฉบับ 

กับทำนองใหมAมีความแตกตAางกัน เพื่อให>เข>ากับเนื้อเพลงที่ประพันธ?ขึ้นมาใหมA และเมื่อเนื้อเพลง

เปลี ่ยนแปลง ระดับเสียงของทำนองจึงมีการเปลี่ยนแปลงตาม เพื ่อให>เข>าการผันวรรณยุกต?ของ

พยัญชนะสูง กลาง ต่ำ ในภาษาไทย ดังเชAนห>องท่ี 2 ในตัวอยAางท่ี 3 

4.2)  เพลงยวนยาเหล 

    เพลงยวนยาเหล เริ่มมาด>วยจังหวะรำวงในเครื่องประกอบจังหวะ กลองชุด ฉ่ิง 

และเบส หล ักจากน ั ้น ค Aอย ๆ เพ ิ ่มระด ับเส ียง (Dynamic) เข >ามาด >วยเคร ื ่องสาย 4 ช้ิน  

(String Quartet) ด>วยคอร?ด V 4 ห>อง และเข>าสูAทำนองหลักโดยการขับร>อง โดยมีเครื่องสาย 4 ช้ิน 

(String Quartet) เปLนเสียงประสาน จะบรรเลงทำนองหลัก 2 รอบ และมีแนวระนาดบรรเลงเปLน

ทำนองหลักในชAวงกลางระหวAางรอบ 
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ตัวอยPางท่ี 4 ฉันทลักษณ?ในเพลงยวนยาเหล 

 
ภาพท่ี 29 โครงสร>างของฉันทลักษณ?ในเพลงยวนยาเหล  

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    โครงสร>างของฉันทลักษณ?ในเพลงยวนยาเหล เปLนโครงสร>างท่ีของกลอนสุภาพ 

มีลักษณะการสัมผัสระหวAางวรรค ซ่ึงมีการผันเสียงวรรณยุกต?ท่ีสัมพันธ?กัน 

 

ตัวอยPางท่ี 5 ทำนองและเน้ือเพลงยวนยาเหล ต>นฉบับและเน้ือเพลงใหมA 

 
ภาพท่ี 30 ทำนองและเน้ือเพลงยวนยาเหลต>นฉบับ และเน้ือเพลงใหมA 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

    ทำนองหลักในเพลงยวนยาเหลนั้น เปLนการนำเอาทำนองหลักในเพลงต>นฉบับ

มาใช> แตAมีการดัดแปลงโน>ตบางสAวนเพื่อให>เข>ากับการผันเสียงวรรณยุกต? สูง - ต่ำ ของพยัญชนะไทย 

เชAนห>องที่ 3 ในตัวอยAางที่ 5 คำวAา “ข>า” ถ>าเกิดลงเปLนเสียงตามต>นฉบับที่มีคำวAา “เหลA” จะออกเสียง

เปLนคำวAา “ขAา” ซ่ึงความหมายของเน้ือหาจะเปล่ียน จึงต>องมีการเอ้ือนคำตามตัวอยAาง เปLนต>น 

 

ตัวอยPางท่ี 6 เสียงประสานเพลงยวนยาเหล 

 
ภาพท่ี 31 เสียงประสานเพลงยวนยาเหล 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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    เส ียงประสานของเพลงยวนยาเหล จะบรรเลงโดยใช>เคร ื ่องสาย 4 ช้ิน  

(String Quartet) เปLนเสียงประสาน โดยคอร?ดจะมีรูปแบบ I - vi - V - IV - V - I ซึ่งเปLนการดำเนิน

คอร?ด (Chord Progression) ที ่คAอนข>างเบาฟoงสบาย และลงจบด>วยคอร?ดที ่สมบูรณ? (Perfect 

Authentic Cadence) 

 

ตัวอยPางท่ี 7 ทำนองประสานเพลงยวนยาเหล 

 
ภาพท่ี 32 ทำนองประสานเพลงยวนยาเหล 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

    ในชAวงกลางของเพลงยวนยาเหล มีการสอดแทรกทำนองประสานโดยมีระนาด

บรรเลงเปLนทำนองหลัก และมีทำนองประสานคือไวโอลิน 1 ดังตัวอยAางท่ี 7 ไวโอลิน 1 จะเลAนทำนอง

ประสานในชAวงท่ีทำนองหลักวAางอยูA 

4.3) เพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

    เพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง อยู Aในบันไดเสียง G major ความเร็วโน>ตตัวดำ  

(Quarter Note) เทAากับ 90 BPM เริ ่มมาด>วยทAอนนำ โดยมีระนาดบรรเลงทำนองหลักของเพลง  

รับด>วยเครื่องสาย 4 ชิ้น (String Quartet) และตามด>วยเครื่องประกอบจังหวะ เปLนการนำทำนองใน

เพลงวันเพ็ญเดือนสิบสองมาใช>เปLนทำนองหลักและเปล่ียนเน้ือร>องของเพลง 

 

ตัวอยPางท่ี 8 โน>ตเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

 
ภาพท่ี 33 ทำนองประสานเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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    เสียงประสานในเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง มีการดำเนินคอร?ดที ่คAอนข>างถ่ี  

เชAนคอร?ดละ 1 จังหวะ และมีการพลิกกลับของคอร?ด เพื่อให>ความรู>สึกวิ่งเข>าหาจุดพัก (Cadence) 

โดยใช>แนวเบสเปLนตัวนำ การเคลื่อนท่ีของเบสเปLนการเคลื่อนท่ีแบบบันไดเสียงขาลง ดังเชAนตัวอยAางท่ี 

8 ห>องที่ 4 แนวเบสคือ G F# E D C เปLนบันไดเสียง G major ขาลง ทำให>เกิดการพลิกกลับของ 

คอร?ด V และ iii เปLนต>น 

 

ตัวอยPางที่ 9 การใช>เสียงประสานโดมิแนนท?ลำดับที่ 2 (Secondary Dominant) ในเพลงวันเพ็ญ

เดือนสิบสอง 

ภาพท่ี 34 การใช>เสียงประสานโดมิแนนท?ลำดับท่ี 2 (Secondary Dominant)  

ในเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    จากตัวอยAางที ่ 9 ในกรอบสี ่เหลี ่ยม คือการใช>คอร?ดโดมิแนนท?ลำดับที ่ 2 

(Secondary Dominant) เปLนเสียงประสานเพื ่อเพิ ่มสีสันของเสียงประสาน เปLนคอร?ดดิมินิช 

(Dimminish) ซึ่งให>สีสันที่นุAมลึก ในกรณีนี้คอร?ดที่ใช>คือ C#dim7 ซึ่งไมAมีคอร?ดนี้ในระบบบันไดเสียง

จึงต>องทำให>เปLนคอร?ดลำดับท่ี 2 โดยคอร?ด C#dim7 เปLนคอร?ดท่ี 7 ของ G และ G เปLนโน>ตลำดับท่ี 1 

ของคีย? G จึงเรียกคอร?ดน้ีวAาคอร?ด vii*7 ของ V 

4.4)  เพลงหลAอจริงนะดารา 

    เพลงหลAอจริงนะดารา มีการเขียนโน>ตเพลงโดยการเพิ่มคAาโน>ตเพื่อให>อAานงAาย 

แตAจังหวะจะเทAากับเพลงอื่น ๆ โดยมีความเร็วโน>ตตัวดำ (Quarter Note) เทAากับ 180 BPM แตAเวลา

ฟoงออกมาจะให>ความรู>สึกโน>ตตัวดำ (Quarter Note) เทAากับ 90 BPM เทAากับเพลงอื่น ๆ เริ่มเพลงด>วย

เสียงระนาดเปLนทำนองหลักที่มีเครื่องสาย 4 ชิ้น (String Quartet) บรรเลงประสาน หลักจากนั้นจะเปLน

การเข>าทำนองหลักโดยการขับร>องจำนวน 2 รอบ 
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ตัวอยPางท่ี 10 โน>ตเพลงหลAอจริงนะดารา 

 
ภาพท่ี 35 ตัวอยAางโน>ตเพลงหลAอจริงนะดารา 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    เสียงประสานในเพลงหลAอจริงนะดารา มีรูปแบบของคอร?ดที่เบาบางฟoงสบาย  

มีการใช>คอร?ดเท็นช่ัน (Tension Chord) ดังเชAน ห>องท่ี 3 ในตัวอยAางท่ี 10 เปLนคอร?ด V7 ของ IV เปLน

คอร?ด Dominant 7 ซ่ึงมีตัว F เปLนโน>ตเท็นช่ัน สAงเข>าตัว E ในคอร?ด IV หรือตัวท่ี 3 ของคอร?ดตAอไป 

4.5)  เพลงชAอมาลี 

    เพลงชAอมาลี อยู Aในบันไดเสียง E minor เปüดเพลงมาด>วยจังหวะรำวง และ 

ทAอนนำ (Intro) เปLนการบรรเลงทำนองหลัก ด>วยเครื่องสาย 4 ชิ้น (String Quartet) และระนาด  

ดังตัวอยAางท่ี 11 

 

ตัวอยPางท่ี 11 ทAอนนำเพลงชAอมาลี 

 
ภาพท่ี 36 ทAอนนำเพลงชAอมาลี 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

    เพลงชAอมาลี จะอยูAในบันไดเสียง E minor ตลอดทั้งเพลง ซึ่งเปLนกุญแจเสียง

สัมพัทธ? (Relative Key) ของคีย? G major และเปLนคีย?เดียวกันกับท้ัง 7 เพลง ในสAวนของทำนองหลัก 

มีการดำเนินทำนองเสียงประสานคูAกับทำนองหลัก ดังตัวอยAางที่ 11 แนวประสานจะอยูAที่ไวโอลิน 2 คูA
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แรกในห>องที่ 1 คือคูA 8 พาราเรล และในห>องที่ 2 จะเปLนการประสานคูA 3 เมเจอร? แตAพลิกกลับมาอยูA 

ในรูปแบบคูA 6 เมเจอร? เพ่ือให>แนวทำนองหลักโดดเดAน 

    โครงสร>างของเพลง เปLนการย>อนทำนองหลัก 2 รอบ โดยมีเนื้อหาของเพลง 

ที่เหมือนกัน แตAในสAวนของทAอนจบจะมีความแตกตAางกันในด>านของเนื้อร>อง โดยในรอบแรกน้ัน 

จะวนคำว Aา “งามพระราชว ัง งามพระราชว ัง” แต Aในรอบที ่สองจะเปลี ่ยนคำลงท>ายเปLน  

“งามพระราชวัง สนามจันทร?พระปฐมเจดีย?” 

4.6)  เพลงเธอรำชAางนAาดู 

    เพลงเธอรำชAางนAาดู อยูAในบันไดเสียง G major ความเร็วโน>ตตัวดำ (Quarter 

Note) เทAากับ 90 BPM โดยในชAวงเริ่มจะเปLนการบรรเลงทำนองหลักด>วยการเดี่ยวระนาด และมี

เครื ่องสาย 4 ชิ ้น (String Quartet) เปLนเสียงประสานในจุดพัก (Cadence) ชAวงจบประโยค  

ด>วยคอร?ด IV V I ดังตัวอยAางท่ี 12 

 

ตัวอยPางท่ี 12 ทAอนนำเพลงเธอรำชAางนAาดู 

 
ภาพท่ี 37 ทAอนนำเพลงเธอรำชAางนAาดู 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 
ตัวอยPางท่ี 13 โครงสร>างสัมผัสของเน้ือเพลงเธอรำชAางนAาดู 

 
ภาพท่ี 38 โครงสร>างสัมผัสของเน้ือเพลงเธอรำชAางนAาดู 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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    โครงสร>างสัมผัสของเนื ้อเพลง เปLนโครงสร>างของกลอนสุภาพ มีลักษณะ 

การสัมผัสระหวAางวรรค ซ่ึงมีการผันเสียงวรรณยุกต?ท่ีสัมพันธ?กัน 

 

ตัวอยPางท่ี 14 การสอดทำนองและสวมทำนองเพลงเธอรำชAางนAาดู 

 
ภาพท่ี 39 การสอดทำนองและสวมทำนองเพลงเธอรำชAางนAาดู 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    เพลงเธอรำชAางนAาดู มีการใช>ทำนองสอดประสาน (Counter Melody) หรือ

ในทางดนตรีไทยจะเรียกวAาการสอดและสวมทำนอง ดังตัวอยAางที่ 14 ในกรอบสี่เหลี่ยมขอบใน 

แนวระนาด คือการสอดทำนองซึ ่งจะบรรเลงระหวAางรูปประโยคของทำนองหลัก เชAนเดียวกับ 

แนวระนาดในกรอบสี่เหลี ่ยม จะเปLนการสวมทำนอง คือการบรรเลงทำนองปüดท>ายทำนองหลัก  

โดยใช>ประโยคสุดท>ายของทำนองหลักมาบรรเลงอีก 1 รอบ 

4.7) เพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

    เพลงใกล>เข>าไปอีกนิด อยูAในบันไดเสียง G major ความเร็วโน>ตตัวดำ (Quarter 

Note) เทAากับ 90 BPM บรรเลงทำนองหลัก 2 รอบ โดยเพลงนี ้จำมีการบรรเลงทำนองหลักใน

ตอนท>ายของเพลง เน่ืองจากเปLนเพลงสุดท>าย 

 
ตัวอยPางท่ี 15 ทำนองหลักและเสียงประสานเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

 
ภาพท่ี 40 ทำนองหลักและเสียงประสานเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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    เริ ่มเพลงมาด>วยการเดี ่ยวระนาดในทำนองหลักและมีเสียงประสานเปLน

เครื่องสาย 4 ชิ้นรับในห>องที่ 5 ดังตัวอยAางที่ 15 โดยมีการใช>คอร?ดพลิกกลับในเสียงประสาน เชAน  

แนวเบสในตัวอยAางที่ 15 ห>องที่ 5 จังหวะที่ 2 จะเปLนคอร?ด D/F# คือคอร?ด D major พลิกกลับขั้นท่ี 

1 เปLนตัว F# ที่เบส วิ่งเข>าตัว E ลงมาเปLนบันไดเสียง G major ขาลง เพื่อให>เกิดความตAอเนื่องของ

เสียงประสาน 

 

ตัวอยPางท่ี 16 การเอ้ือนคำในเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

 
ภาพท่ี 41 การเอ้ือนคำในเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

   ในทำนองหลักของเพลง จะมีการเอ้ือน หรือลากเสียงร>องตAอเน่ืองไปอีกคำเหมือนกับ

การขับร>องเพลงไทย ดังตัวอยAางในกรอบสี่เหลี่ยม ทำนองสอดประสานในเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด  

คือ ใช>ทำนองใหมAที่บรรเลงสลับกับทำนองหลัก โดยทำนองประสานในเพลงนี้ จะสร>างขึ้นโดยใช>เสียง

ระนาด เพ่ือยังคงความเปLนเอกลักษณ?ของการรำวง 

 

ตัวอยPางท่ี 17 โน>ตเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

 
ภาพท่ี 42 ตัวอยAางโน>ตเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    ทำนองประสานจะเกิดขึ้นในระหวAางที่ทำนองหลักบรรเลงจบวรรค ดังตัวอยAาง 

ท่ี 17 แนวระนาด จะบรรเลงเปLนทำนองประสาน ซ่ึงมาในจังหวะท่ีทำนองหลักบรรเลงจบวรรค 

    จังหวะของเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด รวมไปถึงเพลงรำวงทั้ง 7 เพลง จะดำเนิน

จังหวะเทAา ๆ กันทุกบทเพลง เพื่อให>เกิดความตAอเนื่องระหวAางการแสดง โดยมีจังหวะโน>ตตัวดำ

(Quarter Note) เทAากับ 90 BPM ซึ่งไมAเร็วและไมAช>าจนเกินไป โดยมีเครื่องประกอบจังหวะหลัก คือ
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กลองชุด บรรเลงในจังหวะรำวงรAวมสมัย และมีการใช>ฉิ่ง ซึ่งเปLนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะในดนตรี

ไทย และรำวงมาตรฐาน เพ่ือให>เพลงยังคงมีกล่ินของรำวงอยูA  

ตัวอยPางท่ี 18 เคร่ืองประกอบจังหวะ 

 
ภาพท่ี 43 เคร่ืองประกอบจังหวะท่ีใช>ในเพลงรำวงสวัสดี 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    จากตัวอยAางที่ 18 เปLนกลุAมเครื่องประกอบจังหวะ โดยในแนวเบสจะบรรเลง

พร>อมกับแนวกระเด่ืองในกลองชุด โดยบรรเลงโน>ตตัวท่ี 1 และ 5 ตามตัวอยAาง 

5) นำเพลงให>ผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านดนตรีพิจารณาความเหมาะสม 

    คณะผู>วิจัยนำเพลงรำวงสวัสดีให>ผู>ทรงคุณวุฒิด>านดนตรี ได>แกA อาจารย?ไชยยะ 

ทางมีศรี ศิลปüนแหAงชาติและผู>ทรงคุณวุฒิด>านดนตรี สำหนักการสังคีต กรมศิลปากร พิจารณาความ

เหมาะสม ซึ่งผู>ทรงคุณวุฒิให>ข>อเสนอแนะเกี่ยวกับการเลือกใช>เพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง วAาเปLนเพลง

ของวงสุนทราภรณ? อาจมีข>อจำกัดในเรื ่องลิขสิทธิ ์การใช>เพลง จึงแนะนำให>คณะผู>วิจัยเลือกใช> 

เพลงใหมA ท่ีมีอัตราจังหวะ และทำนองท่ีใกล>เคียงกับเพลงอ่ืน ๆ  

6) ปรับแก>ไข>ตามขอเสนอแนะของผู>ทรงคุณวุฒิ 

    คณะผู>วิจัยดำเนินการคัดเลือกเพลงเทพทองชั้นเดียว มาใช>ประกอบเพลงรำวง

สวัสดี ในชAวงของเพลงวันอังคาร ซึ่งมีทำนองและจังหวะที่สามารถเชื่อมเข>ากับเพลงวันจันทร?ลั้นลา

และเพลงวันพุธเลิศวิไลได>เปLนอยAางดี ในกระบวนการคัดเลือกเพลงเพื่อปรับแก>ตามข>อเสนอแนะของ

ผู>ทรงคุณวุฒินี ้ ได>ประพันธ?เนื ้อร>องของเพลงวันอังคารสราญสดใสใหมA เพื ่อให>เนื ้อเพลงรวมถึง 

ฉันทลักษณ?มีความสอดคล>องกับทำนองเพลง โดยเนื ้อเพลงวันอังคารสราญสดใสในทำนอง 

เพลงเทพทอง มีดังน้ี 
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       เพลงวันอังคารสราญสดใส 
ทำนองเพลงเทพทอง 

วันอังคารสราญจิตมิตรสดใส  ทุกดวงใจอ่ิมเอมเปรมหรรษา 

นครปฐมรAมร่ืนช่ืนอุรา    ยามได>มาชมพุทธมณฑล 

    ซึ่งในเพลงวันอังคารสราญสดใสที่ปรับแก>ไขตามข>อเสนอแนะของผู>ทรงคุณวุฒิน้ี 

ได>รับการตรวจสอบโดยผู>เชี ่ยวชาญด>านการประพันธ?บทเพลงและบทละคร ได>แกA อาจารย?เกษม  

ทองอรAามเปLนที่เรียบร>อย คณะผู>วิจัยขอนำเสนอข>อมูลเกี ่ยวกับการเรียบเรียงทำนองเพลงและ 

การประสานเสียงของนักร>อง ดังน้ี 

    เพลงเทพทองอยูAในบันไดเสียง G major เริ่มต>นด>วยการบรรเลงจังหวะรำวง 

4 ห>องและเข>าทAอนนำ (Intro) โดยทำนองในทAอนนี้บรรเลงด>วยเสียงระนาด ประกอบกับการใช>

เครื่องสายสากล 4 ชิ้น (String Quartet) เปLนเสียงประสาน ทำนองในทAอนนำนี้ได>นำทำนองบางสAวน

ของเพลงเทพทองมาปรับใช> และใช>รูปแบบเสียงประสาน I vi ii V I โดยคอร?ด V จากตัวอยAางที่ 19 

เปLนคอร?ด IV ผสมด>วยฐานท่ีเปLนคอร?ด V เพ่ือเพ่ิมความรู>สึกอบอุAนของเสียงประสาน 

 

ตัวอยPางท่ี 19 โน>ตเพลงเทพทอง 

 
 ภาพท่ี 44 ตัวอยAางโน>ตเพลงเทพทอง 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    การเข>าสูAทำนองหลักโดยใช>ทำนองบางสAวนในเพลงเทพทองดัดแปลงทำนองให>

เข>ากับเนื้อเพลงที่ประพันธ?ขึ้นใหมA ดังตัวอยAางที่ 20 และมีการบรรเลงในแนวระนาดเปLนทำนองสอด

ประสาน (Counter Melody) โดยม ี เส ียงประสานเป Lนเคร ื ่องสาย 4 ช ิ ้น (String Quartet)  

ประกอบด>วยรูปแบบคอร?ด (Chord Pattern) เปLน I vi IV V ประกอบกับทำนองหลักในทุก ๆ ทAอน 
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ตัวอยPางท่ี 20 โน>ตเพลงเทพทอง 

 
 ภาพท่ี 45 ตัวอยAางโน>ตเพลงเทพทอง 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

หลังจากทำนองหลักแรกจะตAอด>วยทAอนดนตรี ซึ่งมีระนาดเปLนทำนองหลัก โดยใช>ทำนอง

เพลงเทพนองบางสAวนมาใช>เปLนทำนองในทAอนนี้ โดยมีเครื่องสายสากล 4 ชิ้น (String Quartet) เปLน

เสียงประสาน และทำนองสอดประสาน ดังตัวอยAางท่ี 21 

 

ตัวอยPางท่ี 21 โน>ตเพลงเทพทอง 

 
 ภาพท่ี 46 ตัวอยAางโน>ตเพลงเทพทอง 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

    หลักจากทAอนดนตรีนี้จะกลับมาเปLนทAอนทำนองหลักอีกครั้ง โดยรูปแบบของ

เพลงน้ี สร>างข้ึนในรูปแบบเพลงซ้ำทำนอง (Strophic form) โดยมีทAอนดังน้ี 

ทAอนนำ  ทำนองหลัก ทAอนดนตรี ทำนองหลัก ทAอนดนตรี 

  (      A       B   )  (    A        B      ) 

            A         A 

จากการสร>างสรรค?เพลงรำวงสวัสดี พบวAา โครงสร>างของเพลงรำวงสวัสดี  

ทั้ง 7 เพลง มีความสอดคล>อง เชื่อมโยงกันเพื่อแสดงออกถึงเพลงชุดเดียวกัน ซึ่งทั้ง 7 เพลงนั้น อยูAใน

บันไดเสียง G major หรือ E minor เปLนบันไดเสียงสัมพัทธ? (Relative key) เปLนระดับเสียงที่ชาย

และหญิงสามารถขับร>องได> ในสAวนของจังหวะ คณะผู>สร>างสรรค?กำหนดที่ตัวดำ (Quarter Note)

เทAากับ 90 BPM ทุกเพลง ซึ่งเปLนจังหวะที่มีระดับความเร็วเหมาะสมกับการเคลื่อนไหวของผู>สูงอายุ 

ไมAช >าหรือเร็วจนเกินไป เครื ่องดนตรีที ่ใช > ประกอบด>วยเครื ่องดนตรีที ่ทำหน>าที ่เหมือนกัน  
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แบAงเปLน 3 กลุAม คือ 1) กลุAมเครื่องสายสากล (String Quartet) ประกอบไปด>วยไวโอลิน (Violin)  

ในแนวทำนอง 1 และ 2  วิโอลAา (Viola) และ เชลโล (Cello) บรรเลงในสAวนของเสียงประสาน  

2) กลุAมเครื่องดนตรีไทย ประกอบด>วยขลุAย และระนาด บรรเลงทำนองหลักและทำนองประสาน  

และ 3) กลุAมเครื ่องประกอบจังหวะ บรรเลงในจังหวะรำวงตลอดทั้ง 7 เพลง ด>านเสียงประสาน 

มีการปรับจากทำนองต>นฉบับหรือทำนองเดิมของแตAละเพลงพอสมควร คณะผู>สร>างสรรค?ได>เลือกใช>

กลวิธีตAาง ๆ เชAน การเปลี ่ยนคอร?ด การเพิ ่มโน>ตเทนชั ่น 7 (Tension7) รวมถึงการใช>คอร?ด 5  

ลำดับท่ี 2 (Secondary Dominant) มาใช>เพ่ือเพ่ิมสีสันให>กับเสียงประสานของเพลงให>มีความไพเราะ

นAาฟoงยิ ่งขึ ้น สำหรับโน>ตเพลงรำวงสวัสดี และสังคีตเลขา (Music score) จะแสดงรายละเอียด 

ในภาคผนวก จ ตAอไป 

 

4.1.2.2 การสร>างสรรค?กระบวนทAารำ 

   กระบวนทAารำสร>างสรรค?กระบวนทAารำในรำวงสวัสดี คณะผู >ว ิจ ัยมีแนวคิด 

การออกแบบสร>างสรรค?จากทAาทางการรำวง การใช>นาฏยศัพท?ทางด>านนาฏศิลป=อยAางงAาย บูรณาการ

ทAาทางการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับชAวงวัยของผู>สูงอายุ จากการศึกษาข>อมูลพบวAา ในการออก

กำลังกายหรือการทำกายบริหารสำหรับผู >ส ูงอายุ จ ุดประสงค?หลักคือการคงประสิทธิภาพ 

การเคล่ือนไหว ของกล>ามเน้ือ เส>นเอ็น และข>อตAอตAาง ๆ ให>สามารถใช>งานได>อยAางเหมาะสมกับชAวงวัย 

ลดการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจำวัน สAงผลตAอการดำรงชีวิตตAออยAางมีคุณภาพและความสุข  

จากประสบการณ?ตรงด>านนาฏศิลป= คณะผู>วิจัยได>คัดเลือกทAาทางที่มีระดับความงAายในการปฏิบัติทAา

มาร>อยเรียงให>เกิดกระบวนทAารำที่มีความงดงาม เคลื่อนไหวทAาทางตAาง ๆ ด>วยวิธีการเกี้ยวพาราสี 

ตามรูปแบบการรำวง เพื่อให>เกิดปฏิสัมพันธ?กันระหวAางผู>รำ มุAงหวังให>เกิดสุขภาวะที่ดีครบถ>วนท้ัง 

4 ด>าน ได>แกA สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปoญญา  

 

ภาพท่ี 47 โครงสร>างกระบวนทAารำท่ีใช>สำหรับรำวงสวัสดี 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

 

โครงสร&างกระบวนท.ารำ 
ที่ใช&ในรำวงสวสัดี 

ท#ารำจากรำวง
ชาวบ-าน และรำวง

ท#านาฏยศัพท7  

ท#าออกกำลังกายสำหรับ
ผู-สูงอายุ 
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    จากภาพคณะผู>สร>างสรรค?ได>วางแนวทางการสร>างสรรค?ทAารำ โดยบูรณาการทAารำ

จากรำวง ทAานาฏยศัพท? และทAาออกกำลังกายสำหรับผู>สูงอายุเข>าด>วยกัน ใช>กระบวนการสร>างสรรค?ตาม

ขั้นตอนนาฏยประดิษฐ? และออกแบบการเคลื่อนไหวให>เปLนไปตามทฤษฎีการเคลื่อนไหวของแจ็ควีน เอ็ม 

สมิธ (Jacqueline M. Smith) ซึ่งการสร>างสรรค?กระบวนทAารำนั้น เน>นความเรียบงAาย ผู>สูงอายุสามารถ

ปฏิบัติได>โดยไมAต>องมีพื้นฐานทางด>านนาฏศิลป= สอดคล>องกับแนวคิดการสร>างสรรค?ทAารำเพื่อผู>สูงอายุ

ของอาจารย?รัจนา พวงประยงค? ที่กลAาววAา “ในการประดิษฐ?ทAารำเพื่อให>ผู>สูงอายุได>ใช>สำหรับออกกำลัง

กาย ต>องเน>นที่ทAาทางเรียบงAายไว>เปLนอันดับแรก จังหวะและการเคลื่อนไหวเน>นให>น>อยที่สุด ควรใช>

นาฏยศัพท?อยAางงAาย เพียงแคAการจีบและการตั้งวงในการออกแบบเทAานั้น ไมAควรซับซ>อน และไมAต>องมี

รายละเอียดทางด>านนาฏศิลป=มาก” (รัจนา พวงประยงค?, 2566, 23 กุมภาพันธ?, สัมภาษณ?) นอกจากน้ี 

ผู>ชAวยศาสตราจารย?ฤดีชนก คชเสนี ได>เสนอทรรศนะเก่ียวกับการสร>างสรรค?กระบวนทAารำเพ่ือผู>สูงอายุไว>

วAา “การออกกำลังกายในผู >สูงอายุควรมีลักษณะทAาทางที ่เหมาะสมตามหลักการออกกำลังกาย  

ซึ่งการบูรณาการทAารำจะต>องคำนึงถึงความยากงAาย ทAาที่ใช>จะต>องเปLนทAาพื้นฐานที่คนทั่วไปสามารถ

ปฏิบัติได> จึงจะทำให>ไมAเกิดความเบื่อหนAาย” (ฤดีชนก คชเสนี, 2566, 23 กุมภาพันธ?, สัมภาษณ?)  

เมื่อคณะผู>วิจัยศึกษาแนวคิดตAาง ๆ ที่เกี่ยวข>อง จึงนำสูAการออกแบบสร>างสรรค?กระบวนทAารำรำวงสวัสดี 

ซ่ึงมีข้ันตอนดังรายละเอียดตAอไปน้ี 

1) ออกแบบสร>างสรรค?กระบวนทAารำ บูรณาการทAารำจากรำวง ทAานาฏยศัพท? 

และทAาออกกำลังกายสำหรับผู>สูงอายุเข>าด>วยกัน โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของชAวงวัยของผู>สูงอายุ 

   คณะผู>วิจัยทำการศึกษาข>อมูลเพื่อใช>เปLนข>อมูลพื้นฐานในการสร>างสรรค?กระบวนทAารำ  

โดยศึกษาจากเอกสาร บทความ สื่อวีดีทัศน?อิเล็กทรอนิกส?ที่เผยแพรAรูปแบบออนไลน? รวมถึงปรึกษา

ผู>เชี ่ยวชาญด>านกายภาพบำบัดเพื่อคัดเลือกทAาทางการออกกำลังที่มีความเหมาะสมที่สุดมาใช>กับ 

รำวงสวัสดี  
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ตารางท่ี 7 การศึกษาทPาทางการออกกกำลังกายสำหรับผู?สูงอายุ จากตัวอยPางท่ี 1 

ตัวอยAางที่ 1 การศึกษาทAาทางการออกกกำลังกายสำหรับผู>สูงอายุ จากรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ? 

การสร>างต>นแบบการออกกําลังกายสำหรับผู>สูงอายุ อำเภอกำแพงแสน Designing the Exercise 

Model for the Elderly in Kamphaeng Saen District โดย รศ.ดร.มยุร ี  ถนอมสุข และคณะ 

อาจารย?ประจำภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร?และพัฒนศาสตร? มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร? วิทยาเขตกำแพงแสน 
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ตัวอยAางที่ 1 การศึกษาทAาทางการออกกกำลังกายสำหรับผู>สูงอายุ จากรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ? 

การสร>างต>นแบบการออกกําลังกายสำหรับผู>สูงอายุ อำเภอกำแพงแสน Designing the Exercise 

Model for the Elderly in Kamphaeng Saen District โดย รศ.ดร.มยุร ี  ถนอมสุข และคณะ 

อาจารย?ประจำภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร?และพัฒนศาสตร? มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร? วิทยาเขตกำแพงแสน 

   

 ท่ีมา: มยุรี ถนอมสุข และคณะ, 2558 น. 132-140. 

 
ตารางท่ี 8 การศึกษาทPาทางการออกกกำลังกายสำหรับผู?สูงอายุ จากตัวอยPางท่ี 2 

ตัวอยAางท่ี 2 ส่ือวีดีทัศน?อิเล็กทรอนิกส?การออกกำลังกายเพ่ือผู>สูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง  

โดย กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข  
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ตัวอยAางท่ี 2 ส่ือวีดีทัศน?อิเล็กทรอนิกส?การออกกำลังกายเพ่ือผู>สูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง  

โดย กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข  

   

ท่ีมา: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561. 

 

ตารางท่ี 9 การศึกษาทPาทางการออกกกำลังกายสำหรับผู?สูงอายุ จากตัวอยPางท่ี 3 

ตัวอยAางที่ 3 สื่อวีดีทัศน?อิเล็กทรอนิกส?การออกกำลังกายสำหรับผู>สูงอายุ โดย คณะเทคโนโลยีวิทยาศาสตร?

สุขภาพ โรงเรียนวิทยาศาสตร?สุขภาพและการเคล่ือนไหว  

    

      

     

     

   

ท่ีมา: คณะเทคโนโลยีวิทยาศาสตร?สุขภาพ โรงเรียนวิทยาศาสตร?สุขภาพและการเคล่ือนไหว, 2563. 
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ตารางท่ี 10 การศึกษาทPาทางการออกกกำลังกายสำหรับผู?สูงอายุ จากตัวอยPางท่ี 4 

ตัวอยAางที่ 4 สื่อวีดีทัศน?อิเล็กทรอนิกส? HIIT ออกกำลังกาย ฉบับผู>สูงอายุ โดย เวลเนส วีแคร? เซ็นเตอร? 

ศูนย?ฝ™กอบรมสุขภาพเพื ่อการปuองกัน บำบัดฟ´ ¨นฟู และพลิกผันโรค ผAานการปรับเปลี ่ยนวิถีชีวิต  

นายแพทย?สันต? ใจยอดศิลป= 

   

   

   

   

   

ท่ีมา: เวลเนส วีแคร? เซ็นเตอร?, 2564.  

  

    เมื่อทำการศึกษาทAาทางการออกกำลังกายที่เหมาะสมสำหรับผู>สูงอายุเรียบร>อย 

คณะผู >วิจัยนำข>อมูลปรึกษาผู >เชี ่ยวชาญด>านกายภาพบำบัด และผู >เชี ่ยวชาญด>านนาฏศิลป=ไทย 

รายละเอียดดังตารางตAอไปน้ี 
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ตารางท่ี 11 การปรึกษาข?อมูลด?านการสร?างสรรค@กระบวนทPารำจากผู?ทรงคุณวุฒิ 

ลำดับ ภาพประกอบ รายละเอียด 

1 

 

 

 

วันท่ี 17 มกราคม 2566 

คณะผู>วิจัยได>สัมภาษณ?ข>อมูลจาก

ผู>ชAวยศาสตราจารย?  

ดร.กภ.วร ินทร ?  กฤตยาเก ียรณ 

อาจารย?ประจำคณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยมหิดล ในประเด็นการ

เลือกใช>ทAาทางการออกกำลังกายท่ี

เหมาะสมกับชAวงวัยของผู >สูงอายุ 

ซ่ึงมีรายละเอียดคำแนะนำดังน้ี 

- ทAาทางที่ควรใช> คือทAาทางการ

ออกกำลังกายที่มีความยืดหยุAน 

เสริมประสิทธิภาพการทำงาน

ของระบบกล>ามเน ื ้อ ข >อตAอ 

รวมถึงระบบทางเดินโลหิตของ

ผู>สูงอายุ 

- ทAาทางท่ีใช>ไมAควรยากเกินไป 

- ทุกกระบวนทAาที่เลือกใช> หรือ

นำมาสร>างสรรค?จะต>องคำนึงถึง

การทรงตัวของผู>สูงอายุ ข>อควร

ระวังอยAางมากที่สุดคือ จะต>อง

ไม Aก Aอให > เก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุขณะ

ดำเนินกิจกรรมน้ัน ๆ  

- ควรแบAงชAวงการออกกำลังกาย

ของผู >ส ูงอายุ เปLนการอบอุAน

รAางกาย การออกกำลังกาย และ

การยืดเหยียดกล>ามเน้ือ 
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ลำดับ ภาพประกอบ รายละเอียด 

 

 

 

 

วันท่ี 16 มกราคม 2566 

คณะผู>วิจัยได>สัมภาษณ?ข>อมูลจาก 

กภ .บ ัณฑ ิ ต  พ รหมมานนท?   

นักกายภาพบำบัดชำนาญการ 

โรงพยาบาลพิบูลมังสาหาร 

ในประเด็นการเลือกใช>ทAาทางการ

ออกกำลังกายที่เหมาะสมกับชAวงวัย

ของผู >ส ูงอายุ ซ ึ ่งม ีรายละเอียด

คำแนะนำดังน้ี 

- ทAาทางที ่ควรใช>จำเปLนต>องไมA

สAงผลกระทบตAอการเคลื่อนไหว

ของอวัยวะตAาง ๆ ที ่มากเกิน

ความสามารถในชีวิตประจำวัน

ของผู>สูงอายุ 

- ระยะเวลาในการออกกำลังกาย 

ควรอย ู A ในระยะท ี ่ เหมาะสม 

ได>แกA 10-30 นาที 

- ก า ร ใ ช > ท A า ร ำ ง A า ย  ๆ  ม า

ประยุกต?ใช>กับทAาการออกกำลัง

กาย สามารถทำได>โดย ทAารำ

บางทAาอาจมีการเคลื ่อนไหว  

ย ืดเหย ียดท ี ่ มากกว A าปกติ   

ควรเลือกใช>และปรับใช>อยAาง

เหมาะสม เพื่อปuองกันการเกิด

การบาดเจ็บในผู>สูงอายุ 

- การสร>างสรรค?ทAารำที่ใช>ทAาออก

กำล ั งกายเป L นฐานในการ

ประดิษฐ? จะต>องศึกษาข>อมูลทAา

ออกกำล ั งกายให >ถ ี ่ ถ > วนวA า  
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ลำดับ ภาพประกอบ รายละเอียด 

ทAานั้น ๆ ต>องการฝ™กกล>มเน้ือ 

อวัยวะ ข>อตAอ หรือระบบใดใน

รAางกาย 

- การจีบ การตั ้งวง การลAอแก>ว 

สามารถนำมาประยุกต?ใช>ได> แตA

ควรคำนึงถึงความยากงAายใน

การปฏิบัติทAารำ หากยากเกินไป

อาจะเกิดความเบ่ือหนAายได> 

 

 

วันท่ี 20 มีนาคม 2566 

คณะผู>วิจัยได>สัมภาษณ?ข>อมูลจาก 

รศ .ดร .จ ิ นตนา  สายทองคำ  

ที่ปรึกษาโครงการวิจัยในประเด็น

การเล ือกใช >ท A าทางทางด >าน

นาฏศ ิลป = ไทยมาเป Lนท Aาทาง

สำหรับออกกำลังกาย ท่ีเหมาะสม

กับผู >ส ูงอาย ุ ซ ึ ่งม ีรายละเอียด

คำแนะนำดังน้ี 

- ควรเลือกใช>นาฏยศัพท?อยAาง

ง AายมาบูรณาการกับทAาออก

กำลังกายที่เหมาะสมกับชAวงวัย

ของผู>สูงอายุ 

- ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย 

คณะผู >ว ิจัยควรคำนึงเสมอวAา  

รำในที่นี้คือ “การรำวง” ซึ่งการ

รำวงมักเปLนการละเลAนที่มีความ

สนุกสนานรื่นเริง สAงผลให>เกิด

ความส ุ ข ความผ Aอนคลาย  

ไมAควรใช>ทAาทางที ่ยากจนเกิด

เปLนความกังวลใจ 
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ลำดับ ภาพประกอบ รายละเอียด 

- ทAาในรำวงมาตรฐาน หรือรำวง

ย>อนยุค อาจมีความยากเกินไป

สำหรับการนำมาใช> ควรเลือกใช>

เฉพาะทAาทางที ่มีความงดงาม

และงAายตAอการปฏิบัต ิท Aารำ 

และต>องไมAลืมกระบวนการเกี้ยว

พาราสีที ่เปLนอัตลักษณ?เฉพาะ

ของการรำวง  

 

 

วันท่ี 10 มีนาคม 2566 

คณะผู>วิจัยได>สัมภาษณ?ข>อมูลจาก 

อาจารย ?ร ัตต ิยะ ว ิกส ิตพงษ?  

(ศิลปüนแหAงชาติ) และ รศ.ดร.

นฤมล ขันธ?สัมฤทธิ์ ผู >เชี ่ยวชาญ

นาฏศิลป=ไทย สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป= ในประเด็นการเลือกใช>

ทAาทางทางด>านนาฏศิลป=ไทยมา

เปLนทAาทางสำหรับออกกำลังกาย  

ท่ีเหมาะสมกับผู>สูงอายุ  

ซ่ึงมีรายละเอียดคำแนะนำดังน้ี 

- ควรเล ือกใช >ท Aาง Aาย ๆ ใน

จังหวะช>า ๆ และงAาย เพ่ือ

ดึงดูดความสนใจให>ผู >สูงอายุ

อยากรำและออกกำลังกาย 

- ในบางครั้งอาจใช>อุปกรณ?ชAวง 

เชAน เก>าอี้ ขวดน้ำ หรือสิ่งของ

ใกล>ตัวผู >สูงอายุมาปรับใช>ใน

ประบวนทAารำ เพื ่อให>เกิด

ความสนุกสนาน สอดรับกับ

การเปLนรำวง 
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ลำดับ ภาพประกอบ รายละเอียด 

- กระประย ุ กต ? ใ ช > ท A า ท า ง

นาฏศิลป=ถือเปLนแนวความคิด

ท ี ่ ด ี ใ น ก า ร บ ู ร ณ า ก า ร

ศิลปวัฒนธรรมเข>าไปในการ

ออกกำลังกาย ซึ ่งผู >ส ูงอายุ

สAวนใหญAชอบการร>องรำทำ

เพลงอยูAแล>ว หากได>ออกกำลัง

กายด>วยทAารำจะกAอให>เกิด

ประโยชน?ในทางที ่ด ีท ั ้งกับ

ตนเอง และหนAวยงานรอบ

ข>าง 

 

 

วันท่ี 23 กุมภาพันธ? 2566 

คณะผู>วิจัยได>สัมภาษณ?ข>อมูลจาก 

อาจารย ?ร ัจนา พวงประยงค?  

(ศิลปüนแหAงชาติ) และ ผู>เช่ียวชาญ

นาฏศิลป=ไทย สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป= ในประเด็นการเลือกใช>

ทAาทางทางด>านนาฏศิลป=ไทยมา

เปLนทAาทางสำหรับออกกำลังกาย  

ท่ีเหมาะสมกับผู>สูงอายุ  

ซ่ึงมีรายละเอียดคำแนะนำดังน้ี 

- ควรใช>ทAาทางที่งAาย อาจเปLน

การน ั ่ ง และปรบม ื อตาม

จังหวะเพลง หรือนั่งย่ำเท>าอยูA

กับที่ เพื ่อให>ผู >สูงอายุคุ >นชิน

กับจังหวะเพลง 

- การรำเพื่อออกกำลังกาย ถือ

เป Lนการบำบ ัดอย A างห น่ึง 

คณะผู >ว ิจัยควรศึกษาข>อมูล
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ลำดับ ภาพประกอบ รายละเอียด 

ท า ง ด > า น ก า ร แ พ ท ย?

วิทยาศาสตร?การกีฬา รวมท้ัง

ศ า ส ต ร ? ท า ง ด > า น

กายภาพบำบัดให>ลึกซึ้ง เพ่ือ

ปuองกันการเกิดอุบัติเหตุใน

การปฏิบัติทAารำระหวAางการ

ออกกำลังกาย 

- การใช>ทAารำในแตAละเพลงใน

รำวงสวัสดี ควรมีทAารำเพียง 

2-4 ทAาเทAาน้ัน และแตAละทAาท่ี

เล ือกใช >จะต>องไม Aยากเกิน

ความสามารถของผู>งอายุที่ไมA

มีพ้ืนฐานด>านนาฏศิลป=ไทย 

- การแปรแถว หรือการใช>พื้นท่ี 

ไม AควรกAอให>เก ิดการเว ียน

ศีรษะ รวบเรียบงAาย สวยงาม 

เดินเปLนวงกลม หรือแปรแถว

อยAางงAาย และเสริมความโดด

เด Aนด >วยการปฏ ิบ ัต ิท Aารำ

สลับกัน 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

  

2) ทดลองสร>างสรรค?กระบวนทAารำจากทAาพื้นฐานการออกกำลังกายให>

สอดคล>องกัน 

เมื่อศึกษาข>อมูลเกี่ยวกับแนวทางการสร>างสรรค?กระบวนทAารำรำวงสวัสดี

เรียบร>อยแล>ว คณะผู>วิจัยได>ประชุมเพื่อระดมความคิดในการออกแบบสร>างสรรค? มีขั ้นตอนการ

ทดลองสร>างสรรค?กระบวนทAารำ ดังรายละเอียดตAอไปน้ี 
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ตารางท่ี 12 การทดลองสร?างสรรค@กระบวนทPารำรำวงสวัสดี 

ลำดับ วันท่ี 
สถานท่ี 

รายละเอียด ภาพประกอบ 

1 1 มีนาคม 2566 

อาคารหอสมุด

สารสนเทศ 

วิทยาลัย 

นาฏศิลป 

ออกแบบกระบวนทAารำ 

โดยวางโครงสร>างทAารำ

ท้ัง 7 เพลงให>มีความ

เช่ือมโยงกับเน้ือเพลง 

และทAาทางสำหรับ 

การออกกำลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 1 มีนาคม 2566 

อาคารหอสมุด

สารสนเทศ 

วิทยาลัย 

นาฏศิลป 

ทดลองสร>างสรรค?

กระบวนทAารำ  

เน>นการย่ำเท>าตาม

จังหวะ ในสAวนของมือ 

แขน และศีรษะน้ัน 

เคล่ือนไหวด>วย 

การนำเอาหลัก 

การออกกำลังกาย

สำหรับผู>สูงอายุ 

มาประยุกต?ใช> โดยให>

นักศึกษาสาขาวิชา

นาฏศิลป=ศึกษาของ

วิทยาลัยนาฏศิลป  

เปLนผู>ปฏิบัติทAารำ 
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ลำดับ 
วันท่ี 

สถานท่ี 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

 
3 5 มีนาคม 2566 

อาคารหอสมุด

สารสนเทศ 

วิทยาลัย 

นาฏศิลป 

ทดลองสร>างสรรค?

กระบวนทAารำและ

รูปแบบการเคล่ือนท่ี 

ในรำวง ในเพลง 

วันอาทิตย?ม่ิงมิตร  

วันจันทร?ล้ันลา  

และวันอังคารสราญ

สดใส โดยให>นักศึกษา

สาขาวิชานาฏศิลป=

ศึกษาของวิทยาลัย 

นาฏศิลป  

เปLนผู>ปฏิบัติทAารำ  
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ลำดับ 
วันท่ี 

สถานท่ี 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

 
4 7 มีนาคม 2566 

อาคารหอสมุด

สารสนเทศ 

วิทยาลัย 

นาฏศิลป 

ทดลองสร>างสรรค?

กระบวนทAารำและ

รูปแบบการเคล่ือนท่ี 

ในรำวง ในเพลงวันพุธ

เลิศวิไล เพลงวัน

พฤหัสบดีสุขีปรีดา และ 

เพลงวันศุกร?สุขสดสี  

โดยให>นักศึกษา

สาขาวิชานาฏศิลป=

ศึกษาของวิทยาลัย 

นาฏศิลป  

เปLนผู>ปฏิบัติทAารำ  
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ลำดับ 
วันท่ี 

สถานท่ี 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

 
5 10 มีนาคม 

2566 

อาคารหอสมุด

สารสนเทศ 

วิทยาลัย 

นาฏศิลป 

ทดลองสร>างสรรค?

กระบวนทAารำและ

รูปแบบการเคล่ือนท่ีใน

รำวง ในเพลงเสาร? 

และทบทวนการ

ออกแบบกระบวนทAารำ

เพลงท้ังหมด รวมท้ัง

ปรับให>เกิดความ

เหมาะสมสวยงาม 

โดยให>นักศึกษา

สาขาวิชานาฏศิลป=

ศึกษาของวิทยาลัย 

นาฏศิลป  

เปLนผู>ปฏิบัติทAารำ  
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ลำดับ 
วันท่ี 

สถานท่ี 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

 
5 10 เมษายน 

2566 

อาคารหอสมุด

สารสนเทศ 

วิทยาลัย 

นาฏศิลป 

ทดลองสร>างสรรค?

กระบวนทAารำและ

รูปแบบการเคล่ือนท่ี 

ในรำวง  

ทบทวนการออกแบบ

กระบวนทAารำเพลง

ท้ังหมด รวมท้ังปรับให>

เกิดความเหมาะสม

สวยงาม เพ่ือการ

บันทึกภาพเคล่ือนไหว 

นำสูAกระบวนการ

ตรวจสอบความ

เหมาะสมจาก

ผู>เช่ียวชาญในข้ันตอน

ตAอไป 

โดยให>นักศึกษา
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ลำดับ 
วันท่ี 

สถานท่ี 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

สาขาวิชานาฏศิลป=

ศึกษาของวิทยาลัย 

นาฏศิลป  

เปLนผู>ปฏิบัติทAารำ  
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ลำดับ 
วันท่ี 

สถานท่ี 
รายละเอียด ภาพประกอบ 

 

 

 

 
ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

3) สร>างสรรค?กระบวนทAารำให>สอดคล>องกับการใช>พ้ืนท่ีในการแสดง 

    คณะผู>วิจัยได>ออกแบบสร>างสรรค?กระบวนทAารำรำวงสวัสดี พร>อมกับออกแบบ

การเคลื่อนที่รวมถึงการใช>พื้นที่ในการรำวง มีรายละเอียดกระบวนทAารำและการเคลื่อนไหว ดังตาราง

ตAอไปน้ี 
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ตารางท่ี 13 กระบวนทPารำและใช?พ้ืนท่ีในการรำวงสวัสดี 
ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

1 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ หันหน>าเข>าหากัน 

ย่ำเท>า เริ่มเท>าขวา มือทั้งสองปรบมือข>าง

ลำตัวระดับเอว เริ่มฝoîงขวา ศีรษะเปลี่ยน

เอียงตามจังหวะ เร่ิมเอียงขวา 

หมายเหตุ : ปฏิบัติขวาซ>ายตามจังหวะ 

การเคลื่อนที่ : หน>ากระดานเส>นตรงแถว

เดียวกัน 

หมายเหตุ : ออกจากเวที 2 ฝo îง หันหน>า

เข>าหากัน 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

2 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

ย่ำเท>า เริ่มเท>าขวา มือทั้งสองปรบมือข>าง

ลำตัวระดับเอว เริ่มฝoîงขวา ศีรษะเปลี่ยน

เอียงตามจังหวะ เร่ิมเอียงขวา 

หมายเหตุ : ปฏิบัติขวาซ>ายตามจังหวะ 

การเคล่ือนท่ี : แถวตอนลึกเปLนเส>นตรง 

หมายเหตุ : เปLนสองแถว 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

3 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

ย่ำเท>า เริ่มเท>าขวา มือทั้งสองปรบมือข>าง

ลำตัวระดับเอว เริ่มฝoîงขวา ศีรษะเปลี่ยน

เอียงตามจังหวะ เร่ิมเอียงขวา 

หมายเหตุ : ปฏิบัติขวาซ>ายตามจังหวะ 

การเคล่ือนท่ี : แถวเปLนวงกลม 

หมายเหตุ : คนที่ 2 เคลื่อนออกด>านข>าง 

เปLนลักษณะแถววงกลม แถวด>านขวา

เคล่ือนออกทางขวา  

แถวด>านซ>ายเคล่ือนออกด>านซ>าย 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

4 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : สวัสดี สวัสดีนะพ่ีน>องไทย 

ทAารำ : ทิศ หันเข>าหาคูAตัวเอง 

เท>าชิดกัน มือทั้งสองพนมมือก>มลงไหว>เข>า

หาคูAตัวเอง 

หมายเหตุ : ทAาไหว>เข>าหาคูAตัวเอง 

การเคล่ือนท่ี : แถววงกลม 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

5 

 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ท่ีมอบน้ำใจ 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองตั ้งวงเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : คนที่ 2 3 6 หมุนขวา ทุกคน

หันหน>าตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถววงกลม 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

6 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ไมตรี 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงระดับ

ไหลA (จังหวะท่ี 2)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

7 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : อาทิตย? 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงระดับ

เอว (จังหวะท่ี 3)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

8 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : น้ันให>ม่ิงมิตร 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงสAงไป

ด>านหลังระดับสะโพก (จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

9 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : เสกสรร 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย ่ำเท >า ม ือท ั ้งสองต ั ้งวงแขนตึงส Aงไป

ด>านหลังระดับสะโพก (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

10 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ไมAได>เสกสรร  

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงสAงไป

ด>านหลังระดับเอว (จังหวะท่ี 2) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

11 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ขอเพียงคำม่ัน 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงระดับ

ไหลA (จังหวะท่ี 3)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

12 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : เปLนสัญญา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองตั ้งวงเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

13 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : รำวง 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองตั ้งวงเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

14 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทAวงทีลีลา  

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงระดับ

ไหลA (จังหวะท่ี 2) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

15 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : รำวง 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงระดับ

เอว (จังหวะท่ี 3)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

16 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทAวงทีลีลา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงสAงไป

ด>านหลังระดับสะโพก (จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 

17 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ยักย>ายสAายทAา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย ่ำเท >า ม ือท ั ้งสองต ั ้งวงแขนตึงส Aงไป

ด>านหลังระดับสะโพก (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
18 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ลีลารำวง 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงเดาะแขนตึงระดับ

เอว (จังหวะท่ี 2) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
19 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวง เดาะแขนตึงระดับ

ไหลA (จังหวะท่ี 3) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

20 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองตั ้งวงเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 

 

21 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า เริ่มเท>าขวา มือทั้งสองปรบมือข>าง

ลำตัวระดับเอว เริ่มฝoîงขวา ศีรษะเปลี่ยน

เอียงตามจังหวะ เร่ิมเอียงขวา 

หมายเหตุ : ปฏิบัติขวาซ>ายตามจังหวะ หัน

หน>าตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 

 

 

22 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : สวัสดี สวัสดีนะพ่ีน>องไทย 

ทAารำ : ทิศ หันเข>าหาวง 

เท>าชิดกัน มือทั้งสองพนมมือก>มลงไหว>เข>า

หาคูAตัวเอง 

หมายเหตุ : ทAาไหว>เข>าหาวง 

การเคล่ือนท่ี : แถววงกลม 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
23 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ท่ีมอบน้ำใจ 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบหงายเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : หมุนขวาหันหน>าตามวงทวน

เข็มนา≠ิกา 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถววงกลม 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

24 

 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ไมตรี 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองจีบหงายเดาะแขนตึง

ระดับไหลA (จังหวะท่ี 2)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 

25 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : อาทิตย? 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองจีบหงายเดาะแขนตึง

ระดับเอว (จังหวะท่ี 3)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 

 
26 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : น้ันให>มีมิตร 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบหงายเดาะแขนจีบสAง

หลัง (จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
27 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : เสกสรร 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือท้ังสองจีบสAงหลัง (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

28 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ไมAได>เสกสรร 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองพลิกจีบหงายเดาะแขน

ตึงระดับเอว (จังหวะท่ี 2)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 

 

29 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ขอเพียงคำม่ัน  

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองเดาะแขนตึงระดับไหลA 

(จังหวะท่ี 3) และเดาะแขนตึงอยูAข>างหน>า 

(จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 



145 

 

  

ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 

 

30 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : เปLนสัญญา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย ่ำเท >า ม ือทั ้งสองจีบเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
31 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : รำวง 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบหงายเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 



147 

 

  

ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

32 

 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทAวงทีลีลา  

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองจีบหงายเดาะแขนตึง

ระดับไหลA (จังหวะท่ี 2)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 

33 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : รำวง 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองจีบหงายเดาะแขนตึง

ระดับเอว (จังหวะท่ี 3)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 

 
34 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทAวงทีลีลา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองเดาะแขนจีบสAงหลัง 

(จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
35 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ยักย>ายสAายทAา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือท้ังสองจีบสAงหลัง (จังหวะท่ี 1)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

36 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ลีลารำวง 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองพลิกจีบหงายเดาะแขน

ตึงระดับเอว (จังหวะท่ี 2)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 

 

37 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั ้งสองจีบหงายเดาะแขนตึง

ระดับไหลA (จังหวะท่ี 3)  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
38 

 

เพลง : วันอาทิตย?ม่ิงมิตร 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงตามองตา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบหงายเดาะแขนตึงอยูA

ข>างหน>า (จังหวะท่ี 4) 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
39 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงญวนยาเหล 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบหงาย งอแขน ข>าง

ลำตัว 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

40 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : จันทร?เจ>าขา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสองข>าง มือทั้งสองจีบเข>าหา

ตัวอยูAด>านขวา ระดับหน>า ม>วนจีบออกต้ัง

วง ศีรษะเอียงขวา  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

41 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : จันทร?เจ>าขา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสองข>าง มือทั้งสองจีบเข>าหา

ตัวอยูAด>านซ>าย ระดับเอว ม>วนจีบออกต้ัง

วง ศีรษะเอียงซ>าย 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

42 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสองข>าง มือทั้งสองจีบเข>าหา

ตัวอยูAด>านขวา ระดับหน>า ม>วนจีบออกต้ัง

วง ศีรษะเอียงขวา  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

43 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : ไมAรู>จะหาคูAใคร 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสองข>าง มือทั้งสองจีบเข>าหา

ตัวอยูAด>านซ>าย ระดับเอว ม>วนจีบออกต้ัง

วง ศีรษะเอียงซ>าย 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

44 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เนื้อเพลง : จะโค>งคนงามก็ความเกรงใจ

(ซ้ำ) เลยผAานเธอไปได>เจอโฉมงาม 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>าดีดเท>าขึ้น มือทั้งสองจีบที่ไหลAแล>ว

หมุนไปข>างหน>า 4 รอบ หมุนไปข>างหลัง 3 

รอบ 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา ดีดเท>าข้ึนสูง 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

45 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงญวนยาเหล 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบหงาย งอแขน ข>าง

ลำตัว 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 

 46 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : จันทร?เจ>าขา  

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสองข>าง มือทั้งสองจีบเข>าหา

ตัวอยูAด>านซ>าย ระดับหน>า ม>วนจีบออกต้ัง

วง ศีรษะเอียงซ>าย  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 

 

 
47 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : จันทร?เจ>าขา  

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสองข>าง มือทั้งสองจีบเข>าหา

ตัวอยูAด>านขวา ระดับเอว ม>วนจีบออกต้ัง

วง ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 

 

 
 48 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสองข>าง มือทั้งสองจีบเข>าหา

ตัวอยูAด>านซ>าย ระดับหน>า ม>วนจีบออกต้ัง

วง ศีรษะเอียงซ>าย  

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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 49 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เน้ือเพลง : ไมAรู>จะหาคูAใคร 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

เขยAงเท>าทั้งสอง มือทั้งสองจีบเข>าหาตัวอยูA

ด >านขวา ระดับเอว ม>วนจีบออกตั ้งวง 

ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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50 

 

เพลง : วันจันทร?ล้ันลา 

เนื้อเพลง : จะโค>งคนงามก็ความเกรงใจ

(ซ้ำ) เลยผAานเธอไปได>เจอโฉมงาม 

ทAารำ : ทิศ ตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

ย่ำเท>าดีดเท>าขึ้น มือทั้งสองจีบที่ไหลAแล>ว

หมุนไปข>างหน>า 4 รอบ หมุนไปข>างหลัง 3 

รอบ 

หมายเหตุ : ห ันหน >าตามวงทวนเ ข็ม

นา≠ิกา ดีดเท>าข้ึนสูง 

การเคลื่อนที่ : เคลื่อนเปLนวงกลมทวนเข็ม

นา≠ิกา 

หมายเหตุ : - 
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51 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงเทพทอง 

ทAารำ : ทิศ จากหันตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

หันหน>าตรง 

ย่ำเท>า มือท้ังสองจีบสAงหลัง 

หมายเหต ุ  :  ห ันหน >าตามวงทวนเข็ม

นา≠ิกา หันหน>าตรงเปLนแถวตอนลึก 

การเคล่ือนท่ี : จากวงกลม เคล่ือนเปLนแถว

ตอนลึก 

หมายเหตุ : - 

52 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : วันอังคารสราญจิต 

ทAารำ : ทิศ หันหน>าตรง 

แยกเท>าออกเล็กน>อย มือทั้งสองจีบหงาย

แนบกับไหลA ดึงจีบคว่ำออกแขนตึง อยูA

ข>างหน>าระดับไหลA ก>มหน>าลง 

หมายเหตุ : ดึงมือออกจากไหลAจีบคว่ำ 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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53 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : มิตรสดใส ทุกดวงใจอ่ิมเอม 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แยกเท>าออกเล็กน>อย มือทั้งสองวาดมือดึง

จีบขึ้น หันจีบออกนอกลำตัวเหนือศีรษะ 

พลิกมือพนมมือ 

หมายเหตุ : ยืดตัวให>ตรึง 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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54 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : เปรมหรรษา 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แยกเท>าออกเล็กน>อย มือทั้งสองแทงมือสAง

หลังทAายูงฟuอนหาง 

หมายเหตุ : ยืดตัวให>ตรึง 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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55 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เนื้อเพลง : นครปฐม รAมรื ่นชื่นอุรา ยาม

ได>มาชมพุทธมณฑล 

ทAารำ : ย่ำเท>า มือขวาจีบหงายระดับเอว 

มือซ>ายจับมือคูAตัวเองสลับตำแหนAงกัน ท้ัง

สองกลับตัว มือซ>ายจีบหงายระดับเอว มือ

ขวาจับมือคูAตัวเองสลับกลับท่ีเดิม 

หมายเหตุ : คนฝoîงซ>ายหมุนขวาหันหลังจับ

มือกับคูAตัวเอง 

การเคล ื ่อนท่ี : เป Lนแถวตอนล ึกสลับ

ตำแหนAงกับคูAตัวเองเปLนวงกลม 

หมายเหตุ : - 
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56 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงเทพทอง 

ทAารำ : ทิศ จากหันตามวงทวนเข็มนา≠ิกา 

หันหน>าตรง 

ย่ำเท>า มือท้ังสองจีบสAงหลัง 

หมายเหต ุ  :  ห ันหน >าตามวงทวนเข็ม

นา≠ิกา หันหน>าตรงเปLนแถวตอนลึก 

การเคลื ่อนที ่ : แถวตอนลึก คนที ่ 2, 3 

แยกออกด>านข>างเปLนแถววี 

หมายเหตุ : - 
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57 

 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : วันอังคารสราญจิต 

ทAารำ : ทิศ หันหน>าตรง คนท่ี 1, 2หันเข>า

หาคูA 

แยกเท>าออกเล็กน>อย มือทั้งสองจีบหงาย

แนบกับไหลA ดึงจีบคว่ำออกแขนตึง อยูA

ข>างหน>าระดับไหลA ก>มหน>าลง 

หมายเหตุ : ดึงมือออกจากไหลAจีบคว่ำ คน

ท่ี 1, 2 หันเข>าหาคูA 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถววี 

หมายเหตุ : - 
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58 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : มิตรสดใส ทุกดวงใจอ่ิมเอม 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง คนท่ี 1, 2หันเข>าหาคูA 

แยกเท>าออกเล็กน>อย มือทั้งสองวาดมือดึง

จีบขึ้น หันจีบออกนอกลำตัวเหนือศีรษะ 

พลิกมือพนมมือ 

หมายเหตุ : ยืดตัวให>ตรึง คนท่ี 1, 2หันเข>า

หาคูA 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถววี 

หมายเหตุ : - 
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59 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน้ือเพลง : เปรมหรรษา 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง คนท่ี 1, 2หันเข>าหาคูA 

แยกเท>าออกเล็กน>อย มือทั้งสองแทงมือสAง

หลังทAายูงฟuอนหาง 

หมายเหตุ : ยืดตัวให>ตรึง คนท่ี 1, 2หันเข>า

หาคูA 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถววี 

หมายเหตุ : - 



173 

 

  

ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

60 

 

เพลง : วันอังคารสราญสดใส 

เน ื ้อ เพลง : นครปฐม ร Aมร ื ่นช ื ่นอ ุรา  

ยามได>มาชมพุทธมณฑล 

ทAารำ : ย่ำเท>า มือขวาจีบหงายระดับเอว 

มือซ>ายจับมือคูAตัวเองสลับตำแหนAงกัน ท้ัง

สองกลับตัว มือซ>ายจีบหงายระดับเอว มือ

ขวาจับมือคูAอ่ืน ปฏิบัติสลับคูAไปเร่ือย ๆ 

หมายเหตุ : คนฝoîงซ>ายหมุนขวาหันหลังจับ

มือกับคู Aตัวเอง ปฏิบัติสลับคู Aไปเรื ่อย ๆ

พร>อมเปล่ียนมือท่ีจับ 

การเคลื่อนท่ี : สลับตำแหนAงกับคูAเปLนแถว

วี เคล่ือนท่ีสลับฟoนปลา  

หมายเหตุ : - 
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 61 

 

 

 

เพลง : วันพุธเลิศวิไล 

เนื้อเพลง : พุธวันเลิศวิลัย สAงใจมอบให>

สาวเอย วันนี ้ฉันมีความสุข สนุกรื ่นเริง

ฤทัย ชัยศรีเปLนแดนสวรรค? เธอกับฉันมา

เลือกส>มโอ เธอกับฉันได>กินส>มโอ 

ทAารำ : ทิศ คนที่ 1, 2 หันเข>าหาคูAกAอนหัน

หน>าตรง คนท่ี 3 และ 5, 4 และ 6 หน>า

ตรง หันเข>าหากัน 

วางส>นเท>าขวา มือทั ้งสองตั ้งวงไขว>มือ

ระดับอก วางส>นเท>าซ>าย แทงมือสAงหลัง 

(ทAายูงฟuอนหาง) 

หมายเหตุ : ปฏิบัติสลับกันตามจังหวะ

เพลง 

การเคลื่อนที่ : คูAท่ี 2, 3 เคลื่อนที่เปLนแถว

ตอนลึก หันทิศให>เหมือนคูAแรก 

หมายเหตุ : - 
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62 

 

เพลง : วันพุธเลิศวิไล 

เนื้อเพลง : พุธวันเลิศวิลัย สAงใจมอบให>

สาวเอย วันนี ้ฉันมีความสุข สนุกรื ่นเริง

ฤทัย  

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง คนท่ี 2, 4 ,6 หันหลัง 

กระทุ>งเท>าขวา มือขวาจีบหงายที่ไหลAซ>าย 

มือซ>ายเท>าสะเอว ศีรษะเอียงขวา ปฏิบัติ

สลับกับเท>าก>าวไปด>านข>างเล็กน>อย เร่ิม

เท>าขวา-ซ>าย-ขวา กระทุ>งเท>าซ>าย มือขวา

วาดมือขึ ้นตั ้งวงเหนือศีรษะ ศีรษะเอียง

ซ>าย 

หมายเหตุ : ปฏิบัติสลับกันตามจังหวะ

เพลง คนท่ี 2, 4 ,6 หมุนขวาหันหลัง 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 



176 

 

  

ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

63 

 

เพลง : วันพุธเลิศวิไล 

เนื้อเพลง : ชัยศรีเปLนแดนสวรรค? เธอกับ

ฉันมาเลือกส>มโอ เธอกับฉันได>กินส>มโอ 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง คนท่ี 2, 4 ,6 หันหลัง 

กระทุ>งเท>าซ>าย มือซ>ายจีบหงายที่ไหลAขวา 

มือขวาเท>าสะเอว ศีรษะเอียงซ>าย ปฏิบัติ

สลับกับเท>าก>าวไปด>านข>างเล็กน>อย เร่ิม

เท>าซ>าย-ขวา-ซ>าย กระทุ>งเท>าขวา มือซ>าย

วาดมือขึ ้นตั ้งวงเหนือศีรษะ ศีรษะเอียง

ขวา 

หมายเหตุ : ปฏิบัติสลับกันตามจังหวะ

เพลง 

การเคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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64 

 

 

เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงชAอมาลี 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงแขนตึงระดับเอว

เบี่ยงไปทางซ>าย ศีรษะเอียงซ>ายเบี่ยงสลับ

ขวา ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : เท >า ม ือ ศ ีรษะ เป Lนข >าง

เดียวกัน ตามจังหวะเพลง 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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65 

 

เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงชAอมาลี 

ทAารำ : ทิศ คนท่ี 1, 3, 5 หันด>านขวา คน

ท่ี 2, 4, 6 หันด>านซ>าย 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงแขนตึงระดับเอว

เบี่ยงไปทางซ>าย ศีรษะเอียงซ>ายเบี่ยงสลับ

ขวา ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : เท >า ม ือ ศ ีรษะ เป Lนข >าง

เดียวกัน ตามจังหวะเพลง 

เคลื่อนที่ : เคลื่อนแถวเปLนหน>ากระดาน 

คนท่ี 1, 3, 5 หมุนขวาไปทิศขวา 
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66 

 

เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เนื้อเพลง : พฤหัสบดี สุขีวันนี้ปรีดา ข>าว

หลามหาราคายAอมเยา(ซ้ำ)  

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แยกเท>าออกเล็กน>อย มือทั้งสองจีบหงาย

ระดับไหลA กระดกเท>าขวาขึ้น มือทั้งสอง

ม>วนจีบออกตั้งวงแขนตึงอยูAข>างหน>าระดับ

ไหลA ปฏิบัติสลับกับ กระดกเท>าซ>าย มือท้ัง

สองจีบหงายระดับไหลA ม>วนจีบออกตั้งวง

แขนตึงอยูAข>างหน>าระดับไหลA 

หมายเหตุ : - 

เคลื ่อนท่ี : คนที ่ 2, 6, 3 เคลื ่อนลงเปLน

แถว 2 เปLนแถวสลับฟoนปลา 

หมายเหตุ : - 
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67 

 

 

เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เน้ือเพลง : ข>าวสารขาวสวย 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แถวด>านหน>าคนที่ 1, 5, 4 แยกเท>าออก

จากกันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำ

บนไหลA โยกตัวไปด>านขวา ยืดตัวขึ้น มือ

ทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA 

ศีรษะเอียงขวา  

แถวด>านหลังคนที่ 3, 6, 2 แยกเท>าออก

จากกันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำ

บนไหลA โยกตัวไปด>านซ>าย ยืดตัวขึ้น มือ

ทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA 

ศีรษะเอียงซ>าย  

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : แถวสลับฟoนปลา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
68 

 

เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เน้ือเพลง : อำนวย 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แถวด>านหน>าคนที่ 1, 5, 4 มือทั้งสองจีบ

คว่ำบนไหลA โยกตัวไปด>านซ>าย ยืดตัวข้ึน 

มือทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับ

ไหลA ศีรษะเอียงซ>าย 

แถวด>านหลังคนที่ 3, 6, 2 แยกเท>าออก

จากกันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำ

บนไหลA โยกตัวไปด>านขวา ยืดตัวขึ้น มือ

ทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA 

ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : แถวสลับฟoนปลา 

หมายเหตุ : - 

5 4 

6 2 3 

1 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
69 เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เน้ือเพลง : ชูชAวยชีพชน 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แถวด>านหน>าคนที่ 1, 5, 4 แยกเท>าออก

จากกันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำ

บนไหลA โยกตัวไปด>านขวา ยืดตัวขึ้น มือ

ทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA 

ศีรษะเอียงขวา  

แถวด>านหลังคนที่ 3, 6, 2 แยกเท>าออก

จากกันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำ

บนไหลA โยกตัวไปด>านซ>าย ยืดตัวขึ้น มือ

ทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA 

ศีรษะเอียงซ>าย  

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : แถวสลับฟoนปลา 

หมายเหตุ : - 

5 4 

6 2 3 

1 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 

 

5 4 

6 2 3 

1 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

70 

 

เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เน้ือเพลง : ฟuาหลังฝน 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แถวด>านหน>าคนที่ 1, 5, 4 มือทั้งสองจีบ

คว่ำบนไหลA โยกตัวไปด>านซ>าย ยืดตัวข้ึน 

มือทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับ

ไหลA ศีรษะเอียงซ>าย 

แถวด>านหลังคนที่ 3, 6, 2 แยกเท>าออก

จากกันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำ

บนไหลA โยกตัวไปด>านขวา ยืดตัวขึ้น มือ

ทั้งสองม>วนมือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA 

ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : แถวสลับฟoนปลา 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
71 เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เน้ือเพลง : ดลสวAาง 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

แถวด>านหน>าคนที่ 1, 5, 4 แยกเท>าออกจาก

กันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำบนไหลA 

โยกตัวไปด>านขวา ยืดตัวขึ้น มือทั้งสองม>วน

มือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA ศีรษะเอียง

ขวา  

แถวด>านหลังคนที่ 3, 6, 2 แยกเท>าออกจาก

กันเล็กน>อยยAอลง มือทั้งสองจีบคว่ำบนไหลA 

โยกตัวไปด>านซ>าย ยืดตัวขึ้น มือทั้งสองม>วน

มือออกตั้งวงแขนตึงระดับไหลA ศีรษะเอียง

ซ>าย  

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : แถวสลับฟoนปลา 

หมายเหตุ : - 

5 4 

6 2 3 

1 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

72 

 

เพลง : วันพฤหัสบดีสุขีปรีดา 

เนื ้อเพลง : งามพระราชวัง(ซ้ำ) สนาม

จันทร?พระปฐมเจดีย? 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

ย่ำเท>า พนมมือระหวAางอก คAอยๆชูข้ึน

เหนือศีรษะสุดแขน 

หมายเหตุ : - 

เคลื่อนท่ี : คนที่ 3, 6, 2 ย่ำเท>าขึ้นมาเปLน

หน>ากระดาน 

หมายเหตุ : - 

 

 ปฏิบัติซ้ำต้ังแตAทAา 67-72  
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

73 

 

เพลง : วันศุกร?สุขสดสี 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงเธอรำชAางนAาดู 

ทAารำ : ทิศ หันด>านซ>าย 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบด>านหลัง ชนกัน ต้ัง

ศอกขึ้น เริ ่มจากตั้งศอกขวา ศีรษะเอียง

ซ>าย สลับต้ังศอกซ>าย ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวหน>ากระดาน 

หมายเหตุ : เปLนแถวหน>ากระดานผู>แสดง

หันด>านซ>าย 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

74 

 

เพลง : วันศุกร?สุขสดสี 

เนื้อเพลง : วันศุกร?สุขสดสี มอบมิตรไมตรี

ปรานีเถิดคุณ มารAายรำ(ซ้ำ)เจือจุนชAาง

สวยละมุนเมื่อคุณกรีดกราย รื่นอารมณ?นAา

ชมนAาเชย  

ทAารำ : ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงระดับอกงอ

แขนอยู Aข >างหน>า วาดมือออกผAานหน>า

ลักษณะครึ่งวงกลมนำมือกลับมาระดับอก 

เร่ิมจากมือขวาสลับมือซ>าย 

หมายเหตุ : มือที่ไมAได>วาดผAานหน>าตั้งวง

แตะท่ีหลังคนด>านหน>า 

เคลื่อนท่ี : เคลื่อนเปLนแถวลักษณะวงกลม

วนแบบทวนเข็มนา≠ิกา  

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

75 

 

เพลง : วันศุกร?สุขสดสี 

เน้ือเพลง : รักจริงเอยนAาเชยนAาชม รำคูAกับ

ฉันได>ไหม(ซ้ำ) จะขอกรีดกรายในเพลงรำ

วง 

ทAารำ : ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงระดับอกงอ

แขนอยู Aข >างหน>า วาดมือออกผAานหน>า

ลักษณะครึ่งวงกลมนำมือกลับมาระดับอก 

เร่ิมจากมือขวาสลับมือซ>าย 

หมายเหตุ : มือที่ไมAได>วาดผAานหน>าตั้งวง

แตะท่ีหลังคนด>านหน>า 

เคลื่อนท่ี : เคลื่อนเปLนแถวลักษณะวงกลม

วนแบบทวนเข็มนา≠ิกา แล>วตั้งเปLนแถว

ตอนลึก 2 แถว 

หมายเหตุ : ตำแหนAงคนท่ี 5 วนถึงตรง

กลางให>ปลAอยจากคนข>างหน>าแล>วหัน

ด>านหลัง ตั้งเปLนแถวตอนลึก (คนที่ 1, 3, 

5 หันด>านหลัง) 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

76 

 

เพลง : วันศุกร?สุขสดสี 

เนื้อเพลง : วันศุกร?สุขสดสี มอบมิตรไมตรี

ปรานีเถิดคุณ มารAายรำ(ซ้ำ)เจือจุนชAาง

สวยละมุนเมื่อคุณกรีดกราย รื่นอารมณ?นAา

ชมนAาเชย รักจริงเอยนAาเชยนAาชม รำคูAกับ

ฉันได>ไหม(ซ้ำ)  

ทAารำ : ทิศ หันหน>าเข>าหากัน 

ย่ำเท>า มือทั้งสองตั้งวงระดับอกงอแขนอยูA

ข>างหน>า วาดมือออกผAานหน>าลักษณะคร่ึง

วงกลมนำมือกลับมาระดับอก คนที่ 2, 4, 

6 เริ ่มวาดมือขวากAอน คนที่ 1, 3, 5 เร่ิม

วาดมือซ>ายกAอน 

หมายเหตุ : ปฏิบัติสลับกันมือที่ไมAได>วาด

ประกบกับคูAตัวเอง 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 2 แถว 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

77 

 

เพลง : วันศุกร?สุขสดสี 

เน้ือเพลง : จะขอกรีดกรายในเพลงรำวง 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

ย่ำเท>า มือทั้งสองจีบด>านหลัง ชนกัน ต้ัง

ศอกขึ้น เริ ่มจากตั้งศอกขวา ศีรษะเอียง

ซ>าย สลับต้ังศอกซ>าย ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : คนท่ี 2, 4, 6 หมุนขวาหันหน>า

ตรง คนท่ี 1, 3, 5 หมุนซ>ายหันหน>าตรง 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

78 

 

เพลง : วันเสาร?ให>เราใกล>ชิด 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

เขยAงปลายเท>าทีละข>าง เริ ่มจากเท>าขวา

กAอน มือท้ังสองเท>าสะเอว 

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

79 

 

เพลง : วันเสาร?ให>เราใกล>ชิด 

เนื้อเพลง : เสาร?ให>เราใกล>ชิด นิดนิดชิด

กันอีกหนAอย รำให>ชดช>อยอยูAในวงรำวง 

ชายหญิงได>รำได>รAาย 

ทAารำ : ทิศ หันหน>าเข>าหาคูA 

ก>าวเท>าขวา ไมAเปüดส>นเท>าเท>าซ>ายตึงขา 

มือทั้งสองประกบมือกับคูAตัวเองแขนตึง

ระดับไหลA  

หมายเหตุ : ปฏิบัติซ้ำอีกคร้ังสลับข>างกัน 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

80 

 

เพลง : วันเสาร?ให>เราใกล>ชิด 

เน้ือเพลง : หญิงชายได>รAายได>รำ  

ทAารำ : คนที่ 2, 4, 6 หมุนขวาหันมาหน>า

ตรง คนท่ี 1, 3, 5 หมุนซ>ายหันมาหน>าตรง 

มือขวาตั้งวงเบี่ยงไปทางซ>าย มือซ>ายจีบ

เข>าหาตัวหนีบแขนขวาที่ข>อศอก ดึงมือไป

ด>านหลังเล็กน>อย หันหน>าไปด>านขวา 

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

81 

 

เพลง : วันเสาร?ให>เราใกล>ชิด 

เนื้อเพลง : หญิงชายได>รAายได>รำ สุขใจใน

วัฒนธรรม(ซ้ำ) เชิญมารำในวงรำวง 

ทAารำ : คนที่ 2, 4, 6 หมุนขวาหันมาหน>า

ตรง คนท่ี 1, 3, 5 หมุนซ>ายหันมาหน>าตรง 

มือขวาตั้งวงเบี่ยงไปทางขวา มือขวาจีบ

เข>าหาตัวหนีบแขนซ>ายที่ข>อศอก ดึงมือไป

ด>านหลังเล็กน>อย หันหน>าไปด>านซ>าย 

หมายเหตุ : - 

เคล่ือนท่ี : เปLนแถวตอนลึก 

หมายเหตุ : - 

 ปฏิบัติซ้ำต้ังแตAทAา 80-82  
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

82 

 

เพลง : วันเสาร?ให>เราใกล>ชิด 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง  

ย่ำเท>า มือท้ังสองแนบแก>ม ศีรษะเอียงขวา

สลับซ>าย  

หมายเหตุ : ปฏิบัติสลับกันตามจังหวะ 

เคลื่อนที่ : เคลื่อนที่ไปตำแหนAงตัวเองเพ่ือ

ต้ังซุ>ม 

หมายเหตุ : เคลื ่อนที่ไปตำแหนAงตัวเอง 

เปLนลักษณะแถวลูกศร  
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

83 เพลง : วันเสาร?ให>เราใกล>ชิด 

เน้ือเพลง : ทำนองเพลงใกล>เข>าไปอีกนิด 

ทAารำ : ทิศ หน>าตรง 

คนที่ 1 ก>าวเท>าขวา ไมAเปüดส>นเท>าเท>าซ>าย

ตึงขา มือทั้งสองตั้งวงแขนตึงอยูAข>างหน>า

ระดับไหลA 

คนที่ 2 ก>าวเท>าขวา พนมมือสAงขึ้นเหนือ

หัว ยืดตัวข้ึน 

คนที่ 3 ก>าวเท>าขวาตั้งเขAา มือทั้งสองแทง

วงสAงหลัง (ทAายูงฟuอนหาง) ศีรษะเอียงขวา 

คนที่ 4 ก>าวเท>าซ>ายตั้งเขAา มือทั้งสองแทง

วงสAงหลัง (ทAายูงฟuอนหาง) ศีรษะเอียงซ>าย 

คนที่ 5 เท>าขวาก>าวไปด>านข>าง ยืดเขAาข้ึน 

มือท้ังสองจีบบนไหลA ศีรษะเอียงซ>าย 

คนท่ี 6 เท>าซ>ายก>าวไปด>านข>าง ยืดเขAาข้ึน 

มือท้ังสองจีบบนไหลA ศีรษะเอียงขวา 

หมายเหตุ : ทุกคนปฏิบัติทAาตัวเองพร>อม

กัน ตามตำแหนAงตัวเองเพ่ือต้ังซุ>ม 

เคลื ่อนท่ี : เปLนแถวลูกศรตามตำแหนAง

ตัวเอง 

หมายเหตุ : เคล่ือนแถวต้ังแตAทAาท่ีแล>ว 
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ลำดับ ภาพทPารำ และการเคล่ือนท่ี อธิบาย 

 
ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

4) นำกระบวนทAารำท่ีได>ให>ผู>ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสม 

5) ปรับแก>ไขตามขอเสนอแนะของผู>ทรงคุณวุฒิ 
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4.1.3 การประชุมกลุPมยPอย (Focus group) 
  เมื่อดำเนินการสร>างสรรค?รำวงสวัสดีเรียบร>อย คณะผู>วิจัยได>จัดการประชุมกลุAมยAอย 

(Focus group) เพื ่อตรวจสอบความเหมาะสมในการสร>างสรรค?ผลงานในทุกองค?ประกอบ  

โดยกำหนดคัดเลือกผู>ทรงคุณวุฒิ 5 ทAาน ได>แกA 

1) นางนฤมัย  ไตรทองอยูA ผู>เช่ียวชาญนาฏศิลป=ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

2) นางรัจนา  พวงประยงค? (ศิลปüนแหAงชาติ) ผู>เชี ่ยวชาญนาฏศิลป=ไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป= 

3) นายไชยยะ  ทางมีศรี (ศิลปüนแหAงชาติ) ผู>เชี่ยวชาญดุริยางคศิลป= สำนักการสังคีต 

กรมศิลปากร 

4) ผู>ชAวยศาสตราจารย? ดร.กภ.วรินทร? กฤตยาเกียรณ อาจารย?ประจำคณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

5) นายณพล สุวรรณทัต ผู >เชี ่ยวชาญด>านวิทยาศาสตร?การกีฬา และการสอน 

พลศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป 

 

 
ภาพท่ี 48 คณะกรรมการผู>ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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ภาพท่ี 49 คณะกรรมการผู>ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group) 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

จากการประชุมกลุAมยAอย ในวันที่ 14 กันยายน 2566 ณ ห>องประชุม อาคารสารสนเทศ  

ชั้น 5 วิทยาลัยนาฏศิลป ผู>ทรงคุณวุฒิได>พิจารณาผลงานรำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?

เพื ่อการสAงเสริมสุขภาวะของผู >สูงวัยในจังหวัดนครปฐม และได>ให>ข>อเสนอแนะดังรายละเอียด 

ตามตารางตAอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 14 ข?อเสนอแนะของผู?ทรงคุณวุฒิประชุมกลุPมยPอย (Focus Group) 

ลำดับ ช่ือ นามสกุล 
ตำแหนPงผู?ทรงคุณวุฒิ 

ข?อเสนอแนะ 

1 นางนฤมัย  ไตรทองอยูA  

ผู>เช่ียวชาญนาฏศิลป=ไทย  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

- ชื่นชมคณะผู>วิจัยอยAางยิ ่งที ่สร>างสรรค?รำวง

สวัสดีขึ้น เปLนการชวนให>ผู>สูงอายุมาออกกำลัง 

และเสริมสร>างให>สุขภาวะของผู>สูงอายุดีข้ึน  

ไมAเปLนภาระของสังคม 

- ในกระบวนการถAายทอดรำวงสวัสดี คณะผู>วิจัย

จะต>องสร>างความสุข ความสนุกสนานให>กับ

ผู>สูงอายุ เพ่ือจูงใจให>อยากรำวงตAอเน่ือง 

- หากเพิ่มอุปกรณ? เชAนเก>าอี้ ก็จะดีตAอการทรง

ตัว และผู>สูงอายุไมAเสี่ยงตAออุบัติเหตุ ซึ่งไมAผิด

ตAอหลักนาฏศิลป=ไทย 
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ลำดับ 
ช่ือ นามสกุล 

ตำแหนPงผู?ทรงคุณวุฒิ 
ข?อเสนอแนะ 

- ทAารำวงมีความสวยงาม เหมาะสม มีเพียงบาง

ทAาท่ีเส่ียงอันตราย แนะนำให>ปรับ 

2 นางรัจนา  พวงประยงค?  

(ศิลปüนแหAงชาติ  

สาขาศิลปะการแสดง)  

ผู>เช่ียวชาญนาฏศิลป=ไทย  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป= 

- คณะผู>วิจัยควรปรับลดทAารำลง ให>เหลือเพลง

ละ 1-2 ทAาเทAานั้น และใช>ทAาทางที่งAายตAอการ

จำและฝ™กปฏิบัติ เพื่อไมAให>เกิดความยากและ

เบ่ือหนAาย 

- ในการใช>ผลงานรำวงสวัสดีนั้น คณะผู>วิจัยต>อง

โน>มน>าวให>ผู>สูงอายุมีความสนุกสนาน รAาเริง 

อยูAตลอด เพื่อให>ผู>สูงอายุมีความต>องการที่จะ

รำและเก ิดความส ุขตามมา ท ั ้ งน ี ้ เพ ื ่อให>

ครอบคลุมถึงสุขภาวะทั้ง 4 ด>านที่คณะผู>วิจัย

กำหนด 

- ชื่นชมแนวคิดและแนวทางในการสร>างสรรค?

ผลงาน เนื่องจากเปLนงานทางด>านนาฏศิลป=ท่ี

จะสAงผลโดยตรงตAอผู >สูงอายุ แตAคณะผู>วิจัย

จะต>องคำนึงถึงความสามารถของผู>สูงอายุด>วย 

เพราะวAา ผู>สูงอายุเหลAานี้ไมAมีพื้นฐานในการ

เรียนนาฏศิลป=ไทย การใช>ทAาทางที ่ยากจึง 

ไมAควร เสนอให>ใช>การปรบมือประกอบจังหวะ 

การเด ิน หร ือ ยกขาต ่ ำตามจ ั งหวะ มา

ประกอบการรำวงเพิ่มเติม เพื่อไมAให>เสี่ยงตAอ

การเกิดอันตราย 

3 นายไชยยะ  ทางมีศรี  

(ศิลปüนแหAงชาติ) 

ผู>เช่ียวชาญดุริยางคศิลป=  

สำนักการสังคีต กรมศิลปากร 

- แนวคิดและคำประพันธ?มีความสอดคล>องกัน

อยAางชัดเจน คำร>องมีความเรียบงAาย จำงAาย มี

ประโยชน? 

- ทำนองเพลงไพเราะ ค ุ >นห ู  เหมาะสมกับ 

การรำวงของผู>สูงอายุ 



203 

 

  

ลำดับ 
ช่ือ นามสกุล 

ตำแหนPงผู?ทรงคุณวุฒิ 
ข?อเสนอแนะ 

- ทำนองเพลงว ันเพ ็ญเด ือนส ิบสอง ควร

เปลี่ยนเปLนเพลงอื่น เชAน เพลงเขมรไลAความ 

หรือเพลงเทพทอง เนื ่องจากเพลงดังกลAาว

อาจจะมีผลตAอลิขสิทธ์ิของวงสุนทราภรณ? 

4 ผศ.ดร.กภ.วรินทร? กฤตยาเกียรณ 

อาจารย?ประจำคณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

- คณะผู>วิจัยควรมีแบบประเมินพฤติกรรมที่วัด

คAาได>อยAางชัดเจน วAาการฝ™กรำวงสวัสดีแตAละ

คร้ัง ผู>สูงอายุมีพฤติกรรมอยAางไร 

- ทAาทางที่ใช> บางทAาไมAเหมาะสม เชAน ทAาแกวAง

แขนเปLนวงกลมไปข>างหลัง ในเพลงวันศุกร? 

สุขสดศรี เน่ืองจากผู>สูงอายุทุกคนจะมีข>อจำกัด

ในเคลื ่อนหัวไหลA ทAาทางเหลAานี ้ เป Lนการ

เคลื ่อนที ่ท ี ่ ไม Aธรรมชาติ ควรปรับทAาใหมA 

ไมAเกินระยะความเปLนธรรมชาติของมนุษย? 

เพ่ือการทรงตัวท่ีสมดุลของรAางกาย 

- ทAาทางที่ใช>การเขยAงปลายเท>า อาจะสAงผลตAอ

การทรงตัวของผู >ส ูงอายุ หรือบางครั ้งอาจ

กAอให>เกิดอาการบาดเจ็บภายหลังได> 

- การเคลื่อนที่ที ่หลากหลาย อาจเสี่ยงตAอการ

เกิดอุบัติเหตุ และอาการเวียนศีรษะได> หากไมA

ผ ิดตAอจาร ีตทางด>านนาฏศิลป=ไทย ควรมี

อุปกรณ?เสริม เชAน เก>าอ้ี มาใช>ในการรำวง 

- หากสามารถปรับจังหวะให>มีความช>าลงได> จะ

ดีมาก เนื ่องจากผู >สูงอายุมักจะเคลื ่อนไหว

รAางกายคAอนข>างช>า หากปฏิบัติทAารำรวดเร็ว 

จะสAงผลตAอความสามารถและเกิดความเบ่ือ

หนAายได> 

5 นายณพล สุวรรณทัต  - ทAาทางที ่ ใช >เก ือบทุกทAาม ีความเหมาะสม

เนื่องจากมีแรงกระแทกต่ำ อาจมีบางทAา เชAน 
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ลำดับ 
ช่ือ นามสกุล 

ตำแหนPงผู?ทรงคุณวุฒิ 
ข?อเสนอแนะ 

ผู>เช่ียวชาญด>านวิทยาศาสตร?การกีฬา 

และการสอนพลศึกษา 

ทAาในเพลงวันพุธ อาจจะต>องมีการปรับเปลี่ยน

ให>มีความงAายตAอการปฏิบัติมากยิ่งขึ้น และทAา

ดังกลAาวอาจสAงผลตAอการทรงตัวของผู>สูงอายุ 

เพราะการวางส>นเท>าและยAอลงจะเกิดแรง

เหยียดท่ีหัวเขAามาก อาจกAอให>เกิดอันตรายได> 

- รำวงสวัสดี มีการเคลื่อนที่หลากหลาย ทั้งด>าน

ของทิศ การใช>อวัยวะสAวนตAาง ๆ ของรAางกาย 

การใช>ระบบประสาทสำคัญตAาง ๆ ซึ่งจะสAงผล

ตAอการทำงานแบบประสานกันของรAางกายได>

เปLนอยAางดี ซึ่งหากผู>สูงวัยได>ฝ™กการใช>งาน co 

ordination แบบต Aอ เน ื ่ อง  จะส A งผลด ีตAอ

รAางกายและจิตใจตามมา 

- ในด>านจำนวนของทAารำที ่ใช>ในรำวงสวัสดี 

คณะผู >ว ิจัยออกแบบสร>างสรรค?ทAาทางโดย

การบูรณาการทAาออกกำลังกายตามหลักการ

องการอนามัยโลก ซ่ึงเปLนส่ิงท่ีควรกระทำอยAาง

ยิ่ง แตAจำนวนทAาที่มากกวAา 1-2 ทAาใน 1 เพลง 

จะทำ ให > เ ก ิ ดความยากต A อการปฏ ิบ ั ติ  

คณะผู>วิจัยจะต>องคำนึงเสมอวAา ผู>สูงอายุที่เปLน

กลุAมตัวอยAาง ไมAมีพื ้นฐานทางด>านนาฏศิลป=

ไทย ฉะนั้นการใช>ทAานาฏยศัพท?งAาย ๆ อาจะ

ส Aงผลดีมากกว Aา เม ื ่อปฏิบ ัต ิท Aาน ั ้นซ ้ำ ๆ 

กล>ามเนื ้อจะเก ิดการจดจำ ก AอเปLนความ

แข็งแรงภายหลัง 

- ระยะเวลาในการฝ™กรำวงสวัสดี ควรปฏิบัติซ้ำ 

3-5 รอบตAอครั้ง และฝ™ก 3 ครั้งตAอสัปดาห? จะ

เกิดผลดีข้ึนได>อยAางแนAนอน 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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 จากตารางคณะผู>วิจัยสรุปได>วAา ผลงานรำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการ

สAงเสริมสุขภาวะของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม เปLนงานวิจัยที่มีแนวคิดดี มุAงเน>นพัฒนาและเสริมสร>าง

สุขภาวะของผู>สูงอายุ โดยริเริ่มจากผู>สูงอายุในจังหวัดนครปฐมกAอน ถือเปLนการบูรณาการศาสตร?

นาฏศิลป= ดุริยางคศิลป= ศาสตร?สุขภาพให>เกิดประโยชน?จริงตAอสังคมและชุมชน ซึ่งข>อเสนอแนะ 

ในประเด็นสำคัญท่ีได>รับจากผู>ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเห็นตรงกันต้ังแตA 3 ทAานข้ึนไป ได>แกA 

1) ควรปรับกระบวนทAารำ ให>ลดน>อยลง และใช>ทAารำท่ีมีความงAายตAอการทรงตัวของ

ผู>สูงอายุ และคำนึงถึงความสามารถของผู>สูงอายุท่ีไมAมีพ้ืนฐานทักษะนาฏศิลป=ไทย 

2) ควรปรับรูปแบบการเคลื่อนที่ รวมถึงทิศทางการเคลื่อนไหวกระบวนทAารำให>

น>อยลง เพ่ือลดอุบัติเหตุและการเวียนศีรษะ 

3) ควรปรับจังหวะเพลงให>ช>าลงเพ่ือให>เกิดความเหมาะสมกับรูปแบบการเคล่ือนไหว 

ในชีวิตประจำวันของผู>สูงอายุ รวมถึงปรับแก>ไขทำนองเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสองเพื่อหลีกเลี่ยง

ลิขสิทธ์ิของวงสุนทราภรณ? 

4) อาจเพิ่มอุปกรณ? เชAน เก>าอี้ ในการฝ™กรำวงสวัสดี เพื่อให>ผู>สูงอายุได>ทรงตัวโดยมี

อุปกรณ?ค้ำ ซ่ึงจะกAอให>เกิดความปลอดภัยขณะรำวง 

 
4.1.4 การปรับแก?ไขตามข?อเสนอของผู?ทรงคุณวุฒิ 

  คณะผู >ว ิจ ัยดำเนินการปรับแก>ไขรำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพ่ือ 

การสAงเสริมสุขภาวะของผู >สูงวัยในจังหวัดนครปฐมตามข>อเสนอผู >ทรงคุณวุฒิตามรายละเอียด  

ดังตารางตAอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 15 การปรับแก?ไขตามข?อเสนอแนะของผู?ทรงคุณวุฒิประชุมกลุPมยPอย (Focus Group) 

ลำดับ ข(อเสนอแนะของผู(ทรงคุณวุฒิ การดำเนินการปรับแก(ไข 

1 ควรปรับกระบวนท-ารำ ให2ลดน2อยลง 
และใช2ท-ารำที่มีความง-ายต-อการทรงตัว
ข อ ง ผ ู 2 ส ู ง อ า ย ุ  แ ล ะ ค ำ น ึ ง ถึ ง
ความสามารถของผ ู 2ส ู งอาย ุท ี ่ ไม - มี
พ้ืนฐานทักษะนาฏศิลปNไทย 

คณะผู2วิจัยปรับลดท-ารำให2แต-ละเพลงมี 1-2 ท-า
เท-านั้น และคำนึงถึงวิธีการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม
กับผู2สูงอายุ  
• เพลงวันอาทิตยUมิ ่งมิตร ปรับจังหวะการ 

ย่ำเท2าให2ช2าลงเปVนจังหวะใหญ- เคลื่อนที่ตาม
วงไปในแนวเดียวกันตลอดทั้งเพลง  ในท-า
ออกปรับเปVนการย่ำเท2าพร2อมการปรบมือ 
เพื่อให2ง-ายต-อการปฏิบัติ และปรับลดท-ารำ
เหล ือเพลง 2 ท -า เน 2นการทรงต ัว การ
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ลำดับ ข(อเสนอแนะของผู(ทรงคุณวุฒิ การดำเนินการปรับแก(ไข 

เคลื่อนไหวช-วงแขน ข2อมือ และหัวไหล- เปVน
การอบอุ-นร-างกายช-วงต2น 

• เพลงว ันจ ันทรUล ั ้นลา ปร ับลดท-ารำจาก 
5  ท - า  เ หล ื อ  2  ท - า  เ น 2 นก า รทร ง ตั ว  
การเคลื่อนไหวยืนหยุ-นของขา ข2อเท2า ข2อมือ 
แขน และหัวไหล- 

• เพลงวันอังคารสราญสดใส ปรับเพลงเปVน
ทำนองเพลงเทพทองชั้นเดียว ปรับท-ารำจาก 
4 ท-า เหลือเพียง 2 ท-า โดยตัดท-าที่ทรงตัว
ยากออก เน2นการมีปฏิสัมพันธUระหว-างคู-รำ
ด2วยท-ารำคู- และการจับมือเดินสลับท่ีกัน เปVน
การฝ \กปฏ ิบ ัต ิท ี ่ เน 2นการทรงต ั ว  การ
เคลื ่อนไหวของศีรษะ คอ บ-า ไหล รวมถึง
หลังและแกนกลางลำตัว 

• เพลงวันพุธเลิศวิไล ปรับการยืดเหยียดของขา 
สะโพก และข2อเท2าให2น2อยลง เพื่อลดการเกิด
อุบัติเหตุในผู2สูงอายุ รวมถึงการเคลื่อนไหว
เพื ่อแปรแถวต-าง ๆ ตัดออกเพื ่อลดอาการ
เวียนศีรษะ 

• เพลงวันพฤหัสบดีสุขีปรีดา ปรับลดท-ารำจาก 
6 ท-า เหลือ 3 ท-า ลดการกระดกเท2าเพื่อให2
รงตัวได2ง-ายยิ่งขึ ้น เน2นการเคลื่อนไหวของ
ศีรษะ มือ แขน หัวไหล- สะโพก ขา เท2า และ
การทรงตัว 

• เพลงว ันศ ุกร Uส ุขสดส ี  ปร ับท ิศทางการ
เคลื ่อนไหวของมือและไหล- ไม-ให2เกิดการ
เคล่ือนไหวท่ีเกินความสามารถท่ีเหมาะสมกับ
ชีวิตประจำวัน  

• เพลงวันเสารUให2เราใกล2ชิด ปรับท-าลดลงใช2
เปVนท-าสำหรับการยืดเหยียดหลังการออก
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ลำดับ ข(อเสนอแนะของผู(ทรงคุณวุฒิ การดำเนินการปรับแก(ไข 

กำลังกาย และปรับท-าเปVนการตั้งซุ2มเพื่อให2
เกิดความงดงามในเพลงจบของรำวงสวัสดี 

2 ควรปรับรูปแบบการเคลื่อนที่ รวมถึง
ทิศทางการเคลื่อนไหวกระบวนท-ารำให2
น2อยลง เพื่อลดอุบัติเหตุและการเวียน
ศีรษะ 

ลดการแปรแถวในแต-ละเพลงลง เน2นการเคลื่อนที่ท่ี
ไม-สลับซับซ2อนมาก ลดการหันแต-ละทิศไม-ให2เกิด
การสับสน และง-ายต-อการปฏิบัติมากที่สุด เพื่อลด
อุบัติเหตุและการเวียนศีรษะ 

3 ควรปรับจังหวะเพลงให2ช2าลงเพ่ือให2เกิด
ค ว าม เหมาะสมก ั บ ร ู ป แบบกา ร
เคล ื ่ อนไหวในช ีว ิตประจำว ันของ
ผู2สูงอายุ รวมถึงปรับแก2ไขทำนองเพลง
ลอยกระทง เพื่อหลีกเลี่ยงลิขสิทธิ์ของ
วงสุนทราภรณU 

ปรับจังหวะเพลงจาก 100-110 BPM ในทุกเพลง 
เปVน 90 BPM เพื่อให2สอดรับกับการเคลื่อนไหวของ
ผู2สูงอายุ และเปลี่ยนทำนองเพลงลอยกระทงเปVน
เพลงเทพทองชั้นเดียว รวมทั้งปรับคำร2องใหม-ให2เข2า
กับทำนองเพลง 

4 อาจเพิ่มอุปกรณU เช-น เก2าอี้ ในการฝ\ก
รำวงสวัสดี เพื ่อให2ผู 2สูงอายุได2ทรงตัว
โดยมีอุปกรณUค้ำ ซึ่งจะก-อให2เกิดความ
ปลอดภัยขณะรำวง 

คณะผู 2วิจัยเพิ ่มรูปแบบการรำวงเปVน 2 รูปแบบ 
ได2แก- การรำแบบไม-มีเก2าอี้ และการรำแบบมีเก2าอ้ี 
เพื่อยืดหยุ-นให2ผู2สูงอายุ ได2ปฏิบัติท-ารำได2ครบถ2วน 
โดยหากท-านใดสามารถลุกขึ้นยืนและเคลื่อนไหว
ด2วยการก2าวเดินได2 จะพิจารณาให2รำแบบไม-ใช2
อุปกรณUเก2าอี้ แต-หากผู2สูงอายุท-านใดเคลื่อนไหว
ร-างกายด2วยการเดินลำบากจะให2นั่งบนเก2าอี้ และ
ปฏิบัติท-ารำบนเก2าอี้ เพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ
ในขณะปฏิบัติท-ารำรำวงสวัสดี 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

 

4.1.5 การถPายทอดและใช?นวัตกรรม ชุด รำวงสวัสดี 
  เมื่อดำเนินการสร>างสรรค?รำวงสวัสดีเสร็จเรียบร>อย คณะผู>วิจัยได>นำนวัตกรรมดังกลAาว

ถAายทอดตAอกลุAมผู>สูงอายุตัวอยAาง ณ สถานสงเคราะห?คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพAอเปüîนอุปถัมภ?)  

ต.วัดสำโรง อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม โดยคัดเลือกจาก ผู>สูงอายุ อยูAในสถานสงเคราะห?ท่ีสามารถ

ชAวยเหลือตนเอง และทำกิจกรรมสันทนาการได> อายุเกิน 60 ปì เพศหญิง จำนวน 15 คน จำนวน 3 คร้ัง 

รายละเอียดดังน้ี 
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ตารางท่ี 16 การถPายทอดและใช?นวัตกรรม ชุด รำวงสวัสดี 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ป?  
และเวลา 
ท่ีถCายทอด 

ภาพประกอบ รายละเอียดการถCายทอด 

1 31 ตุลาคม 2566 
เวลา 13.00 น.  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

การอธิบาย รายละเอียด

เกี ่ยวกับโครงการวิจัย 

และการช ี ้ แจงความ

เส ี ่ ย งและประโยชน?  

ที่จะเกิดขึ้นกับผู>สูงอายุ

กลุ AมตัวอยAาง และให>

ผ ู > ส ู ง อ า ย ุ พ ิ จ า รณา

ยินยอมเข>ารAวมโครงการ 

ซึ่งในครั้งนี้มีผู>อายุที่ผAาน

เกณฑ ? ก ารค ั ด เ ล ื อก

และย ิมยอมเข > าร A วม

โครงการทั้งสิ ้น 15 คน 

อยู Aในการควบคุมดูแล

ของเจ >าหน >าท ี ่สถาน

สงเคราะห?คนชราอยAาง

เครAงครัด 

1 31 ตุลาคม 2566 
เวลา 13.00 น.  
 
 
 
 

 

เ ร ิ ่ ม ก า ร ถ A า ย ท อ ด

ก ร ะ บ ว น ท A า ร ำ โ ด ย

คณะผ ู > ว ิจ ัยพร >อมท้ัง

น ักศ ึกษาผ ู > ช A วยว ิ จัย 

สาธิตการใช>นาฏยศัพท?

อย A างง A ายต A าง  ๆ ให>

ผู>สูงอายุเข>าใจเบื้องต>น

ก A อน  น าฏยศ ั พท ? ท่ี
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ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ป?  
และเวลา 
ท่ีถCายทอด 

ภาพประกอบ รายละเอียดการถCายทอด 

 

 

เลือกใช>ได>แกA การตั้งวง

และการจีบ 

1 31 ตุลาคม 2566 
เวลา 13.00 น.  
 
 
 
  

สาธ ิตการรำวงสว ัสดี 

เพื่อให>ผู >สูงอายุมีความ

เ ข > า ใ จ เ บ ื ้ อ ง ต > น ใ น

กระบวนทAารำ และฝ™ก

ร>องเพลงวันอาทิตย?ม่ิง

ม ิตร ว ันจ ันทร ?ล ั ้นลา 

และว ันอ ั งคารสราญ

สดใส 

1 31 ตุลาคม 2566 
เวลา 13.00 น.  
 
 
 
 

 

ทดลอง ให > ผ ู > ส ู งอา ยุ   

ที ่สามารถเคลื ่อนไหว

ร A างกายได >ตามปกติ   

ลุกขึ ้นเดิน และย่ำเท>า

ตามจังหวะเพลงรำวง

สวัสดี โดยมีคณะผู>วิจัย

และนักศึกษาผู>ชAวยวิจัย

คอยดูแลความปลอดภัย
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ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ป?  
และเวลา 
ท่ีถCายทอด 

ภาพประกอบ รายละเอียดการถCายทอด 

 

 

ตลอดเวลา จากนั ้นฝ™ก

ปฏ ิบ ัต ิท Aารำเพลงวัน

อ า ท ิ ต ย ? ม ิ ่ ง ม ิ ต ร  

วันจันทร?ลั้นลา และวัน

อังคารสราญสดใส 

2 2 พฤศจิกายน 

2566  

เวลา 13.00 น.  
 

 

กล A าวท ักทายสว ั ส ดี

ผู >ส ูงอายุ และทบทวน

กระบวนทAารำเพลงวัน

อาทิตย?ม่ิงมิตร วันจันทร?

ล ั ้นลา และวันอังคาร

สราญสดใส จากนั้นฝ™ก

ร>องเพลงในเพลงวันพุธ

เ ล ิ ศ ว ิ ไ ล  แ ล ะ วั น

พฤห ั สบด ี ส ุ ข ี ป ร ี ด า 

พร>อมกับการฝ™กปรบมือ

ให>เข>าจังหวะ 
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ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ป?  
และเวลา 
ท่ีถCายทอด 

ภาพประกอบ รายละเอียดการถCายทอด 

2 2 พฤศจิกายน 

2566  

เวลา 13.00 น.  
 

 

 

 
 

ค ณ ะ ผ ู > ว ิ จ ั ย ส า ธิ ต

กระบวนทAารำเพลงวัน

พ ุ ธ เล ิ ศว ิ ไล  และ วัน

พฤหัสบดีสุขีปรีดา โดย

ค A อ ย  ๆ  ถ A า ย ท อ ด

กระบวนทAารำทีละทAา 

เริ ่มจากการอธิบายให>

เข>าใจถึงวิธีการปฏิบัติท่ี

ถูกต>อง และให>ผู>สูงอายุ

ฝ ™กปฏิบ ัต ิม ือท ี ่ เก >า อ้ี

ตนเองกAอน จากนั้นเม่ือ

ปฏิบัติทAารำสAวนมือได>

แล>ว ก็ปฏิบัติทAารำใน

สAวนของเท>า 

  

 

เ ม ื ่ อ ผ ู > ส ู ง อ า ย ุ ร ู > สึ ก

เมื ่อยล>า คณะผู >ว ิจัยมี

การผAอนคลายด>วยการ

ให >หย ุดพ ัก ร A วมเลAน

เ กมส ? แ ล ะก ิ จ ก ร รม

สันทนาการตAาง ๆ  และ

เริ ่มปฏิบัติกระบวนทAา

รำใหมA ไมAให>เกิดความ

ตึงเครียดมากเกินไป 
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ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ป?  
และเวลา 
ท่ีถCายทอด 

ภาพประกอบ รายละเอียดการถCายทอด 

 
2 2 พฤศจิกายน 

2566  

เวลา 13.00 น.  
 

 

 

 

ทดลอง ให > ผ ู > ส ู งอา ยุ   

ที ่สามารถเคลื ่อนไหว

ร A างกายได >ตามปกติ   

ลุกขึ ้นเดิน และย่ำเท>า

ตามจังหวะเพลงวันพุธ

เ ล ิ ศ ว ิ ไ ล  แ ล ะ วั น

พฤหัสบดีสุขีปรีดา  

โดยมีคณะผู >ว ิจ ัยและ

นักศึกษาผู>ชAวยวิจัยคอย

ด ู แลความปลอด ภัย

ตลอดเวลา 
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ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ป?  
และเวลา 
ท่ีถCายทอด 

ภาพประกอบ รายละเอียดการถCายทอด 

3 7 พฤศจ ิกายน 

2566 

 

 

 

คณะผ ู > ว ิ จ ั ยทบทวน

กระบวนทAารำเพลงรำ

วงสวัสดี ตั้งแตAเพลงวัน

อาทิตย?มิ ่งมิตร จนถึง 

วันพฤหัสบดีสุข ีปรีดา 

และตAอทAารำเพลงวัน

ศุกร?สุขสดสี และเพลง

วันเสาร?ให >เราใกล>ชิด 

และฝ™กปฏิบัติทAารำจน

ผู>สูงอายุสามารถปฏิบัติ

ด>วยตนเองได> 
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ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ป?  
และเวลา 
ท่ีถCายทอด 

ภาพประกอบ รายละเอียดการถCายทอด 

3 7 พฤศจ ิกายน 

2566 

 

 

ค ณ ะ ผ ู > ว ิ จ ั ย เ ก็ บ

รายละเอ ียดเก ี ่ยวกับ

กระบวนทAารำทีละทAา 

ในเพลงวันศุกร?สุขสดสี 

และเพลงวันเสาร?ให>เรา

ใกล>ชิด จากนั ้นปฏิบัติ

ทAารำรAวมกันทั้งหมด 7 

เพลง 

 ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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4.2 การวิเคราะห,ผลการใช)นวัตกรรม รำวงสวัสดี เพื ่อการสGงเสริมสุขภาวะที ่ดี 
ของผู)สูงวัย ในจังหวัดนครปฐม 
 

4.2.1 การวิเคราะห@พฤติกรรมของผู?สูงวัยระหวPางการใช?รำวงสวัสดี 
ในกระบวนการถAายทอดนวัตกรรมรำวงสวัสดี คณะผู>วิจัยมีการประเมินพฤติกรรมของ

ผู>สูงอายุระหวAางการรำทั้งหมด 3 ครั ้ง เพื ่อแสดงให>เห็นถึงพฤติกรรมของผู>สูงอายุรายบุคคลวAา 

มีการเปลี่ยนแปลงอยAางไรเมื ่อได>รำวงสวัสดี โดยมีคณะผู>วิจัยเปLนผู>สังเกตพฤติกรรมตามเกณฑ? 

ที่กำหนดในแบบสังเกตพฤติกรรมผู>สูงอายุ ซึ่งผลการวิเคราะห?คAาเฉลี่ยและสAวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

คะแนนพฤติกรรมของผู>สูงวัยระหวAางการใช>รำวงสวัสดี สามารถแสดงรายละเอียดได>ดังตารางตAอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 17 คPาเฉลี่ย และคPาสPวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู?สูงวัย
ระหวPางการใช?รำวงสวัสดี จากการวัดซ้ำ 3 คร้ัง 

พฤติกรรมทางสุขภาวะ

ของผู>สูงอายุในการใช> 

รำวงสวัสดี (คร้ังท่ี) 

N 
คะแนน

เต็ม 
!̅ SD 

ระดับคุณภาพของ

พฤติกรรมทางสุขภาวะ 

1 15 36 5.62 0.60 พอใช> 

2 15 36 7.38 0.69 ดี 

3 15 36 8.35 0.47 ดีมาก 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

  

 จากตารางท่ี 16 พบวAา คAาเฉลี่ยและสAวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทางสุข

ภาวะของผู>สูงวัยระหวAางการใช>รำวงสวัสดี จากการวัดซ้ำจำนวน 3 ครั้ง มีคAาเฉลี่ย (!	$= 5.62, 7.38 

และ 8.35) ตามลำดับแสดงวAาพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู >สูงวัยมีคAาเฉลี ่ยของคะแนนเพิ ่มข้ึน

ตามลำดับและจากการวิเคราะห?ครั้งนี้คณะผู>วิจัยได>นำคAาเฉลี่ยจากการวัดซ้ำ 3 ครั้ง มาแสดงเปLนกราฟ

เพ่ือให>เห็นพัฒนาการพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู>สูงวัยท่ีสูงข้ึน ดังภาพท่ี 50 
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ภาพท่ี 50 การเปรียบเทียบคAาเฉล่ียการประเมินพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู>สูงอายุ 

ในการใช>รำวงสวัสดีภาพรวมจากการวัด 3 คร้ัง 

 ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 เมื่อพิจารณาเปLนรายด>าน ซึ่งประกอบด>วยการประเมินพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู>สูงอายุ 

ด>านรAางกาย ด>านจิตใจ ด>านสังคม และด>านปoญญา พบวAา คAาเฉลี่ยและสAวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู>สูงวัยระหวAางการใช>รำวงสวัสดี จากการวัดซ้ำจำนวน 3 คร้ัง  

มีคAาเฉลี่ยสูงขึ้นตามลำดับในทุกด>าน ซึ่งคณะผู>วิจัยสามารถแสดงรายละเอียดของพฤติกรรมทาง 

สุขภาวะรายด>าน ได>ดังตารางตAอไปน้ี 

 
ตารางท่ี 18 คPาเฉลี่ย และคPาสPวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู?สูงวัย
ระหวPางการใช?รำวงสวัสดีเปoนรายด?าน จากการวัดซ้ำ 3 คร้ัง 

คร้ัง
ท่ี 

พฤติกรรมผู?สูงอายุ 
สุขภาวะด>าน

รAางกาย 
สุขภาวะด>านจิตใจ สุขภาวะด>านสังคม สุขภาวะด>านปoญญา 

%$ SD %$ SD %$ SD %$ SD 
1 5.93 1.22 5.60 0.63 5.73 0.8 5.20 0.68 

2 7.87 1.19 7.53 0.64 7.67 0.98 6.47 0.64 

3 8.53 0.64 8.33 0.62 8.47 0.74 8.07 0.7 

รวม 7.44 0.33 7.16 0.01 7.29 0.12 6.58 0.03 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 
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 จากตารางท่ี 17 พบวAา คAาเฉลี ่ยและสAวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมทาง 

สุขภาวะของผู>สูงวัยระหวAางการใช>รำวงสวัสดีรายด>าน จากการวัดซ้ำจำนวน 3 ครั้ง เพิ่มขึ้นตามลำดับ

การวัด และจากการวิเคราะห?ครั้งน้ี คณะผู>วิจัยได>นำคAาเฉลี่ยรายด>านจากการวัดซ้ำ 3 ครั้ง มาแสดง

เปLนกราฟเพื่อให>เห็นพัฒนาการของพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู>สูงวัยระหวAางการใช>รำวงสวัสดี  

ท่ีสูงข้ึนตลอดระยะเวลาของการใช> แสดงดังภาพท่ี 51 

 
 

ภาพท่ี 51 การเปรียบเทียบคAาเฉล่ียการประเมินพฤติกรรมทางสุขภาวะของผู>สูงอายุ 

ในการใช>รำวงสวัสดีเปLนรายด>านจากการวัด 3 คร้ัง 

 ท่ีมา: ผู>คณะวิจัย 

 

 จากการวิเคราะห?ข>อมูลพฤติกรรมของผู>สูงอายุข>างต>น เห็นได>วAา ผู >สูงอายุมีคAาคะแนน 

สุขภาวะเพิ่มขึ้นในทุกครั้งที่ใช>นวัตกรรมรำวงสวัสดี ซึ่งสุขภาวะด>านรAางกายมีคAาคะแนนสูงที่สุด  

มีคAาเฉลี่ย (!	$= 7.44) รองลงมาคือสุขภาวะด>านสังคม มีคAาเฉลี่ย (!	$= 7.29) สุขภาวะด>านจิตใจ  

มีค Aาเฉลี ่ย (!	$= 7.16) และสุขภาวะด>านปoญญามีคAาเฉลี ่ยน>อยที ่ส ุด มีค Aาเฉลี ่ย (!	$= 6.58)  

เห็นได>ชัดเจนวAา การรำวงสวัสดีมีสAวนชAวยให>ผู>สูงอายุมีสุขภาวะทุกด>านดีขึ้น โดยเฉพาะด>านรAางกาย 

ท่ีชAวยให>การเคลื่อนไหวของผู>สูงอายุมีความคลAองแคลAวกระฉับกระเฉง และได>พัฒนาสุขภาวะทาง

สังคม โดยการเข>ารAวมแลกเปลี่ยน มีปฏิสัมพันธ?กันระหวAางผู>รAวมรำวง สAงผลให>ผู>สูงอายุสามารถ

ปรับตัวอยูAในสังคมได>อยAางมีความสุข นอกจากนั้นยังได>พัฒนาสุขภาวะด>านจิตใจและด>านปoญญา

ควบคูAไปด>วย  

 

 

5.93
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12.00

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

ค-า
เฉล
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การเปรียบเทียบค-าเฉลี่ยประเมินพฤติกรรมทางสุขภาวะของผูEสูงอายุในการใชEรำวงสวัสดี
รายดEานจากการวัด 3 ครั้ง 

สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางป@ญญา 
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4.2.2 การวิเคราะห@ผลการประเมินสุขภาวะของผู?สูงวัยกPอนและหลังการใช?รำวงสวัสดี 
  เนื่องจากนวัตกรรมทางด>านนาฏศิลป= ชุดรำวงสวัสดี เปLนนวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค? 

ท่ีมีวัตถุประสงค?เพ่ือการสAงเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม คณะผู>วิจัยจึงมีการประเมิน 

สุขภาวะของผู>งวัยกAอนและหลังการใช>นวัตกรรมรำวงสวัสดี รายละเอียดดังตารางตAอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 19 ผลการประเมินสุขภาวะของผู?สูงวัยกPอนและหลังการใช?รำวงสวัสดี เพื่อการสPงเสริม 
สุขภาวะท่ีดีของผู?สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

สุขภาวะของผู?สูงวัย N %$ SD ระดับคุณภาพ 
กAอน หลัง กAอน หลัง กAอน หลัง 

สุขภาวะทางกาย 15 3.56 5.00 0.05 0.05 มาก 
มาก
ที่สุด 

สุขภาวะทางจิตใจ 15 3.95 4.45 0.14 0.14 มาก มาก 

สุขภาวะทางสังคม 15 3.80 4.30 0.07 0.07 มาก มาก 

สุขภาวะทางปoญญา 15 3.97 4.32 0.12 0.12 มาก มาก 

รวม 15 4.15 4.52 0.29 0.27 มาก 
มาก
ที่สุด 

        ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

 จากตารางท่ี 19 พบวAา ผลการเปรียบเทียบสุขภาวะของผู>สูงวัยกAอนและหลังการใช>รำวง

สวัสดี โดยผู>สูงวัยจำนวน 15 คน ภาพรวมอยูAในระดับคุณภาพมากในการประเมินกAอนการใช>รำวง

สวัสดี และหลังการใช>มีระดับคุณภาพมากที่สุด โดยคAาเฉลี่ยระดับสุขภาวะของผู>สูงวัยหลังการใช>รำวง

สวัสดีเพ่ิมข้ึนจาก !	$= 4.15, S.D. = 0.29 เปLน !	$= 4.52, S.D. =0.27 เห็นได>วAา รำวงสวัสดีมีประสิทธิภาพ

โดยตรงตAอสุขภาวะของผู>สูงวัยในทุกด>าน สุขภาวะทางด>านรAางกายมีคAาเฉลี่ยสูงที่สุดเปLนอันดับแรก  

มีคAาเฉลี่ย (!	$= 5.00, S.D. =0.05) รองลงมาเปLนสุขภาวะทางด>านจิตใจ มีคAาเฉลี่ย (!	$= 4.45, S.D. 

=0.14) สุขภาวะทางด>านปoญญา มีคAาเฉลี่ย (!	$= 4.32, S.D. =0.12) และสุขภาวะทางสังคม มีคAาเฉล่ีย 

(!	$= 4.30, S.D. =0.07) 

4.2.3 การวิเคราะห@ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตPอรำวงสวัสดี 
จากการสร>างสรรค?รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพ่ือการสAงเสริมสุขภาวะท่ี

ดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม และนำนวัตกรรมดังกลAาวใช>กับผู>สูงอายุ และได>ทำการประเมิน 

ความพึงพอใจท่ีมีตAอรำวงสวัสดี สามารถแสดงรายละเอียดได>ดังตารางตAอไปน้ี 
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ตารางท่ี 20 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตPอรำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปtสร?างสรรค@เพ่ือ
การสPงเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู?สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

หัวข/อ
ประเมิน 

ข/อคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
จำนวน 
(คน) 

คBาเฉลี่ย 
!	$  

แปลคBา มาก
ที่สุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
น9อย 
(2) 

น9อย
ที่สุด 
(1) 

1.  แนวคิด 
การแสดง
และรูปแบบ 
การแสดง 

1.1  รำวงสวัสดีสามารถ
ส-งต-อความปรารถนาดี
ดEานสุขภาวะทั้ง 4 ดEาน
ใหEกับผูEสูงอายุหรือผูEสูงวัย
ในจังหวัดนครปฐมไดE
อย-างชัดเจน 

46 4    50 4.95 มากที่สุด 

1.2 มีการบูรณาการ
ศิลปวัฒนธรรมทEองถิ่น 
(การรำวง) 
ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูEสูงอายุ 

48 2    50 4.98 มากที่สุด 

1.3  มีการนำเสนอของดี 
สถานที่ท-องเที่ยว  
ในจังหวัดนครปฐม  
อย-างชัดเจน 

46 4    50 4.95 มากที่สุด 

1.4 รูปแบบการแสดง 
“ร-วมรEอง ร-วมรำ ทำเพื่อ
สุขภาวะ”  
มีความเหมาะสม 

48 2    50 4.98 มากที่สุด 

1.5 แนวคิดและรูปแบบ
การแสดงมีความ
เหมาะสม เป^นเอกภาพ 

46 4    50 4.95 มากที่สุด 

2.  
องค_ประกอบ
การแสดง 
 

2.1  บทรEอง บทประพันธ_ 
มีความไพเราะ  
มีเนื้อหาสอดคลEอง
เหมาะสมกับรูปแบบและ
แนวคิด 

47 3    50 4.96 มากที่สุด 

2.2  อัตราจังหวะของ
ดนตรีมีความเหมาะสม 

46 4    50 4.95 มากที่สุด 
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หัวข/อ
ประเมิน 

ข/อคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
จำนวน 
(คน) 

คBาเฉลี่ย 
!	$  

แปลคBา มาก
ที่สุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
น9อย 
(2) 

น9อย
ที่สุด 
(1) 

ต-อการเคลื่อนไหวของ
ผูEสูงอายุ 
2.3  เพลงที่เลือกนำมาใชE
มีความคุEนหู สามารถ 
จดจำไดEง-าย 

46 4    50 4.95 มากที่สุด 

2.4 กระบวนท-ารำมีความ
สรEางสรรค_ บูรณาการท-า
รำทางนาฏศิลปbไทยกับ
ท-าทางการออกกำลังกาย
เพื่อส-งเสริมสุขภาวะ 
ทั้ง 4 ดEาน ของผูEสูงอายุ
ไดEอย-างเหมาะสม 

44 5 1   50 4.91 มากที่สุด 

2.5 กระบวนท-ารำทั้ง 7 
เพลง มีความสวยงาม  
ไม-ยากเกินไป สวยงาม
รEอยเรียง กลมกลืนเป^น
เอกภาพ เหมาะสมกับ
ผูEสูงอายุ 

41 8 1   50 4.88 มากที่สุด 

3.  องค_รวม
ของผลงาน 
และการ
นำไปใชE
ประโยชน_ 

3.1 องค_ประกอบทุกดEาน
ของรำวงสวัสดี  
มีความเป^นเอกภาพ 

48 2    50 4.98 มากที่สุด 

3.2 แนวความคิดใน
งานวิจัยสามารถถ-ายทอด 
สู-นวัตกรรมการแสดงไดE
อย-างชัดเจน 

42 8    50 4.90 มากที่สุด 

3.3 รำวงสวัสดี : 
นวัตกรรมนาฏศิลปb
สรEางสรรค_เพื่อ 
การส-งเสริมสุขภาวะที่ดี
ของผูEสูงวัยในจังหวัด
นครปฐม มีคุณค-าต-อ 
สู-สาธารชน 

47 2 1   50 4.95 มากที่สุด 
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ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

 จากตารางที ่ 20 ผลการประเมินความพึงพอใจที ่มีตAอรำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป=

สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู>สูงวัยในจังหวัดนครปฐม จากกลุAมผู>ตอบแบบสอบถาม

จำนวน 50 คน ประกอบด>วย ครูอาจารย?ทางด>านดนตรีนาฏศิลป= พลศึกษา วิทยาศาสตร?การกีฬา ผู>

แสดง ผู >สูงอายุ เจ>าหน>าที ่สถานสงเคราะห?คนชราเฉลิมราชกุมารี และประชาชนทั ่วไป พบวAา  

มีความพึงพอใจอยูAในระดับมากที่สุดในทุกด>าน มีคAาเฉลี่ย (!̅) เทAากับ 4.96 โดยคณะผู>วิจัยสามารถ

สรุปผลการประเมินซ่ึงปรากฏรายละเอียด ดังน้ี 

ด>านแนวคิดและรูปแบบการแสดง พบวAา คAาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยูAในระดับมากที่สุด 

ทั ้ง 5 ประเด็นยAอย โดยประเด็นที ่มีคAาเฉลี ่ยความพึงพอใจมากที ่สุดเทAากัน 2 ประเด็น ได>แกA  

มีการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมท>องถิ่น (การรำวง) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู>สูงอายุ และรูปแบบ

การแสดง “รAวมร>อง รAวมรำ ทำเพ่ือสุขภาวะ” มีความเหมาะสม มีคAาเฉล่ีย (!̅) เทAากับ 4.98 รองลงมา

คือ รำวงสวัสดีสามารถสAงตAอความปรารถนาดีด>านสุขภาวะทั้ง 4 ด>านให>กับผู>สูงอายุหรือผู>สูงวัยใน

จังหวัดนครปฐมได>อยAางชัดเจน และมีการนำเสนอของดี สถานที่ทAองเที ่ยว ในจังหวัดนครปฐม  

อยAางชัดเจน อีกทั้งประเด็นแนวคิดและรูปแบบการแสดงมีความเหมาะสม เปLนเอกภาพ มีคAาเฉลี่ย (!̅) 

เทAากัน 3 ประเด็น ที่ 4.95 และผลการประเมินรวมด>านแนวคิดและรูปแบบการแสดง มีคAาเฉลี่ย (!̅) 

เทAากับ 4.96 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

ด>านองค?ประกอบการแสดง พบวAา คAาเฉลี ่ยระดับความพึงพอใจอยู Aในระดับมากที ่สุด  

ทั้ง 5 ประเด็นยAอย โดยประเด็นที่มีคAาเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด ได>แกA บทร>อง บทประพันธ?  

มีความไพเราะ มีเน้ือหาสอดคล>องเหมาะสมกับรูปแบบและแนวคิด มีคAาเฉล่ีย (!̅) เทAากับ 4.96 ระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาคือ อัตราจังหวะของดนตรีมีความเหมาะสมตAอการเคลื่อนไหวของ

ผู>สูงอายุ และเพลงที่เลือกนำมาใช>มีความคุ>นหู สามารถจดจำได>งAาย มีคAาเฉลี่ย (!̅) เทAากัน ที่ 4.95 

หัวข/อ
ประเมิน 

ข/อคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
จำนวน 
(คน) 

คBาเฉลี่ย 
!	$  

แปลคBา มาก
ที่สุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
น9อย 
(2) 

น9อย
ที่สุด 
(1) 

เพื่อส-งเสริมสุขภาวะ
ใหEกับผูEสูงอายุ และ
สามารถใชEเป^นตEนแบบ
การสรEางสรรค_นวัตกรรม
ใหEกับหน-วยงานหรือพื้นที่
อื่น ๆ 
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ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ประเด็นกระบวนทAารำมีความสร>างสรรค? บูรณาการทAารำทางนาฏศิลป=

ไทยกับทAาทางการออกกำลังกายเพื่อสAงเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด>าน ของผู>สูงอายุได>อยAางเหมาะสม  
มีคAาเฉลี่ย (!̅) เทAากับ 4.91 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด และประเด็นกระบวนทAารำทั้ง 7 เพลง  

มีความสวยงาม ไมAยากเกินไป สวยงามร>อยเรียง กลมกลืนเปLนเอกภาพ เหมาะสมกับผู >สูงอายุ  
มีคAาเฉลี่ย (!̅) เทAากับ 4.88 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด และผลการประเมินรวมด>านองค?ประกอบ

การแสดง มีคAาเฉล่ีย (!̅) เทAากับ 4.93 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

ด>านองค?รวมของผลงาน และการนำไปใช>ประโยชน? พบวAา คAาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจอยูAใน

ระดับมากท่ีสุด ท้ัง 3 ประเด็นยAอย โดยประเด็นท่ีมีคAาเฉล่ียความพึงพอใจมากท่ีสุด ได>แกAองค?ประกอบ

ทุกด>านของรำวงสวัสดี มีความเปLนเอกภาพ มีคAาเฉล่ีย (!̅) เทAากับ 4.98 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู>สูงวัย 

ในจังหวัดนครปฐม มีคุณคAาตAอสูAสาธารชน เพื่อสAงเสริมสุขภาวะให>กับผู>สูงอายุ และสามารถใช>เปLน

ต>นแบบการสร>างสรรค?นวัตกรรมให>กับหนAวยงานหรือพื้นที่อื่น ๆ มีคAาเฉลี่ย (!̅) เทAากับ 4.95 ระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด และประเด็นแนวความคิดในงานวิจัยสามารถถAายทอดสูAนวัตกรรมการแสดง

ได>อยAางชัดเจน มีคAาเฉลี ่ย (!̅) เทAากับ 4.90 ระดับความพึงพอใจมาก และผลการประเมินรวม 

ด>านองค?รวมของผลงาน และการนำไปใช>ประโยชน? มีคAาเฉลี่ย (!̅) เทAากับ 4.94 ระดับความพึงพอใจ

มากท่ีสุด 

 

4.3 องค,ความรู)ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสร)างสรรค, 
 4.3.1 แนวทางและกระบวนการสร?างสรรค@นาฏศิลปtเพ่ือสPงเสริมสุขภาวะในผู?สูงวัย 
   จากการสร>างสรรค? และผลการนำไปใช> รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?

เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะผู>สูงวัยจังหวัดนครปฐม คณะผู>วิจัยค>นพบองค?ความรู>สำคัญที่สามารถใช>เปLน

แนวทางในการสร>างสรรค?งานทางนาฏศิลป=เพ่ือสAงเสริมสุขภาวะผู>สูงวัย ดังรายละเอียดตAอไปน้ี 

1) ในการสร>างสรรค?นาฏศิลป=เพื่อสAงเสริมสุขภาวะในผู>สูงวัย ผู>สร>างสรรค?ต>อง

คำนึงถึงการกำหนดแนวความคิด รูปแบบของนาฏศิลป= และศึกษากลุ Aมเปuาหมายให>ชัดเจน  

เพ่ือต้ังจุดประสงค?ในการสร>างสรรค?ให>มุAงประโยชน?โดยตรงตAอผู>สูงวัย 

2) ในการสร>างสรรค? ผู>สร>างสรรค?ต>องให>ความสำคัญอยAางยิ่งกับสุขภาวะทุกด>าน

ของผู>สูงวัย โดยควรศึกษาข>อมูลแนวทางการเคลื่อนไหว ด>านวิทยาศาสตร?การกีฬาที่เหมาะสมกับ 

ผู>สูงวัยให>เกิดความเข>าใจ และควรมีผู>ทรงคุณวุฒิด>านดังกลAาวข>างต>น คอยให>คำแนะนำอยูAตลอด

กระบวนการสร>างสรรค? เพื ่อให>เกิดความปลอดภัย ถูกต>อง และเกิดประโยชน?สูงสุดตามหลัก 

การออกกำลังกาย การเคล่ือนไหว เพ่ือสAงเสริมสุขภาวะของผู>สูงวัย 
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3) ผู>สูงวัย มักมีข>อจำกัดด>านการเคลื่อนไหวและการให>ความรAวมมือในการรAวม

กิจกรรม ผู>สร>างสรรค?ควรคำนึงถึงความยากงAายของกระบวนทAารำ และความสนุกสนานของผลงาน

เพื่อดึงดูดให>ผู>สูงวัยเข>ารAวมกิจกรรมให>ครบกระบวนการ ทั้งนี้การบูรณาการศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิม 

ท่ีผู>สูงวัยเคยมีประสบการณ?มากAอน เปLนการดึงดูดความสนใจผู>สูงวัยได>เปLนอยAางดี 

4) องค?ประกอบตAาง ๆ ในงานสร>างสรรค?จะต>องไมAซับซ>อนและใช>ระยะเวลานาน 

จนเกินไป จากการลงพื้นท่ี คณะผู>วิจัยพบวAา ผู>สูงวัยมักมีปoญหาความเสื่อมถอยของระบบรAางกายและ

ระบบความจำ การสร>างสรรค?งานในทุกองค?ประกอบจะต>องเกิดความสนุกสนาน ไมAนAาเบื่อ ไมAยาก

จนเกินไป ซึ ่งกระบวนการเรียนรู >จากความสนุกสนานที่เกิดขึ ้นในกิจกรรมมักเกิดประสิทธิภาพ 

สูงสุด 

5) กระบวนการสร>างสรรค?เพลง และดนตรี เปLนสAวนสำคัญที่จะสามารถดึงดูด 

ให>ผู>สูงวัยเข>ารAวมกิจกรรมได>อยAางตAอเนื่อง ซึ่งคณะผู>วิจัยพบวAา จังหวะเพลง 90 BPM เปLนชAวงจังหวะ

ที่เหมาะสม ไมAเร็วและช>าจนเกินไป เหมาะสมกับการนำมาใช>เปLนเพลงประกอบกิจกรรมเข>าจังหวะ

สำหรับผู >สูงอายุ นอกจากนั ้นเพลงที ่มีทำนองคุ >นหู หรือเพลงที ่ผู >สูงอายุเคยผAานประสบการณ? 

ในการรับฟoงมากAอน จะสามารถกระตุ>นให>เกิดความนAาสนใจได>เปLนอยAางดี 

6) กระบวนการสร>างสรรค?กระบวนทAารำ ควรใช>ทAานาฏยศัพท?อยAางงAาย เชAน  

การจีบจีบคว่ำ จีบหงาย การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงลAาง การย่ำเท>า และการยกเท>า  

ควรหลีกเลี่ยงการใช>กระบวนทAารำที่ยากเกินความสามารถ โดยในกระบวนการสร>างสรรค?ควรมี 

การทดลองให>ผู>สูงอายุคนอื่นได>ลองปฏิบัติทAารำกAอน และมีการยืนยันความเหมาะสมโดยผู>ทรงคุณวุฒิ

ทางด>านนาฏศิลป=ไทย 

ด>านกระบวนการ และขั้นตอนการสร>างสรรค?งานนาฏศิลป=เพื่อสAงเสริมสุขภาวะของ 

ผู>สูงวัย คณะผู>วิจัยขอสรุปเปLนรายละเอียดตAอไปน้ี 

1) ขั้นตอนการเตรียมการสร>างสรรค? ผู >สร>างสรรค?จำเปLนต>องศึกษาข>อมูลจาก

เอกสาร จากการสัมภาษณ? การสังเกตการณ? เพื่อให>เกิดความเข>าใจในความรู>พื้นฐานให>มากที่สุด 

จากน้ันนำข>อมูลท่ีได>มาวิเคราะห?เพ่ือใช>เปLนแนวทางในการสร>างสรรค?งาน 

2) ขั้นตอนการสร>างสรรค? ผู >สร>างสรรค?ควรกำหนดแนวคิด รูปแบบการแสดง 

ขอบเขตและจึงลงรายละเอียดการสร>างสรรค?องค?ประกอบอื่น ๆ ในขั้นตอนนี้ผู>สร>างสรรค?จำเปLนต>อง

สร>างงานให>สอดคล>องกับแนวความคิดให>มากที ่สุด มีกระบวนทวนสอบข>อมูลจากขั ้นตอนการ

เตรียมการสร>างสรรค?อยAางสม่ำเสมอ ซึ่งการสร>างสรรค?นาฏศิลป=เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะของผู>สูงวัย 

ควรมีข้ันตอน ดังตAอไปน้ี 
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2.1)  การกำหนดแนวคิด 

2.2)  การกำหนดรูปแบบการแสดง 

2.3)  การสร>างสรรค?เน้ือเพลง หรือบทประกอบการแสดง 

2.4)  การสร>างสรรค?ดนตรี และเพลงประกอบการแสดง 

2.5)  การสร>างสรรค?กระบวนทAารำ 

2.6)  การสร>างสรรค? ออกแบบพ้ืนท่ีสำหรับการแสดง 

2.7)  การสร>างสรรค?เคร่ืองแตAงกาย (ถ>ามี) 

2.8)  การฝ™กซ>อม 

2.9)  การทดลองใช>ผลงานสร>างสรรค?ทางนาฏศิลป=กับผู>สูงอายุ 

2.10) การปรับปรุงแก>ไขตามข>อเสนอแนะ และแนวคิดท่ีเก่ียวข>อง 

3) ข้ันตอนการประชุมกลุAมยAอย (Focus Group)  

3.1)  การประชุมากลุAมยAอย (Focus Group) โดยผู>ทรงคุณวุฒิที่ประกอบด>วย 

ผู>ทรงคุณวุฒิทางด>านนาฏดุริยางคศิลป= และผู>ทรงคุณวุฒิด>านสุขภาพ  

สุขภาวะ วิทยาศาสตร?การกีฬา หรือ พลศึกษา ที่มีความรู>ความเชี่ยวชาญ

เก่ียวกับการเคล่ือนไหวรAางกายเพ่ือสAงเสริมสุขภาวะ 

3.2)  การปรับปรุง พัฒนา แก>ไข ตามข>อเสนอของผู>ทรงคุณวุฒิในข>อท่ี 3.1) 

 4.3.2 โครงสร?าง และลักษณะสำคัญของ รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลปtสร?างสรรค@ 
เพ่ือการสPงเสริมสุขภาวะผู?สูงวัยจังหวัดนครปฐม 
   รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลป=สร>างสรรค?เพื่อการสAงเสริมสุขภาวะผู>สูงวัยจังหวัด

นครปฐม มีรูปแบบการแสดงรAวมร>อง รAวมรำ ทำเพื่อสุขภาวะ กำหนดให>มีเพลง 7 เพลง สอดรับกับ  

7 วันใน 1 สัปดาห? ใช>เพลงที่มีทำนองคุ>นหูมาประยุกต?ใช>ในการสร>างสรรค? ใช>ทAารำจากการรำวง ทAา

นาฏยศัพท? และทAาออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู>สูงอายุ แบAงการรำ 3 ชAวง ได>แกA ชAวงที่ 1 การอบอุAน

รAางกาย ชAวงที่ 2 การออกกำลังกายด>วยรำวง และ ชAวงที่ 3 การคลายกล>ามเน้ือ ใช>การเคลื่อนที่เน>น

ความแบบเรียบงAาย องค?รวมของผลงานออกแบบให>สอดรับกับการสAงเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด>าน  

มีรายละเอียดดังน้ี 

1) สุขภาวะด>านรAางกาย กำหนดให>ใช>กระบวนทAารำท่ีสามารถสAงเสริมสุขภาวะด>าน

รAางกายโดยตรง ซึ่งในขณะปฏิบัติกระบวนทAารำนั้นจะมีการเคลื่อนไหวอวัยวะตAาง ๆ ในรAางกายอยAาง

ครบถ>วน สAงผลตAอระบบกล>ามเนื้อ ระบบเส>นเอ็น และระบบของกระดูกตAาง ๆ ของผู>สูงวัย ทั้งนี้รำวง

สวัสดีเปLนเพียงนวัตกรรมที่จะสAงเสริมพฤติกรรมที่สAงผลดีตAอสุขภาวะของผู>สูงอายุ มุAงเน>นให>ผู>สูงอายุได>
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ขยับหรือเคลื่อนไหวรAางกายอยAางกระฉับกระเฉง อันจะสAงผลให>รAางกายมีความสมบูรณ?แข็งแรง และมี

ความเปLนอยูAที่ดีขึ้น ในกระบวนทAารำของรำวงสวัสดี มีความสอดคล>องกับการเคลื่อนไหวทางรAางกาย 

Anatomy หลายประการครอบคลุมตลอดศีรษะจรดปลายเท>า รวมทั้งมีการกระตุ>นให>ปอดได>รับ

ออกซิเจนมากขึ ้นจากการร>องหรือฮัมเพลง ในขณะรำวง คณะผู >วิจัยขอยกตัวอยAางข>อมูลความ

สอดคล>องระหวAางการเคลื่อนไหวในการปฏิบัติกระบวนทAารำและระบบกล>ามเนื้อ และกระดูกที่สำคัญ

และประโยชน?ท่ีเกิดข้ึนด>านสุขภาวะทางกาย ดังรายละเอียดตAอไปน้ี 

ตารางท่ี 21 ความสอดคล?องระหวPางการเคล่ือนไหวในการปฏิบัติกระบวนทPารำและระบบกล?ามเน้ือ 
เส?นเอ็น และกระดูกท่ีสำคัญ 

ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
ลำตัวสPวนบน 
การเอียงศีรษะ

 
 

 

 
ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/ 

wiki/Sternocleidomastoid_muscle 

 

 

 

การเอียงศีรษะทั้งด>านซ>ายและ

ด>านขวาเป Lนการเคลื ่อนไหว 

ด > ว ย ก า ร ย ื ด  ( Extention)  

และการหดตัว (Flexion)  

ของกล > ามเน ื ้ อคอด > านหน> า

(Sternocleidomastoid) 

ในขณะเอียงศีรษะไปข>างซ>าย 

กล>ามเนื้อคอด>านขวา จะถูกยืด 

เชAนเดียวกันเมื ่อเอียงศีรษะไป

ด>านขวากล>ามเนื้อคอด>านซ>ายก็

จะถูกยืด นอกจากนี้ยังทำงาน

ร A วมก ับกล ุ A มของกล > ามเ น้ือ 

สคาลีนนัส (scalenus muscles)  

ซึ่งกล>ามเนื้อ Scalene เปLนกลุAม

กล>ามเนื้อขนาดเล็กที่เกาะจาก

ด > า น ข > า ง ข อ ง ก ร ะ ด ู ก ค อ 

กล>ามเนื ้อม ัดนี ้แบAงออกเปLน 

 3 มัด (Anterior, Middle and 

Posterior scalene) โดยหน>าท่ี

หล ักของกล > ามน ี ้ ม ั ดน ี ้  คือ  
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ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
ชAวยในการหมุน เอียงและก>มคอ 

ยกกระดูกซี ่ โครงขึ ้น รวมท้ัง

ท ำ ง า น ร A ว ม ก ั บ ก ล > า ม เ น้ื อ 

Sternocleidomastiod เ พ่ื อ

ชAวยหายใจเข>าลึก มีประโยชน?

เพื่อชAวยในการเคลื่อนไหวของ

ชAองอกระหวAางการหายใจ 

การก>มศีรษะ 

 

 

 

 
ท่ีมา: 

https://www.painawayclinic.com/th 
 

การก>มและเงยศีรษะ เปLนการ

เคล่ือนไหวด>วยการยืด (Extention)  

และการหดตัว (Flexion)  

ของกล>ามเนื้อคอด>านหลัง ได>แกA 

Splenius Capitis แ ล ะ 

Splenius Cervicis ซ่ึงกล>ามเน้ือ 

ดังกลAาวมีหน>าท่ีย ึดให>ศ ีรษะ 

ตั้งบนลำตัว และปuองกันกระดูก

สันหลังบริเวณคอ การปฏิบัติทAา

ก>มและเงยศีรษะ หรือบริหาร

กล>ามเนื ้อกลุ Aมนี ้ในจำนวนท่ี

เหมาะสม เป Lนการช A วย ยืด

เหยียดกล>ามเนื้อ ชAวยลดอาการ

ปวดตึงบริเวณคอ บAา ไหลA ได> 

การหมุนไหลA 

 

 

 
ท่ีมา: 

https://www.yoganatomy.com/ 

การหมุนไหลAเปLนวงกลม เปLน

การเคลื ่อนไหวสAวนข>อตAอของ

ห ั ว ไ ห ลA  แ บ บ ห ม ุ น ค ว ง 

( Circumduction)  โ ดยอา ศั ย

เป L นก า รทำ ง านกล > า ม เ น้ื อ 

Deltoid แ ล ะ  ก ล > า ม เ น้ื อ 

Supraspinatus ซ ึ ่ ง เป L นส A วน

สำคัญของกล>ามเนื้อในบริเวณ

ไหลAกับการเคลื่อนไหวของแขน
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ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
the-deltoid-muscle-of-month-yoga-

anatomy/ 
 

ท ี ่ม ีข >อต Aอไหล A เป Lนจ ุดหมุน 
นอกจากนี ้ม ี เป Lนการทำงาน

รAวมกันกับกล>ามเนื้อ Trapezius 

แ ล ะ  ก ล > า ม เ น ื ้ อ  Serratus 

anterior ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ทA า 

หม ุนไหล Aจะช Aวยสร >างความ

ม ั ่ น ค ง ให > ก ั บ ข > อ ไ หล A ขณะ

เคลื ่อนไหว และได>ประโยชน?

โดยตรงเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

ของข>อไหลA ลดความตึงตัวใน 

ข>อไหลA และกล>ามเนื ้อบริเวณ 

รอบข>อจะมีความผAอนคลายมาก

ย่ิงข้ึน 
การจีบยืดสะบักและการจีบคูA

ด>านหลัง 

     

         

 
 

 
ท่ีมา: 

https://www.yoganatomy.com/ 
the-deltoid-muscle-of-month-yoga-

anatomy/ 

การจีบยืดสะบักและการจีบคูA

ด>านหลัง เปLนกระบวนทAารำที่มี

ที ่มาจากทAายืดเหยียดสะบักใน

การออกกำลังกายทั่วไป โดยใช>

การจีบและการตั้งวงผสมผสาน

ให > เก ิดความงดงามมาก ข้ึน  

ในการปฏ ิบ ัต ิท A าน ี ้ เป Lนการ

ทำงานรAวมกันของ กระดูกสะบัก 

(Scapular) และ 

กล ุ Aมกล >ามเน ื ้อหม ุนข >อไหลA  

(Rotator Cuff Muscle) ได >แกA 

Supraspinatus,Infraspinatus, 

Subscapularis แ ล ะ  Teres 

minor มีสAวนชAวยในการคลาย

ความตึงของกล>ามเนื ้อคอ บAา 

ไหลA สะบัก และกล>ามเนื้อข>าง

ลำตัว รวมถึงสามารถชAวยลด
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ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
อาการปวดสะบักได>ดีหากปฏิบัติ

ใ น ท A า ท า ง ท ี ่ ถ ู ก ต > อ ง แ ล ะ

สม่ำเสมอ 

การจีบสAงหลังและแทงมือต้ัง

วงไปข>างหลัง

 

 

 
 

 
ท่ีมา:  

https://mesofitboca.com/2019/09/2
9/ 

2019-9-28-release-stretch-contract-
pectoralis-major-clavicular-head-

and-true-external-rotation/ 

การจีบสAงหลังและแทงมือตั้งวง

ไปข>างหลัง จะชAวยในการบริหาร

กล>ามเนื ้อหน>าอก Pectoralis 

Major ซ ึ ่ ง เป L นกล > าม เน ื ้ อ ท่ี  

ทำหน>าที่ หุบ และหมุนแขนเข>า

หาลำตัว ชAวยในการผลัก และ

ก า ร ป ì น ปr า ย  ก า ร บ ร ิ ห า ร

กล>ามเนื ้อมัดนี ้จะมีส AวนชAวย

ส Aงเสร ิมบ ุคล ิกภาพดูอกผาย  

ไหลAตรง อีกทั ้งยังชAวยยืดหลัง

สAวนบนให>ตรง ลดอาการไหลAหAอ 

คอย ื ่น คลายอาการปวดตึง

บริเวณหลัง และ คอ บAา ไหลA  

การต้ังวงและการจีบ 

 

 

 

 
ท่ีมา:  

https://www.kenhub.com/en/library
/anatomy/the-superficial-flexors-of-
the-forearm 

การตั ้งวง เปLนการทำงานของ

กล>ามเนื ้อแขนทAอนลAางกลุAม

เหยียด หรือหลังแขน (Forearm 

extensor) ซึ ่งทำหน>าท่ีกระดก

ข>อมือข้ึน ในการปฏิบัติทAาต้ังวง 

จะมีการเกร็งกล>ามเนื ้อ ซึ ่งจะ

สAงผลให>กล>ามเนื ้อมีการหดตัว 

ในขณะเดียวกัน เมื่อปฏิบัติทAา

ตั ้งวงค>างไว> กล>ามเนื ้อฝo îงตรง

ข>าม ได>แกAท>องแขนจะถูกยืด

เหยียดออก ซึ่งสามารถชAวยลด

ความตึงกล>ามเนื้อนั้น ๆ โดยจะ

เกิดความผAอนคลายมากข้ึน  
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ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
    สAวนการจีบคว่ำและจีบหงาย 

เปLนการทำงานของกล>ามเน้ือ

แขนทAอนลAางกลุAมงอ หรือหลัง

แขน (Forearm flexor) ซึ ่งทำ

หน>าท่ีงอข >อม ือ ในการเกร็ง

กล>ามเนื้อดังกลAาวเพื่อปฏิบัติทAา

จ ี บ  จะส A งผล ให > กล > าม เ น้ื อ 

มีการหดตัว ขณะทำทAาจีบค>าง

ไว> กล>ามเนื ้อฝo îงตรงข>าม คือ 

หลังแขน จะถูกยืดเหยียดออก 

ซ ึ ่ งสามารถช Aวยลดความตึง 

กล>ามเน้ือน้ัน ๆ โดยจะเกิดความ

ผAอนคลายมากข้ึน  

       กล >ามเน ื ้อกล ุ Aมงอและ

เหย ียด จะย ึด เกาะบร ิ เ วณ

กระดูกข>อมือ (Carpal bones) 

และ กระดูกฝrามือ (Metacarpal 

bones) เปLนกระดูกที่ประกอบ

กันเปLนสAวนประกอบหลักของ

ข>อมือ (wrist) ชAวยในการขยับ 

หยิบ การจับ การถือ การยกให>

มีความแข็งแรง มั่นคง ของมือ 

และฝ r าม ือ  และลดการเ กิด

อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ จ า ก ก า ร ใ ช>

ชีวิตประจำวันตAาง ๆ  
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ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
ลำตัวสPวนลPาง 
การย่ำเท>า 

 
 

 

 
ท่ีมา: 

https://www.thephysiocompany.co
m/blog/2020/12/11/running-injuries-

which-muscles-should-runners-
strengthen 

 

การย ่ำเท >าท ั ้ งด >านซ >ายและ

ด>านขวาเปLนกระบวนการทำงาน

ร A วมก ันของกล > ามเน ื ้ อกลุAม

เหยียดสะโพก Gluteus Muscle 

และกล>ามเนื ้อกลุ Aมงอสะโพก 

Hip flexor, Quadriceps Muscle 

ในการยกขาข>างใดข>างหนึ่งข้ึน 

กล>ามเนื้อกลุAมงอสะโพกข>างนั้น ๆ 

จะถูกทำงาน และในทางตรงกัน

ข >าม กล >ามเน ื ้อกล ุ Aมเหย ียด

สะโพกจะถ ู กย ื ดออก  และ

ในขณะที่งอเขAายกเท>าลอยพ>น

พ้ืนกลุAมกล>ามเน้ือด>านหลังต>นขา 

Hamstrings Muscle แ ล ะ 

กล>ามเนื้อนAอง Calf Muscle ซ่ึง

ทำหน>าที่ชAวยเหยียดต>นขาและ

งอเข A าจะทำงานร A วมก ัน มี

ประโยชน?ด>านการชAวยเพ่ิมความ 

ม ั ่ นคงในการย ืน  เด ิน  การ

เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ต A า ง  ๆ  ใ น

ชีวิตประจำวัน แข็งแรง ไมAเกิด

อุบัติเหตุล>มได>งAาย 
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ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
การกระดกเท>า 
 

 

 
 

 
ท่ีมา: 

https://www.thephysiocompany.co
m/blog/2020/12/11/running-injuries-

which-muscles-should-runners-
strengthen 

 
 

การกระดกเท>า ใช>กระบวนการ

ฝ ™ ก ก า ร ท ร ง ต ั ว  (Balance) 

ลักษณะการปฏิบัติทAากระดก

เท>าจะคล>ายคลึงกับการยืนยก

ขาเดียว (Standing Knee Lift)  
เปLนทำงานของกล>ามเนื้อเหยียด

สะโพก Gluteus Muscle และ

ก ล > า ม เ น ื ้ อ เ ห ย ี ย ด เ ขA า 

Quadriceps Muscle  

      ขาข>างที่งอเขAาไปด>านหลัง

กระดกข >อ เท > า  จะเป Lนการ

ทำงานของกล>ามเนื้องอสะโพก 

Hip flexor และกล>ามเนื้องอเขAา 

Hamstrings Muscle อ ีกท ั ้ ง มี

ส A วนร A วมในการทำงานของ

กล >ามเน ื ้อหน >าท >อง Rectus 

abdominis เพื่อชAวยในการทรง

ตัว สAวนปลายเท>าที่มีการกระดก

ข>อเท>าลง อาศัยการทำงานของ

ก ล ุ A ม ก ล > า ม เ น ื ้ อ ห น > า แ ข> ง 

ขณะเดียวกันกลุAมกล>ามเนื้อนAอง

(Calf Muscle) จะถูกยืดเหยียด

ออก กล>ามเน ื ้อจะเก ิดความ

แข็งแรง  ม่ันคง และความสมดุล

ในการทรงตัว ชAวยลดอุบัติเหตุ

ในการหกล>มของผู>สูงอายุได> 
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ทPารำ/ภาพทPารำ ภาพกล?ามเน้ือท่ีเก่ียวข?อง คำอธิบาย 
การเขยAงปลายเท>า 

 

 

 
ท่ีมา: 

https://movebettergwent.nhs.wales/ 
self_management/calf-muscle-

stretching/ 

 
 

ก า ร เ ข ย A ง ป ล า ย เ ท > า  เ ปL น

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง

กล>ามเนื ้อนAอง (Calf Muscle) 

รAวมกับการทำงานของกระดูก

เท>า โดยเฉพาะกระดูกข>อเท>า 

(Talus bone) และเส>นเอ็นตAาง ๆ 

ที่เกี่ยวข>อง ในการฝ™กปฏิบัติทAา

นี ้จะสามารถชAวยให>กล>ามเน้ือ

นAองและข>อเท>ามีความแข็งแรง 

สามารถทรงตัวได>ดี และลดการ

เกิดอุบัต ิเหตุข >อเท>าพลิก ซ่ึง

นำมาสูAการล>มในผู>สูงอายุได>งAาย 

ท่ีมา: คณะผู>วิจัย 

 

2) สุขภาวะด>านจิตใจ ในการรำวงสวัสดี ผู>สูงวัยจะได>รับการสAงเสริมสุขภาวะทาง

จิตใจให>มีความเบิกบาน แจAมใส มีเมตตา ซ่ึงการร>องรำทำเพลงมีสAวนชAวยให>อารมณ?ดีข้ึน สAงผลตAอเน่ือง

มาถึงจิตใจถูกพัฒนาตามไปด>วยอยAางชัดเจน จากการศึกษาข>อมูล พบวAา เสียงดนตรีสามารถสAงผลให>

เกิดความสุข ความบันเทิง และความรู>สึกที่ดีได> (เสาวนีย? สังฆโสภณ, 2553) รำวงสวัสดีมีองค?ประกอบ

สำคัญคือ เพลง ซึ ่งเพลงดังกลAาวได>ผAานกระบวนการสร>างสรรค?ที ่ลงความเห็นโดยผู >ทรงคุณวุฒิ 

ด>านสุขภาพ และด>านดุริยางคศิลป=แล>ววAาสามารถกAอเกิดประโยชน?แกAผู>สูงอายุได>อยAางแท>จริง   

ในด>านเนื ้อเพลงรำวงสวัสดี นำเนื ้อหาของดีที ่ปรากฏในคำขวัญประจำจังหวัด

นครปฐมมาแทรกอยูAในเนื้อเพลง และมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสีของหนุAมสาว รวมทั้งเชิญชวน

ให>เท่ียวหรือชิมของดีของจังหวัดนครปฐม ผู>สูงอายุจะเพลิดเพลินไปกับของดีประจำท>องถ่ินของตนเอง 

เกิดเปLนความภาคภูมิใจในสถานท่ีทAองเท่ียว และสินค>าของจังหวัดนครปฐม  

ในด>านของจังหวะเพลง รำวงสวัสดีมีอัตราจังหวะ 90 BPM ซึ่งเปLนจังหวะปานกลาง  

จะทำให>เกิดความรู>สึกผAอนคลาย เหมาะสมกับการออกกำลังกายหรือการเคลื่อนไหวของผู>สูงอายุ  

ในการฟoงเพลง ร>องเพลง และรำตามเพลงจะสAงผลให>เกิดความรู>สึกกระฉับกระเฉง กระตุ>นให>เกิด

แรงจูงใจในการขยับเขยื ้อนรAางกาย กAอให>เกิดเปLนความสนุกสนานเพลิดเพลิน จิตใจมีความสุข 

(เสาวนีย? สังฆโสภณ, 2553) 
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ในด>านทำนองเพลง คณะผู>วิจัยได>คัดเลือกเพลงที่ผู>งอายุมีความคุ>นชิน สามารถร>อง

ตาม หรือเคยได>รับฟoงมากAอน เพื่อให>เกิดเปLนเพลงที่มีความงAายตAอการเข>าถึง เมื่อได>ฟoงเพลงก็จะสAงผล

ตAอเนื่องให>เกิดความสนุกสนาน จากการศึกษาข>อมูลพบวAา การเลือกใช>เพลงที่มีความคุ>นหูจะชAวย

สร>างเสริมให>จิตใจมีความสุขมากยิ่งขึ้น เนื่องจากผู>สูงอายุมักมีประสบการณ?ที่ตAอเนื่องยาวนาน การ

เลือกใช>เพลงที่เคยผAานการได>ยิน หรือรับฟoงมา จะสามารถกระตุ>นให>ผู>สูงอายุรAวมปฏิบัติกิจกรรมได>

อยAางตAอเน่ือง อันจะสAงผลให>เกิดประโยชน?ในทุกด>าน  

3) สุขภาวะด>านสังคม ในการรำวงสวัสดี ผู>สูงอายุจะได>รับการสAงเสริมสุขภาวะ

ทางด>านสังคม โดยสามารถแบAงออกเปLน 2 สAวน ได>แกA  

 3.1) การมีปฏิสัมพันธ?กับเพื่อนรAวมรำวง มีการแลกเปลี่ยนความคิด มีการสอน

และชAวยเพื่อนรAวมรำวงให>เข>าใจและสามารถปฏิบัติทAารำรAวมกันได>อยAางมีความสุข ในกระบวนทAารำ

วงสวัสดี คณะผู>วิจัยกำหนดให>มีทAาคูA ทAาหมูA ท่ีจำเปLนต>องมีปฏิสัมพันธ?กันระหวAางคูAรำและเพ่ือนรAวมรำวง 

การปฏิบัติกระบวนทAารำจะต>องมีความสมดุลระหวAางคูA และผู>รำคนอื่น เพื่อให>เกิดความสวยงาม  

พร>อมเพรียง และได>สAงเสริมสุขภาวะด>านสังคม มีการพูดคุยเชื่อมโยงความสัมพันธ?ซึ่งกันและกัน  

เกิดเปLนเครือขAายทางสังคมระหวAางผู>สูงอายุ สAงผลตAอเน่ืองให>ผู>สูงอายุมีคุณภาพการเปLนอยูAในสังคมท่ีมี

ความสุข มีความเข>าใจ เห็นอกเห็นใจกันระหวAางกลุAมเพ่ือน ตลอดจนเปLนการเพ่ิมศักยภาพในการสร>าง

ความสัมพันธ?ให>ใกล>ชิดกับสังคม ชุมชน เคารพ ให>เกียรติผู >อื ่น เกิดเปLนวิถีการดำรงตนใยสังคม 

อยAางมีความสุขในบ้ันปลายชีวิต 

 3.2) การมีปฏิสัมพันธ?กับผู>ชม มีการสร>างเครือขAายทางสังคม ผAานการรำวง  

ซึ ่งถือเปLนการเข>ารAวมกิจกรรมทางสังคม เพื ่อสAงเสริมให>ผู >สูงอายุมีสถานะและความสามารถ 

ในการเข>ารAวมกิจกรรมตAาง ๆ อยAางเหมาะสม สAงเสริมให>มีปฏิสัมพันธ?กับผู >ชม สังคม เพื ่อนฝูง  

ซึ่งสิ่งนี้เปLนการสAงเสริมให>ผู>สูงอายุรู>สึกมีคุณคAา ลดความเหงา และมีคุณภาพชีวิตชAวงบั้นปลายอยAาง 

มีความสุข นอกจากนั้นการมีปฏิสัมพันธ?ในวงกว>างจะสามารถชAวยลดความตึงเครียดและปoญหา

ทางด>านจิตใจตAาง ๆ แม>จะเกิดขึ ้นเพียงชั ่วขณะ ก็ยังสามารถสAงผลดีตAอความสัมพันธ?รอบข>าง  

ซ่ึงจะสAงผลโดยตรงตAอสุขภาพจิต และสAงผลดีตAอสุขภาวะทางกายควบคูAกันไปด>วย  

4) สุขภาวะทางปoญญา รำวงสวัสดีสามารถเสริมให>สุขภาวะของผู>สูงอายุดีข้ึน 

ทุกด>าน ในด>านสุขภาวะทางปoญญา รำวงสวัสดีมีสAวนชAวยให>ผู>สูงอายุมีจิตใจที่เปLนสุข ได>ฝ™กความจำ 

สมาธิและไหวพริบตAาง ๆ ในการแก>ไขปoญหาเฉพาะหน>าขณะรำวง เกิดเปLนการผAอนคลายอารมณ?  

สร>างความสุข รื่นรมย? ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและกลุAมเพื่อรAวมรำวง ตระหนักในคุณคAา

ของตนเองและของดีตAาง ๆ ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งสAงผลโดยตรงตAอสุขภาวะทางปoญญาอันประเสริฐ 
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ไมAอิจฉาริษยา เข>าถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแกAตัว ได>เปLนอยAางดี นอกจากนั้นผู>สูงอายุ 

ยังพบวิถีชีวิตที่เปLนสุขได>จากการเข>ารAวมรำวง เนื่องจากเมื่อได>เข>ารAวมกิจกรรมรAวมกันกับเพื่อนรAวมวัย

นับเปLนการใช>เวลาวAางให>เปLนประโยชน?รAวมกัน ได>พูดคุย ได>แลกเปลี่ยนความคิดเพิ่มมากขึ้น ลดความ

กดดันในการอยูAรAวมกัน เกิดเปLนวิถีชีวิตที่เรียบงAายมีความสุขอยAางแท>จริง เกิดเปLนประโยชน?โดยตรง

กับตัวผู>สูงอายุ ความสัมพันธ?กับคนรอบข>าง และสังคม 

 

    
 
 

 

 

 



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล ข3อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาข*อมูล การวิเคราะห5ข*อมูลสู7กระบวนการสร*างสรรค5รำวงสวัสดี: นวัตกรรม

นาฏศิลปCสร*างสรรค5เพื่อส7งเสริมสุขภาวะผู*สูงวัยจังหวัดนครปฐม คณะผู*วิจัยขอสรุปรายละเอียด 

ตามวัตถุประสงค5ของวิจัย ดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ผลการศึกษารูปแบบ โครงสร*าง และองค5ประกอบของรำวง 

5.1.2 ผลการสร*างสรรค5นาฏศิลปCชุด รำวงสวัสดี เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของ 

ผู*สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

5.2 องค5ความรู*ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการสร*างสรรค5นาฏศิลปCชุด รำวงสวัสดี เพ่ือการ

ส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู*สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

5.3 อภิปรายผล 

5.4 ข*อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุป 
5.1.1 ผลการศึกษารูปแบบ โครงสร5าง และองค8ประกอบของรำวง 

  รำวง หมายถึง การละเล7นทางศิลปวัฒนธรรมพื้นบ*านของไทย เล7นเพื่อความสนุกสนาน 

สามัคคี มักรำเป]นคู7และเดินเป]นลักษณะวงกลม พัฒนามาจากรำโทน การรำโทนหรือรำวงมีที่มาจาก

ลักษณะการเต*นรำเป]นวง เกิดขึ้นจากการรวมตัวของคนในชุมชนเพื่อประกอบพิธีกรรมตามระบบ

ความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถดลบันดาลสิ่งต7าง ๆ ได*ตามที่พึงปรารถนา และเพื่อให*พรที่ปรารถนา

นั้นสำเร็จจึงต*องมีการละเล7นเป]นกลุ7มเพื่อให*สิ่งศักดิ์สิทธิ์พึงพอใจ อีกทั้งการเต*นรำเป]นกลุ7มนั้นเป]น 

การพบปะกันในชุมชน โดยการเต*นรำนั้นจะเป]นวงกลม เต*นไปรอบ ๆ ตามแต7ความพึงพอใจของผู*เต*น 

จากการศึกษาข*อมูล พบว7า การรำวง สามารถจำแนกได* 2 รูปแบบ คือ รำวงชาวบ*านหรือรำวงย*อนยุค 

และรำวงมาตรฐาน มีรายละเอียด ดังน้ี  
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5.1.1.1 รำวงชาวบ*านหรือรำวงย*อนยุค  

  รำวงชาวบ*านหรือการรำวงย*อนยุค มีพัฒนาการมาจากรำโทน มีจุดมุ7งหมายเพ่ือ

ความสนุกสนานเพลิดเพลินในโอกาสต7าง ๆ โดยฝcายชายจะเข*ามาเชิญฝcายหญิงออกไปรำกันเป]นคู7

บริเวณรอบ ๆ มีการถ7ายทอดสืบต7อกันมา และพัฒนารูปแบบอย7างต7อเนื่อง จนมีลักษณะเฉพาะ

ตามแต7ละในท*องถิ่น แต7ยังคงเอกลักษณ5คล*ายกัน คือ รำเป]นวงกลม มีเนื้อหาของเพลงที่สนุกสนาน 

นิยมเล7นกันอย7างแพร7หลายในจังหวัดเขตภาคกลาง รูปแบบสำคัญเป]นอัตลักษณ5เฉพาะของการรำวง

ชาวบ*านหรือรำวงย*อนยุคคือการรำเก้ียวพาราสี  
ในด*านโครงสร*างของท7ารำ รำวงชาวบ*านหรือการรำวงย*อนยุค ใช*กระบวนท7ารำ 

อย7างง7าย ได*แก7 ท7านาฏยศัพท5พื้นฐานทางด*านนาฏศิลปCไทย ได*แก7 การจีบ การตั้งวง การก*าวเท*า  

การย่ำเท*า การเตะเท*า ผสมผสานกันเป]นกระบวนท7ารำใหม7ที่ไม7ปรากฏในท7าในแม7บท มีการประยุกต5

ท7าทางให*มีความเหมาะสมกับท7าเต*นและจังหวะของเพลงลูกทุ 7งสมัยนิยม ในการรำ 1 เพลง  

มักประกอบด*วยท7ารำจำนวน 3-4 ท7า ลักษณะสำคัญคือการย่ำเท*าตรงจังหวะและพร*อมเพรียงกัน  

ส7วนโครงสร*างข้ันตอนการรำวง มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

1) การรำไหว*ครู เป]นขั ้นตอนแรก ก7อนเริ ่มทำการแสดงหรือร7วมรำวง ถือเป]น

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่จะต*องปฏิบัติยึดถือสืบทอดกันต7อมา นางรำจะยืนหน*ากระดานหันหน*า 

เข*าเวทีรำวง มีหัวหน*าคณะหรือผู*ใหญ7ประจำคณะเป]นผู*ทำพิธีสวดระลึกถึงพระคุณครูบาอาจารย5และ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์บริเวณพื้นที่ที่จะทำการแสดง จากนั้นจะขึ้นรำบนเวที 2 เพลง คือเพลงจังหวะตะลุง และ

เพลงจังหวะสามช7า เคลื่อนที่เป]นวงกลมทวนเข็มนาhิกาจากนั้นเคลื่อนที่เป]นหน*ากระดานและ 

แปรแถวให*สวยงาม 

2) การรำวงรอบหวาน หมายถึง การรำวงที่ให*ผู*ชมหรือผู*ที่ต*องการร7วมรำวง มาร7วม 

รำวงกับนางรำได*โดยไม7เสียค7าใช*จ7าย เป]นช7วงที่เตรียมความพร*อมให*กับนางรำ และประเดิมเพื่อสร*าง

บรรยากาศร7วมกันระหว7างนางรำ ผู*ชม และผู*ท่ีต*องการร7วมรำวง วิธีการรำ นางรำจะน่ังท่ีเก*าอ้ีเรียงกัน

หันหน*าออกด*านหน*าของเวที และผู*ชมจะขึ้นไปโค*งเพื่อเป]นการเชิญชวนให*นางรำออกมารำร7วมกัน 

รำวงทั้งหมด 4 เพลง และกลับไปนั่งที่เก*าอี้ตามเดิม ในด*านกระบวนท7ารำนางรำทุกคนรำเหมือนกัน

ท้ังหมด  

3) การรำวงรอบธรรมดา คือ การรำวงในรอบท่ีผู*ชมจะต*องซ้ือต๋ัว เพ่ือเข*าร7วมการรำ

วงกับนางรำ โดยนางรำ 1 คน จะถูกโค*งหรือซื้อตั๋วจากผู*โค*ง 1 คนเท7านั้น ใช*ระยะเวลา 20 นาทีต7อ  

1 รอบ หรือประมาณ 4-5 เพลง และจะพักรอบการรำวง 2-3 นาที ก7อนเริ ่มรำนางรำจะแสดง 

ความเคารพต7อผู*โค*ง เพื่อแสดงไมตรีจิตที่ดีซึ่งกันและกัน ลักษณะสำคัญของการรำวงรอบธรรมดาจะ

รำเป]นคู7 ๆ ระหว7างชายหญิง ในเพลงจังหวะตะลุงและจังหวะสามช7า (ช7าช7าช7า) จะเดินเป]นวงกลม 
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นางรำจะอยู7วงนอก และผู*ร7วมรำวงที่อยู7วงใน ส7วนจังหวะบีกินและแซมบ*า จะแปรแถวเป]นแถวหน*า

กระดาน สลับฟoนปลา หรือแถวโค*งครึ่งวงกลม นางรำจะรำท7าเดียวกันทั้งหมด จนกว7าจะถึงเวลา 

23.30 น. แล*วจึงเลิกการรำวง 

 

5.1.1.2 รำวงมาตรฐาน  

   รำวงมาตรฐาน เป]นการรำวงที่มีพัฒนาการมาจาก “รำโทน” มีแบบแผนการรำท่ี

เป]นท7าทางเฉพาะตัว จอมพล ป.พิบูลสงคราม มอบหมายให*กรมศิลปากรกำหนดรูปแบบการรำวงให*

เป]นเอกลักษณ5แบบแผนการรำวงของประเทศไทย มีแนวคิดการสร*างมาจากรูปแบบการเต*นรำ  

เต*นลีลาศในงานเลี้ยงรื่นเริงของชาติตะวันตก (ธรรมจักร พรหมพ*วย. 2566, 22 ตุลาคม, สัมภาษณ5) 

รำวงมาตรฐานคือรำวงที ่ร ัฐกำหนดพัฒนาขึ ้นเพื ่อใช*สนองนโยบายของรัฐ ที ่กำหนดรูปแบบ 

การเผยแพร7วัฒนธรรมของรัฐสู 7ประชาชนผ7านกระบวนการของศิลปะการแสดง มุ 7งเน*นความ

สนุกสนาน โดยใช*โทนเป]นเครื ่องประกอบจังหวะหลัก มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับนโยบาย และหน*าท่ี 

ของคนไทย เพ่ือเป]นส่ือกลางให*ประชาชนตระหนักในหน*าท่ี ความรักชาติ และความสามัคคี 

  ด*านโครงสร*างของท7ารำ ใช*กระบวนท7ารำมาตรฐานที่ปรากฏในท7ารำแม7บทและรำเพลง

ช*าเพลงเร็วมาพัฒนาปรับใช*เป]นกระบวนท7ารำทั้งหมด 14 ท7าประกอบการรำวง 10 เพลง ได*แก7  

ท7าสอดสร*อยมาลา ท7าชักแปsงผัดหน*า รำส7าย ท7าแขกเต*า ท7าผาลา ท7ารำยั ่ว ท7าพรหมสี ่หน*า  

ท7ายูงฟsอนหาง ท7าช*างประสานงา ท7าจันทร5ทรงกลดแปลง ท7าจ7อเพลิงกาฬ ท7าชะนีร7ายไม* ท7าจันทร5

ทรงกลด และท7าขัดจางนาง ผสมผสานการใช*นาฏยศัพท5ต7าง ๆ ทางเท*าเช7น การย่ำเท*า การก*าวเท*า 

การวางส*นเท*า ทั้งนี้เพื่อก7อให*เกิดเป]นแบบแผนในการรำวงของประเทศไทย นักเรียน นักศึกษา และ

ประชาชนท่ัวไปสามารถฝuกปฏิบัติกระบวนท7ารำได* ปรมาจารย5ทางด*านนาฏศิลปCไทยท่ีปรับปรุงพัฒนา

กระบวนท7ารำ ได*แก7 หม7อมครูต7วน ศุภลักษณ5 ภัทรนาวิก ครูลมุล ยมะคุปต5 ครูผัน โมรากุล ครูจิตรา 

ทองแถม ณ อยุธยา และครูมัลลี คงประภัสร5 ส7วนโครงสร*างขั้นตอนการรำวงมาตรฐาน ประกอบด*วย

การรำ 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

1) การแสดงความเคารพ วิธีการแสดงความเคารพคู7รำนั้น ผู*แสดงชายและหญิงจะต*อง

เดินออกมาด*านหน*าเป]นแถวตอน โดยให*ฝcายชายอยู7ด*านซ*าย ฝcายหญิงอยู7ด*านขวา จากนั้นหันหน*า

เข*าหากัน จากน้ันแสดงความเคารพซ่ึงกันและกันด*วยการไหว* 

2) การรำวงมาตรฐาน 10 เพลง เป]นการรำวงตามแบบแผนท7าทางที่กำหนดไว*ท้ัง 

 10 เพลง โดยเปลี ่ยนท7าไปตามเพลงต7าง ๆ เรียงลำดับตั ้งแต7เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย  
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เพลงรำซิมารำ เพลงคืนเดือนหงาย เพลงดวงจันทร5วันเพ็ญ เพลงดอกไม*ของชาติ เพลงหญิงไทยใจงาม 

เพลงดวงจันทร5ขวัญฟsา เพลงยอดชายใจหาญ และเพลงบูชานักรบ  

3) การเดินเข*าเวที เมื่อรำวงมาตรฐานครบทั้ง 10 เพลงเรียบร*อยแล*ว จะมีทำนองท*าย 

เพลงบูชานักรบ ผู*แสดงรำวงมาตรฐานจะร7ายรำเพ่ือเข*าหลังเวที เรียงทีละคู7จนหมดทำนองเพลง  

  เนื ่องจากองค5ประกอบของการรำวงทั ้ง 2 รูปแบบ มีทั ้งลักษณะความคล*ายและ 

ความแตกต7างกัน คณะผู*วิจัยจะนำเสนอรายละเอียดด*านองค5ประกอบ ดังตารางต7อไปน้ี 

ตารางท่ี 22 องค8ประกอบของการรำวง 
องค8ประกอบ รำวงชาวบ5าน หรือรำวงย5อนยุค รำวงมาตรฐาน 
ผู*แสดง ใช*ผู*แสดงผู*หญิงล*วนท่ีมีบุคลิกภาพและ

รูปร7างงดงาม  จำนวน 8 - 16 คน  

ใช*ผู*แสดง ชาย - หญิง  

จำนวน 4 คู7 หรือ 8 คน 

เพลง/ 

เน้ือเพลง 

ใช*เพลงลูกทุ7งสมัยนิยม และเพลงท่ีมีทำนอง 

คุ*นหู มีเน้ือเพลงส่ือถึงการเก้ียวพาราสี 

ของหนุ7มสาว 

ใช*เพลงท่ีแต7งข้ึนใหม7จำนวน 

10 เพลง มีเน้ือหาถึงความตระหนัก

ในหน*าท่ีของพลเมือง การรักและ

หวงแหนชาติไทย รวมท้ัง 

การเก้ียวพาราสีของหนุ7มสาว 

จังหวะ ใช*จังหวะสามช7า (ช7าช7าช7า) จังหวะบีกิน  

จังหวะตะลุง จังหวะแซมบ*า จังหวะม*าย7อง 

ใช*จังหวะช้ันเดียวของดนตรีไทย  

ใช*โทนเป]นเคร่ืองกำกับจังหวะหลัก 

เคร่ือง 

แต7งกาย 

แต7งกายงดงาม เป]นเส้ือและกระโปรงแยกช้ิน 

ส7วนของกระโปรงเป]นจีบรอบแบบส้ัน 

เน*นใช*สีสันฉูดฉาด ตกแต7งด*วยเล่ือมเงิน

สะท*อนแสง สวมเคร่ืองประดับให*เหมาะสม

กับชุด สวมถุงน7องและรองเท*าส*นสูงสีขาว 

แต7งกายตามรูปแบบการแต7งกาย

ของไทย 

ประกอบด*วย 

1) แบบชาวบ*าน  

2) แบบรัชกาลท่ี 5 

3) แบบสมัยนิยม  

4) แบบราตรีสโมสร 

ข้ันตอน 

การรำวง 

1)  รำไหว*ครู  

2) รำวงรอบหวาน 

3) รำวงรอบธรรมดา 

1) การแสดงความเคารพ  

2) การรำวงมาตรฐาน 10 เพลง  

3) การเดินเข*าเวที 
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องค8ประกอบ รำวงชาวบ5าน หรือรำวงย5อนยุค รำวงมาตรฐาน 
กระบวน 

ท7ารำ 

ใช*ท7ารำอย7างง7าย โดยประยุกต5ใช*นาฏยศัพท5

เข*ากับท7าเต*น มีการย่ำเท*าให*ตรงจังหวะเป]น

ลักษณะเด7น สามารถปรับเปล่ียนท7ารำได*ตาม

ความเหมาะสมของผู*แสดงและความ

สอดคล*องกับเน้ือเพลง 

ใช*ท7าทางนาฏศิลปCไทยมาตรฐาน 

ท่ีมาจากท7ารำแม7บท เพลงช*าและ

เพลงเร็ว จำนวน 14 ท7า  

เป]นกระบวนท7ารำ  

กำหนดท7ารำไว*เป]นแบบแผน

ตายตัว ไม7สามารถปรับเปล่ียน 

ท7ารำได*  

การเคล่ือนท่ี 

ในการรำวง 

เคล่ือนท่ีเป]นวงกลมในทิศทางวนซ*ายหรือ

ทวนเข็มนาhิกา และแปรแถวเป]นแถวหน*า

กระดาน แถวสลับฟoนปลา และแถวโค*ง มี

รูปแบบการรำทิศหน*า ทิศหลัง ทิศซ*าย และ

ทิศขวา  

เคล่ือนท่ีเป]นวงกลมในทิศทางวน

ซ*ายหรือทวนเข็มนาhิกา ปรากฏ

การควงคู7สลับท่ีระหว7างชายหญิง 

แต7ยังคงเคล่ือนท่ีไปตามวงกลม 

โอกาสท่ีใช*

แสดงหรือ 

รำวง 

ใช*แสดงในงานร่ืนเริง เฉลิมฉลองในโอกาส

สำคัญต7าง ๆ เช7น งานวัด งานประจำปy 

มักจัดแสดงและรำวงบนเวทีท่ีประดับตกแต7ง

ด*วยไฟสีสีนสวยงาม มีวงดนตรีอยู7ด*านหลัง 

ใช*แสดงเพ่ือต*อนรับผู*มาเยือนจาก

ต7างถ่ิน ต7างประเทศ หรือ จัดแสดง

เพ่ือความร่ืนเริง เฉลิมฉลองใน

โอกาสสำคัญ 

อัตลักษณ5

เฉพาะ 

รำวงชาวบ*าน หรือรำวงย*อนยุค เป]น

การละเล7นของชาวบ*านท่ีมีจังหวะการรำ

สนุกสนาน การแต7งกายเน*นสีสันฉูดฉาด 

สวยงาม ใช*กระบวนท7ารำอย7างง7าย โดย

ประยุกต5ใช*นาฏยศัพท5ให*เกิดความสวยงาม 

บูรณาการกับท7าเต*น มีการย่ำเท*าให*ตรง

จังหวะ เคล่ือนท่ีเป]นวงกลมในทิศทางวนซ*าย 

และแปรแถวสวยงามเป]นรูปต7าง ๆ ใช*แสดง

ในงานร่ืนเริง เฉลิมฉลองในโอกาสสำคัญ 

ต7าง ๆ เช7น งานวัด งานประจำปy 

รำวงมาตรฐาน พัฒนามาจาก

การละเล7นรำโทน และรำวงของ

ชาวบ*าน มีท้ังหมด 10 เพลง  

มีเน้ือหาเก่ียวกับการเก้ียวพาราสี

ของหนุ7มสาว และหน*าท่ีของ

พลเมือง ใช*ผู*แสดง 4 คู7 แต7งกาย

ตามรูปแบบสมัยนิยมของไทย  

ใช*ท7ารำนาฏศิลปCไทยท่ีเป]น

มาตรฐานเคล่ือนท่ีเป]นวงกลมใน

ทิศทางวนซ*าย ใช*แสดงเพ่ือต*อนรับ

ผู*มาเยือนจากต7าง เฉลิมฉลองถ่ิน 

ต7างประเทศ หรือ  
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องค8ประกอบ รำวงชาวบ5าน หรือรำวงย5อนยุค รำวงมาตรฐาน 
จัดแสดงเพ่ือความร่ืนเริง ในโอกาส

สำคัญ 

ท่ีมา: คณะผู*วิจัย, 2567. 

 

5.1.2 ผลการสร5างสรรค8นาฏศิลปLชุด รำวงสวัสดี เพื่อการสQงเสริมสุขภาวะที่ดีของผู5สูงวัย 
ในจังหวัดนครปฐม 

เมื่อศึกษาข*อมูลเกี่ยวกับการรำวงเรียบร*อยแล*ว คณะผู*วิจัยได*นำข*อมูลมาใช*เป]นพื้นฐาน

การสร*างสรรค5นวัตกรรมรำวงสวัสดี เพ่ือการส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู*สูงวัยในจังหวัดนครปฐม มุ7งเน*น

ประโยชน5ท่ีเกิดข้ึนโดยตรงกับผู*สูงอายุในจังหวัดนครปฐม มีกระบวนการสร*างสรรค5 การปรับปรุงแก*ไข 

การพัฒนารูปแบบตามข*อเสนอแนะของผู *ทรงคุณวุฒิ สามารถนำเสนอผลการสร*างสรรค5  

ได*ดังรายละเอียดต7อไปน้ี 

5.1.2.1  แนวความคิดและรูปแบบการแสดง 

รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลปCสร*างสรรค5เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของ 

ผู*สูงวัยในจังหวัดนครปฐม มีแนวความคิดในการสร*างสรรค5มาจากการบูรณาการ 3 แนวความคิด 

ได*แก7  

1) แนวคิดการส7งต7อความปรารถนาดีด*านสุขภาวะท้ัง 4 ด*านได*แก7 สุขภาวะทาง

กาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปoญญา ให*กับผู*สูงอายุหรือผู*สูงวัยใน

จังหวัดนครปฐม  

2) แนวคิดการใช*ศิลปวัฒนธรรมท*องถิ่น การรำวงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู*สูงอายุ ซึ่งการรำวงเป]น การละเล7นที่ให*ความสนุกสนานอยู7คู7กับสังคมไทยมานาน ประชาชนชาวไทย

รู*จักรำวงกันอย7างแพร7หลาย แม*ภายหลังรูปแบบของการรำวงจะมีการปรับเปลี่ยนตามบริบทต7าง ๆ 

ของสังคม การรำวงยังคงมีเอกลักษณ5เฉพาะตัวสามารถนำมาบูรณาการเพื ่อการใช*ประโยชน5 

ได*หลากหลาย  

3) แนวคิดการนำเสนอของดี สถานที ่ท7องเที ่ยว ในจังหวัดนครปฐมผ7าน 

การสร*างสรรค5 เพื ่อให*ผู *ส ูงอายุตระหนักในคุณค7าและรู *ส ึกหวงแหนของดีต7าง ๆ ในจังหวัด  

ซึ ่งคณะผู*สร*างสรรค5มุ 7งเน*นนำเสนอของดีที ่ปรากฏในคำขวัญประจำจังหวัดนครปฐม ที่กล7าวว7า  



 

 
241 

“ส*มโอหวาน ข*าวสารขาว ลูกสาวงาม ข*าวหลามหวานมัน สนามจันทร5งามล*น พุทธมณฑลคู7ธานี  

พระปฐมเจดีย5เสียดฟsา สวยงามตามแม7น้ำท7าจีน”  

รูปแบบการแสดงไว*ว7า “ร7วมร*อง ร7วมรำ ทำเพ่ือสุขภาวะ” 

คำว7า “ร7วมร*อง” คือ การที่ผู*สูงอายุร7วมกันร*องเพลงทั้ง 7 เพลงของรำวงสวัสดี  

ในจังหวะและทำนองเพลงท่ีไพเราะ สนุกสนาน เกิดเป]นความสัมพันธ5ท่ีดีระหว7างบุคคล 

คำว7า “ร7วมรำ” คือ การที ่ผู *สูงอายุร7วมกันรำวงสวัสดีทั ้ง 7 เพลงด*วยกัน  

ซ่ึงมีท้ังท7าท่ีสามารถรำคนเดียวได* รำเป]นคู7กันได* และรำร7วมกันเป]นกลุ7มได* 

คำว7า “ทำเพื่อสุขภาวะ” คือการร*องรำทำเพลงรำวงสวัสดี เพื ่อเสริมสร*าง 

สุขภาวะที่ดีทั ้ง 4 ด*านของผู*สูงอายุ ทั้งนี้เพื ่อให*เกิดการเห็นคุณค7าในตนเองและผู*อื ่น มีกำลังใจ 

ในการดำเนินชีวิต และไม7เป]นภาระของสังคม ชุมชนในภายหน*า 

5.1.2.2  องค5ประกอบการแสดง 

1)  เพลง และดนตรีประกอบการแสดง 

เพลงที่ใช*ประกอบรำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลปCสร*างสรรค5เพื ่อการ

ส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู*สูงวัยในจังหวัดนครปฐม คณะผู*วิจัยกำหนดให*การสร*างสรรค5เพลงและดนตรี

ประกอบการแสดงเน*นความสำคัญไปที ่เนื ้อหา และจังหวะของดนตรี เพื ่อให*เอื ้อต7อรูปแบบ 

การเคลื่อนไหวของผู*สูงอายุ ในด*านเนื้อหาของเพลงนั้นกำหนดให*มีเพลงทั้งหมด 7 เพลง สอดรับกับ 

7 วันใน 1 สัปดาห5 บรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับของดี สถานที่ท7องเที่ยว และสินค*าเศรษฐกิจของจังหวัด

นครปฐมเข*าไปเป]นเนื้อร*อง และกำหนดใช*เพลงที่มีทำนองคุ*นหู ท่ีผู*สูงอายุสามารถร*องตามทำนองเพลง

เดิมได* เพ่ือให*เกิดการเรียนรู*กระบวนการร*องเพลงท่ีรวดเร็ว ส7วนเคร่ืองดนตรีท่ีกำหนดใช*เป]นเคร่ืองดนตรี

สังเคราะห5จากอุปกรณ5คอมพิวเตอร5อิเล็กทรอนิกส5 เพื ่อให*เกิดความสะดวกในการเรียบเรียง 

เสียงประสานตลอดจนการกำหนดจังหวะของเพลง ดังรายละเอียดตามตารางต7อไปน้ี 

ตารางท่ี 23 เพลง และดนตรีประกอบการแสดงรำวงสวัสดี 

ลำดับ วันที่
สอดคล,อง ช่ือเพลง/ทำนองเพลง เน้ือเพลง ตัวอย5างเพลง 

1 วันอาทิตย, เพลงวันอาทิตย,ม่ิงมิตร 
ทำนองเพลงตามองตา 

สวัสดี สวัสดีนะพ่ีน9องไทย  
ท่ีมอบน้ำใจไมตรี 

อาทิตย,น้ันให9ม่ิงมิตร เสกสรรไมAได9เสกสรร 
ขอเพียงคำม่ันเปEนสัญญา 

รำวงทAวงทีลีลา (ซ้ำ) ยักย9ายสAายทAาลีลารำวง  
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ลำดับ วันที่
สอดคล,อง ช่ือเพลง/ทำนองเพลง เน้ือเพลง ตัวอย5างเพลง 

2 วันจันทร, เพลงวันจันทร,ล้ันลา 
ทำนอง 
เพลงญวนยาเหล 

จันทร,เจ9าขา จันทร,เจ9าข9า 
วันจันทร,ล้ันลาไมAรู9จะหาคูAใคร (ซ้ำ) 
จะโค9งคนงามก็ความเกรงใจ (ซ้ำ) 

เลยผAานเธอไปได9เจอโฉมงาม  
3 วันอังคาร เพลงวันอังคาร 

สราญสดใส 
ทำนองเพลงเทพทอง 

วันอังคารสราญจิต มิตรสดใส 
ทุกดวงใจอ่ิมเอม เปรมหรรษา 

นครปฐมรAมร่ืนช่ืนอุรา 
ยามได9มาชมพุทธมณฑล  

4 วันพุธ เพลงวันพุธเลิศวิไล 
ทำนองเพลง 
หลAอจริงนะดารา 
 

พุธวันเลิศวิไล สAงใจมอบให9สาวเอย 
วันน้ีฉันมีความสุขสนุกร่ืนเริงฤทัย 

ชัยศรีเปEนแดนสวรรค, 
เธอกับฉันมาเลือกส'มโอ (ซ้ำ)  

5 วัน
พฤหัสบดี 

เพลงวันพฤหัสบดี 
สุขีปรีดา 
ทำนองเพลงชAอมาลี 

พฤหัสบดี สุขีวันน้ีปรีดา 
ข'าวหลามหาราคายAอมเยา (ซ้ำ) 
ข'าวสารขาวสวยอำนวยชูชAวยชีพชน 

ฟ_าหลังฝนดลสวAาง 
งามพระราชวัง (ซ้ำ)  

สนามจันทร5พระปฐมเจดีย5 

 

6 วันศุกร, เพลงวันศุกร,สุขสดสี 
ทำนองเพลง 
เธอรำชAางนAาดู 

วันศุกร,สุขสดสี มอบมิตรไมตรีปรานีเถิดคุณ 
มารAายรำ (ซ้ำ) เจือจุน  

ชAางสวยละมุนเม่ือคุณกรีดกราย 
ร่ืนอารมณ,นAาชมนAาเชย รักจริงเอยนAาเชยนAาชม 

รำคูAกับฉันได9ไหม(ซ้ำ) 
จะขอกรีดกรายในเพลงรำวง 

 

7 วันเสาร, เพลงว ันเสาร , ให 9 เรา
ใกล9ชิด 
ทำนองเพลง 
ใกล9เข9าไปอีกนิด 

เสาร,ให9เราใกล9ชิด นิดนิดชิดกันอีกหนAอย 
รำให9ชดช9อยอยูAในวงรำวง 

ชายหญิงได9รำได9รAาย หญิงชายได9รAายได9รำ 
สุขใจในวัฒนธรรม(ซ้ำ) เชิญมารำในวงรำวง  

ท่ีมา: คณะผู*วิจัย, 2567. 

     โครงสร*างของเพลงรำวงสวัสดี ทั้ง 7 เพลง มีความสอดคล*อง เชื่อมโยงกัน

เพื่อแสดงออกถึงเพลงชุดเดียวกัน ซึ่งทั้ง 7 เพลงนั้น อยู7ในบันไดเสียง G major หรือ E minor เป]น

บันไดเสียงสัมพัทธ5 (Relative key) เป]นระดับเสียงที่ชายและหญิงสามารถขับร*องได* ในส7วนของ

จังหวะ คณะผู*สร*างสรรค5กำหนดที่ตัวดำ (Quarter Note) เท7ากับ 90 BPM ทุกเพลง ซึ่งเป]นจังหวะ 
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ที่มีระดับความเร็วเหมาะสมกับการเคลื่อนไหวของผู*สูงอายุ ไม7ช*าหรือเร็วจนเกินไป เครื่องดนตรีที่ใช* 

ประกอบด*วยเครื่องดนตรีที่ทำหน*าที่เหมือนกัน แบ7งเป]น 3 กลุ7ม คือ 1) กลุ7มเครื่องสายสากล (String 

Quartet) ประกอบไปด*วยไวโอลิน (Violin) ในแนวทำนอง 1 และ 2  วิโอล7า (Viola) และ เชลโล 

(Cello) บรรเลงในส7วนของเสียงประสาน 2) กลุ7มเครื่องดนตรีไทย ประกอบด*วยขลุ7ย และระนาด 

บรรเลงทำนองหลักและทำนองประสาน และ 3) กลุ7มเครื่องประกอบจังหวะ บรรเลงในจังหวะรำวง

ตลอดทั้ง 7 เพลง ด*านเสียงประสานมีการปรับจากทำนองต*นฉบับหรือทำนองเดิมของแต7ละเพลง

พอสมควร คณะผู*สร*างสรรค5ได*เลือกใช*กลวิธีต7าง ๆ เช7น การเปลี่ยนคอร5ด การเพิ่มโน*ตเทนชั่น 7 

(Tension7) รวมถึงการใช*คอร5ด 5 ลำดับที่ 2 (Secondary Dominant) มาใช*เพื ่อเพิ่มสีสันให*กับ 

เสียงประสานของเพลงให*มีความไพเราะน7าฟoงย่ิงข้ึน 

2) กระบวนท7ารำ และการใช*พ้ืนท่ีประกอบการแสดง 

 คณะผู *ว ิจ ัยม ีแนวคิดการออกแบบสร*างสรรค5จากท7าทางการรำวง  

การใช*นาฏยศัพท5ทางด*านนาฏศิลปCอย7างง7าย บูรณาการท7าทางการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับ 

ช7วงวัยของผู*สูงอายุ จากการศึกษาข*อมูลพบว7า ในการออกกำลังกายหรือการทำกายบริหารสำหรับ

ผู*สูงอายุ จุดประสงค5หลักคือการคงประสิทธิภาพการเคลื่อนไหว ของกล*ามเนื้อ เส*นเอ็น และข*อต7อ

ต7าง ๆ ให*สามารถใช*งานได*อย7างเหมาะสมกับช7วงวัย ลดการเกิดอุบัติเหตุในชีวิตประจำวัน ส7งผลต7อ

การดำรงชีวิตต7ออย7างมีคุณภาพและความสุข จากประสบการณ5ตรงด*านนาฏศิลปC คณะผู*วิจัยได*

คัดเลือกท7าทางที่มีระดับความง7ายในการปฏิบัติท7ามาร*อยเรียงให*เกิดกระบวนท7ารำที่มีความงดงาม 

เคลื่อนไหวท7าทางต7าง ๆ ด*วยวิธีการเกี้ยวพาราสีตามรูปแบบการรำวง เพื่อให*เกิดปฏิสัมพันธ5กัน

ระหว7างผู*รำ มุ7งหวังให*เกิดสุขภาวะที่ดีครบถ*วนทั้ง 4 ด*าน ได*แก7 สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ 

สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปoญญา โดยกระบวนท7ารำในรำวงสวัสดีจะแบ7งการออกกำลังกาย

ออกเป]น 3 ช7วง ได*แก7 ช7วงที่ 1 การอบอุ7นร7างกาย (Warm up) ประกอบด*วยเพลงวันอาทิตย5มิ่งมิตร 

และเพลงวันจันทร5ลั ้นลา ช7วงที่ 2 การออกกำลังกายด*วยรำวง (Exercise) ประกอบด*วยเพลงวัน

อังคารสราญสดใส เพลงวันพุธเลิศวิไล เพลงวันพฤหัสบดีสุขีปรีดา และเพลงวันศุกร5สุขสดใส และ  

ช 7 วงท ี ่  3 การคลายกล *ามเน ื ้ อ  (Cool down)  ประกอบด *วยเพลงว ันเสาร 5 ให * เราใกล * ชิด  

และผ7านกระบวนการตรวจสอบโดยผู *ทรงคุณวุฒิทางด*านนาฏศิลปCไทย ด*านกายภาพบำบัด  

และด*านวิทยาศาสตร5การกีฬา  
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ตารางท่ี 24 ตัวอยQางกระบวนทQารำในรำวงสวัสดี 

ช่ือเพลง ภาพท5าออกกำลังกายต9นแบบ ภาพกระบวนท5ารำ 
เพลงวันอาทิตย,ม่ิงมิตร 

  
เพลงวันจันทร,ล้ันลา 

  
เพลงวันอังคารสราญจิต 
 

  
เพลงวันพุธเลิศวิไล  

  
เพลงวันพฤหัสบดี 
สุขีปรีดา 
 

  
เพลงวันศุกร,สุขสดสี 
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ช่ือเพลง ภาพท5าออกกำลังกายต9นแบบ ภาพกระบวนท5ารำ 
เพลงวันเสาร,ให9เราใกล9ชิด 
 

  
ท่ีมา: คณะผู*วิจัย, 2567. 

5.1.2.3 การประชุมกลุ7มย7อย (Focus group) 

    เมื่อดำเนินการสร*างสรรค5รำวงสวัสดีเรียบร*อย คณะผู*วิจัยได*จัดการประชุมกลุ7มย7อย 

(Focus group) เพื ่อตรวจสอบความเหมาะสมในการสร*างสรรค5ผลงานในทุกองค5ประกอบ โดย

กำหนดคัดเลือกผู*ทรงคุณวุฒิ 5 ท7าน ได*แก7 

1) นางนฤมัย  ไตรทองอยู7 ผู*เช่ียวชาญนาฏศิลปCไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปC 

2) นางรัจนา  พวงประยงค5 (ศิลป†นแห7งชาติ) ผู*เชี่ยวชาญนาฏศิลปCไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลปC 

3) นายไชยยะ  ทางมีศร ี (ศ ิลป †นแห7งชาติ) ผ ู * เช ี ่ยวชาญดุร ิยางคศิลปC  

สำนักการสังคีต กรมศิลปากร 

4) ผ ู *ช 7 วยศาสตราจารย 5  ดร.กภ.วร ินทร 5  กฤตยาเก ียรณ อาจารย 5ประจำ 

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

5) นายณพล สุวรรณทัต ผู*เชี่ยวชาญด*านวิทยาศาสตร5การกีฬา และการสอน 

พลศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป 

ผลการประชุมกลุ 7มย 7อย (Focus Group) สร ุปได*ว 7า ผลงานรำวงสวัสดี: 

นวัตกรรมนาฏศิลปCสร*างสรรค5เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะของผู*สูงวัยในจังหวัดนครปฐม เป]นงานวิจัยที่มี

แนวคิดดี มุ7งเน*นพัฒนาและเสริมสร*างสุขภาวะของผู*สูงอายุ โดยริเริ่มจากผู*สูงอายุในจังหวัดนครปฐม

ก7อน ถือเป]นการบูรณาการศาสตร5นาฏศิลปC ดุริยางคศิลปC ศาสตร5สุขภาพให*เกิดประโยชน5จริงต7อสังคม

และชุมชน ซ่ึงข*อเสนอแนะในประเด็นสำคัญท่ีได*รับจากผู*ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเห็นตรงกันต้ังแต7 3 ท7าน

ข้ึนไป ได*แก7 

1) ควรปรับกระบวนท7ารำ ให*ลดน*อยลง และใช*ท7ารำที่มีความง7ายต7อการทรง

ตัวของผู*สูงอายุ และคำนึงถึงความสามารถของผู*สูงอายุท่ีไม7มีพ้ืนฐานทักษะนาฏศิลปCไทย 

2) ควรปรับรูปแบบการเคลื่อนที่ รวมถึงทิศทางการเคลื่อนไหวกระบวนท7ารำให*

น*อยลง เพ่ือลดอุบัติเหตุและการเวียนศีรษะ 
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3) ควรปรับจังหวะเพลงให*ช*าลงเพื ่อให*เกิดความเหมาะสมกับรูปแบบการ

เคลื่อนไหวในชีวิตประจำวันของผู*สูงอายุ รวมถึงปรับแก*ไขทำนองเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสองเพ่ือ

หลีกเล่ียงลิขสิทธ์ิของวงสุนทราภรณ5 

4) อาจเพิ่มอุปกรณ5 เช7น เก*าอี้ ในการฝuกรำวงสวัสดี เพื่อให*ผู*สูงอายุได*ทรงตัว

โดยมีอุปกรณ5ค้ำ ซ่ึงจะก7อให*เกิดความปลอดภัยขณะรำวง 

คณะผู *ว ิจ ัยได*ดำเนินการปรับแก*ไขตามข*อเสนอแนะของผู *ทรงคุณวุฒิ  

ตามรายละเอียดดังน้ี 

1) คณะผู *วิจัยปรับลดท7ารำให*แต7ละเพลงมี 1-2 ท7าเท7านั ้น และคำนึงถึง 

วิธีการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมกับผู*สูงอายุ 

2) ลดการแปรแถวในแต7ละเพลงลง เน*นการเคล่ือนท่ีแปรแถวท่ีไม7สลับซับซ*อน 

ลดการหันหรือเปลี่ยนทิศไม7ให*เกิดการสับสน และง7ายต7อการปฏิบัติมากที่สุด เพื่อลดอุบัติเหตุและ 

การเวียนศีรษะ 

3) ปรับจังหวะเพลงจาก 100-110 BPM ในทุกเพลง เป]น 90 BPM เพ่ือ 

ให*สอดรับกับการเคลื่อนไหวของผู*สูงอายุ และเปลี่ยนทำนองเพลงลอยกระทงเป]นเพลงเทพทอง 

ช้ันเดียว และปรับคำร*องใหม7ให*เข*ากับทำนองเพลง 

4) คณะผู*วิจัยเพิ่มรูปแบบการรำวงเป]น 2 รูปแบบ ได*แก7 การรำแบบไม7มีเก*าอ้ี 

และการรำแบบมีเก*าอี้ เพื่อยืดหยุ7นให*ผู*สูงอายุ ได*ปฏิบัติท7ารำได*ครบถ*วน โดยหากท7านใดสามารถ 

ลุกขึ้นยืนและเคลื่อนไหวด*วยการก*าวเดินได* จะพิจารณาให*รำแบบไม7ใช*อุปกรณ5เก*าอี้ แต7หากผู*สูงอายุ

ท7านใดเคลื ่อนไหวร7างกายด*วยการเดินลำบากจะให*นั ่งบนเก*าอี ้  และปฏิบัต ิท 7ารำบนเก*าอ้ี  

เพ่ือหลีกเล่ียงการเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติท7ารำวงสวัสดี 

5.1.2.4 การถ7ายทอดและใช*นวัตกรรม ชุด รำวงสวัสดี 

เมื่อดำเนินการสร*างสรรค5รำวงสวัสดีเสร็จเรียบร*อย คณะผู*วิจัยได*นำนวัตกรรม

ดังกล7าวถ7ายทอดต7อกลุ7มผู*สูงอายุตัวอย7าง ณ สถานสงเคราะห5คนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ7อเป†°น

อุปถัมภ5) ต.วัดสำโรง อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม โดยคัดเลือกจาก ผู*สูงอายุ อยู7ในสถานสงเคราะห5ท่ี

สามารถช7วยเหลือตนเอง และทำกิจกรรมสันทนาการได* อายุเกิน 60 ปy เพศหญิง จำนวน 15 คน จำนวน 

3 คร้ัง 

   คร้ังท่ี 1 วันท่ี 31 ตุลาคม 2566  เวลา 13.00 น. 

   คร้ังท่ี 2 วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2566  เวลา 13.00 น.  

   คร้ังท่ี 3 วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2566  เวลา 13.00 น.    

5.1.2.5 การวิเคราะห5ผลการใช*นวัตกรรม รำวงสวัสดี เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของ 

ผู*สูงวัย ในจังหวัดนครปฐม 
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 การวิเคราะห5ข*อมูลการสังเกตพฤติกรรมของผู*สูงอายุจากการวัดซ้ำ 3 คร้ัง 

พบว7า ผู *สูงอายุมีค7าคะแนนสุขภาวะเพิ ่มขึ ้นในทุกครั ้งที ่ใช*นวัตกรรมรำวงสวัสดี ซึ ่งสุขภาวะ 

ด*านร7างกายมีค7าคะแนนสูงที่สุด มีค7าเฉลี่ย (!	#= 7.44) รองลงมาคือสุขภาวะด*านสังคม มีค7าเฉล่ีย 

(!	#= 7.29) สุขภาวะด*านจิตใจ มีค7าเฉลี่ย (!	#= 7.16) และสุขภาวะด*านปoญญามีค7าเฉลี่ยน*อยที่สุด  

ค7าเฉลี่ย (!	#= 6.58) เห็นได*ชัดเจนว7า การรำวงสวัสดีมีส7วนช7วยให*ผู*สูงอายุมีสุขภาวะทุกด*านดีข้ึน 

โดยเฉพาะด*านร7างกายที่ช7วยให*การเคลื ่อนไหวของผู *สูงอายุมีความคล7องแคล7วกระฉับกระเฉง  

และได*พัฒนาสุขภาวะทางสังคม โดยการเข*าร7วมแลกเปลี่ยน มีปฏิสัมพันธ5กันระหว7างผู*ร7วมรำวง  

ส7งผลให*ผู*สูงอายุสามารถปรับตัวอยู7ในสังคมได*อย7างมีความสุข นอกจากนั้นยังได*พัฒนาสุขภาวะ 

ด*านจิตใจและด*านปoญญาควบคู7ไปด*วย  

การวิเคราะห5ข*อมูลจากแบบประเมินสุขภาวะของผู*สูงอายุก7อนและหลังการใช*

นวัตกรรมรำวงสวัสดี พบว7า ภาพรวมอยู7ในระดับคุณภาพมากในการประเมินก7อนการใช*รำวงสวัสดี 

และหลังการใช*มีระดับคุณภาพมากที่สุด โดยค7าเฉลี่ยระดับสุขภาวะของผู*สูงวัยหลังการใช*รำวงสวัสดี

เพ่ิมข้ึนจาก !	#= 4.15, S.D. = 0.29 เป]น !	#= 4.52, S.D. =0.27 เห็นได*ว7า รำวงสวัสดีมีประสิทธิภาพ

โดยตรงต7อสุขภาวะของผู*สูงวัยในทุกด*าน  

การวิเคราะห5ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต7อรำวงสวัสดี จากกลุ7มผู*ตอบ

แบบสอบถามจำนวน 50 คน พบว7า มีความพึงพอใจอยู7ในระดับมากที่สุดในทุกด*าน มีค7าเฉลี่ย (!̅) 

เท7ากับ 4.96 ผู*ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว7ารำวงสวัสดีเป]นประโยชน5มาก สามารถสร*างความ

สนุกสนานพร*อมกับประโยชน5ด*านสุขภาพ ช7วยให*ได*ขยับร7างกาย มีปฏิสัมพันธ5กับคนรอบข*าง  

สร*างความสุข ได*ร*องรำทำเพลง และมีส7วนช7วยฝuกสมองในการจดจำท7ารำ ควรผลิตนวัตกรรม 

ในลักษณะน้ีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใช*ในการช7วยให*ผู*สูงอายุมีความสุขและได*รับการส7งเสริมสุขภาวะ 
จากการสัมภาษณ5กลุ7มผู*สูงอายุที่ได*ใช*ประโยชน5จากรำวงสวัสดี: นวัตกรรม

นาฏศิลปCสร*างสรรค5เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู*สูงวัยในจังหวัดนครปฐม พบว7า ผู*สูงอายุมีความ 

พึงพอใจต7อรำวงสวัสดีเป]นอย7างมาก นางสาวยุพิน เฉลยวาเรศ หนึ่งในผู*สูงอายุที่ได*ใช*รำวงสวัสดี 

กล7าวว7า รำวงสวัสดีเป]นประโยชน5ต7อตนเองและเพื่อน ๆ อย7างมาก สามารถสร*างความสนุกสนาน

พร*อมกับประโยชน5ทางด*านสุขภาพ ช7วยให*ได*ขยับร7างกาย มีปฏิสัมพันธ5กับคนรอบข*าง สร*างความสุข 

ได*ร*องรำทำเพลง และได*พัฒนาสมองในการจดจำท7ารำ และได*เสนอทรรศนะไว*ว7า ควรผลิตนวัตกรรม

ในลักษณะนี้เพิ ่มมากขึ้น เพื่อใช*ในการช7วยให*ผู *สูงอายุมีความสุขและได*รับการส7งเสริมสุขภาวะ 

นอกจากนั้นนางสาวสายใจ เทียมจิต ได*ให*สัมภาษณ5เพิ่มเติมว7า รำวงสวัสดีทำให*ตนและผู*สูงอายุ 
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มีกิจกรรมท่ีเป]นประโยชน5ทำ และได*รำลึกถึงตนเองสมัยยังสาวว7าชอบร*องรำทำเพลง ส7งผลโดยตรงต7อ

ตนเองทางด*านร7างกาย จิตใจ อารมณ5 สังคม และปoญญา อยากให*มีกิจกรรมแบบนี้อีกและอยากให*มี

รำวงสวัสดีในทุกจังหวัด ถือว7ารำวงสวัสดีน้ีเป]นต*นแบบนวัตกรรมท่ีสามารถขยายผลไปท่ัวประเทศได* 

 

5.2 องค-ความรู2ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสร2างสรรค- 
5.2.1 แนวทางและกระบวนการสร*างสรรค5นาฏศิลปCเพ่ือส7งเสริมสุขภาวะในผู*สูงวัย 

   จากการสร*างสรรค5 และผลการนำไปใช* รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลปCสร*างสรรค5

เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะผู*สูงวัยจังหวัดนครปฐม คณะผู*วิจัยค*นพบองค5ความรู*สำคัญที่สามารถใช*เป]น

แนวทางในการสร*างสรรค5งานทางนาฏศิลปCเพ่ือส7งเสริมสุขภาวะผู*สูงวัย ดังรายละเอียดต7อไปน้ี 

1) ในการสร*างสรรค5นาฏศิลปCเพื่อส7งเสริมสุขภาวะในผู*สูงวัย ผู*สร*างสรรค5ต*อง

คำนึงถึงการกำหนดแนวความคิด รูปแบบของนาฏศิลปC และศึกษากลุ 7มเปsาหมายให*ชัดเจน  

เพ่ือต้ังจุดประสงค5ในการสร*างสรรค5ให*มุ7งประโยชน5โดยตรงต7อผู*สูงวัย 

2) ในการสร*างสรรค5 ผู*สร*างสรรค5ต*องให*ความสำคัญอย7างยิ่งกับสุขภาวะทุกด*าน

ของผู*สูงวัย โดยควรศึกษาข*อมูลแนวทางการเคลื่อนไหว ด*านวิทยาศาสตร5การกีฬาที่เหมาะสมกับ 

ผู*สูงวัยให*เกิดความเข*าใจ และควรมีผู*ทรงคุณวุฒิด*านดังกล7าวข*างต*น คอยให*คำแนะนำอยู7ตลอด

กระบวนการสร*างสรรค5 เพื ่อให*เกิดความปลอดภัย ถูกต*อง และเกิดประโยชน5สูงสุดตามหลัก 

การออกกำลังกาย การเคล่ือนไหว เพ่ือส7งเสริมสุขภาวะของผู*สูงวัย 

3) ผู*สูงวัย มักมีข*อจำกัดด*านการเคลื่อนไหวและการให*ความร7วมมือในการร7วม

กิจกรรม ผู*สร*างสรรค5ควรคำนึงถึงความยากง7ายของกระบวนท7ารำ และความสนุกสนานของผลงาน

เพื่อดึงดูดให*ผู*สูงวัยเข*าร7วมกิจกรรมให*ครบกระบวนการ ทั้งนี้การบูรณาการศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิม 

ท่ีผู*สูงวัยเคยมีประสบการณ5มาก7อน เป]นการดึงดูดความสนใจผู*สูงวัยได*เป]นอย7างดี 

4) องค5ประกอบต7าง ๆ ในงานสร*างสรรค5จะต*องไม7ซับซ*อนและใช*ระยะเวลานาน 

จนเกินไป จากการลงพื้นที่ คณะผู*วิจัยพบว7า ผู*สูงวัยมักมีปoญหาความเสื่อมถอยของระบบร7างกายและ

ระบบความจำ การสร*างสรรค5งานในทุกองค5ประกอบจะต*องเกิดความสนุกสนาน ไม7น7าเบื่อ ไม7ยาก

จนเกินไป ซึ ่งกระบวนการเรียนรู *จากความสนุกสนานที่เกิดขึ ้นในกิจกรรมมักเกิดประสิทธิภาพ 

สูงสุด 

5) กระบวนการสร*างสรรค5เพลง และดนตรี เป]นส7วนสำคัญที่จะสามารถดึงดูด 

ให*ผู*สูงวัยเข*าร7วมกิจกรรมได*อย7างต7อเนื่อง ซึ่งคณะผู*วิจัยพบว7า จังหวะเพลง 90 BPM เป]นช7วงจังหวะ
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ที่เหมาะสม ไม7เร็วและช*าจนเกินไป เหมาะสมกับการนำมาใช*เป]นเพลงประกอบกิจกรรมเข*าจังหวะ

สำหรับผู *สูงอายุ นอกจากนั ้นเพลงที ่มีทำนองคุ *นหู หรือเพลงที ่ผู *สูงอายุเคยผ7านประสบการณ5 

ในการรับฟoงมาก7อน จะสามารถกระตุ*นให*เกิดความน7าสนใจได*เป]นอย7างดี 

6) กระบวนการสร*างสรรค5กระบวนท7ารำ ควรใช*ท7านาฏยศัพท5อย7างง7าย เช7น  

การจีบคว่ำ การจีบหงาย การตั้งวงบน การตั้งวงกลาง การตั้งวงล7าง การย่ำเท*า และการยกเท*า  

ควรหลีกเลี ่ยงการใช*กระบวนท7ารำที ่ยากเกินความสามารถ โดยในกระบวนการสร*างสรรค5 

ควรมีการทดลองให*ผู *ส ูงอายุคนอื ่นได*ลองปฏิบัติท7ารำก7อน และมีการยืนยันความเหมาะสม 

โดยผู*ทรงคุณวุฒิทางด*านนาฏศิลปCไทย 

ด*านกระบวนการ และขั้นตอนการสร*างสรรค5งานนาฏศิลปCเพื่อส7งเสริมสุขภาวะ 

ของผู*สูงวัย คณะผู*วิจัยขอสรุปเป]นรายละเอียดต7อไปน้ี 

1) ขั้นตอนการเตรียมการสร*างสรรค5 ผู *สร*างสรรค5จำเป]นต*องศึกษาข*อมูลจาก

เอกสาร จากการสัมภาษณ5 การสังเกตการณ5 เพื่อให*เกิดความเข*าใจในความรู*พื้นฐานให*มากที่สุด 

จากน้ันนำข*อมูลท่ีได*มาวิเคราะห5เพ่ือใช*เป]นแนวทางในการสร*างสรรค5งาน 

2) ขั้นตอนการสร*างสรรค5 ผู *สร*างสรรค5ควรกำหนดแนวคิด รูปแบบการแสดง 

ขอบเขตและจึงลงรายละเอียดการสร*างสรรค5องค5ประกอบอื่น ๆ ในขั้นตอนนี้ผู*สร*างสรรค5จำเป]นต*อง

สร*างงานให*สอดคล*องกับแนวความคิดให*มากที ่สุด มีกระบวนทวนสอบข*อมูลจากขั ้นตอนการ

เตรียมการสร*างสรรค5อย7างสม่ำเสมอ ซึ่งการสร*างสรรค5นาฏศิลปCเพื่อการส7งเสริมสุขภาวะของผู*สูงวัย 

ควรมีข้ันตอน ดังต7อไปน้ี 

2.1)  การกำหนดแนวคิด 

2.2)  การกำหนดรูปแบบการแสดง 

2.3)  การสร*างสรรค5เน้ือเพลง หรือบทประกอบการแสดง 

2.4)  การสร*างสรรค5ดนตรี และเพลงประกอบการแสดง 

2.5)  การสร*างสรรค5กระบวนท7ารำ 

2.6)  การสร*างสรรค5 ออกแบบพ้ืนท่ีสำหรับการแสดง 

2.7)  การสร*างสรรค5เคร่ืองแต7งกาย (ถ*ามี) 

2.8)  การฝuกซ*อม 

2.9)  การทดลองใช*ผลงานสร*างสรรค5ทางนาฏศิลปCกับผู*สูงอายุ 

2.10) การปรับปรุงแก*ไขตามข*อเสนอแนะ  
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3) ข้ันตอนการประชุมกลุ7มย7อย (Focus Group)  

3.1)  การประชุมกลุ7มย7อย (Focus Group) โดยผู*ทรงคุณวุฒิที่ประกอบด*วย 

ผู*ทรงคุณวุฒิทางด*านนาฏดุริยางคศิลปC และผู*ทรงคุณวุฒิด*านสุขภาพ  

สุขภาวะ วิทยาศาสตร5การกีฬา หรือ พลศึกษา ที่มีความรู*ความเชี่ยวชาญ

เก่ียวกับการเคล่ือนไหวร7างกายเพ่ือส7งเสริมสุขภาวะ 

3.2) การปรับปรุง พัฒนา แก*ไข ตามข*อเสนอของผู*ทรงคุณวุฒิ 

5.2.2 โครงสร*าง และลักษณะสำคัญของ รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลปCสร*างสรรค5 

เพ่ือการส7งเสริมสุขภาวะผู*สูงวัยจังหวัดนครปฐม 

   รำวงสวัสดี: นวัตกรรมนาฏศิลปCสร*างสรรค5เพื่อการส7งเสริมสุขภาวะผู*สูงวัยจังหวัด

นครปฐม มีรูปแบบการแสดงร7วมร*อง ร7วมรำ ทำเพื่อสุขภาวะ กำหนดให*มีเพลง 7 เพลง สอดรับกับ 7 

วันใน 1 สัปดาห5 ใช*เพลงที่มีทำนองคุ*นหูมาประยุกต5ใช*ในการสร*างสรรค5 ใช*ท7ารำจากการรำวง ท7า

นาฏยศัพท5 และท7าออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู*สูงอายุ แบ7งการรำ 3 ช7วง ได*แก7 ช7วงที่ 1 การอบอุ7น

ร7างกาย ช7วงที่ 2 การออกกำลังกายด*วยรำวง และ ช7วงที่ 3 การคลายกล*ามเนื้อ ใช*การเคลื่อนที่เน*น

ความแบบเรียบง7าย องค5รวมของผลงานออกแบบให*สอดรับกับการส7งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด*าน  

มีรายละเอียดดังน้ี 

1) สุขภาวะด*านร7างกาย กำหนดให*ใช*กระบวนท7ารำที่สามารถส7งเสริมสุขภาวะด*าน

ร7างกายโดยตรง ซึ่งในขณะปฏิบัติกระบวนท7ารำนั้นจะมีการเคลื่อนไหวอวัยวะต7าง ๆ ในร7างกายอย7าง

ครบถ*วน ส7งผลต7อระบบกล*ามเนื้อ และระบบของกระดูกต7าง ๆ ของผู*สูงวัย ทั้งนี้รำวงสวัสดีเป]นเพียง

นวัตกรรมที่จะส7งเสริมพฤติกรรมที่ส7งผลดีต7อสุขภาวะของผู*สูงอายุ มุ7งเน*นให*ผู*สูงอายุได*ขยับหรือ

เคลื่อนไหวร7างกายอย7างกระฉับกระเฉง อันจะส7งผลให*ร7างกายมีความสมบูรณ5แข็งแรง และมีความ

เป]นอยู7ที ่ดีขึ ้น ในกระบวนท7ารำของรำวงสวัสดี มีความสอดคล*องกับการเคลื่อนไหวทางร7างกาย 

Anatomy หลายประการครอบคลุมตลอดศีรษะจรดปลายเท*า รวมทั้งมีการกระตุ*นให*ปอดได*รับ

ออกซิเจนมากข้ึนจากการร*องหรือฮัมเพลง ในขณะรำวง  

2) สุขภาวะด*านจิตใจ ในการรำวงสวัสดี ผู*สูงวัยจะได*รับการส7งเสริมสุขภาวะทาง

จิตใจให*มีความเบิกบาน แจ7มใส มีเมตตา ซึ่งการร*องรำทำเพลงมีส7วนช7วยให*อารมณ5ดีขึ ้น ส7งผล

ต7อเนื่องมาถึงจิตใจถูกพัฒนาตามไปด*วยอย7างชัดเจน จากการศึกษาข*อมูล พบว7า เสียงดนตรีสามารถ

ส7งผลให*เกิดความสุข ความบันเทิง และความรู*สึกที่ดีได* (เสาวนีย5 สังฆโสภณ, 2553) รำวงสวัสดีมี

องค5ประกอบสำคัญคือ เพลง ซึ่งเพลงดังกล7าวได*ผ7านกระบวนการสร*างสรรค5ที ่ลงความเห็นโดย
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ผู*ทรงคุณวุฒิด*านสุขภาพ และด*านดุริยางคศิลปCแล*วว7าสามารถก7อเกิดประโยชน5แก7ผู*สูงอายุได*อย7าง

แท*จริง   

ในด*านเนื ้อเพลงรำวงสวัสดี นำเนื ้อหาของดีที ่ปรากฏในคำขวัญประจำจังหวัด

นครปฐมมาแทรกอยู7ในเนื้อเพลง และมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสีของหนุ7มสาว รวมทั้งเชิญชวน

ให*เท่ียวหรือชิมของดีของจังหวัดนครปฐม ผู*สูงอายุจะเพลิดเพลินไปกับของดีประจำท*องถ่ินของตนเอง 

เกิดเป]นความภาคภูมิใจในสถานท่ีท7องเท่ียว และสินค*าของจังหวัดนครปฐม  

ในด*านของจังหวะเพลง รำวงสวัสดีมีอัตราจังหวะ 90 BPM ซึ่งเป]นจังหวะปานกลาง  

จะทำให*เกิดความรู*สึกผ7อนคลาย เหมาะสมกับการออกกำลังกายหรือการเคลื่อนไหวของผู*สูงอายุ  

ในการฟoงเพลง ร*องเพลง และรำตามเพลงจะส7งผลให*เกิดความรู*สึกกระฉับกระเฉง กระตุ*นให*เกิด

แรงจูงใจในการขยับเขยื ้อนร7างกาย ก7อให*เกิดเป]นความสนุกสนานเพลิดเพลิน จิตใจมีความสุข 

(เสาวนีย5 สังฆโสภณ, 2553) 

ในด*านทำนองเพลง คณะผู*วิจัยได*คัดเลือกเพลงที่ผู*งอายุมีความคุ*นชิน สามารถร*อง

ตาม หรือเคยได*รับฟoงมาก7อน เพื่อให*เกิดเป]นเพลงที่มีความง7ายต7อการเข*าถึง เมื่อได*ฟoงเพลงก็จะส7งผล

ต7อเนื่องให*เกิดความสนุกสนาน จากการศึกษาข*อมูลพบว7า การเลือกใช*เพลงที่มีความคุ*นหูจะช7วย

สร*างเสริมให*จิตใจมีความสุขมากยิ่งขึ ้น เนื่องจากผู*สูงอายุมักมีประสบการณ5ที่ต7อเนื่องยาวนาน  

การเลือกใช*เพลงที่เคยผ7านการได*ยิน หรือรับฟoงมา จะสามารถกระตุ*นให*ผู*สูงอายุร7วมปฏิบัติกิจกรรม

ได*อย7างต7อเน่ือง อันจะส7งผลให*เกิดประโยชน5ในทุกด*าน  

3) สุขภาวะด*านสังคม ในการรำวงสวัสดี ผู *สูงอายุจะได*รับการส7งเสริมสุขภาวะ

ทางด*านสังคม โดยสามารถแบ7งออกเป]น 2 ส7วน ได*แก7  

 3.1) การมีปฏิสัมพันธ5กับเพื่อนร7วมรำวง มีการแลกเปลี่ยนความคิด มีการสอน

และช7วยเพื่อนร7วมรำวงให*เข*าใจและสามารถปฏิบัติท7ารำร7วมกันได*อย7างมีความสุข ในกระบวนท7ารำ

วงสวัสดี คณะผู*วิจัยกำหนดให*มีท7าคู7 ท7าหมู7 ที่จำเป]นต*องมีปฏิสัมพันธ5กันระหว7างคู7รำและเพ่ือนร7วมรำ

วง การปฏิบัติกระบวนท7ารำจะต*องมีความสมดุลระหว7างคู7 และผู*รำคนอื่น เพื่อให*เกิดความสวยงาม  

พร*อมเพรียง และได*ส7งเสริมสุขภาวะด*านสังคม มีการพูดคุยเชื่อมโยงความสัมพันธ5ซึ่งกันและกัน  

เกิดเป]นเครือข7ายทางสังคมระหว7างผู*สูงอายุ ส7งผลต7อเน่ืองให*ผู*สูงอายุมีคุณภาพการเป]นอยู7ในสังคมท่ีมี

ความสุข มีความเข*าใจ เห็นอกเห็นใจกันระหว7างกลุ7มเพ่ือน ตลอดจนเป]นการเพ่ิมศักยภาพในการสร*าง

ความสัมพันธ5ให*ใกล*ชิดกับสังคม ชุมชน เคารพ ให*เกียรติผู*อื่น เกิดเป]นวิถีการดำรงตนในสังคมอย7างมี

ความสุขในบ้ันปลายชีวิต 
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 3.2) การมีปฏิสัมพันธ5กับผู*ชม มีการสร*างเครือข7ายทางสังคม ผ7านการรำวง  

ซึ ่งถือเป]นการเข*าร7วมกิจกรรมทางสังคม เพื่อส7งเสริมให*ผู *สูงอายุมีสถานะและความสามารถใน 

การเข*าร7วมกิจกรรมต7าง ๆ อย7างเหมาะสม ส7งเสริมให*มีปฏิสัมพันธ5กับผู*ชม สังคม เพื่อนฝูง ซึ่งสิ่งน้ี

เป]นการส7งเสริมให*ผู*สูงอายุรู*สึกมีคุณค7า ลดความเหงา และมีคุณภาพชีวิตช7วงบ้ันปลายอย7างมีความสุข 

นอกจากนั้นการมีปฏิสัมพันธ5ในวงกว*างจะสามารถช7วยลดความตึงเครียดและปoญหาทางด*านจิตใจต7าง ๆ 

แม*จะเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะ ก็ยังสามารถส7งผลดีต7อความสัมพันธ5รอบข*าง ซ่ึงจะส7งผลโดยตรงต7อ

สุขภาพจิต และส7งผลดีต7อสุขภาวะทางกายควบคู7กันไปด*วย  

4) สุขภาวะทางปoญญา รำวงสวัสดีสามารถเสริมให*สุขภาวะของผู*สูงอายุดีข้ึนทุกด*าน  

ในด*านสุขภาวะทางปoญญา รำวงสวัสดีมีส7วนช7วยให*ผู*สูงอายุมีจิตใจที่เป]นสุข ได*ฝuกความจำ สมาธิและ 

ไหวพริบต7าง ๆ ในการแก*ไขปoญหาเฉพาะหน*าขณะรำวง เกิดเป]นการผ7อนคลายอารมณ5 สร*างความสุข 

ร่ืนรมย5 ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองและกลุ7มเพ่ือร7วมรำวง ตระหนักในคุณค7าของตนเองและ 

ของดีต7าง ๆ ในจังหวัดนครปฐม ซึ่งส7งผลโดยตรงต7อสุขภาวะทางปoญญาอันประเสริฐ ไม7อิจฉาริษยา 

เข*าถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก7ตัว ได*เป]นอย7างดี นอกจากนั้นผู*สูงอายุยังพบวิถีชีวิตที่เป]น

สุขได*จากการเข*าร7วมรำวง เนื่องจากเมื่อได*เข*าร7วมกิจกรรมร7วมกันกับเพื่อนร7วมวัยนับเป]นการใช*เวลา

ว7างให*เป]นประโยชน5ร7วมกัน ได*พูดคุย ได*แลกเปลี่ยนความคิดเพิ่มมากขึ้น ลดความกดดันในการอยู7

ร7วมกัน เกิดเป]นวิถีชีวิตที่เรียบง7ายมีความสุขอย7างแท*จริง เกิดเป]นประโยชน5โดยตรงกับตัวผู*สูงอายุ 

ความสัมพันธ5กับคนรอบข*าง และสังคม 

 

5.3 อภิปรายผล 
รำวงสวัสดี: นวัตกรรมสร*างสรรค5ทางด*านนาฏศิลปCเพื่อส7งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู*สูงวัย จังหวัด

นครปฐม มุ7งศึกษารูปแบบ โครงสร*าง และองค5ประกอบของการรำวง พบว7า ปoจจุบันการรำวงมี 2 

รูปแบบได*แก7 รำวงชาวบ*าน หรือรำวงย*อนยุค และรำวงมาตรฐาน ซึ่งรูปแบบการรำวงของชาวบ*านใน

แถบจังหวัดภาคกลาง มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ปรับใช*เพลงลูกทุ7งสมัยนิยม สวมชุดเครื่อง

แต7งกายที่มีสีฉูดฉาดประกายเพชร มีขั้นตอนการรำวง 3 ขั้นตอน ได*แก7 การรำไหว*ครู รำวงรอบหวาน 

และรำวงธรรมดา ซึ่งสอดคล*องกับกฤษฎา สุริยวงศ5 (2563, น. 192)  ที่กล7าวเกี่ยวกับรำวงชาวบ*าน

หรือรำวงย*อนยุคไว*ว7า รำวงย*อนยุคมีลักษณะการปรับตัวให*อยู7รอดในสถานการณ5ใหม7ตามบริบทของ

สังคม รูปแบบการรำมีการใช*ท7ารำที่ผสมผสานท7าเต*น มีการแต7งกายที่ทันสมัยวัยรุ7น เพื่อการคงอยู7ใน

ยุคสมัยปoจจุบัน ในส7วนของรำวงมาตรฐาน พบว7า เป]นรำวงที่มีพัฒนาการมาจากการรำโทน มีแบบ

แผนการรำที่เป]นท7าทางเฉพาะตัว รัฐกำหนดพัฒนาขึ้นเพื่อใช*สนองนโยบายของรัฐ ที่กำหนดรูปแบบ
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การเผยแพร7วัฒนธรรมของรัฐสู7ประชาชนผ7านกระบวนการของศิลปะการแสดง  มีโครงสร*างท7ารำจาก

การใช*ท7ารำจากแม7บท เพลงช*าและเพลงเร็ว แต7งกาย 4 รูปแบบ ประกอบด*วยเพลง 10 เพลง เนื้อหา

กล7าวถึงความตระหนักในหน*าที่ของพลเมือง การรักและหวงแหนชาติไทย ซึ่งรูปแบบเป]นแบบแผนท่ี

ตายตัวไม7ได*ปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม แม*ว7ารำวงมาตรฐานจะถูกจัดแสดงซ้ำหลายคร้ัง 

ร ูปแบบ โครงสร*าง และองค5ประกอบก็ไม 7เปลี ่ยนแปลง ถือเป]นการอนุร ักษ5ส ืบทอดมรดก

ศิลปวัฒนธรรมของชาติ สอดคล*องกับ เย็นจิตร ถิ่นขาม และมณีชัย ทองอยู7 (2552, น. 92) ที่ได*กล7าว

ไว*เก่ียวกับแนวคิดการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมว7า การผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมคือการถ7ายทอดคุณค7า

วัฒนธรรมจากรุ7นหนึ่งสู7รุ7นหนึ่ง และหมายความรวมถึงกระบวนความของความต7อเนื่องของประสบ

กาณ5ทางวัฒนธรรมท่ีดำรงอยู7 แม*เวลาจะล7วงเลยไป 

ด*านผลการสร*างสรรค5นวัตกรรมนาฏศิลปCที่เกี่ยวข*องกับสุขภาพ สุขภาวะ จากการสัมภาษณ5 

การศึกษาข*อมูลจากเอกสาร รวมถึงการประชุมสนทนากลุ7มย7อย พบแนวทางการสร*างงานนาฏดุริ

ยางคศิลปCที่ส7งเสริมการออกกำลังกาย หรือสุขภาวะของคนทุกกลุ7ม ว7าควรแบ7งออกเป]น 3 ช7วง คือ

การอบอุ7นร7างกาย การออกกำลังกาย และการผ7อนคลาย ซึ่งคณะผู*วิจัยจึงนำแนวทางดังกล7าวมาปรับ

ใช*กันวัตกรรมรำวงสวัสดี โดยแบ7งออกเป]น 3 ช7วง ได*แก7 ช7วงที่ 1 การอบอุ7นร7างกาย ช7วงที่ 2 การ

ออกกำลังกายด*วยรำวง และ ช7วงที่ 3 การคลายกล*ามเนื้อ องค5ความรู*ดังกล7าวสอดคล*องกับอาทิตย5 

เข็มทอง และชาญชัย แสงอ7อน (2565, น. 183) ที่ได*กล7าวในบทความวิชาการเรื่อง การส7งเสริมการ

ออกกําลังกายแบบแอโรบิคสําหรับผู *สูงอายุ ไว*ว7า ช7วงเวลาในการออกกำลังกายที ่เหมาะสม

ประกอบด*วยการออกกำลังกาย 3 ระยะ ได*แก7 1) ระยะอบอุ7นร7างกาย (Warm-up phase) 2) ระยะ

ออกกำลังกาย (Exercise phase) และ 3) ระยะผ7อนคลายร7างกาย (Cool down phase) ทั ้งน้ี 

ในการนำศิลปวัฒนธรรมที่ผู*สูงอายุคุ*นเคยมาปรับใช*จะช7วยกระตุ*นให*มีการเข*าร7วมอย7างสม่ำเสมอ  

ในกระบวนท7ารำที่ใช* เน*นการใช*ท7าซ้ำอย7างง7าย ใน 1 เพลงจะมี 2-3 ท7าเท7านั้น เพื่อให*ผู*สูงอายุ

สามารถปฏิบัติและจดจำท7ารำได*ดี ตลอดจนได*รับรู * ซาบซึ้งถึงของดีในจังหวัดนครปฐม ซึ่งการ

ออกแบบกระบวนท7ารำนี้มีความสัมพันธ5กับแนวคิดรูปแบบการเต*นรำ และการเคลื่อนไหวท7าเต*นแบบ

กลุ7มที่สัมพันธ5กับเวลา ของแจ็ควิน เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) อ*างถึงในสวภา เวชสุรักษ5 

(2547, น. 16) ที่กล7าวถึงการเคลื่อนไหวท7าเต*นของกลุ7มนักแสดงที่สัมพันธ5กับเวลาว7า เมื่อผู*ประดิษฐ5

ท7าเต*น คิดถึงเรื่องจำนวนนักเต*นและการจัดวางรูปร7างของกลุ7มแล*ว ยังต*องตัดสินใจประสานเนื้อหา

การเคลื่อนไหว สำหรับกลุ7มอย7างไร อาจจะให*กลุ7มแสดงแรงบันดาลใจ (Motif) อย7างพร*อมเพรียงกัน

แล*ว อาศัยการแสดงซ้ำเพ่ือพัฒนาการช7วยให*ความหมายชัดเจนข้ึน 
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5.4 ข2อเสนอแนะ 

5.4.1 ข*อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช* 

 ในการนำนวัตกรรมรำวงสวัสดีไปใช* จำเป]นต*องคำนึงถึงความปลอดภัยของผู*สูงอายุเป]น

สำคัญ หากผู*งอายุไม7สามารถปฏิบัติตามกระบวนท7ารำที่กำหนดได* สามารถปรับกระบวนท7ารำให*อยู7

ในลักษณะการน่ังบนเก*าอ้ีหรือยืนอยู7กับท่ีได* ท้ังน้ีเพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ และอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนต7อ

ผู*สูงอายุ ทั้งนี้ให*เน*นการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมที่สุดและอยู7ภายใต*การควบคุมดูแลของนักกายภาพบำบัด  

ผู*ท่ีมีความรู*ด*านการออกกำลังกาย หรือนักวิทยาศาสตร5การกีฬาเสมอ 

5.4.2 ข*อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต7อไป 

องค5ความรู*ด*านกระบวนการสร*างสรรค5 การกำหนดแนวความคิด รูปแบบการแสดง  

การสร*างสรรค5เพลง ดนตรี และกระบวนท7ารำ สามารถที่จะนำไปใช*เป]นแนวทางในการสร*างสรรค5

กิจกรรมเพื่อส7งเสริมสุขภาวะของผู*สูงอายุสำหรับจังหวัดอื่น ๆ หากแต7การนำไปใช*ควรพิจารณาปรับ

ใช*ให*เหมาะสมกับเนื้อหา แนวคิด และแนวทางที่เหมาะสมเพื่อความสมบูรณ5และประสิทธิภาพของ

ผลงาน 
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  ภาคผนวก ก หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย9 
  ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห9ท่ีใชAในงานวิจัย   

ภาคผนวก ค  คBาความสอดคลAองระหวBางคำถามกับวัตถุประสงค9  
                 (IOC : Index of item objective congruence)  
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  ภาคผนวก จ โนAตเพลง และสังคีตเลขา (Music score) รำวงสวัสดี 
  ภาคผนวก ฉ ใบลงทะเบียนผูAสูงอายุท่ีเขAารBวมกิจกรรม 
  ภาคผนวก ช  แบบตอบรับการตีพิมพ9เผยแพรBบทความวิจัย 
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หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย5 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห5ท่ีใชCในงานวิจัย  
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ภาคผนวก ค 
ค"าความสอดคล*องระหว"างคำถามกับวัตถุประสงค7  

 (IOC : Index of item objective congruence)  จากผู*เช่ียวชาญ  
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การคำนวณค,าดัชนีของความสอดคล7อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) 
จากการตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณV 

ผู7ประกอบอาชีพ ผู7มีประสบการณV รำวงชาวบ7าน หรือรำวงย7อนยุค 
โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปcสร7างสรรคVเพ่ือการส,งเสริมสุขภาวะท่ีดี 

ของผู7สูงวัยในจังหวัดนครปฐม  
 

ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็น
ของผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
แปลค,า

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1 ท"านประกอบอาชีพหลักอะไร และมีส"วน

เกี่ยวข*องกับการรำวงชาวบ*าน หรือรำวง

ย*อนยุค อย"างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 รำวงชาวบ*าน รำวงย*อนยุค ที่ท"านเคยรำ

น ั ้ น  ม ักจ ัดแสดงในงานอะไร เ พ่ือ

วัตถุประสงค7ใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 จากประสบการณ7ของท"าน รำวงชาวบ*าน 

หร ือรำวงย *อนย ุค ม ีล ักษณะสำคัญ

อย"างไร  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

4 รูปแบบ และขั้นตอนการแสดงของรำวง

ชาวบ*าน หรือรำวงย*อนยุค เปiนอย"างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

5 ท"ารำ ในรำวงชาวบ*าน หรือรำวงย*อนยุค 

มีท"าสำคัญอะไรบ*าง มีท่ีมา หรือประยุกต7

มาจากส่ิงใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

6 เพลงที่ใช*ในการรำวงชาวบ*าน หรือรำวง

ย*อนยุค มีลักษณะอย"างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

7 เครื่องแต"งกายและเครื่องประดับที่ใช*ใน

การรำวงชาวบ*าน หรือรำวงย*อนยุค มี

ลักษณะอย"างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

8 จากประสบการณ7ของท"านในการรำวง 

ท"านพบเจอปnญหาและอุปสรรคในการรำ

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 
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ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็น
ของผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
แปลค,า

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

อย"างไร และมีวิธีการแก*ไขปnญหาน้ัน

อย"างไร 

9 ข*อควรคำนึงในการรำวงชาวบ*าน รำวง

ย*อนยุค คืออะไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

 

 

10 ท"านเห็นด*วยหรือไม" หากมีกระบวนการ

สร*างสรรค7รำวงเพื่อการส"งเสริมสุขภาวะ

ที่ดีของผู*สูงวัย หากเห็นด*วยท"านมีแนว

ทางการสร*างสรรค7รำวงอย"างไรให*มี

ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

   เฉล่ีย 10 10 10 30   
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การคำนวณค,าดัชนีของความสอดคล7อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) 
จากการตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณVผู7ทรงคุณวุฒิทางด7านสุขภาวะ สุขภาพ 

โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปcสร7างสรรคVเพ่ือการส,งเสริมสุขภาวะท่ีดี 
ของผู7สูงวัยในจังหวัดนครปฐม  

 
ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1 ท"านคิดว"า การส"งเสริมสุขภาวะของ

ผู*สูงอายุ สามารถบูรณาการกับนาฏศิลปw

ได*หรือไม" อย"างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 การส"งเสริมสุขภาวะของผู *ส ูงอายุ ให*

ครบถ*วนทั้ง 4 ด*าน 1) ร"างกาย 2) จิตใจ 

3) สังคม และ 4) ปnญญา ผ"านกิจกรรม

นาฏศิลปw ควรมีแนวทางอย"างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 ในการสร *างสรรค 7ท "ารำวง เพ ื ่อการ

ส"งเสริมสุขภาวะของผู*สูงอายุ มีข*อควร

คำนึงอย"างไรบ*าง 

0 +1 +1 2 0.6 สอดคล*อง 

4 ท"าทางการเคลื่อนไหว ออกกำลังกาย ท่ี

เหมาะสมกับผู*สูงอายุ มีลักษณะอย"างไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

5 เพลงประกอบของรำวง ควรมีลักษณะ

อย"างไร ให*ส"งผลดีต"อสุขภาวะ ทั้ง 4 ด*าน 

1) ร"างกาย 2) จิตใจ 3) สังคม และ 4) 

ปnญญา ของผู*สูงอายุ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

   เฉล่ีย 4 5 5 14   
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การคำนวณค,าดัชนีของความสอดคล7อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) 
จากการตรวจสอบคุณภาพแบบบันทึกข7อมูลการประชุมสนทนากลุ,มย,อย (Focus group) 
โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปcสร7างสรรคVเพ่ือการส,งเสริมสุขภาวะท่ีดี 

ของผู7สูงวัยในจังหวัดนครปฐม  
 

ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1 กระบวนท"ารำมีความสร*างสรรค7 บูรณา

การท"ารำกับท"าทางการออกกำลังกายเพ่ือ

ส"งเสริมสุขภาวะทั้ง 4 ด*าน ของผู*สูงอายุ

ได*อย"างเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 กระบวนท"ารำมีความสวยงาม ไม"ยาก

เกินไป สามารถประยุกต7ใช*กับผู*สูงอายุ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 กระบวนท"ารำทั้ง 7 เพลง มีความสวยงาม

ร*อยเรียง กลมกลืนเปiนเอกภาพ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

4 ก ร ะ บ ว น ท " า ร ำ ม ี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม 

สอดคล*องกับโครงสร*างและรูปแบบการ

รำวง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

5 นาฏยศัพท7 กระบวนท"ารำที ่ใช* มีความ

สอดคล*องกับแนวทางการเคลื ่อนไหว

ร "างกายเพ ื ่อให * เก ิดส ุขภาวะที ่ด ีของ

ผู*สูงอายุ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

6 บทร*อง บทประพันธ7 มีความไพเราะ มี

เนื้อหาสอดคล*องเหมาะสมกับรูปแบบการ

รำวงในจังหวัดนครปฐม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

7 เพลงที่เลือกนำมาใช*มีความคุ*นหู สามารถ

จำง"าย 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

8 อัตราจังหวะของดนตรีมีความเหมาะสม

ต"อการเคล่ือนไหวของผู*สูงอายุ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 
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ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

9 เคร ื ่องดนตรีประกอบการรำวงมีการ

ผสมผสานอย"างเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

10 นักร*องสามารถร*องเพลงได*อย"างไพเราะ 

ตรงก ับร ูปแบบการข ับร *องประกอบ 

การรำวง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

11 รำวงสวัสดี มีการส"งเสริมสุขภาวะของ

ผู*สูงอายุด*านร"างกาย เช"น การมีร"างกายท่ี

สมบูรณ7แข็งแรง ไม"เจ็บป{วยเกินภาวะของ

วัยน้ัน เปiนต*น 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

12 รำวงสวัสดี มีการส"งเสริมสุขภาวะของ

ผู*สูงอายุด*านจิตใจ เช"น มีจิตใจที่เปiนสุข 

ผ " อนคลาย ไม " เ คร ี ยด  คล " องแคล" ว  

ม ีความเมตตา กร ุณา ม ีสต ิ  ม ีสมาธิ  

เปiนต*น 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

13 รำวงสวัสดี  มีการส"งเสริมสุขภาวะของ

ผู*สูงอายุด*านสังคม เช"น การอยู"ร"วมกันใน

สังคมได*อย"างมีความสุข ช"วยเหลือซึ่งกัน

และกัน  ไม"ทำร*ายกัน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

14 รำวงสวัสดี  มีการส"งเสริมสุขภาวะของ

ผู*สูงอายุด*านปnญญา คือ การมีจิตใจที่เปiน

สุข ประเสริฐ ไม"อิจฉาริษยา เข*าถึงความ

จริงท้ังหมด ลดละความเห็นแก"ตัว 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

15 รำวงสว ัสด ี ม ีความเหมาะสมกับการ

ส"งเสริมสุขภาวะของผู*สูงอายุ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

16 แนวความคิดในงานวิจัยสามารถถ"ายทอด

สู"นวัตกรรมการแสดงได*อย"างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 
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ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

17 มีการบูรณาการแนวคิด รูปแบบการแสดง 

เข*ากับศาสตร7สุขภาพได*อย"างเหมาะสม 

ลงตัว 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

18 องค 7ประกอบทุกด *านของรำวงสว ัสดี  

มีความเปiนเอกภาพ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

19 ระยะเวลาของการรำวงสวัสดี มีความ

เหมาะสม สอดคล*องก ับการส "งเสริม 

สุขภาวะของผู*สูงอายุ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

20 รำวงสว ั สด ี  :  นว ั ตกรรมนาฏศ ิ ลปw

สร*างสรรค7เพื ่อการส"งเสริมสุขภาวะที่ดี

ข อ ง ผ ู * ส ู ง ว ั ย ใ น จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ป ฐ ม  

มีคุณค"าต"อการนำไปแสดงเผยแพร"สู "สา

ธารชนเพื่อส"งเสริมสุขภาวะให*กับผู*สูงอายุ 

และสามารถใช*เปiนต*นแบบการสร*างสรรค7

นวัตกรรมให*กับหน"วยงานหรือพื้นที่อื่น ๆ 

ต"อไป 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

   เฉล่ีย 20 20 20 60   
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การคำนวณค,าดัชนีของความสอดคล7อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) 
จากการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินสุขภาวะของผู7สูงอายุ 

โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปcสร7างสรรคVเพ่ือการส,งเสริมสุขภาวะท่ีดี 
ของผู7สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

 
ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

1 ได*เคลื่อนไหวร"างกาย และออกกำลังกาย 

จากการรำวง 

+1 +1 0 2 0.6 สอดคล*อง 

2 นอนหลับสบาย หลังจากการรำวง +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 มีความคล"องแคล"ว ไม"อ"อนล*าขณะรำวง  +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

4 มีความเจ็บป{วย ปวดเมื่อยน*อย เมื่อได*

ร"วมรำวง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

5 หลังจากรำวง พบว"าร"างกายมีความ

แข็งแรงกระฉับกระเฉง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

6 มีจิตใจเบิกบานรื่นเริง ผ"อนคลายขณะ

รำวง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

7 มีสมาธิจากการฝÄกจดจำท"ารำและเนื้อง

ร*องของรำวง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

8 มีจิตใจเมตตาต"อเพ่ือนร"วมรำวง  +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

9 มีสติปnญญาเข*าใจการเรียนรู*รำวง และ

เห็นคุณค"าในศิลปวัฒนธรรมไทย 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

10 หลังจากรำวง พบว"าจ ิตใจผ"องใสมี

ความสุขในการดำเนินชีวิต 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

11 มีปฏิสัมพันธ7กับผู*อ่ืนจากการรำวง +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

12 มีการแลกเปลี ่ยนเรียนรู *การรำวงกับ

ผู*อ่ืน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

13 มีการปรับตัวให*อยู "ร "วมกันได*อย"างมี

ความสุข  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 
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ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

14 มีความเสียสละต"อส"วนรวมและผู*อ่ืน +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

15 เข*าถึงความดี และความงามของของ

ศิลปวัฒนธรรมไทย และของดีต"าง ๆ ใน

จังหวัดนครปฐม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

16 หลังจากรำวง พบว"ามีความสงบสุข

ภายในจิตใจ เกิดเปiนปnญญาในการ

ดำเนินชีวิตต"อ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

   เฉล่ีย 16 16 15 47   
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การคำนวณค,าดัชนีของความสอดคล7อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) 
จากการตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมของผู7สูงอายุ 

โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปcสร7างสรรคVเพ่ือการส,งเสริมสุขภาวะท่ีดี 
ของผู7สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

 
ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

สุขภาวะทางกาย       

1 ม ีการเคล ื ่อนไหวร "างกาย ด *วยความ

กระฉับกระเฉง กระตือรือร*น 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 มีความคล"องแคล"ว ไม"อ"อนล*าขณะรำวง +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 สามารถปฏิบัติท"ารำวงสวัสดีได*ดี +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

สุขภาวะทางจิตใจ       

1 มีจิตใจเบิกบานรื่นเริง ผ"อนคลายขณะรำ

วง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 มีสมาธิจากการฝÄกจดจำท"ารำและเน้ือ

ร*อง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 มีจิตใจเมตตาต"อเพ่ือนร"วมรำวง  +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

สุขภาวะทางสังคม       

1 มีปฏิสัมพันธ7กับผู*อ่ืนจากการรำวง +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 มีการแลกเปล่ียนเรียนรู*การรำวงกับผู*อ่ืน +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 มีการปรับตัวให*อยู "ร "วมกันได*อย"างมี

ความสุข  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

สุขภาวะทางปtญญา       

1 มีความเสียสละต"อส"วนรวมและผู*อ่ืน +1 +1 0 2 0.6 สอดคล*อง 

2 เข*าถึงความดี และความงามของของ

ศิลปวัฒนธรรมไทย และของดีต"าง ๆ ใน

จังหวัดนครปฐม 

+1 0 +1 2 0.6 สอดคล*อง 
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ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 1 

คน
ท่ี 2 

คน
ท่ี 3 

3 หลังจากรำวง พบว "าม ีความสงบสุข

ภายในจิตใจ เก ิดเป iนปnญญาในการ

ดำเนินชีวิตต"อ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 
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การคำนวณค,าดัชนีของความสอดคล7อง (Index of Item-Objective Congruence : IOC) 
จากการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจ 

โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปcสร7างสรรคVเพ่ือการส,งเสริมสุขภาวะท่ีดี 
ของผู7สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

 
ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็น
ของผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

ด7านแนวคิดและรูปแบบการแสดง       

1 รำวงสวัสดีสามารถส"งต"อความปรารถนาดี

ด*านสุขภาวะทั้ง 4 ด*านให*กับผู*สูงอายุหรือผู*

สูงวัยในจังหวัดนครปฐมได*อย"างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 มีการบูรณาการศิลปวัฒนธรรมท*องถิ่น (การ

รำวง) 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู*สูงอายุ +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

4 มีการนำเสนอของดี สถานที่ท"องเที่ยว ใน

จังหวัดนครปฐม อย"างชัดเจน 

+1 0 +1 2 0.6 สอดคล*อง 

5 รูปแบบการแสดง “ร"วมร*อง ร"วมรำ ทำเพ่ือ

สุขภาวะ” มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

ด7านองคVประกอบการแสดง       

1 บทร*อง บทประพันธ7 ม ีความไพเราะ มี

เนื้อหาสอดคล*องเหมาะสมกับรูปแบบและ

แนวคิด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 ต"อการเคล่ือนไหวของผู*สูงอายุ +1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 เพลงที่เลือกนำมาใช*มีความคุ*นหู สามารถ

จดจำได*ง"าย 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

4 กระบวนท"ารำมีความสร*างสรรค7 บูรณาการ

ท"ารำทางนาฏศิลปwไทยกับท"าทางการออก

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 
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ข7อ
ท่ี 

 
ประเด็นคำถาม 

ความคิดเห็น
ของผู7เช่ียวชาญ 

 
 

รวม  

 
 

IOC 

 
 

ความหมาย คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

กำลังกายเพื ่อส"งเสริมสุขภาวะทั ้ง 4 ด*าน 

ของผู*สูงอายุได*อย"างเหมาะสม 

5 กระบวนท"ารำทั้ง 7 เพลง มีความสวยงาม 

ไม"ยากเกินไป สวยงามร*อยเรียง กลมกลืน

เปiนเอกภาพ เหมาะสมกับผู*สูงอายุ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

ด7านองค Vรวมของผลงาน และการนำไปใช7
ประโยชนV 

      

1 องค7ประกอบทุกด*านของรำวงสวัสดี มีความ

เปiนเอกภาพ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

2 แนวความคิดในงานวิจัยสามารถถ"ายทอดสู"

นวัตกรรมการแสดงได*อย"างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

3 รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปwสร*างสรรค7

เพื่อการส"งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู*สูงวัยใน

จังหวัดนครปฐม มีคุณค"าต"อการนำไปแสดง

เผยแพร"สู "สาธารชนเพื ่อส"งเสริมสุขภาวะ

ให*กับผู*สูงอายุ และสามารถใช*เปiนต*นแบบ

การสร*างสรรค7นวัตกรรมให*กับหน"วยงาน

หรือพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล*อง 

 

 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย&างเคร่ืองมือท่ีใช3ในการวิจัย 



  294 

 
 
 
 
 
 



  295 
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  300 

 
 
 
 
 
 



  301 

 
 
 
 
 
 



  302 

 
 
 
 
 



  303 

 
 
 
 
 



  304 

 
 
 
 
 
 



  305 

 
 
 
 

 



  306 

 
 
 
 



  307 

 
 
 
 



  308 

 
 
 
 
 



  309 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
โน#ตเพลง และสังคีตเลขา (Music score) รำวงสวัสดี 
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ใกล%เข%าไปอีกนิด 

 

 
สังคีตเลขา (Music score) เพลงรำวงสวัสดี  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ใบลงทะเบียนผู-สูงอายุท่ีเข-าร5วมกิจกรรม 
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ใบลงทะเบียนผู4เข4าร7วม โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปHสร4างสรรคI 
เพ่ือการส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู4สูงวัย ในจังหวัดนครปฐม 

ณ สถานสงเคราะหIคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ7อเปRSนอุปถัมภI) 
วันท่ี 31 ตุลาคม 2566 

*********************** 
 

 
 
 



  316 

ใบลงทะเบียนผู4เข4าร7วม โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปHสร4างสรรคI 
เพ่ือการส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู4สูงวัย ในจังหวัดนครปฐม 

ณ สถานสงเคราะหIคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ7อเปRSนอุปถัมภI) 
วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2566 

*********************** 

 



  317 

ใบลงทะเบียนผู4เข4าร7วม โครงการวิจัย เร่ือง รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลปHสร4างสรรคI 
เพ่ือการส7งเสริมสุขภาวะท่ีดีของผู4สูงวัย ในจังหวัดนครปฐม 

ณ สถานสงเคราะหIคนชราเฉลิมราชกุมารี (หลวงพ7อเปRSนอุปถัมภI) 
วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2566 

*********************** 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ใบตอบรับการตีพิมพ-เผยแพร2บทความวิจัย 
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  320 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
วีดีทัศน- รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป5สร6างสรรค8เพื่อการส>งเสริมสุขภาวะที่ดี 

ของผู6สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  321 

 

 

 

 

 
วีดีทัศน- รำวงสวัสดี : นวัตกรรมนาฏศิลป5สร6างสรรค8เพื่อการส>งเสริมสุขภาวะที่ดี 

ของผู6สูงวัยในจังหวัดนครปฐม 
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ประวัติผู*วิจัย 
 

ช่ือ–ช่ือสกุล   นางสาวพิมพิกา  มหามาตย1  

วัน เดือน ป1 เกิด   28  กุมภาพันธ1 2533 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดชลบุรี 

ท่ีอยู9    หมูAบBานไดมอนด1วิลล1 ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล  

    จังหวัดนครปฐม  

ตำแหน9ง   อาจารย1 

สถานท่ีทำงาน   วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ   

    อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2550   ประกาศนียบัตรวิชาชีพระดับช้ันปVท่ี 3  

    วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ 

พ.ศ. 2554   ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปQไทย 

    คณะศิลปกรรมศาสตร1 จุฬาลงกรณ1มหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2558   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปQ 

    คณะศิลปกรรมศาสตร1 จุฬาลงกรณ1มหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2566    ศิลปดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปQ 

    คณะศิลปนาฏดุริยางค1 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ 
 

ผลงานวิชาการท่ีสำคัญ 

จินตนา สายทองคำ, ณรงค1ฤทธิ ์ เชาว1กรรม, พิมพิกา มหามาตย1. (2565). การวิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมดBานศิลปะการแสดงเพื่อยกระดับคุณภาพสังคมอยAางยั่งยืน จังหวัดนครปฐม. 

วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ. 8(3) เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2566. น. 498-518. 
พิมพิกา มหามาตย1. (2565). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปQไทยโดยใชBบทเรียน

ออนไลน1ดBวยโปรแกรม Google Sites เร่ืองรำวงมาตรฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปVท่ี 4 โรงเรียนวัดชAองนนทรี. ภูพานสาสNน วารสารมนุษศาสตรNและสังคมศาสตรN 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร, 5(1), น.137-154. 

พิมพิกา มหามาตย1. (2564). นาฏยประดิษฐ1 ชุด สองสาวชมสวน. วารสารศรีวนาลัยวิจัย, 11(2), 

กรกฏาคม-ธันวาคม 2564, น. 92-104. 



347 
 

 

ประวัติผู*วิจัย 
 

ช่ือ–ช่ือสกุล   ผูBชAวยศาสตราจารย1ฤดีชนก คชเสนี  

วัน เดือน ป1 เกิด   1 ธันวาคม 2511 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ท่ีอยู9 หมูAบBานราชพฤกษ1 บางบอน 4 แขวงหนองแขม เขตหนองแขม 

กรุงเทพมหานคร  

ตำแหน9ง   ผูBชAวยศาสตราจารย1 

สถานท่ีทำงาน   วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ   

    อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2532   ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปQไทย 

    สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

พ.ศ. 2546   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปQ 

    คณะศิลปกรรมศาสตร1 จุฬาลงกรณ1มหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2566    ศิลปดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปQ 

    คณะศิลปนาฏดุริยางค1 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ 
 

ผลงานวิชาการท่ีสำคัญ 

ฤดีชนก คชเสนี. (2561). ผลงานสรBางสรรค1ระดับชาติ. นาฏยประดิษฐN ชุด ระบำกุหลาบสิรินธร. 

นำเสนอในงานประชุมวิชาการจัดการความรูBระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ ครั้งท่ี 

1 “การจัดการศึกษาและงานวิจัยดBานศิลปวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 21” ณ โรงแรมเซน

ทารา แกรนด1 กรุงเทพมหานคร. สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ จัดพิมพ1. (160 หนBา) 

ฤดีชนก คชเสนี (2561). ระบำในละครหลวงวิจิตร. สำนักพิมพ1แหAงจุฬาลงกรณ1มหาวิทยาลัย: กรุงเทพฯ. 

ฤดีชนก คชเสนี. (2563). Dance in Luang Vichit-Vadakan Play. บทความวิชาการฉบับสมบูรณ1

ที่ตีพิมพ1ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ ในงานประชุม

วิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ ครั้งที่ 3 วันท่ี 

13-15 สิงหาคม 2563 ณ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ1 
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ประวัติผู*วิจัย 
 

ช่ือ–ช่ือสกุล   ผูBชAวยศาสตราจารย1จินตนา อนุวัฒน1  

วัน เดือน ป1 เกิด   1 พฤษภาคม 2526 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีอยู9 ลุมพินีคอนโดมิเนียมปz{นเกลBา แขวงบางบำหรุ เขตบางพลัด 

กรุงเทพมหานคร 

ตำแหน9ง   ผูBชAวยศาสตราจารย1 

สถานท่ีทำงาน   วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ   

    อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2549   ศิลปบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลปQไทย 

    คณะศิลปนาฏดุริยางค1 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ 

พ.ศ. 2552   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลปQ 

    คณะศิลปกรรมศาสตร1 จุฬาลงกรณ1มหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2565    ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

    คณะศิลปกรรมศาสตร1 จุฬาลงกรณ1มหาวิทยาลัย 
 

ผลงานวิชาการท่ีสำคัญ 

จินตนา  อนุวัฒน1. (2564). รำสิบสองท9า: โนราข้ันพ้ืนฐาน. พิมพ1คร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ: บริษัท โอ. เอส. 

พร้ินต้ิง เฮาส1 จำกัด. 

จินตนา อนุวัฒน1. (2566). การรำถวายครูในพิธีกรรมโนราโรงครู. วารสารศิลปกรรมศาสตรNวิชาการ 
วิจัย และงานสรkางสรรคN. ปVท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (2566): มกราคม-มิถุนายน. น. 68-89. 

จินตนา อนุวัฒน1. (2563). The Ritual Dance Nora Rong Kru. บทความวิชาการฉบับสมบูรณ1ท่ี

ตีพิมพ1ในรายงานสืบเนื ่องจากการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ ในงานประชุม

วิชาการนำเสนอผลงานวิจัยระดับนานาชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ ครั้งท่ี 3 วันท่ี 

13-15 สิงหาคม 2563 ณ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ1 
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ประวัติผู*วิจัย 
 

ช่ือ–ช่ือสกุล   นายปรัชญา เข็มนาค  

วัน เดือน ป1 เกิด   27 กันยายน 2531 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดนนทบุรี 

ท่ีอยู9 เซลล1คอนโด ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ตำแหน9ง   อาจารย1 

สถานท่ีทำงาน   วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปQ   

    อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการศึกษา   
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