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บทคัดยOอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค4 1) เพื่อศึกษารูปแบบและขั้นตอนการฝGกหัดโขนเบื้องตKน 2) เพื่อสรKางสรรค4

นวัตกรรมการฝGกหัดโขนเพื่อการเสริมสรKางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข ขอบเขตดKานเนื้อหาคือ การศึกษารูปแบบ

และขั้นตอนการฝGกหัดโขนพระเบื้องตKนเทPานั้น ใชKระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสานวิธี และเก็บรวบรวมขKอมูลจากเอกสาร

ทางวิชาการ การสัมภาษณ4 การสังเกตการณ4 จากนั้นนําขKอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห4เชิงคุณภาพและนําสูPการ

สรKางสรรค4นวัตกรรม รวมท้ังใชKการวิเคราะห4ขKอมูลผลการประเมินเชิงปริมาณ 

 ผลจากการวิจัย พบวPา 1) การฝGกหัดโขนพระเบ้ืองตKน ประกอบดKวย (1) ตบเขPา วัตถุประสงค4เพ่ือ

เรียนรูKจังหวะและความพรKอมเพรียง (2) ถองสะเอว เพื่อฝGกทักษะการยักยKายใชKลำตัวและการเอียงศีรษะ 

(3) เตKนเสา เพื่อเสริมสรKางความแข็งแรงของกลKามเนื้อขา (4) ถีบเหลี่ยม เพื่อใหKผูKเรียนสามารถปฏิบัติทPา

เหลี่ยมไดKอยPางถูกตKองและสวยงาม (5) ดัดมือ ดัดแขน เพื่อใหKขKอมือ นิ้วมือและลำแขนงอนโคKงสวยงาม  

(6) รำเพลงชKาเพลงเร็ว (โขนพระ) เพื่อใหKมีทักษะการปฏิบัติทPารำโขนพระ และทักษะการเคลื่อนไหว

รPางกายใหKมีความสอดคลKองและสัมพันธ4กับจังหวะของทำนองเพลง 2) การสรKางสรรค4นวัตกรรม 

ประกอบดKวย แนวคิดการบูรณาการองค4ความรูKการฝGกหัดโขนพระสูPการเสริมสรKางสุขภาวะ แนวคิดการ

เสริมสรKางสุขภาวะท่ีดีใหKกับเยาวชน และแนวคิดการสPงเสริมการเรียนรูKวรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิ รูปแบบ

ของนวัตกรรมแบPงออกเป`น 3 ชPวง 6 เพลง โดยแตPละชPวงจะประกอบดKวยเพลงจำนวน 2 เพลง ไดKแกP ชPวง

ที่ 1 ปฐมบทรามเกียรติ์ ใชKเพลงที่สื่อถึงบPอเกิดและการเรียนรูKตัวละครรามเกียรติ์โดยใชKกระบวนทPาสำหรับ

การอบอุPนรPางกาย ชPวงที่ 2 สงครามรามเกียรติ์ ใชKเพลงที่สื่อถึงเรื่องราวของสงครามรามเกียรติ์ โดยใชK

กระบวนทPาสำหรับการออกกำลังกาย ชPวงที่ 3 อวสานรามเกียรติ์ ใชKเพลงที่สื่อถึงจุดจบของเรื่องรามเกียรต์ิ 

โดยใชKกระบวนทPาสำหรับการลดสภาวะรPางกาย องค4ความรูKที่เกิดขึ้นจากงานวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝGกหัดโขนเพื่อการเสริมสรKางสุขภาวะที่ดี  ไดKแกP (1) แนวทางการบูรณาการแนวคิดโขนกับ

แนวคิดสุขภาวะ  (2) ความสัมพันธ4ของกระบวนทPากับโครงสรKางกลKามเนื้อ  และ (3) ทักษะกระบวนการ

สรKางสรรค4อยPางเป̀นระบบ 

คำสำคัญ: โขน, การฝGกหัด, นวัตกรรม, สุขภาวะ 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research are 1) to study the format and procedures of the basic Khon 

practice, and 2) to create Khon practice innovation to promote well-being, namely, Khon San Suk. 

The scope of the research will focus on studying the format and procedures of the basic practice for 

Khon Phra (male protagonist role). The methodology used is a mixed methods research. Data was 

collected from academic documents, interviews, and observation. The data was analyzed with a 

qualitative method to apply in the creation of the innovation, as well as in the analysis of the 

quantitative assessment results. 

 The results show that; 1) The basic Khon Phra practice consists of (1) Tob Khao 

(knee-slapping) – to practice rhythm and synchronization, (2) Thong Sa Aew (waist-

elbowing) – to practice torso and head movement, (3) Ten Sao (steps practice) – to 

strengthen leg muscles, (4) Theeb Liam (knee angle adjustment) – to familiarize the learner 

with the correct and beautiful knee angle, (5) Arms and hands bending – to adjust the 

wrists, fingers, and arms into beautiful curve, (6) Dance to the slow and fast rhythm (Khon 

Phra) – to practice dance postures of Khon Phra and body movement skills in 

synchronization with the rhythm of the songs. 2) The innovation was created based on the 

integration of Khon Phra practice with well-being, the promotion of well-being to young 

people, and the encouragement of literature study, Ramakien. The innovation format is 

divided into three parts, six songs: each part consists of two songs. The first part, The 

Prelude of Ramakien, contains the songs that represent the origin and background of the 

characters. The dance postures are for warm-ups. The second part, The Battles of 

Ramakien, contains the songs that represent the battles in Ramakien. The dance postures 

are for the body exercise. The third part, The Finale of Ramakien, contains the songs that 

represent the ending of Ramakien. The dance postures are for warm-downs. The 

knowledge gained from the research “Khon San Suk : Khon Practice Innovation for Well-

being” are (1) the guideline for the integration of Khon with well-being, (2) the relation 

between the dance postures and body muscles, and (3) systematic creation skills. 

Key Words: Khon, practice, innovation, well-being 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

1.1 ความเป0นมาและความสำคัญของการวิจัย 

  สถานการณ)ของโรคอุบัติใหม7ที่เกิดขึ้นได@ส7งผลกระทบอย7างรุนแรงทำให@การดำเนินชีวิตของ

คนไทยในสังคมนั้นมีปJจจัยเสี่ยงที่จะก7อให@เกิดอันตรายต7อสุขภาพ ด@วยภาวะโรคภัยต7าง ๆ จะเข@ามา

แทรกแซงส7งกระทบให@ร7างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงและแย7ลงตามลำดับ อีกสาเหตุสำคัญของปJญหา

สุขภาพ คือ เกิดจากการมีกิจกรรมทางกาย ออกแรงและเล7นกีฬาหรือออกกำลังกายในแต7ละวันไม7

เพียงพอ(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 2564, น.13) โดยการระบาดของ 

โควิด-19 ส7งผลให@คนไทยมีกิจกรรมทางกายลดลงทำให@คนส7วนใหญ7ต@องทำงานที่บ@านหรือกักตัวอยู7

บ@านเป`นเวลาหลายวัน มีกิจกรรมทางกายนอกบ@านลดลง จนเกิดความเครียด วิตกกังวล และมีปJญหา

สุขภาพตามมาจากการสำรวจพบว7าประชาชนมีการออกกำลังกายน@อยลง ร@อยละ 46.42 ส7วนใหญ7ใช@

กิจกรรมการทำงานบ@านเป`นกิจกรรมการออกกำลังกาย ร@อยละ 37.41 ใช@เวลาออกกำลังกาย น@อย

กว7า 30 นาที/วัน ความถี่ในการออกกำลังกายน@อยกว7า 3 ครั้ง/สัปดาห) ร@อยละ 38.82 (กระทรวง

สาธารณสุข, 2563, ออนไลน)) การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอจะช7วยพัฒนาทั้งระบบหัวใจไหลเวียน

เลือด ระบบกล@ามเนื้อ และลดความเครียด ส7งผลดีต7อการสร@างภูมิคุ@มกันโรคของร7างกายที่แข็งแกร7ง

มากย่ิงข้ึน ช7วยลดความเส่ียงต7อการเจ็บปhวยและลดความรุนแรงของโรคต7างๆ ได@เป̀นอย7างดี  

  การส7งเสริมและสนับสนุนให@ประชาชนตระหนักถึงการออกกำลังกายและดูแลสุขภาพตัวเอง 

เป`นรากฐานสำคัญในการพัฒนาประเทศให@ขับเคลื่อนไปได@อย7างราบรื่น มีศักยภาพ ช7วยให@คนไทย

สามารถเติบโตและก@าวไปข@างหน@าได@อย7างมั่นคงและยั่งยืน โดยมุ7งเน@นในการลงทุนด@านทรัพยากร

มนุษย)กลุ7มเยาวชนที่เป`นกลุ7มคนรุ7นใหม7ที่เป`นกำลังสำคัญริเริ่มให@เกิดกระแสการส7งเสริมสุขภาพให@กับ

คนในสังคม ทั้งนี้ยังเป`นอีกแนวทางหนึ่งในการลดปJญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในเยาวชนโดยเฉพาะกลุ7ม

ที่มีอายุระหว7าง 20 – 24 ปn เช7น ปJญหาการติดเกม ปJญหาเก่ียวกับแอลกอฮอล) ปJญหาเก่ียวกับสาร

เสพติดปJญหาพฤติกรรมทางเพศและการต้ังครรภ)ก7อนวัยอันควรโรคติดต7อทางเพศสัมพันธ) เป`นต@น ซ่ึง

จะสอดคล@องกับแผนแม7บทภายใต@ยุทธศาสตร)ชาติ 20 ปn กล7าวว7า การสร@างเสริมสุขภาพสนับสนุนให@

เกิดการพัฒนาทั้งในตัวบุคคลและสังคม ด@วยการให@ข@อมูลเสริมสร@างความรู@ด@านสุขภาพ และพัฒนา

ทักษะชีวิต การดำเนินการในลักษณะนี้จะเปqดโอกาสให@ประชาชนมีความสามารถในการควบคุม

สุขภาพของตนเองและสิ่งแวดล@อม และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่จะส7งผลดีต7อสุขภาพ

พัฒนาการสำคัญของการสร@างเสริมสุขภาพด@วยนวัตกรรม 

  นวัตกรรมสร@างเสริมสุขภาพ หมายถึง แนวคิด กระบวนการ หรือสิ่งประดิษฐ) ที่เกิดขึ้นจาก

การผสมผสานความคิดริเริ่มสร@างสรรค)บนฐานของวิทยาศาสตร) เทคโนโลยีและนวัตกรรม ให@เป̀น
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ผลงานที่นำไปสู7การแก@ปJญหา หรือพัฒนาสังคมสิ่งแวดล@อมที่เกี่ยวข@องกับสุขภาวะ ช7วยลดพฤติกรรม

เสี่ยงทางสุขภาพ หรือส7งเสริมให@คนมีสุขภาพที่ดีอย7างยั่งยืน(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร@างเสริม

สุขภาพ. 2565, ออนไลน)) โดยนวัตกรรมดังกล7าวได@เกิดรูปแบบที่หลากหลายจากการวิจัยและอื่น ๆ 

มากมาย อาทิ นวัตกรรมรำโทนเพื่อสุขภาวะผู@สูงอายุ(ณรงค)ฤทธิ์ เชาว)กรรม. 2563) นาฏศิลปtสร@างสุข

(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร@างเสริมสุขภาพ. 2563) การพัฒนากิจกรรมฟvอนไทยพวนบำบัด 

ด@วยหลักการแอโรบิคเพื่อแก@ปJญหาของผู@สูงอายุที่มีคุณภาพการนอนหลับไม7ดี(ญาดา จุลเสวก. 2561) 

นอกจากน้ีการศึกษาวิจัย “การรำไทย” พบว7ามีผลต7อสมอง คือ ทำให@สมองได@ใช@งาน ในการจดจำท7า

การเดิน และการย7างก@าวขณะฟvอนรำ เป`นต@นว7าท7านี้จะเดินหน@ากี่ก@าว และต@องถอยหลังกี่ก@าว เม่ือ

สมองได@ใช@งานก็จะช7วยปvองกันโรคความจำเสื่อมได@ เรียกได@ว7าเป`นการออกกำลังที่พัฒนาทั้งร7างกาย

และสมองไปพร@อมๆ กัน(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร@างเสริมสุขภาพ. 2561, ออนไลน)) จะเห็น

ได@ว7านาฏรรมไทยทุกแขนงได@มีผลในการช7วยเสริมสร@างสุขภาวะที่ดีให@กับคนทุกช7วงวัยได@อย7างมี

นัยสำคัญ 

  จากข@อมูลข@างต@นทำให@ผู@วิจัยเกิดแนวคิดในการเสริมสร@างสุขภาวะของเยาวชนด@วยกิจกรรมท่ี

มีการเคลื่อนไหวร7างกายอย7างมีสุนทรียะโดยการนำการฝzกหัดโขนเบื้องต@นมาเป`นแนวคิดหลักสำคัญ

ในการวิจัย ซึ่งโขน ปรากฏขึ้นในสมัยอยุธยา ผู@แสดงสวมหัวโขนและเครื่องแต7งกายแบบพระราชพิธี

อินทราภิเษก นิยมแสดงเรื่องรามเกียรติ์ ใช@ดนตรี เพลง บทพากย)เจรจาจากหนังใหญ7 ลักษณะศิลปะ

การต7อสู@การใช@อาวุธ มีหลักฐานภาพท7าทางการแสดงโขนปรากฏในภาพจำหลัก ภาพเขียน ท7าเต@น 

(สุรัตน) จงดา. 2559, ออนไลน)) แบบแผนและวิธีฝzกหัดโขน เป`นวิธีการที่นำมาอธิบายถึงศิลปะท่ี

ประณีตและมีหลักวิชาโดยเฉพาะ(ธนิต อยู7โพธ์ิ. 2508, น.163) โดยศิลปะการแสดงโขน เป̀นการแสดง

ท่ีมีขนบแบบแผนตายตัว กระบวนการฝzกฝนและรูปแบบการนำเสนอในด@านร7างกายและการฝzกฝนน้ัน

เป`นการฝzกฝนท่ีเน@นความวิจิตร และไม7เป`นไปตามการเคลื่อนไหวที่เป`นท7าทางธรรมชาติ มีการใช@แกน

กระดูกสันหลังแบบต้ังตรงท7าโค@งแอ7น 3 ช7วงแบบตัวเอส (S) ท่ีบริเวณศีรษะ ไหล7 และสะโพกท่ีเรียกว7า 

ไตรภังคี ส7วนขาเปqดกว@างออกเป`นมุม และเป`นท7าพื้นฐานในการต7อสู@ ส7วนแขนร7ายรำเป`นวงโค@งเพ่ือ

สร@างสมดุลกับท7าที่ประดิษฐ)ขึ้น ที่เต็มไปด@วยพลังในการแสดงที่เข@มแข็ง (Strong) ที่ละเมียดละไม 

(Soft) (พรรัตน) ดำรุงและสัญชัย เอื้อศิลปt, 2548, น.47) ข@อมูลดังกล7าวสามารถช7วยสนับสนุนแนวคิด

การเคล่ือนไหวร7างกายของการฝzกหัดโขนได@อย7างมีเหตุและผล 

  การฝzกหัดโขนแสดงให@เห็นถึงการเคลื่อนไหวของร7างกายที่มีความสุนทรียะและการใช@ส7วน

ต7าง ๆ ของร7างกายที่จะช7วยในเรื่องของการเสริมสร@างสุขภาวะของเยาวชน  สะท@อนถึงความเป̀น 

องค)รวมอย7างแท@จริงของสุขภาพท่ีเก้ือหนุนและเช่ือมโยงกันท้ัง 4 มิติ 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะ

ทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม  4) สุขภาวะทางปJญญา รูปแบบของสุขภาวะท่ีดีเป̀นส่ิงท่ีสามารถพัฒนา

ได@อย7างปกติสุข โดยการมุ7งม่ันเพ่ือก7อให@เกิดสุขภาวะท่ีดีของชีวิตแผนแม7บทภายใต@ยุทธศาสตร)ชาติ 20 
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ปn กล7าวว7า การสร@างเสริมสุขภาพสนับสนุนให@เกิดการพัฒนาทั้งในตัวบุคคลและสังคม ด@วยการให@

ข@อมูลเสริมสร@างความรู@ด@านสุขภาพ และพัฒนาทักษะชีวิต การดำเนินการในลักษณะนี้จะเปqดโอกาส

ให@ประชาชนมีความสามารถในการควบคุมสุขภาพของตนเองและสิ่งแวดล@อม และสามารถตัดสินใจ

เลือกทางเลือกท่ีจะส7งผลดีต7อสุขภาพพัฒนาการสำคัญของการสร@างเสริมสุขภาพ 

  จากประสบการณ)ตรงของผู@วิจัยในการเป`นอาจารย)ผู@สอนโขนในระดับอุดมศึกษา ได@เล็งเห็น

ถึงความสำคัญของการฝzกหัดโขนเบื้องต@นที่จะเป`นการสร@างความเข@มแข็งขั้นพื้นฐานให@กับผู@ศึกษาโขน

ได@เป`นอย7างดี เพราะปJจจุบันมีผู@ศึกษาโขนที่มีทั้งพื้นฐานและไม7มีพื้นฐานในการฝzกหัดโขน นอกจากน้ี

ผู @วิจัยยังมีประสบการณ)ในการวิจัยสร@างสรรค)นวัตกรรมรำโทนเพื่อสุขภาวะผู@สูงอายุ ที ่ทำให@มี

ประสบการณ)ตรงในการบูรณาการศาสตร)ระหว7างนาฏศิลปtกับแนวคิดสุขภาวะจนเกิดผลสำเร็จให@กับ

ชุมชน ในการวิจัยครั้งนี้จึงเป`นการต7อยอดกระบวนการสร@างสรรค)ตามหลักนาฏยประดิษฐ)ของสุรพล 

วิรุฬห)รักษ) (2547) และแนวคิดสุขภาวะ เพื่อให@เกิดนวัตกรรมการฝzกหัดโขนเพื่อเสริมสร@างสุขภาวะ

ให@กับเยาวชนที่ศึกษาโขนในระดับอุดมศึกษา โดยเนื้อหาของนวัตกรรมดังกล7าวจะเป`นการนำรูปแบบ

การแสดงโขน อาทิ กระบวนท7าการฝzกหัดโขน การพากย) ตลอดจนเรื ่องราวท่ีจะนำมาใช@ในการ

สร@างสรรค)เป`นเพลงประกอบนวัตกรรมคือ เรื่องรามเกียรติ์ โดยเยาวชนจะได@เรียนรู@เรื่องราวความ

เป`นมาของตัวละครและเหตุการณ)ในรามเกียรติ์ ที่เรียงร@อยให@เป`นรูปแบบการออกกำลังกายและการ

เสริมสร@างสุขภาวะ 

 

1.2 วัตถุประสงคCของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝzกหัดโขนเบ้ืองต@น 

2. เพ่ือสร@างสรรค)นวัตกรรมการฝzกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร@างสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

  1. ขอบเขตด@านพ้ืนท่ีในการวิจัย 

   สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปt ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

2. ประชากรและกลุ7มตัวอย7าง 

    ประชากรในการวิจัยครั ้งนี ้ ได@แก7 กลุ 7มเยาวชนที่ศึกษาอยู7ในสาขาโขน 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปt ท่ีมีอายุ 18 – 25 ปn  

    กลุ7มตัวอย7างที่ใช@ในการวิจัย ได@แก7 กลุ7มเยาวชนที่ศึกษาอยู7ในสาขาโขน 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปt ที่มีอายุ 18 – 25 ปn จำนวน 20 คน โดยการเลือกกลุ7มตัวอย7างแบบเจาะจง 
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(Purposive sampling) ซึ่งในกลุ7มตัวอย7าง คือ ผู@ท่ีศึกษาอยู7ในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปt ทั้งนี้กลุ7ม

ตัวอย7างในการวิจัยจะต@องเป̀นท่ีมีสมัครใจและยินยอมในการเข@าร7วมโครงการวิจัยดังกล7าว 

1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 

  งานวิจัยเรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝzกหัดโขนเพื่อการเสริมสร@างสุขภาวะ โดยใช@การ

วิจัยเชิงผสานวิธี (mixed methods research) ระหว7างวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) 

และเชิงปริมาณ (Quantitative Method) เข@าด@วยกันโดยการเก็บรวบรวมข@อมูลจากเอกสาร 

(Document) เก็บรวบรวมข@อมูลจากการศึกษาและเก็บข@อมูลทางวิชาการ โดยศึกษาจากหนังสือ 

ตำรา เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข@อง ทั้งน้ีลงพื้นที่สังเกตการณ)แบบมีส7วนร7วมทั้งใน

รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาทักษะการแสดง (โขน) ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปt นำข@อมูล

ทั้งหมดมาวิเคราะห)เพื่อนำสู7การสร@างสรรค)นวัตกรรม รายงานผลด@วยกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ 

ด@วยข@อมูลเชิงสถิติอย7างง7ายคือ ร@อยละ ค7าเฉลี่ย จากนั้นวิเคราะห)ผลของข@อมูลสถิติด@วยการวิจัย 

เชิงคุณภาพโดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ขั ้นตอนที่ 1 การศึกษาข@อมูลทางวิชาการ ประกอบด@วย ศึกษาข@อมูลทางวิชาการ 

ประกอบด@วย หนังสือ ตำรา เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ) โดยศึกษาข@อมูลทางวิชาการ

จากแหล7งข@อมูลทางวิชาการตามแหล7ง ต7าง ๆ นำข@อมูลที่ได@ทำการวิเคราะห)หารูปแบบและขั้นตอน

การฝzกหัดโขน 

 ข้ันตอนท่ี 2 นำข@อมูลท่ีได@จากการวิเคราะห)มาสร@างสรรค) ด@วยกระบวนการดังน้ี 

   2.1 สร@างแนวคิดและรูปแบบนวัตกรรม 

   2.2 สร@างองค)ประกอบนวัตกรรม 

    2.2.1 บทพากย) 

    2.2.2 ดนตรี 

    2.2.3 กระบวนท7า 

    2.2.4 เคร่ืองแต7งกาย 

   2.3 ประชุมกลุ7มย7อย (Focus group) โดยผู@ทรงคุณวุฒิ ผู@เชี่ยวชาญด@าน

โขน สุขภาวะและวิทยาศาสตร)การกีฬา 

 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองในกลุ7มเยาวชนที่ศึกษาอยู7ในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปt ที่มีอายุ 18 – 25 

ปn จำนวน 20 คน มีสภาวะร7างกายท่ีสามารถปฏิบัติกิจกรรมของงานวิจัยได@ จำนวน 8 สัปดาห)  

 โดยการเลือกกลุ 7มตัวอย7างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากนั ้นสรุปผล 

วิเคราะห)ข@อมูลเชิงสถิติ และการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

 



5 
 

 
 

1.5 เคร่ืองมือในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช@เครื่องมือในการวิจัยประกอบด@วย แบบสอบถามแบบมีโครงสร@างและไม7มี

โครงสร@าง โดยแบ7งแบบสอบถามออกตามกลุ7มผู@ให@ข@อมูลดังน้ี 

 1.5.1) แบบสัมภาษณ)ข@อมูลด@านโขนและด@านสุขภาวะ 

 1.5.2) แบบสอบถามในการประชุมกลุ7มย7อยสำหรับผู@ทรงคุณวุฒิ 

 1.5.3) แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ7มอย7าง 

 1.5.4) แบบทดสอบและเกณฑ)มาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 

และประชาชนไทย สำนักวิทยาศาสตร)การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท7องเท่ียวและกีฬา พ.ศ.

2562 

 1.5.5) แบบสังเกตพฤติกรรมการเข@าร7วมกิจกรรม (รายบุคคล) 

 1.5.6) แบบประเมินสุขภาวะ (ก7อน-หลัง)ท้ังน้ีการสร@างเคร่ืองมือท่ีใช@ในการวิจัย

ผู@วิจัยได@ดำเนินการ ดังน้ี 

1. รวบรวมและจัดจำแนกข@อมูลออกเป`นหมวดหมู7แล@วนำมาสร@างเป`นเครื่องมือ

สำหรับเก็บรวบรวมข@อมูล 

2. นำเคร่ืองมือท่ีสร@างข้ึน เพ่ือตรวจสอบและขอคำแนะนำก7อนนำมาปรับปรุงแก@ไข 

 3. นำเครื่องมือเพื่อหาค7าความสอดคล@องระหว7างคำถามกับวัตถุประสงค) (IOC : 

Index of item objective congruence) จากผู@เชี่ยวชาญหรือผู@ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา (Validity) และความครอบคลุมของปJญหาท่ีต@องการศึกษา  

  4. นำเครื ่องมือวิจัยที ่ผ7านการตรวจหาค7าความสอดคล@องระหว7างคำถามกับ

วัตถุประสงค) (IOC : Index of item objective congruence)จากผู@เชี่ยวชาญที่ให@ข@อเสนอแนะมา

ปรับปรุง แก@ไข แล@วจึงจัดพิมพ)เป̀นเคร่ืองมือวิจัยฉบับสมบูรณ) 

 

1.6 นิยามศัพทC 

 โขน หมายถึง การแสดงนาฏกรรมชั้นสูงที่ต@องมีการฝzกหัดอย7างมีรูปแบบและขั้นตอน ผู@แสดง

สวมหัวโขน ใช@ดนตรี เพลงและการพากย)เจรจา แต7งกายยืนเคร่ือง  และนิยมแสดงเร่ืองรามเกียรต์ิ 

 สรร หมายถึง การจัดสรร คัดสรร  

 สุข หมายถึง ภาวะท่ีเป̀นสุขท้ังร7างกาย จิตใจ สังคม และปJญญา 
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 โขน สรร สุข จึงหมายถึง การจัดสรรการฝzกหัดโขนเพื่อการเสริมสร@างสุขภาวะทางกายและ

ทางใจ ทั้ง 4 ประกอบด@วย 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม  4) สุข

ภาวะทางปJญญา โดยแบ7งออกเป̀น 3 ช7วง คือ  

ช7วงที่ 1 ปฐมบทรามเกียรติ์ บรรยายถึงบ7อเกิดรามเกียรติ์ (ภาคสวรรค)) เรื่องราวจุดเริ่มต@น

ของรามเกียรต์ิ ส7งผลต7อการดำเนินเร่ืองและสงคราม รวมถึงการเรียนรู@ตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิ 

ช7วงที่ 2 สงครามรามเกียรติ์  บรรยายถึงเหตุการณ)ของสงครามที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลา 14 

ปn ของรามเกียรต์ิ เร่ืองราวของสงครามและเหตุการณ) ตลอดจนการดำเนินเร่ืองราวของรามเกียรต์ิ 

ช7วงที ่ 3 อวสานรามเกียรติ ์ บรรยายถึงจุดจบของเรื ่องราวทั ้งหมดและข@อคิดที ่ได@จาก

วรรณกรรมเร่ืองรามเกียรต์ิ 

 

1.7 ประโยชนCท่ีคาดวRาจะไดTรับ 

1. ได@องค)ความรู@ของการบูรณาการศาสตร)ระหว7าง โขนและวิทยาศาสตร)การกีฬาเพื่อการ

เสริมสร@างสุขภาวะท่ีดี 

2. ก7อให@เก ิดการตระหนักรู @ถ ึงความสำคัญของการเสริมสร@างสุขภาวะที ่ ดี ทั ้ง 4 ด@าน 

ประกอบด@วย 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม  4) สุขภาวะทางปJญญา 

3. สร@างการเรียนรู@ให@กับเยาวชนเก่ียวกับองค)ความรู@ภูมิปJญญาวัฒนธรรมโขน 

 



 

บทท่ี 2  

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข/อง 

 ในบทนี้ผู )วิจัยได)ดำเนินการรวบรวมข)อมูลที่เกี่ยวข)องกับงานวิจัย เพื่อนำมาศึกษาเปCนข)อมูล

พื้นฐานที่ใช)ในงานวิจัย รวมทั้งการศึกษาถึงบริบทของสังคมในปIจจุบันที่เกี ่ยวข)องกับงานวิจัย โดย

การศึกษาในบทน้ี แบMงออกดังน้ี  

2.1 โขน 

2.2 การฝRกหัดโขนเบ้ืองต)น  

2.3 ยุทธศาสตรWชาติ 20 ปY (พ.ศ.2561 – 2580) 

2.4 สุขภาวะ  

2.5 การสMงเสริมสุขภาวะของเยาวชน 

2.6 การบูรณาการศาสตรW 

2.7 แนวคิดและทฤษฎี 

2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข)อง 

2.9 กรอบแนวคิด  
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2.1 โขน 

 ศิลปะการแสดงโขนจัดเปCนมหรสพหลวงที่แสดงในพระราชพิธีสำคัญ ๆ มาตั้งแตMสมัยกรุงศรี

อยุธยา เปCนศิลปะการแสดงชั้นสูงของไทยที่มีความสงMางาม อลังการและอMอนช)อย จากเอกสารจดหมาย

เหต ุลาล ูแบร W เอกอ ัครราชทูตฝร ั ่ งเศส ท ี ่ เข )ามาเจร ิญส ัมพ ันธไมตร ีก ับสยาม ได )ม ีการบ ันทึก 

การแสดงโขนวMา ชาวสยามมีมหรสพสำหรับเลMนอยูMใน 3 อยMาง อยMางที่ชาวสยามเรียกวMา โขน เปCนรูปคน

เต)นรำตามจังหวะพิณพาทยW ตัวผู)เต)นรำนั้นสวมหน)าโขนแลถือศัสตราวุธ (ทำเทียม) เปCนตัวแทนทหารออก

ตMอยุทธมากกวMาเปCนตัวละคร แลมาตรวMาตัวโขนทุก ๆ ตัวโขนเต)นเผMนโผนอยMางแข็งแรงแลออกทMาทางพิลึก 

พิล่ันเกินจริงก็ต)องเปCนใบ) จะพูดอะไรก็ไมMได) ด)วยหน)าโขนปkดปากเสีย (บทพูดจะต)องมีผู)พากยWพูดแทน) แตM

ตัวโขนเหลMานั้น สมมตเปCนตัวสัตวWร)ายบ)าง ภูติผีบ)าง (คือลิงและยักษW)(แปลโดย สันตW ท.โกมุตร. 2548 : 

157) 

 โขนเปCนศิลปะที่รวมของศาสตรWและศิลปmหลายแขนงด)วยกัน โดยรับอิทธิพลมาจากการแสดง 3 

ประเภท คือ การแสดงชักนาคดึกดำบรรพW การแสดงกระบ่ีกระบอง และการแสดงหนังใหญM  

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การแสดงชักนาคดึกดำบรรพW 

ท่ีมา: ต)นกำเนิดการแสดงโขน (2559) 
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ภาพท่ี 2 การแสดงกระบ่ีกระบอง 

ท่ีมา: ต)นกำเนิดการแสดงโขน (2559) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 การแสดงหนังใหญM 

ท่ีมา: ไทยโพสตW (2566) 
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 1.1 วิวัฒนาการของโขน  

  ซ่ึงแบMงตามลักษณะการแสดงออกเปCน 5 ประเภท ดังน้ี  

 1) โขนกลางแปลง เปCนการแสดงโขนในพื้นที่โลMงกลางแจ)ง บนพื้นดิน ไมMมีการปลูกโรง 

เหมาะกับการแสดงโขนที่มีผู)แสดงมาก สันนิษฐานวMาเปCนการแสดงโขนประเภทแรก นิยมแสดงตอนยกรบ

หรือยกทัพ สมมติให)แบMงเปCนสองฝpาย ด)านหนึ่งเปCนฝpายพลับพลา อีกด)านเปCนฝpายลงกา ใช)วงปYqพาทยWฝpาย

ละ 1 วง ดำเนินเร่ืองด)วยการพากยWและเจรจา ไมMมีการร)อง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 โขนกลางแปลง 

ท่ีมา: wordpress โขนกลางแปลง (2559) 

  2) โขนหน)าจอ โขนหน)าจอพัฒนามาจากการแสดงหนังใหญM มีการคิดเอาตัวละครออก

แสดงเปCนระบำแทนตัวหนัง ผู)ดูนิยมการแสดงที่ใช)คนแสดงจริงมากกวMาตัวหนัง ตอนไหนที่รำได)สวยงามก็

นำตัวโขนออกมาแสดงแทรกแล)วเชิดหนังสลับกันไป ตMอมามีการนำตัวโขนแทรกมากขึ้นจนหนังหมดไป

เหลือแตMโขนแสดงอยูMหน)าจอหนังเรียกวMา โขนหน)าจอ และมีการพัฒนาจอหนังท่ีใช)ในการแสดงโขนหน)าจอ

ด)านขวาเวทีทำเปCนซุ)มประตูคMายพระราม ด)านซ)ายเวทีเปCนซุ)มปราสาทราชวังกรุงลงกา ดำเนินเรื่องโดย

การพากยW เจรจา และการขับร)อง 
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ภาพท่ี 5 โขนหน)าจอ 

ท่ีมา: http://www.nattasampun.com/showactivitynsp.php?id=175&page=4 (2560) 

 

3) โขนนั่งราวหรือโขนโรงนอก เปCนการแสดงโขนบนโรงมีหลังคา ไมMมีเตียงสำหรับตัวโขนน่ัง  

มีราวไม)ไผMพาดยาวตามสMวนขนานกับเวที ถ)ามีการนั ่ง ก็นั ่งบนราวไม)ไผMนั ้น ซึ ่งสมมติวMาเปCนเตียง  

ดำเนินเรื่องด)วยการพากยWและเจรจา แตMไมMมีการร)อง มีวงปYqพาทยW 2 วง ตั้งทางซ)ายและทางขวาของโรง

เรียกวMา วงหัว วงท)าย  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 โขนน่ังราวหรือโขนโรงนอก 

ท่ีมา: https://siamrath.co.th/n/9476 (2560) 

http://www.nattasampun.com/showactivitynsp.php?id=175&page=4
https://siamrath.co.th/n/9476
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4) โขนโรงใน เปCนโขนที่มีวิวัฒนาการนำศิลปะการแสดงละครใน เข)ามาผสมระหวMางโขนกับละคร

ใน โขนโรงในต)องมีโรงสำหรับแสดงและฉากหลังอยMางละครใน การแสดงมีบทพากยWและเจรจาแบบโขน 

บางตอนจึงจะร)องอยMางละคร  

ถ)าเปCนการแสดงของพระมหากษัตริยWหรือการแสดงภายในราชสำนัก ผู )แสดงตัวพระราม  

พระลักษมณW อาจใช)ผู)หญิง ซึ่งเปCนตัวพระของละครแสดงและเข)าใจวMาเปCนตอนนี้เองที่ตัวแสดง พระราม 

พระลักษมณW เทวดาและตัวพระอื่น ๆ  ไมMต)องสวมหัวโขน ซึ่งเปCนประเพณีนิยมกันมาจนถึงปIจจุบันนี้ แตM

ถ ึงแม )ไม Mสวมห ัวโขนก ็ย ังคงใช )คนพากย W  เจรจา และร )องแทนตามแบบแผนของโขนเช Mนเดิม  

โขนแบบนี ้จึ ่งมีชื ่อเรียกวMา โขนโรงใน และทำให)โขนนั ่งราวที ่มีอยู MกMอน ได)รับชื ่ออีกอยMางหนึ ่งวMา  

โขนโรงนอก (จินตนา สายทองคำ, 2558, น. 150) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 โขนน่ังราวหรือโขนโรงนอก 

ท่ีมา: https://thapom78.wordpress.com (2558) 

 

 

 

 

https://thapom78.wordpress.com/
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2.2 การฝ,กหัดโขนเบื้องต7น  

โขน เปCนศิลปะการแสดงชั ้นสูงเพราะใช)แสดงในราชสำนักพระมหากษัตริยWไทย โดยเปCน 

การผสมผสานทMาทางในการละเลMนหลายรูปแบบออกมาเปCนลักษณะทMาทางเฉพาะของการแสดง  

คำวMาโขนไมMปรากฏแนMชัดวMาเกิดข้ึนต้ังแตMยุคสมัยใด มีปรากฏแบบลายลักษณWอักษรคร้ังแรกในจดหมายเหตุ

ของมองซิเออรW เดอ ลาลูแบรW ราชทูตฝรั่งเศสได)บันทึกในหนังสือ A New Historical Relation The 

Kingdom of Siam ที่ได)เดินทางมาประเทศไทยในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณWมหาราช ศิลปะการแสดง

โขนมีแบบแผนที่ยึดถือกัน เปCนศิลปะที่ใช)รMางกายในการถMายทอดความสวยงาม สMวนที่เว)าโค)งให)รู)สึกถึง 

ความอMอนช)อยและทMาทางที่เปCนเหลี่ยมมุมที่ให)ความรู)สึกแข็งแรง ใช)การฝRกฝนในการสร)างความสมดุลของ

ทMากับรMางกายให)ออกมาพอดี ทMาทางจะเน)นความสวยงามของท้ังรMางกายและเคล่ือนไหวในทMาทางท่ีไมMเปCน

ธรรมชาติ ทั้งการเคลื่อนไหวทMาทางในบทบาทของนักแสดง พระ นาง ยักษW ลิง ก็มีความแตกตMางที่เห็นได)

ชัดอยMางส้ินเชิง ซ่ึงการฝRกหัดโขนก็มีหลักการโดยเฉพาะ 

 2.2.1 วิธีการฝ,กหัดโขนเบื้องต7น 

 วิธีฝRกหัดโขน เปCนการฝRกหัดเพื่อเตรียมความพร)อมของรMางกายและจิตใจของผู)ที่เข)ารับ 

การฝRกหัด โดยมีนักวิชาการท่ีได)อธิบายวิธีการฝRกหัดโขนและทMาฝRกปฏิบัติโขนเบ้ืองต)น ดังน้ี  

 ธนิต อยูMโพธ์ิ(2508) ได)กลMาววMา การฝRกหัดโขนเบื้องต)นถือเปCนการเตรียมความพร)อม

สร)างพื้นฐานที่มั่นคงให)กับผู)เรียนเสมือนการกMอสร)างที่ต)องวางรากฐานที่มั่นคงแข็งแรงการที่ผู)เรียนมี

พื้นฐานความพร)อมของรMางกาย ก็จะเพิ่มความมั่นใจ หลักใหญMในการฝRกหัดเบื้องต)น มีอยูM 4 - 5 ประการ 

คือ 

 1) ตบเขMาเปCนการฝRกหัดประสาทของนักเรียนให)เริ่มรู)จักจังหวะดนตรี และเคยชินเปCนแตM

แรกอยMางที ่เรียกวMา Musicality ในการฝRกหัดนาฏศิลปmของตะวันตก นักเรียนทำจังหวะได)ถูกต)อง 

เพราะเร่ืองจังหวะน้ี ถือเปCนหลักสำคัญในวิทยาการของศิลปะโดยท่ัวไป 

 2) ถองสะเอว เปCนการหัดให)นักเรียนเริ่มรู)จักวิธียักเยื้องลำตัว ยักคอ ยักไหลM และใบหน)า 

ได)คลMองแคลMว เพื ่ออวัยวะรMางกายตอนบนจะได)อMอนไหวไปได)ตามต)องการ อยMางที ่เร ียกกันตาม 

แบบตะวันตกวMา Flexibility ซ่ึงเปCนหลักสำคัญในนาฏศิลปmของไทยอีกประการหน่ึงเหมือนกัน 

 3) เต)นเสา เปCนการฝRกเท)าและฝRกขาของนักเรียนที่ทำการฝRกหัดโขน ให)รู)จักใช)อวัยวะ 

ทMอนลMางให)คงที ่นอกจากซ)อมกำลังให)อยู Mตัว เพื ่อไมMให)เหน็ดเหนื ่อยในเวลาแสดงจริงและยังเปCน 
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การชMวยฝRกหัดให)นักเรียนกระทืบ ฝpาเท)าทุกสMวนให)ลงกับพื้นโดยพรั่งพร)อม และมีน้ำหนักเทMากันมิใชMตอน

ส)นเท)าลงถึงพ้ืนกMอนหรือมีน้ำหนักมากกวMาปลายเท)า หรือปลายเท)าลงถึงพ้ืนกMอนหรือมีน้ำหนักมากกวMาส)น

เท)า และหัดใช)จังหวะเท)าในการเต)นให)สม่ำเสมอ อันเปCนหลักสำคัญอีกประการหน่ึงของศิลปะประเภทน้ี 

 4) ถีบเหลี่ยม การดัดสMวนขาสำหรับผู)ที่ฝRกหัดเปCนพระยักษWและลิง เรื่องการถีบเหลี่ยมน้ี

เปCนการหัดบังคับ และควบคุมอวัยวะรMางกายให)อยูMในทMาท่ีต)องการให)ชMวงขาชMวงแขนและอกมีระดับคงท่ี 

 5) ฉีกขา เปCนทMาที่ใช)สำหรับผู)ฝRกหัดเปCนลิงโดยเฉพาะ วิธีการฉีกขานี้เปCนการชMวยให)

สามารถใช)ลำขา ได)ตามต)องการ เม่ือแสดงทMาโลดโผนก็สามารถทำได)โดยไมMเปCนการทำลายสุขภาพของตน  

 วิธีถีบเหลี่ยมและฉีกขาดังกลMาวนี้ใช)สำหรับผู)ฝRกหัดพระ ยักษW และลิง สMวนผู)ฝRกหัดเปCน

นางเขามีวิธีตัดเหลี่ยม เปCนอีกอยMางหนึ่งตMางหาก การถีบเหลี่ยมและการฉีกขาดังกลMาวนี้ก็เพื่อทำให)

นักเรียนผู)ฝRกหัดยืน หรือยMอได)ทรวดทรงของเหลี่ยม มีสMวนสัดงดงามคลMองแคลMวในเวลาเลMนเวลาแสดง จะ

ยืนหรือจะยMอ หรือโลดเต)น ก็ดูทMาทางเหมาะสม ไมMขัดเขิน หรือมองดูเกะกะในตาผู)ดู 

 6) หกคะเมน ทMาหกคะเมนเหลMาน้ีมีช่ือเรียกตMางกันอยูM 3 อยMาง คือ 

 (1) หกคะเมนหงายไปข)างหน)ามีช่ือเรียกวMา “ตีลังกาหกม)วน” 

 (2) หกคะเมนไปข)างหน)ามีช่ือเรียกวMา “อันธพา” 

 (3) หกคะเมนหมุนไปข)าง ๆ มีช่ือเรียกวMา “พาสุริน” 

 ท้ังน้ี เปCนการหัดให)อวัยวะรMางกาย มีความเคลื่อนไหวพลิกแพลง ได)คลMองแคลMววMองไวแตM

หกคะเมนตีลังกาดังกลMาวนี้ ถ)าจะให)โลดโผนนMาดู จำเปCนต)องฝRกฝนทางพลศึกษาด)วย ซึ่งในระยะหลังมาน้ี

ทางโรงเรียนนาฏศิลปm กรมศิลปากร ได)ฝRกฝนนักเรียนศิลปkนโขนให)หัดเลMนพลศึกษาและหัดกายกรรมผสม

กับทMาโขนให)สอดคล)องกัน เพ่ือความงอกงามของศิลปะประเภทน้ี 

 ไพโรจนW ทองคำสุก(2549) ได)กลMาววMา การฝRกหัดเบื้องต)นเริ่มมีมาตั้งแตMการฝRกหัดโขน

และละครหลวง ซึ่งมีหลักการฝRกหัดคล)ายคลึงกัน จะแตกตMางกันที่วิธีฝRกหัด ลีลาทMาทางที่แบMงเปCนฝpายพระ 

นาง ยักษWและลิง โดยมีความสำคัญ 3 ประการ ดังน้ี 

 ประการที่หนึ่ง เปCนการเตรียมตัวให)ผู)ฝRกเกิดความเคยชินกับจังหวะพื้นฐานในการฝRกหัด

โขน เพราะเหตุวMาจังหวะเปCนสิ่งที่มีความสำคัญยิ่งตMอการศึกษาศิลปะไมMวMาแขนงใดก็ตาม ประสาทสัมผัส 

เก่ียวกับเร่ืองจังหวะเปCนส่ิงท่ีผู)ฝRกต)องเรียนรู)และฝRกฝน 
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 ประการที่สอง เปCนการฝRกให)รู)จักการเคลื่อนไหวอวัยวะที่สำคัญตามทMาทางนาฏยศิลปm 

เชMน ลำตัว คอ ใบหน)า เพ่ือให)เกิดความประสานกลมกลืนเปCนทMาทางนาฏยศิลปmท่ีงดงาม 

 ประการที่สาม เปCนการฝRกให)เกิดความอดทนตMอสภาพรMางกาย เพราะในการแสดงโขน

จำเปCนต)องใช)พละกำลังในการแสดงที่คMอนข)างยาก และเปCนเวลายาวนาน การฝRกให)เคยชินกับสภาพเชMนน้ี 

เปCนประโยชนWโดยตรงกับการแสดงดังกลMาวแล)ว ยังเปCนการทำให)ผู)ฝRกมีรMางกายแข็งแรงประดุจการออก

กำลังกายในการเลMนกีฬาอีกด)วย  

 การฝRกหัดโขนเบ้ืองต)นน้ันข้ันแรกจะเร่ิมด)วยการฝRกหัดทMาเบ้ืองต)นข้ันพ้ืนฐานตามลำดับ  

1) ตบเขMา เปCนการฝRกให)ประสาทของผู)เรียนให)รู)จักการนับจังหวะ ที่ 1 2 3 เพื่อให)เข)ากับจังหวะ

ดนตรี และได)รู)วMาจังหวะ 1 2 และ 3 จะไปลงจังหวะพอดีกับเท)าไหนอีกทั้งยังฝRกให)นักเรียนเกิดความเคย

ชินไปแตMแรกด)วย  

2) ถองสะเอว ให)ประโยชนW คือ ฝRกหัดให)ผู)เรียนรู)จัก ยักคอ ยักไหลM ยักเอวและยักลำตัวเพื่อให)

อวัยวะของรMางกายตอนบน และอMอนไหวไปมาตามจังหวะท่ีต)องการ  

3) เต)นเสา ชMวยให)อวัยวะทMอนลMางขาทั้งสองข)างแข็งแรงคงที่ เวลาเต)นกระทบเท)าลงกับพื้นได)

จังหวะพร)อมเพรียงกัน และมีน้ำหนักเทMากันมีกำลังอยูMตัว ยกเท)าไมMเซ ไมMเหนื่อย ได)หลักจังหวะแสดงออก

ทMาทางได)แข็งแรง เต)นโขนได)เปCนเวลานานโดยไมMรู)สึกเหน่ือย  

4) ถีบเหลี่ยม ชMวยบังคับและควบคุมอวัยวะของรMางกายชMวงขา เวลายMอให)มีทMาทีถูกต)องสวยงาม

ได)ระดับคงท่ีไมMให)ปลายเขMาท้ังสองข)างโน)มเข)าหากัน 

5) ฉีกขา การฉีกขานี้จะมีปฏิบัติเฉพาะฝpายลิงเทMานั้น สMวนฝpายพระ ฝpายยักษW ไมMมีวิธีปฏิบัติ ซึ่งจะ

ปฏิบัติติดตMอจากทMาถีบเหลี่ยม ประโยชนWของการศึกษาคือ ทำให)เกิดความยืดหยุMนของขาสามารถนำไปใช)

ปฏิบัติในทMา ที่โลดโผน และกระบวนทMาพลิกแพลงตMาง ๆ สามารถฉีกขาออกได)ตามความต)องการโดยไมM

เปCนอันตรายตMอสุขภาพของผู)เรียน 

6) หกคะเมน เปCนการฝRกเฉพาะตัวโขนลิงเทMานั ้น เพราะลักษณะกิริยาทMาทางการแสดง  

อันเปCนเอกลักษณWของลิง ก็คือการแสดงออกซึ ่งกระบวนทMาที ่โลดโผน รวมไปจนถึงการหกคะเมน  

ตีลังกา ซึ่งปรากฏมีอยูMในการแสดงโขนที่เปCนลักษณะเฉพาะตัวของโขนลิง ประโยชนWของการฝRกหัด 

หกคะเมนเปCนการฝRกหัดให)อวัยวะทุกสMวน ของรMางกายอMอนไหวไปมา เกิดประโยชนWสำหรับเวลาแสดงท่ี

ต)องการใช)ประกอบในทMาโลดโผนตMาง ๆ จะทำให)รMางกายเคลื่อนไหวไปมา และพลิกแพลงได)คลMองแคลMว

ว Mองไวตามความเหมาะสมก ับท Mาทางท ี ่ต )องการด )วยการฝ Rกห ัดหกคะเมนน ี ้จำเป Cนต )องใช)  
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วิธีทางพลศึกษาเข)าชMวย จะทำให)เกิดความชำนาญคลMองตัวยิ่งขึ้น ทMาหกคะเมนมีชื่อเรียก ตMางกันดังน้ี  

ทMาพระสุรินคือ การหกคะเมนหมุนไปข)าง ๆ ทMาอันธพาลคือ การหกคะเมนไปข)างหน)า ทMาตีลังกา 

หกม)วน คือ การหกคะเมนหงายไปข)างหลัง  

ไพฑูรยW เข)มแข็ง (2537) ได)กลMาววMา การฝRกหัดปฏิบัติทMารำของวิชานาฏศิลปmโขน ทMารำเบื้องต)น 

ที่ผู)เรียนในทุกสาขาไมMวMาจะเปCน ตัวพระ ตัวยักษW ตัวลิง จะต)องฝRกหัดเปCนอันดับแรก ได)แกM การตบเขMาการ

ถองสะเอว และการเต)นเสาการฝRกหัดทั ้ง 3 รูปแบบนี ้รวมเรียกวMา การฝRกหัดเบื ้องต)น ซึ ่งผู )เรียน 

ทุกคนจะต)องผMานข้ันตอนการฝRกน้ีกMอน เพ่ือเปCนพ้ืนฐานในการฝRกหัดการรำในโอกาสตMอไป  

1) การตบเข Mา เป Cนการฝ Rกห ัดท ักษะเบ ื ้องต )นในเร ื ่องของการฝ Rกฝน และนับจ ังหวะ  

ซึ ่งประกอบด)วยจังหวะปkดและจังหวะเปkด ข)อนMาสังเกตในการฝRกหัดทMาปฏิบัติตบเขMา เนื ่องจาก  

ทMารำในการแสดงโขนสMวนใหญMจะเน)นที ่ลีลาการใช)เท)าเปCนสำคัญ ซึ ่งตรงกับคำกลMาวที ่วMาเต)นโขน  

เต)นเขน ทำให)มองเห็นวMาประโยชนWของการตบเขMา นอกจาก จะทำให)ผู)เรียนมีทักษะในการ ฟIงจังหวะ การ

นับจังหวะ ตลอดจนใช)มือและแขนให)สัมพันธW ให)ถูกต)องตรงจังหวะ การตบเขMา ยังเปCนการฝRกปฏิบัติให)

ผู)เรียนได)รู)จักวิธีการยกเท)าขึ้นลง ให)ตรงกับจังหวะโดยใช)อวัยวะสMวนมือ และแขนแทนอวัยวะสMวนขาและ

เท)า ทั้งนี้เนื่องจากเปCนทMานั่งในการปฏิบัติเปCนการสอนในเชิงเปรียบเทียบเบื้องต)น เมื่อผู)เรียนเกิดความ

เข)าใจในเรื่องการยกมือและแขนในทMาตบเขMา ก็จะสามารถนำไปใช)ประโยชนWในทMาของการเต)นเสาได)อยMาง

ถูกต)องตามแบบแผน 

2) การถองสะเอว เปCนการฝRกทักษะให)ผ ู ) เร ียนรู )จ ักการเคลื ่อนไหวอวัยวะสMวนตMาง ๆ  

ของรMางกายอัน ได)แกM ใบหน)า ลำคอ ไหลM แขน ลำตัว ให)มีความสัมพันธWกัน ข)อนMาสังเกตในการฝRกปฏิบัติ

ถองสะเอว ของโขนพระ ยักษW และลิง จะมีความแตกตMางกันถ)าถองสะเอวของยักษWและลิง จะไมMมีความ

ซับซ)อนในเรื่องของการใช)อวัยวะ สMวนตMาง ๆ ของรMางกายเหมือนกับตัวพระ ทั้งน้ี เนื่องจากทMารำทMาเต)น

ของยักษWและลิง จะเน)นที่ลีลาการใช)เท)า เปCนสำคัญ ซึ่งตMางจากทMารำของพระ ซึ่งมีความละเอียดอMอน

พร)อมท้ังอวัยวะทุกสMวนของรMางกายนับต้ังแตMสMวนศีรษะ ลงไปจนถึงเท)าจะต)องมีความสัมพันธWกัน 

3) การเต)นเสา ชMวยให)ผู)เรียนมีพละกำลังสูงที่อวัยวะสMวนขาอยMางแข็งแรงและมั่นคงซึ่งถือเปCน

หัวใจสำคัญของการแสดงโขนทั้งตัวพระ ยักษW และลิงเปCนการฝRกความพร)อมเพรียง ความมีระเบียบ 

ในการจัดแถวด)วย ข)อสังเกตในการเรียกชื ่อวิธีการปฏิบัติของทMาเต)นเสา เหตุที ่เรียกทMาปฏิบัตินี ้วMา  

เต)นเสา สืบเนื่องมาจากการฝRกเต)น ในสมัยโบราณ ผู)เรียนโดยใช)แขนเหยียดตึงทาบกับเสาผู)ฝRกคนตMอไปก็

จะใช)แขนเหยียดตึง และทาบมือไปที่แผMนหลังของคนที่อยูMข)างหน)าหรือ บางทีใช)มือจับสะเอวของคนหน)า
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ปฏิบัติเชMนนี้ เน)นในเรื่องจังหวะเท)าที่เต)นลงให)เทMากัน การวางเท)าชิดกัน การยMอ การแบะเขMา และการยก

เท)า การวางลำตัวให)ตรงไมMสMายขณะเลMนเพราะผู)เรียนที่หัดใหมM จะยังไมMรู)จักการทรงตัวจะทำให)เกิดการ

สMายหรือโคลงลำตัวขณะเต)นเสาการเต)นเสานี้นักเรียนต)องเต)นอยMางจริงจังหนักแนMน ถ)าปฏิบัติอยMาง

สม่ำเสมอจะทำให)กำลังอยูMตัวกำลังขาดีสามารถทรงตัวได)ดีในทMาท่ีต)องการยกขา 

4) การถีบเหลี่ยม เมื่อปฏิบัติทMาฝRกหัดเบื้องต)นครบทั้ง 3 ทMาแล)วครูจะจัดเตรียมให)แกMผู)เรียน 

ท่ีเรียกวMา ถีบเหล่ียม เพ่ือให)ผู)เรียนมีทMาทางท่ีดูสวยงาม และเรียนท่ีถูกต)องตามแบบแตMโบราณ 

สมศักดิ์ ทัดติ (2540) ได)กลMาววMา ทMาฝRกหัดเบื้องต)น เปCนทMาฝRกหัดการเคลื่อนไหวอวัยวะตMาง ๆ  

ของรMางกายได)แกM มือ แขน ข)อศอก ลำตัว ไหลM ลำคอ ศีรษะ รวมทั้งขา และเท)า มีลักษณะสำคัญ ได)แกM 

ตบเขMา ถองสะเอว เต)นเสา ถีบเหล่ียม มีรายละเอียด ดังตMอไปน้ี 

1) ตบเขMา เปCนการฝRกหัดจังหวะพื ้นฐานสำคัญของนาฏศิลปmโขน ได)แกM จ ังหวะ 1 2 3  

การฝRกตบเขMาเน)นวินัยในการทรงตัว ระดับของฝpามือและแขนที ่ถูกต)อง ความเข)มแข็งหนักแนMน  

ของการตบเขMาที่เทMากันพร)อมเพียงกัน ข)อที่นMาสังเกตของทMาตบเขMา คือ เปCนการปลูกฝIงให)นักเรียนเข)าใจ

จังหวะพื้นฐาน 1 2 3 จังหวะนี้เปCนจังหวะสำคัญ ที่ใช)กับทMาตMาง ๆ ในแมMทMาทMาตบเขMาเปCนการศึกษาในเชิง

เปรียบเทียบได)อีกด)วย ศึกษาให)เข)าใจจังหวะโดยใช)อวัยวะที่เคลื่อนไหวได)งMายและสะดวกในการใช)มือกMอน 

เมื่อเกิดทักษะในระดับหนึ่งแล)วจึงนำจังหวะดังกลMาวไปใช)จริง กับสMวนขาและเท)า ซ่ึงจะทำให)ปฏิบัติได)งMาย

และรวดเร็วข้ึน 

2) ถองสะเอว การฝRกถองสะเอวปฏิบัติตMอจากตบเขMา เปCนการฝRกหัดให)เกิดทักษะโดยให)  

ผู)เรียนรู)จากการเคลื่อนไหวอวัยวะสMวนบนของรMางกาย ได)แกM การยักเยื้องลำตัว แขน ไหลM ลำคอใบหน)า

และศีรษะให)สัมพันธWกัน โดยใช)ศอกของผู)เรียนเปCนเคร่ืองมือ ประโยชนWท่ีผู)เรียนจะได)รับได)แกM การรู)จักการ

เคล่ือนไหวของลำตัว ใบหน)าและศีรษะให)สัมพันธWกัน 

3) เต)นเสา เปCนการเต)นหรือยกเท)าขึ้นลงสลับกัน ขณะที่ผู)เรียนต)องยMอเขMาและแบะเหลี่ยมขา

ออกไปด)านข)างให)มากที ่ส ุด ข)อนMาสังเกตการเต)นเสานั ้นถือเปCนหลักของการแสดงโขน ฉะน้ัน  

การฝRกหัดเต)นให)ได)รูปแบบ ที ่ถูกต)องสวยงามตามแบบแผนตั้งแตMแรกเริ ่มฝRกหัด จึงเปCน สิ ่งสำคัญ 

อยMางยิ่งที่ผู)เรียนควรจะมีความตั้งใจฝRกหัดทMาเต)นเสาให)ได)สัดสMวน ถูกต)องงดงาม แม)จะต)องใช)กำลัง และ

ความอดทนตMอความเมื ่อยล)าก็ควรอดทน เพราะจะเปCนประโยชนWแกMตนเองเปCนอยMางยิ ่งผู )เร ียน 

จะมีทMาทาง และรูปแบบการเต)นที่เปCนหลักของโขนได)วิธีการทรงตัว และการใช)อวัยวะชMวงลMางรูปแบบ 

ตMาง ๆ ท่ีสำคัญท่ีสุดคือ ได)พละกำลังทำให)ไมMเหน็ดเหน่ือยในการฝRกหัด หรือในการแสดงจริง 
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4) ถีบเหลี่ยม การดัดชMวงขาของผู)เรียนให)ได)รูปสวยงามตามลักษณะของนาฏศิลปmโขนเหลี่ยมขา 

ของนาฏศิลปkนโขนที่พึงประสงคWนั้น คือ เมื่อแยกขาตั้งเหลี่ยมแล)วขาทั้งสองข)างควรจะแบะกว)างออกเปCน

แนวตรง กับไหลM หรือ 180 องศา ปIญหาที่มักจะพบและเปCนอุปสรรคในการฝRกหัด คือ ผู)เรียนจะเจ็บปวด

เกินไปจึงเกิดกลัว การถีบเหลี่ยม ครูจึงควรใช)จิตวิทยาประกอบการถีบเหลี่ยม เชMน พูดให)กำลังใจ ซักถาม

พูดคุยเร่ืองอ่ืน ๆ เพ่ือให)ผู)เรียนลืมความเจ็บปวดได)บ)าง ข)อควรสังเกตการถีบเหล่ียมเปCนวิธีการฝRกหัดท่ีต)อง

กระทำตMอเนื่อง โดยเฉพาะผู)เลMนใหมMจะต)องถีบทุกวันในระยะ 3 เดือนแรก และระยะตMอไปจึงควรถีบอยMาง

น)อยอาทิตยWละ 2 ครั้ง สำหรับครูผู)สอนจะต)องใช)หลักจิตวิทยาไมMใจเร็ว หรือหักโหมจนเกินไปเพราะผู)เรียน

จะเจ็บปวดและทรมานซ่ึงอาจเกิดผลในเชิงลบ กับผู)เรียนได)มากกวMา การถีบเหล่ียมบMอย ๆ น้ันจะชMวยให)ได)

เหล่ียมท่ีมีมาตรฐานคือ 180 องศาในท่ีสุด 

คำรณ สุนทรานนทW (2555) ได)กลMาววMา การฝRกหัดโขนเบื้องต)น เปCนการฝRกเพื่อเตรียมกล)ามเน้ือ

ให)ยืดหยุMนและคลMองแคลMวพร)อมที่จะฝRกหัดในทMาที่ยากขึ้นอีกทั้งเปCนการฝRกการทรงตัวในการแสดงได)เปCน

เวลานานการฝRกหัดโขนเบ้ืองต)นเร่ิมจากการฝRก ดังน้ี  

1) เต)นเสา เพื่อฝRกกำลังขาให)มีความพร)อมที่จะแสดงติดตMอกัน โดยแรงไมMตกหรือไมMหมดแรง ทำ

ให)ไมMรู)สึกเหน่ือยและทำให)รูปรMางสมสMวน  

2) ถองสะเอว หรือครูในวงการนาฏศิลปmไทย เรียกวMา “กระทอกเอว” ฝRกเพื่อหัดให)ผู)เรียนรู)จักยัก

เยื้องลำตัว ยักคอ ยักเอว ยักไหลM และใบหน)าให)คลMองแคลMว ซึ่งเตรียมความพร)อมในการฝRกหัดทMาเต)นทMา

รำของโขน 

3) ตบเขMา ฝRกเพ่ือฝRกประสาทของผู)เรียนให)รู)จังหวะซ่ึงเปCนหลักสำคัญในการเต)นโขน 

4) ถีบเหล่ียม เพ่ือให)มีเหล่ียมขาท่ีสวยงามและสามารถรับลอย หรือข้ึนลอยได)โดยไมMตก 

5) ตีลังกา หกคะเมน ทำให)เกิดความคลMองแคลMววMองไว 

จากข)อความดังกลMาวมีใจความที่ใกล)เคียงกันคือ การฝRกหัดทMาเต)นเสา ทMาถองสะเอว และทMาตบ

เขMา เปCนการปฏิบัติของทุกคนในขั้นแรกของการฝRกฝนแล)วจึงคMอยแยกกันไปฝRกฝนในบทบาทของตัวเอง

ตMอไป การปฏิบัติทั้งสามทMาที่กลMาวมานั้นเปCนการให)ผู)ฝRกเกิดความเข)าใจในการใช)รMางกายเข)ากับจังหวะ 

การเสริมพละกำลัง และการอบอุMนรMางกาย 

 ดังนั้น นักแสดงโขน จึงต)องมีการฝRกฝนรMางกายให)พร)อมกMอนการแสดงทั้งในเรื่องของความอดทน 

ความแข็งแรง และความยืดหยุMน เนื่องจากในการแสดงจริงจะต)องมีการใสMหัวโขนซึ่งยากตMอการมองเห็น
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แบบปกติ อาศัยการเคยชินของกล)ามเนื้อในการออกทMาทาง ทั้งยังสวมชุดโขนที่หนักหลายกิโลกรัม ต)องมี

การทรงตัวที่สวยงาม ทรงทMาแบบที่เคยฝRกฝนมา และประสาทสัมผัสการฟIงที่ต)องฟIงเพลงเพื่อออกทMาทาง

ตามจังหวะ 

 2.2.2 การฝ>กหัดโขนพระเบ้ืองต/น 

  การฝRกหัดโขนแบMงออกตามประเภทของตัวละคร ซึ่งจะมีการคัดเลือกรูปรMาง หน)าตาของ

นักเรียนให)เหมาะสมกับประเภทตัวละคร โดยครูผู )ฝRกหัด วิธีการคัดเลือกนักเรียนในสาขาโขนพระ  

นายอาคม สายาคม ได)กลMาวไว)ในหนังสือของทMานวMา  กลMาวคือ มีใบหน)ายาว คิ ้วดำพอสมควร  

จมูกต)องโดMง นัยนWตาไมMพิการ ปากต)องเปCนรูปกระจับ ริมฝYปากบางพอประมาณ คางไมMป�าน หมายถึง ยาว

ร ับก ับใบหน )า ไม Mม ีตำหน ิและท ุกส Mวนของใบหน )าร ับก ันได )สมส Mวน ต Mอมาตรวจด ูลำคอคือ 

ต)องมีชMวงคอที ่ยาว หัวไหลMจะต)องผึ ่งผาย ไมMเปCนคนไหลMหMอ และหลังไมMโกงอกไมMแอMนจนเกินไป  

ลำตัวกลมพอสมควร ตรวจดูแขน จะต)องไมMแขนสั้นหรือยาวจนเกินไป และไมMพิการ เชMน แขนคอก 

หรือลีบและงอ ไมMได)สMวนสัดที ่รับกับลำตัว และขาทั ้งสองข)าง ดูนิ ้วมือทั ้ง 5 นิ ้ว จะต)องไมMหงิกงอ  

หรือพิการ และมีนิ้วมือครบทั้ง 5 นิ้ว แตMละนิ้วจะยาวสั้นพอประมาณ เมื่อตั้งมือ นิ้วมือตกท)องนาค 

ก็ย่ิงดี (มือตกท)องนาคหมายถึง มือท่ีมีลักษณะอMอนโค)งเม่ือตึงน้ิวมือ)  

 ตรวจดูตMอมาที่ขาทั้งสองข)างคือขาทั้งสองข)างจะต)องมีความยาวเทMากัน คือไมMสั้นข)างยาว

ข)างจึงจะใช)ได) รูปรMางจะต)องเปCนคนสูงโปรMงคือไมMสูงจนเกินไปและไมMเตี้ยจนเกินไป โดยเฉพาะตัวพระ

จะต)องมีรูปรMางสูงกวMาตัวนางจึงจะใช)ได) ผิวเนื ้อผิวตัวดำหรือขาวไมMจำกัด (อาคม สายาคม, 2525)  

ซึ่งในการคัดเลือกในปIจจุบันมีการปรับปรุง เพ่ือเปkดโอกาสให)ผู)ที่มาเรียน คือดูที่โครงสร)างโดยรวมหรือการ

ใสMชฎาพระรับกับหน)า เปCนต)น ในการคัดเลือกและฝRกหัดตัวพระในการแสดงโขนมีหลักเกณฑW 

ที ่กำหนดไว)ชัดเจน จึงยึดถือเปCนแบบแผนที่ใช)ถMายทอดและปฏิบัติสืบตMอมา เมื ่อคัดเลือกเรียบร)อย 

จึงเริ่มการฝRกหัดเบื้องต)น การฝRกหัดเบื้องต)นมีจุดประสงคWให)ผู)เรียน มีความเคยชินกับจังหวะพื้นฐาน การ

เคลื่อนไหวสMวนตMางๆของรMางกายให)สอดคล)อง และความอดทน เพราะในการแสดงจริงมีระยะเวลานาน 

การฝRกฝนให)กล)ามเนื้อรMางกายให)แข็งแรงจะเปCนประโยชนWแกMผู)เรียนทั้งในการแสดง และรMางกายของ

ผู)เรียนโดยตรงด)วย 
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1.ตบเขMา 

 

ภาพท่ี 8 ตบเขMา 

ท่ีมา: ผู)วิจัย  

วิธีปฏิบัติ 

 ให)ผู )ฝRกหัดนั ่งพับเพียบ ตั ้งลำตัวและสMวนศีรษะให)ตรง เปkดปลายคางเล็กน)อย แบฝpามือ 

ทั้งสองคว่ำลง ให)ฝpามือประทับลงบนเขMา กางข)อศอกเล็กน)อย เมื ่อได)ยินสัญญาณจากครูผู )ฝRกรัวไม) 

ให)ผู)ฝRกหัดยกมือขวาขึ้นอยูMในระดับไหลMของตน และเคาะจังหวะ 1 ครั้ง เมื่อตบมือขวาลงบนเขMาขวา  

ให)ผู)ฝRกหัดนับ 1 แล)วให)ผู)ฝRกหัดยกฝpามือซ)ายข้ึนไว)ในระดับไหลMของตนอีก ตบฝpามือซ)ายลงไปนับ 2 และให)

ยกฝpามือขวาที ่อย ู MระดับไหลM ตบลงบนเขMาอีกนับ 3 พร)อมทั ้งยกฝpามือซ)ายค)างไว )เร ิ ่มต )นใหมM 

ให)ผู)ฝRกหัดตบมือซ)ายลงไปบนเขMานับ 1 พร)อมท้ังยกมือขวาไว)ตบมือขวาลงไปนับ 2 พร)อมท้ังยกมือซ)าย ตบ

มือซ)ายลงนับ 3 พร)อมท้ังยกมือขวาไว) ปฏิบัติสลับกันไปมาเชMนน้ีจนกวMาผู)ฝRกหัดจะปฏิบัติได)พร)อมกันและมี

จังหวะสม่ำเสมอ 
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2. ถองสะเอว 

 

ภาพท่ี 9 ถองสะเอว 

ท่ีมา: ผู)วิจัย  

 วิธีปฏิบัติ 

      ผู)ฝRกหัดจะอยูMในทMานั่งฝRกเชMนเดียวกับทMาตบเขMา เมื่อครูให)จังหวะผู)ฝRกหัดยกแขนทั้งสองงอ

ศอกให)หMางจากลำตัวประมาณ 1 ฝpามือ กำมือและหักข)อมือเข)าหาลำตัว ต่ำกวMาหัวไหลMเล็กน)อย เมื่อครู

เคาะจังหวะกระทุ)งศอกขวาเข)ากับสะเอวขวา เอวจะยักเย้ืองไปตามแรงกระแทกของศอก พร)อมกันน้ันก็ให)

ยักคอไปทางบMาซ)าย ยืดศอกซ)ายออกไปเล็กน)อย ครูเคาะจังหวะให)ผู)ฝRกหัดกระทุ)งศอกซ)ายเข)ากับสะเอว

ซ)าย ยักคอไปทางบMาขวา เมื่อกระทุ)งศอกขวา เข)ากับสะเอวขวา ให)ยักคอไปทางบMาซ)าย ปฏิบัติสลับกันไป

มาเชMนน้ีให)เกิดความพร)อมกับจังหวะท่ีครูผู)ฝRกเคาะให)โดยไมMต)องนับ 
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3.เต)นเสา 

 

 
ภาพท่ี 10 เต)นเสา 

ท่ีมา: ผู)วิจัย  
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        วิธีปฏิบัติ 

ผู)ฝRกหัดน่ังอยูMในลักษณะน่ังพับเพียบ ครูให)จังหวะ 

จังหวะท่ี 1 ผู)ฝRกหัดลุกข้ึนน่ังคุกเขMา 

จังหวะท่ี 2 ให)ผู)ฝRกหัดก)าวเท)าขวาข้ึนตรงหน)าตนเอง พร)อมท้ังยกก)นข้ึน 

จังหวะท่ี 3 ให)ผู)ฝRกหัดลุกข้ึนมาอยูMในทMายืนตรง เข)าแถวหันหน)าไปในทิศทางเดียวกัน 

จังหวะท่ี 4 ให)ผู)ฝRกหัดแยกเท)าขวาไปทางด)านข)าง ยMอเหล่ียมเหยียดแขนตรงต้ังปลายน้ิวมือ 

ยMอเหลี ่ยม หมายถึง การยMอเขMาทั ้งสองข)าง หันปลายเท)าให)ช ี ้ ไปทางด)านข)าง ทMอนขา 

สMวนปลายตั้งฉากกับพื้น น้ำหนักอยูMตรงกลาง เมื่อผู)ฝRกหัดยMอเขMา แบะเหลี่ยม เหยียดแขนตรงไปข)างหน)า

แล)ว ให)ผู)ฝRกหัดปฏิบัติทMา “ตะลึกตึก” ตะลึกตึก หมายถึง การกระทืบเท)าในจังหวะติดตMอกัน 1 - 2 - 3 

แล )วยกข ึ ้น เป Cนการปฏ ิบ ัต ิ ในท Mา เต )นเสา ล ักษณะการฝ Rกเช Mนเด ียวก ับการฝ Rกตบเข Mา คือ  

ฝRกแบบปkดจังหวะกMอนแล)วจึงฝRกแบบเปkดจังหวะ โดยครูผู)ฝRกเคาะจังหวะอีกครั้งหนึ่ง ผู)ฝRกหัดทั้งหมด

ปฏิบัติทMาตะลึกตึก 

จังหวะที่ 1 ยกเท)าขวาขึ้นลักษณะหนีบนMอง แบะเขMา แล)วกระทืบลงชิดส)นเท)าซ)ายยกเท)าซ)ายข้ึน

ลักษณะเดียวกันนับ 1 

จังหวะท่ี 2 กระทืบเท)าซ)ายลงชิดส)นเท)าขวา ยกท)าขวาข้ึนหนีบนMองค)างไว) นับ 2  

จังหวะท่ี 3 กระทืบเท)าขวาลงบนพ้ืนท่ีเดิม ยกเท)าซ)ายข้ึนหนีบนMองค)างไว) นับ 3 

เมื ่อผู )ฝRกหัดปฏิบัติจังหวะตMอเนื ่องเทMากัน คือ 1 - 2 - 3 จนมีความชำนาญในระดับหน่ึง  

ให)กระทืบเท)ากระชับจังหวะที่ 1 และ 2 เข)าด)วยกัน สMวนจังหวะที่ 3 ให)วางเท)าขวาชิดส)นเท)าซ)าย  

ยกเท)าซ)ายข้ึนโดยไมMมีเสียง 

ขั้นตMอไปก็จะเริ่มให)ผู)ฝRกหัดฝRกการเต)นเสา โดยครูผู)ฝRกจะเคาะจังหวะให)ผู)ฝRกหัดกระทืบเท)าซ)ายท่ี

ค)างไว)ลงพื้นสลับกับเท)าขวาตามที่ครูฝRกเคาะจังหวะ เมื่อเต)นได)พร)อมเพรียงแล)วครูก็จะให)นับ และฝRกให)ผู)

ฝRกหัดรู)จักวิธีนับ โดยกระทืบเท)าขวาลงนับ 1 แล)วเต)นตMอไปตามจังหวะอีก 4 จังหวะ จะลงด)วยเท)าขวาอีก

ครั้งนับเปCน 2 (1 - 2 - 3 - 4 = 1) และนับตMอ ๆ ไป ตามที่ครูกำหนด โดยปกติเมื่อเต)นได)พร)อมกันแล)วครู

จะให)นับเอง อาจจะนับ 10 จังหวะหรือ 100 จังหวะก็ได) แล)วหยุดด)วยเท)าขวาวางเท)าซ)ายลง ยกเท)าขวา 

แล)ววางเท)าขวา และซ)ายในลักษณะย่ำเท)าถอยลงสลับกันจากช)าไปเร็ว “เก็บ” ขึ้นหน)ามาอยูMที่เดิมใน

จังหวะเร็ว วางเท)าซ)าย ยกเท)าขวา “ยืดกระทบ” ลงเหลี่ยมหน)าอัด จากนั้นครูผู)ฝRกจะเคาะไม)ให)จังหวะ 
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ชักเท)าขวาชิดยืนขึ้น ชักเท)าซ)ายวางหลัง ชักเท)าขวา ลงนั่งตามจังหวะที่ครูเคาะ จบลงด)วยทMานั่งพับเพียบ

เชMนเดียวกับเม่ือเร่ิมฝRกหัด 

คำวMา “เก็บ” หมายถึง กิริยาการเคลื่อนไหวของเท)า ที่ยืนวางเท)าทั้งสองมาชิดกันแล)วย่ำเท)าท้ัง

สองด)วยจมูกเท)าให)ถ่ี ๆ มีจังหวะสม่ำเสมอตMอเน่ืองกัน โดยการเกร็งหน)าขาท้ังสองไว) 

คำวMา “ยืดกระทบ” หมายถึง การยกขาข)างใดข)างหนึ่งอีกขาหนึ่งยืนอยูMในลักษณะ งอเขMาแล)วยืด

ให)สุดเขMา ท้ิงน้ำหนักพร)อมท้ังวางเท)าท่ียกลงเหล่ียม 

4.ถีบเหล่ียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 ถีบเหล่ียม 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอำภา 

 

วิธีปฏิบัติ 

  เมื ่อผู )ฝ Rกหัดเข)าถีบเหลี ่ยม ครูจะจัดวงเหลี ่ยมขาให)ถูกต)องโดยให)ผู )ฝ Rกหัดยืนหันหลัง  

ยันกับเสา ยMอขาแบะเขMาทั ้งสองข)างออกไป จนกระทั ่งทMอนขาบนและทMอนขาลMางเปCนมุมฉากอยูM 

ในทMายMอเต็มเหลี่ยม ถ)ายMอไมMลงครูก็จะชMวยดัดและกดลงให)ทีละน)อยจนยMอได)ระดับ เมื ่อเห็นวMาเขMา 

ของผู)ฝRกหัดได)ระดับเปCนมุมฉากเข)าที่แล)วตัวครูนั่งลงกับพื้นหันหน)าเข)าผู)ฝRกหัด ใช)ฝpาเท)าทั้งสองยันบริเวณ 

หัวเข Mาด )านในของผู )ฝ Rกห ัด แล )วค Mอย ๆ ถ ีบย ันให )เข Mาแบะออกไปเบื ้องหลังท ีละน)อย จนเขMา 

ของผู )ฝ Rกหัดแบะออกได)ตรงเปCนเส)นขนานกับ แนวไหลM ลำตัวตั ้งตรง น้ำหนักอยู MบนเขMาทั ้งสอง  
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มือทั้งสองให)ตั้งวงอยูMที่หน)าขาทั้งสองข)าง ถ)าผู)ฝRกหัดชะโงกหน)าออกมา ครูผู)ฝRกจะดันอกของผู)ฝRกหัดไว) 

โดยให)หลังติดกับเสาและต้ังเหล่ียมให)น่ิง จากน้ันอาจให)ผู)ฝRกหัดนับไปตามจังหวะ 

5.ดัดข)อมือและดัดแขน 

วิธีที่ 1 ครูเปCนผู)ดัดมือให)กับผู)ฝRกหัดภายหลังที่เสร็จจากการถีบเหลี่ยม การดัดมือนี้ใน

การปฏิบัติมีอยูM 2 ลักษณะ คือ ดัดข)อมือและน้ิวมือ  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12 ดัดข)อมือ 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอำภา 

 

วิธีที่ 2 วิธีนี้ครูเปCนแตMเพียงผู)แนะนำวิธีและให)ผู)เรียนปฏิบัติเอง โดยครูคอยควบคุมดูแล

อยMางใกล)ชิดซึ่งสามารถกระทำได)หลายลักษณะ เปCนวิธีที่เน)นการดัดข)อมือและนิ้วมือโดยเฉพาะ 

โดยให)ผู)เรียนนั่งพับเพียบหันเท)าไปทางขวา แขนซ)ายวางไว)บนเหนือเขMาซ)าย พร)อมทั้งโน)มตัวลง

มาทางซ)าย ใช)มือขวาจับท่ีมือซ)ายกด น้ำหนักดัดข)อมือ และ เล่ือนมาท่ีปลายน้ิวให)หงายมาทางลำ

แขนให)มากที่สุดเทMาที่จะทำได) เมื่อปฏิบัติข)างซ)าย เสร็จแล)วให)เปลี่ยนมาปฏิบัติข)างขวา ซึ่งมีวิธี

ปฏิบัติเหมือนกัน 
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ภาพท่ี 13 ดัดมือ  

ท่ีมา: ผู)วิจัย  

วิธีที่ 3 เปCนวิธีหักนิ้วมือและแขน ปฏิบัติโดยให)ผู)เรียนนั่งราบกับพื้น แยกขาออกจากกัน

เล็กน)อย ถ)าดัดมือและแขนขวา ให)ยกแขนขวาข้ึนพาดเขMาขวา ให)ข)อศอกตรงกับเขMาเหยียดแขนตึง 

ต้ังปลายน้ิวข้ึน ยกเท)าขวาพาดไว)บนหลังมือซ)าย ให)ข)อเท)ากับข)อมือตรงกัน ใช)มือขวาจับปลายน้ิว 

แล) วห ัก เข ) าหาลำแขน ท M าน ี ้ เป Cนการด ัดช M วงแขนและม ือไปในต ัว  ถ ) าด ัดข ) างซ ) าย 

ก็ให)ปฏิบัติเชMนเดียวกัน ในการปฏิบัติจะต)องให)ปฏิบัติทั้งสองข)าง ในขณะปฏิบัติ ครูควรเน)นเรื่อง

การวางข)อศอกให)ตรงกับเขMาเพ่ือให)แขนอMอนโค)งเวลาตึงแขนในการรำ เพราะถ)าทำไมMถูกวิธีก็จะไมM

ได)ผล นอกจากนี้ต)องคอยระวังการยกไหลMของผู)เรียน ซึ่งอาจจะทำให)ติดตัวผู)เรียนโดยไมMรู)ตัว 

กMอให)เกิดผลเสียในการรำ 
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ภาพท่ี 14 ดัดแขน 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอำภา 

วิธีที ่ 4 เปCนวิธีดัดมือและแขนเชMนกัน ให)ผู )เร ียนนั ่งยกเขMาทั ้งสองขึ ้น เท)าชิดกัน  

ลำตัวตรง ตึงเอว ตึงไหลM ประสานมือเข)าด)วยกัน หักฝpามือออก ให)แขนอยูMภายในระหวMางเขMาท้ัง

สอง ข)อศอกอยูMบริเวณเขMา จากนั้นบีบเขMาเข)าหากัน พยายามให)ข)อพับของลำแขนชิดกันมากที่สุด

เทMาท่ีจะทำได) 

 

ภาพท่ี 15  ดัดแขน 

ท่ีมา: ผู)วิจัย  
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6.กระดกหลังและกระดกเส้ียว  

ขั้นแรกของการดัดขาและเท)า ครูจะให)ผู)เรียนหัดกระดกเท)า ซึ่งจะเปCนการดัดอวัยวะ

ตั ้งแตMส Mวนเอวไปจนถึงปลายเท)า การกระดกเท)านี ้ม ี 2 ล ักษณะ คือ กระดกหลังและ 

กระดกเส้ียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 16  กระดกหลัง 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอำภา 

 

วิธีปฏิบัติทMากระดกหลัง 

    ให)ผู )เร ียนนั ่งคุกเขMา ตั ้งลำตัวและศีรษะตรง ตึงเอว ตึงไหลM ดันเขMาขวา สMงปลายเท)า 

ไปทางด)านหลัง ตั ้งเขMาขวาขึ ้น หักข)อเท)าลง มือทั ้งสองข)างเท)าสะเอว หรืออาจให)ผู )เรียนปฏิบัติ 

ในลักษณะยืนกระดกก็ได) โดยยืนด)วยเท)าซ)าย แล)วยกเท)าขวาสMงปลายเท)าไปด)านหลัง หักข)อเท)าลง พร)อม

กับยMอเขMาซ)ายเล็กน)อย 

วิธีปฏิบัติทMากระดกเส้ียว 

    การปฏิบัติคล)ายทMา “กระดกหลัง” แตMให)ย)ายขาที่ยกตั้งขึ้นมาไว)ด)านข)างตรงระดับไหลM อาจ

กระทำได)ทั้งลักษณะนั่งและยืนเชMนเดียวกัน ถ)าปฏิบัติในลักษณะนั่งจะต)องเริ่มโดยให)ผู)เรียนนั่งคุกเขMา ถ)า

กระดกขวา ให)ดันเขMาขวาออกไปด)านข)างลำตัวให)มากที่สุด ตั้งเขMาขวาและหนีบนMองเหมือนทMากระดกหลัง 
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แตMปลายเท)าที่หักลงให)ชี้ออกไปทางด)านข)างของลำตัว ที่เรียกวMา “กระดกเสี้ยว” เพราะย)ายสMวนขาท่ี

กระดกมาไว)ข)างลำตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17 กระดกเส้ียว 

ท่ีมา: ธนกร สุวรรณอำภา 

 

 การฝRกหัดนาฏศิลปmตามแบบแผน ซึ ่งมีรูปแบบและเทคนิควิธีการสอนมากมายเนื ่องจาก 

ในสมัยกMอนเปCนการฝRกซ)อมเฉพาะในวังของเจ)านายท่ีมีคณะโขนละครของตัวเอง มีการฝRกซ)อมตลอดท้ังวัน 

เพ ื ่อให ) เก ิดความชำนาญและแม Mนยำในท Mารำ ต Mอมาม ีการต ั ้ งโรงเร ียนนาฏศ ิลปmข ึ ้น จ ึงได ) มี 

การเรียนการสอนทักษะเบื้องต)นของตัวพระ ซึ่งก็คือการฝRกหัดทMาพื้นฐานที่สำคัญตMอการเรียน ได)แกM การ

ตบเขMา การถองสะเอว การเต)นเสา ถีบเหล่ียม การดัดมือดัดแขน กระดกเท)า 
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2.3 ยุทธศาสตรPชาติ 20 ปS (พ.ศ.2561 – 2580) 
รัฐธรรมนูญแหMงราชอาณาจักรไทย มาตรา 65 กําหนดให)ร ัฐพึงจัดให)มียุทธศาสตรWชาติ  

เปCนเป�าหมายการพัฒนาประเทศอยMางยั ่งยืน ตามหลักธรรมาภิบาลเพื ่อใช)เปCนกรอบในการจัดทำ 

แผนตMาง ๆ ให)สอดคล)องและบูรณาการกันเพื่อให)เกิดเปCนพลังผลักดันรMวมกันไปสูMเป�าหมายดังกลMาว  

โดยให)เปCนไป ตามที ่กําหนดในกฎหมายวMาด)วยการจัดทำยุทธศาสตรWชาติ และตMอมาได)มีการตรา

พระราชบัญญัติ การจัดทยุทธศาสตรWชาติ พ.ศ. 2560 มีผลบังคับใช)เมื ่อวันที ่ 1 สิงหาคม 2560  

โดยกําหนดให)มีการแตMงตั้งคณะกรรมการยุทธศาสตรWชาติ เพื่อรับผิดชอบในการจัดทำรMางยุทธศาสตรWชาติ 

กําหนดวิธีการ การมีสMวนรMวมของประชาชนในการจัดทำรMางยุทธศาสตรWชาติ ในการติดตาม การตรวจสอบ 

และการ ประเมินผล รวมทั้งกําหนดมาตรการสMงเสริมและสนับสนุนให)ประชาชนทุกภาคสMวนดำเนินการ 

ให)สอดคล)องกับยุทธศาสตรWชาติ (สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการยุทธศาสตรWชาติ สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหMงชาติ. 2561, คำนำ) 

 ยุทธศาสตรWชาติ 20 ปY (พ.ศ.2561-2580) เปCนยุทธศาสตรWชาติฉบับแรกของประเทศไทย ตาม

รัฐธรรมนูญแหMงราชอาณาจักรไทย ซึ ่งจะต)องนําไปสู Mการปฏิบัติเพื ่อให)ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศนW 

“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปCนประเทศพัฒนาแล)ว ด)วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง” ภายในชMวงเวลาดังกลMาว เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน(สำนักงานเลขานุการของ

คณะกรรมการยุทธศาสตรWชาติ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหMงชาติ, 2561, 

คำนำ) 

 ทั้งน้ีเป�าหมายและประเด็นการพัฒนาตามยุทธศาสตรW สามารถจำแนกได)ตามรายประเด็นตามท่ี 

สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตรWชาติ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหMงชาติ (2561, คำนำ) ได)สรุปไว)ฉบับยMอ ดังน้ี  

 1) ยุทธศาสตรPชาติด/านความมั่นคง มีเป�าหมายการพัฒนาที่สำคัญ คือ ประเทศชาติมั่นคง 

ประชาชนมีความสุข เน)นการบริหารจัดการสภาวะแวดล)อมของประเทศให)มีความมั่นคง ปลอดภัย  

เอกราช อธิปไตย และมีความสงบเรียบร)อยในทุกระดับ ตั้งแตMระดับชาติ สังคม ชุมชน มุMงเน)นการพัฒนา

คน เครื่องมือ เทคโนโลยี และระบบฐานข)อมูลขนาดใหญMให)มีความพร)อมสามารถรับมือกับภัยคุกคาม 

และภัยพิบัติได)ทุกรูปแบบ และทุกระดับความรุนแรง ควบคูMไปกับการป�องกันและแก)ไขปIญหา ด)านความ

มั่นคงที่มีอยูMในปIจจุบัน และที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ใช)กลไกการแก)ไขปIญหาแบบบูรณาการ ทั้งกับสMวน

ราชการ ภาคเอกชน ประชาสังคม และองคWกรที่ไมMใชMรัฐ รวมถึงประเทศเพื่อนบ)าน และมิตรประเทศท่ัว

โลกบนพื้นฐานของหลักธรรมาภิบาล เพื่อเอื้ออำนวยประโยชนWตMอการดำเนินการ ของยุทธศาสตรWชาติด)าน

อ่ืน ๆ ให)สามารถขับเคล่ือนไปได)ตามทิศทางและเป�าหมายท่ีกําหนด 

http://www.thailibrary.in.th/wp-content/uploads/2019/08/national-strategy-20yrs.pdf
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 2) ยุทธศาสตรPชาติด/านการสร/างความสามารถในการแข[งขัน มีเป�าหมายการพัฒนา ที่มุMงเน)น

การยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ บนพื้นฐานแนวคิด 3 ประการ ได)แกM (1) “ตMอยอด

อดีต” โดยมองกลับไปที่รากเหง)าทางเศรษฐกิจ อัตลักษณW วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และจุดเดMนทาง

ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย รวมทั้งความได)เปรียบเชิงเปรียบเทียบของประเทศ ในด)านอื่น ๆ นํามา

ประยุกตWผสมผสานกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อให)สอดรับกับบริบทของ เศรษฐกิจและสังคมโลก

สมัยใหมM (2) “ปรับปIจจุบัน” เพื่อปูทางสูMอนาคต ผMานการพัฒนาโครงสร)าง พื้นฐานของประเทศในมิติ 

ตMาง ๆ ทั้งโครงขMายระบบคมนาคมและขนสMง โครงสร)างพื้นฐานวิทยาศาสตรW เทคโนโลยี และดิจิทัล และ

การปรับสภาพแวดล)อมให)เอื้อตMอการพัฒนาอุตสาหกรรมและบริการอนาคต และ (3) “สร)างคุณคMาใหมMใน

อนาคต” ด)วยการเพิ ่มศักยภาพของผู )ประกอบการ พัฒนาคนรุ MนใหมM รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ  

เพื่อตอบสนองตMอความต)องการของตลาด ผสมผสานกับยุทธศาสตรWที่รองรับ อนาคต บนพื้นฐานของการ

ตMอยอดอดีตและปรับปIจจุบัน พร)อมทั้งการสMงเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ ให)ประเทศไทยสามารถสร)าง

ฐานรายได)และการจ)างงานใหมM ขยายโอกาสทางการค)าและการลงทุน ในเวทีโลก ควบคูMไปกับการ

ยกระดับรายได)และการกินดีอยูMดี รวมถึงการเพิ่มขึ้นของคนชั้นกลาง และลดความเหลื่อมล้ำของคนใน

ประเทศได)ในคราวเดียวกัน 

 3) ยุทธศาสตรPชาติด/านการพัฒนาและเสริมสร/างศักยภาพทรัพยากรมนุษยP มีเป�าหมาย 

การพัฒนาที่สำคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชMวงวัยให)เปCนคนดี เกMง และมีคุณภาพ โดยคนไทย  

มีความพร)อมทั้งกาย ใจ สติปIญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด)านและมีสุขภาวะที่ดีในทุกชMวงวัย มีจิตสาธารณะ 

รับผิดชอบตMอสังคมและผ)ูอื่น มัธยัสถW อดออม โอบอ)อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเปCนพลเมืองดีของ

ชาติ มีหลักคิดที่ถูกต)อง มีทักษะที่จำเปCนในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสาร ภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม 

และอนุรักษWภาษาท)องถ่ิน มีนิสัยรักการเรียนรู)และการพัฒนาตนเอง อยMางตMอเน่ืองตลอดชีวิต สูMการเปCนคน

ไทยที่มีทักษะสูง เปCนนวัตกร นักคิด ผู)ประกอบการ เกษตรกรยุคใหมM และอื่น ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความ

ถนัดของตนเอง 

 4) ยุทธศาสตรPชาติด/านการปรับเปลี่ยนค[านิยมและวัฒนธรรม การสร/างโอกาสและความ

เสมอภาคทางสังคม มีเป�าหมาย การพัฒนาที่ให)ความสำคัญกับการดึงเอาพลังของภาคสMวนตMาง ๆ  

ทั้งภาคเอกชน ประชาสังคม ชุมชน ท)องถิ่น มารMวมขับเคลื่อน โดยการสนับสนุนการรวมตัวของประชาชน

ในการรMวมคิดรMวมทำเพื่อสMวนรวม การกระจายอํานาจและความรับผิดชอบไปสูMกลไกบริหารราชการ

แผMนดินในระดับท)องถิ่น การเสริมสร)างความเข)มแข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง และการเตรียมความ

พร)อมของประชากรไทย ทั้งในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล)อมให)เปCนประชากรที่มี
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คุณภาพ สามารถพึ่งตนเอง และทำประโยชนWแกMครอบครัว ชุมชน และสังคมให)นานที่สุด โดยรัฐให)

หลักประกันการเข)าถึงบริการและ สวัสดิการท่ีมีคุณภาพอยMางเปCนธรรมและท่ัวถึง 

 5) ยุทธศาสตรPชาติด/านการสร/างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที ่เป_นมิตรกับสิ ่งแวดล/อม  

มีเป�าหมายการพัฒนาที่สำคัญเพื่อนําไปสูMการบรรลุเป�าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกมิติ ทั้งด)านสังคม 

เศรษฐกิจ สิ ่งแวดล)อม ธรรมาภิบาล และความเปCนหุ)นสMวนความรMวมมือระหวMางกัน ทั้งภายในและ

ภายนอกประเทศอยMางบูรณาการ ใช)พื้นที่เปCนตัวตั้งในการกําหนดกลยุทธWและแผนงาน และการให)ทุกฝpาย

ที่เก่ียวข)องได)เข)ามามีสMวนรMวมในแบบทางตรงให)มากที่สุดเทMาที่จะเปCนไปได) โดยเปCน การดำเนินการบน

พื้นฐานการเติบโตรMวมกัน ไมMวMาจะเปCนทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดล)อม และคุณภาพชีวิต โดยให)ความสำคัญกับ

การสร)างสมดุลท้ัง 3 ด)าน อันจะนําไปสูMความย่ังยืนเพ่ือคนรุMนตMอไปอยMางแท)จริง 

 6) ยุทธศาสตรPชาติด/านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ มีเป�าหมาย

การพัฒนาที่สำคัญเพื่อปรับเปลี่ยนภาครัฐที่ยึดหลัก “ภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชน และประโยชนW

สMวนรวม” โดยภาครัฐต)องมีขนาดที่เหมาะสมกับบทบาทภารกิจ แยกแยะบทบาท หนMวยงานของรัฐที่ทำ

หน)าที่ในการกํากับหรือในการให)บริการในระบบเศรษฐกิจที่มีการแขMงขัน มีสมรรถนะสูง ยึดหลักธรรมา 

ภิบาล ปรับวัฒนธรรมการทำงานให)มุMงผลสัมฤทธิ์และผลประโยชนWสMวนรวม มีความทันสมัย และพร)อมท่ี

จะปรับตัวให)ทันตMอการเปลี ่ยนแปลงของโลกอยู Mตลอดเวลา โดยเฉพาะอยMางยิ ่ง การนํานวัตกรรม 

เทคโนโลยีข)อมูลขนาดใหญM ระบบการทำงานที่เปCนดิจิทัลเข)ามาประยุกตWใช)อยMางคุ)มคMา และปฏิบัติงาน

เทียบได)กับมาตรฐานสากล รวมทั้งมีลักษณะเปkดกว)าง เชื่อมโยงถึงกันและเปkดโอกาสให) ทุกภาคสMวนเข)า

มามีสMวนรMวมเพื่อตอบสนองความต)องการของประชาชนได)อยMางสะดวก รวดเร็ว และ โปรMงใส โดยทุกภาค

สMวนในสังคมต)องรMวมกันปลูกฝIงคMานิยมความซื่อสัตยWสุจริต ความมัธยัสถW และสร)างจิตสำนึกในการปฏิเสธ

ไมMยอมรับการทุจริตประพฤติมิชอบอยMางสิ้นเชิง นอกจากนั้น กฎหมายต)องมีความชัดเจน มีเพียงเทMาท่ี

จำเปCน มีความทันสมัย มีความเปCนสากล มีประสิทธิภาพ และนําไปสูMการลดความเหลื่อมล้ำและเอื้อตMอ

การพัฒนา โดยกระบวนการยุติธรรมมีการบริหารที่มีประสิทธิภาพ เปCนธรรม ไมMเลือกปฏิบัติ และการ

อำนวยความยุติธรรมตามหลักนิติธรรม 

 การวิจัยในครั้งนี้ได)มุMงเป�าตามแผนยุทธศาสตรWชาติ ที่ 3 วMาด)วย ยุทธศาสตรWชาติด)านการพัฒนา

และเสริมสร)างศักยภาพทรัพยากรมนุษยW  มีเป�าหมาย การพัฒนาที่สำคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและใน

ทุกชMวงวัยให)เปCนคนดี เกMง และมีคุณภาพ โดยคนไทย มีความพร)อมทั้งกาย ใจ สติปIญญา มีพัฒนาการที่ดี

รอบด)านและมีสุขภาวะที่ดีในทุกชMวงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตMอสังคมและผ)ูอื่น มัธยัสถW อดออม  

โอบอ)อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเปCนพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกต)อง มีทักษะที่จำเปCนใน

ศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสาร ภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม และอนุรักษWภาษาท)องถิ่น มีนิสัยรักการ
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เรียนรู)และการพัฒนาตนเอง อยMางตMอเนื่องตลอดชีวิต สูMการเปCนคนไทยที่มีทักษะสูง เปCนนวัตกร นักคิด 

ผู)ประกอบการ เกษตรกรยุคใหมM และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง 

 โดยมุMงเน)นประเด็นความสำคัญของยุทธศาสตรWท่ี 3 คือ 

1. การปลูกฝIงคMานิยมและวัฒนธรรมโดยใช)ชุมชนเปCนฐาน 

2. การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชMวงชีวิตชMวงวัยผู)สูงอายุ 

3. การตระหนักถึงพหุปIญญาของมนุษยWที่หลากหลาย โดยการดึงดูดกลุMมผู)เชี่ยวชาญตMางชาติและคน

ไทยที่มีความสามารถ ในตMางประเทศให)มาสร)างและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมให)กับ

ประเทศ 

4. การเสริมสร)างให)คนไทยมีสุขภาวะที่ดี สร)างความรอบรู)ด)านสุขภาวะ และการสMงเสริมให)ชุมชน

เปCนฐานในการสร)างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี 

5. การสร)างความอยูMดีมีสุขของครอบครัวไทย โดยการสMงเสริมบทบาทการมีสMวนรMวมของภาครัฐ 

ภาคเอกชน องคWกรปกครอง สMวนท)องถ่ิน ครอบครัวและชุมชนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยW 

6. การสMงเสริมให)ประชาชนมีสMวนรMวมในกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ 

  

 
 

ภาพท่ี 18  ยุทธศาสตรWชาติ 20 ปY (พ.ศ. 2561-2580) 

ท่ีมา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหMงชาติ, 2561. 
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2.4 สุขภาวะ  

 2.4.1 ความหมายของสุขภาวะ  

 องคWการอนามัยโลก ใช)นิยามคำวMา สุขภาวะ หมายถึง ภาวะท่ีประชาชนมีความสมบูรณWและสมดุล 

ใน 4 มิติ ได)แกM รMางกาย จิตใจ ปIญญา และสังคม โดยทั้งสี่มิติมีการเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และสะท)อนถึง

ความเปCนองคWรวมของบุคคล (WHO, 1998) 

 พระราชบัญญัติสุขภาพแหMงชาติ พุทธศักราช 2550 ได)ให)ความหมายของคำวMา สุขภาพ หรือ  

สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยWที่สมบูรณWทั้งทางกาย ทางจิต ทางปIญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกัน

เปCนองคWรวมอยMางสมดุล (พ.ร.บ. สุขภาพแหMงชาติ, 2550) 

 ประเวศ วะสี ให)ความหมายของ คำวMา สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณWทั้งทางกาย ทางจิต ทาง

สังคม และปIญญา สุขภาวะทั้ง 4 ด)าน บูรณาการเชื่อมโยงกัน โดยปIญญาเปCนศูนยWกลาง ถ)าปราศจาก

ปIญญา สุขภาวะทางกาย ทางจิต และสังคมก็เปCนไปไมMได) การพัฒนาปIญญาต)องนำไปสูMการพัฒนา กาย 

จิต และสังคม การพัฒนากาย จิต และสังคม ต)องนำไปสูMการพัฒนาปIญญาทั้ง 4 รMวมกัน จึงเกิดเปCนสุข

ภาวะท่ีสมบูรณW (ประเวศ วะสี, 2550)  

 นันทนา เมษประสาท ได)ให)ความหมาย คำวMา สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่เปCนสุข ภาวะที่คนมี

ความพร)อมในมิติตMาง ๆ รวม 4 ด)าน ประกอบด)วย สุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคมรวมสิ่งแวดล)อม และสุข

ภาวะทางปIญญา เช่ือมโยงอยMางบูรณาการในการใช)ชีวิต (นันทนา เมษประสาท, 2555, น. 7) 

 ดังน้ัน จึงสามารถสรุปได)วMา สุขภาวะ หมายถึง ภาวะท่ีเปCนสุขของมนุษยW มีความสมบูรณWพร)อมท้ัง 

4 ด)าน คือ กาย จิตใจ ปIญญา และสังคม ท้ังน้ีภาวะท้ัง 4 ด)าน มีความเช่ือมโยงบูรณาการกันอยMางสมดุล  

 2.4.2 องคWประกอบของสุขภาวะ  

  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร)างเสริมสุขภาพ, 2554 : ออนไลนW)  `ได)กลMาวถึง

องคWประกอบของสุขภาวะไว)ดังน้ี  

 1) สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีรMางกายที่สมบูรณWแข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มี

ส่ิงแวดล)อมดี ไมMมีอุบัติภัย เปCนต)น 

       2) สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เปCนสุข ผMอนคลาย ไมMเครียด คลMองแคลMว มีความ

เมตตา กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปCนต)น 

       3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูMรMวมกันด)วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ทำงาน 

ในสังคม ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เปCนต)น 



 35 

      4) สุขภาวะทางปIญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง 

เข)าถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแกMตัว มุMงเข)าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู)เปCน

เจ)าหรือความดีสูงสุด สุดแล)วแตMความเช่ือท่ีแตกตMางกันของแตMละคน 

 2.4.3 การสMงเสริมสุขภาวะ 

  แผนแมMบทภายใต)ยุทธศาสตรWชาติ (2561) ได)กำหนดแนวทางการสMงเสริมสุขภาวะ ไว)วMา   

  1) สร)างเสริมความรู)เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการสุขภาวะของคนทุกกลุMมวัย อาทิ ผMาน

การพัฒนาสื่อเพื่อสMงเสริมและเผยแพรMองคWความรู)ด)านสุขภาพและสุขภาวะที่ถูกต)องให)ประชาชนสามารถ

เข)าถึงโดยสะดวก และนำไปใช)ในการจัดการสุขภาพได)อยMางเหมาะสม 

  2) พัฒนาภาคีเครือขMายประชาชน ชุมชน ท)องถิ่น ให)มีความรู)เกี่ยวกับการเจ็บปpวยและ

ตายจากโรคที่ป�องกันได) มีศักยภาพในการป�องกันและควบคุมปIจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ได)ด)วยตัวเอง 

นำไปสูMการพึ่งตัวเอง และมีการกระจายอำนาจการวางแผน การตัดสินใจ เพื่อให)ดำเนินการด)านสุขภาพ

ตMาง ๆ ตอบสนองตMอความจำเปCนในพื้นที่อยMางแท)จริง รวมทั้งการพัฒนาระบบเฝ�าระวังป�องกันและ

ควบคุมทุกระดับ 

  3) การพัฒนาระบบเฝ�าระวัง ป�องกัน ควบคุม และกลไกการสื่อสารประชาสัมพันธWแบบ

บูรณาการทุกระดับ เพ่ือลดภัยคุกคามท่ีเปCนอุปสรรคตMอการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 

  4) กำหนดมาตรการป�องกันและควบคุมปIจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ โดยผลักดันการ

สร)างเสริมสุขภาวะในทุกนโยบายที่ให)หนMวยงานทุกภาคสMวนมีสMวนรMวมในการรับผิดชอบตMอสุขภาพของ

ประชาชนเพื่อลดภัยคุกคามที่เปCนอุปสรรคตMอการพัฒนาสุขภาวะคนไทย (แผนแมMบทภายใต)ยุทธศาสตรW

ชาติ, 2562) 

 

2.5 การส[งเสริมสุขภาวะของเยาวชน 

 พระราชบัญญัติที่เกี่ยวข)องกับสุขภาพเด็กและเยาวชนพระราชบัญญัติสุขภาพแหMงชาติ พ.ศ. 

2550  พระราชบัญญัตินี้ประกอบด)วยสMวนเฉพาะเกี่ยวกับการสMงเสริมและป�องกันสุขภาพของผู)หญิง และ

เด็ก ในมาตรา 6 ในพระราชบัญญัติน้ันกลMาวถึง การสMงเสริมและป�องกันสุขภาพของผู)หญิงและเด็ก รวมถึง

อนามัยเจริญพันธุW สุขภาพของเด็กๆ และผู)พิการ และคุณลักษณะทางสุขภาพเฉพาะบุคคลซ่ึงจะต)องมีการ

สMงเสริมและป�องกันอยMางถูกต)อง อาทิ พระราชบัญญัติสMงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหMงชาติ (ฉบับท่ี 

2) พ.ศ. 2560 สาระสำคัญในการประกาศใช)พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ โดยที่พระราชบัญญัติสMงเสริมการ
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พัฒนาเด็ก และเยาวชนแหMงชาติ พ.ศ. 2550 มีบทบัญญัติบางประการไมMเหมาะสมกับสภาพการณWใน

ปIจจุบัน ทำให)ไมMอาจสMงเสริมเด็กและเยาวชนในทุกระดับให)มีสMวนรMวมในการดําเนินงานเพ่ือการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนได)อยMางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการสMงเสริมให)เด็กและเยาวชนได)เข)ามามีสMวนรMวมแสดงความ

คิดเห็นในเรื่องตMาง ๆ ที่มีผลกระทบตMอเด็ก และเยาวชนตลอดจนสนับสนุนให)เด็กและเยาวชนได)มีการ

แสดงออกที่สอดคล)องกับระดับความรู)ความสามารถซึ่งพัฒนาไปตามวัยของเด็กและเยาวชนสมควรแก)ไข

เพิ่มเติมบทบัญญัติเพื่อให)การสMงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงจำเปCนต)องตรา

พระราชบัญญัติน้ี 

 พระราชบัญญัติ การป�องกันและแก)ไขปIญหาการตั้งครรภWในวัยรุMน พ.ศ. 2559 เหตุผล ในการ

ประกาศใช)พระราชบัญญัติฉบับนี้ สืบเนื่องมาจาก ที่การตั้งครรภWในวัยรุMนของประเทศมีจำนวนเพิ่มข้ึน

อยMางตMอเนื่อง ซึ่งสMงผลกระทบตMอสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจในภาพรวม 

และปIญหาการตั้งครรภWในวัยรุMนของประเทศมีความซับซ)อนและไมMอาจแก)ไขได)ด)วยอำนาจหน)าที่ของ

หนMวยงานใดหนMวยงานหนึ่ง ดังนั ้น สมควรสร)างกลไกในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตรW และการ

ดำเนินการรMวมกันของหนMวยงาน ที่เกี่ยวข)องทั้งหนMวยงานของรัฐ หนMวยงานของเอกชน และประชาสังคม 

เพื่อบูรณาการให)การป�องกันและแก)ไขปIญหา การตั้งครรภWในวัยรุMนเปCนรูปธรรม มีความเปCนเอกภาพ และ

มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จึงจำเปCนต)องตราพระราชบัญญัติ 

 นโยบายและโครงการตMาง ๆ ท่ีเก่ียวกับอนามัยเด็กและเยาวชน 

 โครงการโรงเรียนสMงเสริมสุขภาพ (Health Promoting School: HPS) กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข ได)ริเริ่มโครงการโรงเรียนสMงเสริมสุขภาพขึ้นในปY พ.ศ. 2541 โดยนำแนวคิดโรงเรียนสMงเสริม

สุขภาพขององคWการอนามัยโลกมาปรับใช) วัตถุประสงคWของโรงเรียนสMงเสริมสุขภาพ คือ เพื่อพัฒนา

โรงเรียนสMงเสริมสุขภาพในประเทศไทย โครงการโรงเรียน สMงเสริมสุขภาพนั้นได)กำหนดจุดมุMงหมายในการ

พัฒนาสุขภาพของนักเรียนและสร)างสิ่งแวดล)อมให)เปCนมิตร ตMอสุขภาพ โรงเรียนจะถูกสMงเสริมให)เปCน

จุดเร่ิมต)นและจุดศูนยWกลางของสุขภาพและการศึกษา โครงการโรงเรียน สMงเสริมสุขภาพน้ันดำเนินการโดย

กรมอนามัยและได)รับความรMวมมือจากกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และชุมชนตMางๆ  

โดยโครงการโรงเรียนสMงเสริมสุขภาพ 
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2.6 การบูรณาการศาสตรP 

 6.1 ความหมายของคำวMา บูรณาการ 

 สำนักงานราชบัณฑิตยสภา ได)ให)ความหมายของ คำวMา บูรณาการ ไว)วMามี 2 ความหมาย 

ความหมายที่ 1 คือ ทำให)เปCนเนื้อเดียวกันโดยรวมหรือผสมผสานสMวนตMาง ๆ เข)าด)วยกัน เชMน การสอน

ภาษาแบบบูรณาการ หมายถึง การรวมทักษะการพูด ฟIง อMาน เขียน ไว)ในวิชาเดียวกัน หลักสูตรแบบ

บูรณาการสำหรับภิกษุสามเณร เปCนหลักสูตรที่รวมหลักสูตรธรรมศึกษา บาลีศึกษา และสามัญศึกษา ให)

เปCนหลักสูตรเดียว 

          ความหมายที่ 2 ของคำวMา บูรณาการ หมายถึงเชื่อมหรือประสานกับสิ่งอื่นหรือหนMวยงานอื่น เชMน 

โรงเรียนหลายแหMงบูรณาการภูมิปIญญาท)องถ่ินเข)ากับศาสตรWสมัยใหมM เพ่ือให)เกิดการพัฒนาองคWความรู)ท่ีมี

รากฐานจากความเปCนไทยและนำไปสูMการพัฒนาประเทศท่ีย่ังยืน(สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2550) 

 6.2 การบูรณาการศาสตรW  

 ปาฐกถาหัวข)อ Integrative Disciplines for Innovation Development in The 21st 

Century หรือบูรณาการวิทยาการเพื่อการพัฒนานวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ภายในงาน The 2nd 

International and National Conference : Multidisciplinary Innovation Development in the 

21st Century ที่มหาวิทยาลัยกวMา 13 แหMงทั้งในและตMางประเทศรMวมกันจัดขึ้น ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ)านสมเด็จเจ)าพระยา ในวันที่ 20 มีนาคมที่ผMานมา โดยผมได)เสนอแนวทางการพัฒนานวัตกรรมด)วย

การบูรณาการวิทยาการ ดังน้ี 

ประการที่ 1 การบูรณาการข)ามศาสตรW ด)วยโมเดล 8C (Dr. Dan Can Do 8C Integration 

Model: Integrated Disciplinary) 

 การบูรณาการศาสตรW ทำให)เกิดการขยายขอบเขตปริมณฑลขององคWความรู) ทำให)เกิดแนวทาง

และความเปCนไปได)ใหมM ๆ  ในการพัฒนานวัตกรรม เกิดพลังทวีคูณในการสร)างสรรคWนวัตกรรมมากกวMา

การใช)ความรู)เพียงศาสตรWเดียว โดยรูปแบบการบูรณาการความรู)มีท้ังหมด 8 รูปแบบ ได)แกM 

 พหุศาสตรW (Multi-Discipline) คือ การนำศาสตรWตMาง ๆ มาศึกษา โจทยWเดียวกัน โดยที่แตMละ

ศาสตรW ไมMได)เก่ียวข)องกัน เชMน สังคมศาสตรW วิทยาศาสตรWธรรมชาติ 

 สหศาสตรW (Inter-Discipline) คือ การนำศาสตรWตMาง ๆ มาใช)รMวมกันเปCนระบบความคิด แตMยัง

มองเห็นขอบเขตของแตMละศาสตรW เชMน สตรีศึกษา  อเมริกันศึกษา 
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 บรรจบศาสตรW (Cross-Discipline) คือ การนำศาสตรWตMาง ๆ มารวมกันเปCนศาสตรWใหมM ณ จุด

บรรจบ โดยยังเห็นรMองรอยของศาสตรWเดิม  เชMน ความสัมพันธWระหวMางประเทศ 

 สรรพศาสตรW (Trans-Discipline) คือ การบูรณาการข)ามศาสตรW จนเกิดศาสตรWใหมMที่มีความ

แตกตMางจากเดิม เชMน อนาคตศาสตรW 

 ญาติศาสตรW (Allied or Cognated Discipline) คือ การบูรณาการศาสตรWที่มาจากรากเดียวกัน 

เชMน สะเต็ม (STEM) 

 ผลึกศาสตรW (Merged Discipline) คือ การผสมผสานศาสตรWเข)าด)วยกันให)เปCนศาสตรWเดียวอยMาง

ไร)รอยตMอ เชMน เศรษฐมิติ (Econometrics) 

 ผนึกศาสตรW (Unified or Synergized Discipline) คือ การผนึกศาสตรWเข)าหากันจนเกิดความ

เปCนเอกภาพของศาสตรWตMาง ๆ เชMน ชีวเคมี กลศาสตรWควอนตัม 

 นวศาสตรW (Neo-Discipline) คือ การบูรณาการศาสตรWแนวใหมM จนเกิดเปCนศาสตรWใหมMที่ไมMเคยมี

มากMอน เชMน ศาสตรWการสร)างชาติ ศาสตรWการเปCนพMอแมM 

 ประการที่ 2 การบูรณาการ 3ศ: ศาสตรW-ศิลปm-ศาสWน ด)วยโมเดล Scienartsideologue (SAI 

Model) 

 นวัตกรรมเกิดได)จากหลากหลายแหลMงที่มาและวิธีการ ไมMใชMเพียงการใช) ‘ศาสตรW (Science)’ 

เทMานั้น แตMการพัฒนานวัตกรรมควรบูรณการระหวMางศาสตรW คือ การทำซ้ำธรรมชาติ (Replication of 

Nature) ศิลปm คือ การเลียนแบบธรรมชาติ (Imitation of Nature) และ ศาสWน คือ การทำสอดคล)อง

ธรรมชาติ (Synchronization of Nature) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมท่ีมีความสมบูรณW กลมกลMอม โดยเกิดจาก

การใช)ความรู)ที่สุดพรมแดนความรู) มีการประยุกตWใช)ความรู)อยMางเหมาะสม มีศิลปะ และนำสูMความงามแท) 

และสร)างนวัตกรรมท่ีกMอให)เกิดประโยชนWสูงสุดตMอสMวนรวม 

 ประการที่ 3 การบูรณาการภาคกิจ ด)วยโมเดลความรMวมมือตรีกิจ (Dr. Dan Can Do Tri-

Sectors Model) 

 ความรู)ในอนาคตจะไมMได)อยู Mที ่ภาครัฐและมหาวิทยาลัยเทMานั้น การพัฒนานวัตกรรมจึงควร 

บูรณาการตรีกิจ เพื่อผนวกจุดแข็งของแตMละภาคกิจเข)าด)วยกัน กลMาวคือ ภาครัฐกิจมีองคWความรู) และ

บุคลากรที่เชี่ยวชาญด)านวิจัยและการพัฒนา ภาคธุรกิจมีเงินทุนและความสามารถพัฒนาผลงานวิจัยและ

นวัตกรรมต)นแบบ ไปสูMผลิตภัณฑWจำหนMายในท)องตลาด สMวนภาคประชาชนมีความใกล)ชิดประชาชน จึงมี

ความเข)าใจความต)องการของสังคมและเข)าใจปIญหา 
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 ประการที่ 4 การบูรณาการนวัตกรรมด)วยโมเดลนวัตกรรม 3 ระดับ (Dr. Dan Can Do 3I 

Innovation Model) 

 ทุกนวัตกรรมล)วนมีจุดเริ่มต)นมาจากความคิด แตMคนมักจะให)คุณคMากับความคิดคMอนข)างน)อย ผม

คิดวMาการพัฒนานวัตกรรมควรบูรณาการทั้ง นวัตกรรมความคิด (Ideation Innovation) นวัตกรรมการ

ปฏิบัติ (Implementation Innovation) และนวัตกรรมผลกระทบ (Impact Innovation) โดยให)

ความสำคัญกับการพัฒนาแนวคิดใหมM ๆ จูงใจให)คนคิด สร)างบรรยากาศและวัฒนธรรมในการแลกเปลี่ยน

และถกเถียงเชิงแนวคิด และเปkดใจกับแนวคิดใหมM ๆ สMงเสริมการนำแนวคิดสูMการปฏิบัติ และสร)าง

วัฒนธรรมกล)าคิด กล)าทำ กล)าลองผิดลองถูก มีโครงการนำรMองและขยายไปสูMผลลัพธWท่ีมีคุณคMา เลอคMา มี

ผลกระทบในวงกว)าง และย่ังยืน 

 ประการท่ี 5 การบูรณการ Explicit knowledge และ Implicit (Tacit) knowledge 

 ความรู)มีทั้งที่ปรากฏ (Explicit knowledge) และความรู)ที่ฝIงอยูMในตัวคน (Tacit knowledge) 

เชMน ประสบการณW ความเข)าใจลึกซึ้ง เปCนต)น การพัฒนานวัตกรรมควรพยายามดึงความรู)ในตัวคนออกมา

ด)วย โดยสร)างการปฏิสัมพันธWอยMางจริงจังและตMอเนื่อง สร)างความไว)เนื้อเชื่อใจเพื่อให)เปkดเผยความคิด 

และสร)างชุมชนหรือเครือขMาย ที่มีวัฒนธรรมในการถMายทอดความรู) ความคิดอยMางเปkดเผย และมีผู)รMวม

สนทนาที่สามารถกระตุ)น หรือตั้งคำถามที่ท)าทายให)คิด เชMน มหาวิทยาลัยออกซWฟอรWด มีการแบMงเปCน

วิทยาลัย เพ่ือพบปะและใช)ชีวิตรMวมกัน ระหวMางอาจารยWและนักศึกษาจากหลายคณะและช้ันปY 

 ประการที่ 6 การบูรณาการบนฐานความรู) Active Knowledge Acquisition และ Passive 

Knowledge Acquisition 

 ที่ผMานมา การได)มาซึ่งความรู)มักเกิดจากการออกแบบวิธีวิจัยและเก็บข)อมูลจากกลุMมตัวอยMาง

เจาะจง หรือที่ผมเรียกวMา Active Knowledge Acquisition แตMในอนาคต การได)มาซึ่งความรู)จะเกิดใน

ลักษณะ Passive Knowledge Acquisition มากข้ึน ซ่ึงเปCนการเก็บข)อมูลจากทุกคนและทุกเวลาตMอเน่ือง 

และประมวลผลโดยใช)ปIญญาประดิษฐW การพัฒนานวัตกรรมจึงควรบูรณาการข)อมูลและความรู)ท่ีได)จากท้ัง

สองแหลMง เพราะความรู)ท้ังสองแบบมีจุดอMอนและจุดแข็งตMางกัน จะชMวยให)การพัฒนานวัตกรรมมีประสิทธิ

สภาพมากข้ึน  ลดความเส่ียงจากความล)มเหลว และพัฒนานวัตกรรมได)รวดเร็วมากข้ึน 

 ประการท่ี 7 การบูรณาการคน ระบบ บริบท 

 การพัฒนานวัตกรรมอยMางยั่งยืน ต)องบูรณาการ ทั้งคน ระบบ และบริบทนวัตกรรม โดยสร)างคน

ที่มีความรู) ทักษะ และลักษณะชีวิต ตามโมเดลสมรรถนะ KSL 31220  สร)างระบบที่จูงใจให)คนพัฒนา
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นวัตกรรม เอ้ือให)เกิดความรMวมมือ รMวมลงทุน รMวมรับความเส่ียง เปCนต)น และมีบริบทท่ีสนับสนุน เชMน เปCน

พื้นที่นMาอยูM ใกล)แหลMงเศรษฐกิจ แขMงขันเสรี ยุติธรรม มีความหลากหลายเพื่อผสมเกสรทางความคิด เปCน

ต)น 

 ประการท่ี 8 การบูรณาการความดี ความเกMง ความกล)า 

 การพัฒนานวัตกรรม นอกจากจะขึ้นอยูMกับความเกMงของคนแล)ว การเปCนนวัตกรที่จะพัฒนา

นวัตกรรมที่มีผลกระทบอยMางยั่งยืนได)นั้น จะต)องได)รับการพัฒนาอยMางบูรณาการให)เปCน คนดี เกMง กล)า 

คือ ปรารถนาท่ีจะทำส่ิงดี และเปCนประโยชนWเพ่ือสMวนรวม มีความเช่ือวMาทำได) (Can Do Spirit) และทุMมเท

พัฒนาตนเองจนเกMง รวมท้ังกล)าคิด กล)าทำ กล)าเส่ียง กล)ายืนหยัด หากเห็นวMาเปCนส่ิงดีและมีประโยชนW 

 มหาวิทยาลัยต)องเปCน “มดลูก” คลอดสังคม เพราะมหาวิทยาลัยเปCนแหลMงรวมองคWความรู)และ

วิทยาการ และเปCนผู)นำการเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยเฉพาะในยุคแหMงการเปลี่ยนเชMนปIจจุบัน หากไมMเรMง

ปรับตัวให)ก)าวตามทันโลก จะไมMสามารถช้ีนำและเดินนำหน)าสังคมได) และกลายเปCนมหาวิทยาลัยจะตกยุค 

เปCนสถาบันท่ีไมMมีประโยชนWตMอสังคม. 

  

การวิจัยเพื่อแก)ปIญหาของสังคมแหMงความเสี่ยงในโลก-ชีวิต (Life-world) ปIจจุบันที่มีความ

ซับซ)อนมากขึ้น ไมMสามารถกระทำได)ด)วยวิธีการวิจัยตามแนวคิดปฏิฐานนิยมที่ให)ความสำคัญกับความจริง

ที่สามารถพิสูจนWได)ด)วยวิธีการทางวิทยาศาสตรW การวิจัยแบบบูรณาการข)ามศาสตรWเปCนวิธีการหาความรู)

แบบสหวิทยาการ โดยบูรณาการศาสตรWตMางๆ ที ่เกี ่ยวข)องในการมองภาพปIญหาและค)นหาวิธีการ

แก)ปIญหาแบบองคWรวม รวมทั ้งให)ความสำคัญกับการมีสMวนรMวมของเจ)าของปIญหาและผู )เกี ่ยวข)อง 

กระบวนการวิจัยเชิงบูรณาการข)ามศาสตรWใช)ความรู)เชิงระบบในการอธิบายสาเหตุ พัฒนาการ และผลลัพธW

ของปIญหาเปCนพื้นฐานความรู)สำหรับกำหนดเป�าหมายและกระบวนการแก)ไขปIญหาเพื่อให)เกิดการ

เปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนผMานสถานการณWแหMงปIญหาไปสูMเป�าหมายที่กำหนดไว) (จารุณี มุมบ)านเซMา, 2560, 

น.119) 
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2.7 แนวคิดและทฤษฎี 

7.1 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 

  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร)างเสริมสุขภาพ (2554 : ออนไลนW) ได)ให)ความหมายของคำวMา 

สุขภาวะ หมายถึง การดำรงชีพของบุคคลอยMางมีสุขท้ังกาย และ จิต อาจกลMาวได)วMามิใชMเพียงไมMมีโรคภัยไข)

เจ็บ แตMรวมถึงการมีชีวิตที ่มีรMางกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู MในสังคมปIจจุบัน ซึ ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงตMาง ๆ เกิดขึ้นอยMางรวดเร็ว บางอยMางที่เกิดขึ้นกMอให)เกิดภาวะคุกคามตMอสุขภาวะคนไทยเกิด

เปCนปIญหาด)านสุขภาพ มลภาวะที่เกิดขึ ้น การเปลี ่ยนแปลงที่เกี ่ยวกับอาหาร วิถีชีวิต คMานิยมและ

วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล)วนแล)วแตMกMอให)เกิดปIญหาสุขภาพตามมาทั้งสิ้นกMอให)เกิดโรคภัยไข)เจ็บเชMนเกิดโรค

เอดสW เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงข้ึน เปCนต)น มีโรคหลายโรคท่ีอาจป�องกัน

หรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได) ซึ่งต)องการความรMวมมือรMวมใจจาก หลาย ๆ ฝpายชMวยการสร)างเสริม

สุขภาพให)กับสังคม 

   ประเวศ วะสี (2551) กลMาววMาสุขภาวะ คือ ภาวะที่เปCนสุข มีความสมบูรณW ทางกาย จิตใจ 

อารมณW ปIญญา สังคมและส่ิงแวดล)อม เชMน รMางกายแข็งแรง มีสติท่ีสันติ มีปIญญาท่ีรอบรู)เทMาทัน 

 อัจศรา ประเสริฐสิน (2560) ได)ให)ความหมายของ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถ

แสดงออกได)เหมาะสมตามบทบาททางสังคม สามารถทำงานได)ตามบทบาทอยMางเต็มประสิทธิภาพ 

สามารถปรับตัวกับสถานการณWและสิ่งแวดล)อมได) เปCนภาวะที่แตMละบุคคลรับรู)ตMอสภาวการณWที่เปCนอยูM 

รู)สึกมีความสุข ไมMวMาความสุขนั้นจะเกิดจากความสุขภายนอกหรือความสุขภายใน มีคุณภาพชีวิต มองโลก

ในแงMดี มีความพึงพอใจตMอการดำเนินชีวิต มีความสมบูรณWทั้งทางกาย จิตใจ อารมณW ปIญญา สังคมและ

ส่ิงแวดล)อม 

 องคWการอนามัยโลก ได)นิยามไว)วMา “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณWทั้งทางกาย จิตใจ สังคม 

และปIญญา มิใชMเพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเทMานั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององคWการ

อนามัยโลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแหMงชาติ พ.ศ.2550) หรือสุขภาวะท่ีสมบูรณWทุกๆ ทางเช่ือมโยงกัน สะท)อน

ถึงความเปCนองคWรวมอยMางแท)จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ นำมาสูMวิสัยทัศนWของ

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร)างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมี

สุขภาวะดีครบทั้งสี่ด)าน ได)แกM กาย จิต สังคม และปIญญา(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร)างเสริม

สุขภาพ. 2554 : ออนไลนW)  อันได)แกM 
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1) สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีรMางกายที่สมบูรณWแข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดล)อม

ดี ไมMมีอุบัติภัย เปCนต)น 

 2) สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เปCนสุข ผMอนคลาย ไมMเครียด คลMองแคลMว มีความเมตตา 

กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปCนต)น 

 3) สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูMรMวมกันด)วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ทำงาน ในสังคม 

ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เปCนต)น 

 4) สุขภาวะทางปIญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เข)าถึง

ความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแกMตัว มุMงเข)าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู)เปCนเจ)าหรือ

ความดีสูงสุด สุดแล)วแตMความเช่ือท่ีแตกตMางกันของแตMละคน 

7.2 แนวคิดเก่ียวกับการสMงเสริมสุขภาพเยาวชน 

  เฮอรWลอค(อ)างในถึง สุชาจันทรWเอม 2529 : 2) กลMาววMาวัยรุMน หมายถึง เจริญเติบโต หรือ

เจริญเติบโตไปสูMวุฒิภาวะ การที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนี้ไมMใชMจะเจริญแตMรMางกายด)านเดียวเทMาน้ัน 

ทางจิตใจก็จะต)องเจริญเปCนเงาตามตัวไปด)วยนั้นคือจะต)องมีพัฒนาการทั้ง 4 ด)าน ไปพร)อมกันได)แกM

รMางกาย อารมณW สติปIญญาและสังคม 

  อารียา พงสิทธิโชค (2549 : 46) ได)ให)ความหมายของวัยรุMนไว)ดังนี้ วัยรุMน หมายถึง ชMวง

วัยท่ีคาบเก่ียวระหวMางเด็กกับผู)ใหญM ซ่ึงเปCนชMวงแหMงการพัฒนาทางรMางกาย อารมณW สังคม และสติปIญญา 

เพ่ือค)นหาเอกลักษณWของตนและเพ่ือสร)างความรู)สึกมีคุณคMาในตนเองให)เกิดข้ึน 

7.3 แนวคิดการสร)างสรรคWนาฏศิลปm 

 สุรพล วิรุฬหWรักษW (2547 : 225) กลMาววMา นาฏยประดิษฐW หมายถึง การคิด การออกแบบ

และการสร)างสรรคW แนวคิดรูปแบบกลวิธีของนาฏยศิลปmชุดหนึ่ง ที่แสดงโดยผู)แสดงคนเดียวหรือหลายคน 

ทั้งนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐWจึงเปCนการทำงานที่ครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา 

ความหมาย ทMารำ ทMาเต)น การแปรแถว การตั้งซุ)ม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมูM การกำหนดดนตรี เพลง 

เครื่องแตMงกาย ฉาก และสMวนประกอบอื่น ๆ ที่สำคัญในการทำให)นาฏยศิลปmชุดหนึ่งสมบูรณWตามที่ตั้งใจไว) 

ผู)ออกแบบนาฏยศิลปm เรียกกันโดยทั่วไปวMา ผู)อำนวยการฝRกซ)อมหรือผู)ประดิษฐWทMารำ แตMในที่นี้ขอเสนอคำ

ใหมMวMา นักนาฏยประดิษฐW ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวMา Choreographer  
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นาฏยประดิษฐWมีการทำงานเปCนข้ันตอนดังน้ี คือ 

1. การคิดให)มีนาฏยศิลปm 

2. การกำหนดความคิดหลัก 

3. การประมวลข)อมูล 

4. การกำหนดขอบเขต 

5. การกำหนดรูปแบบ 

6. การกำหนดองคWประกอบอ่ืน ๆ  

7. การออกแบบนาฏยศิลปm 

 

2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข/อง 

 เอกสิทธิ์ โพธิ์ไทรยW (2562) .ศึกษาเรื่อง การศึกษาองคPประกอบการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนนาฏศิลปfไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู/ทางกายวิภาคเพื่อส[งเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลปfไทย 

(โขน) วิทยาลัยนาฏศิลป ผลการวิจัย พบวMา 1) ข)อมูลพื้นฐานในการสร)างรูปแบบการเรียนการสอน

นาฏศิลปmไทย (โขน) โดยบูรณาการความรู)ทางกายวิภาคเพื่อสMงเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลปmไทย (โขน) 

โดยการ สัมภาษณWครู อาจารยW และศิลปkนแหMงชาติ สำรวจความสามารถทักษะฝRกเบื้องต)นของโขน และ

บูรณาการ ความรู)ทางกายวิภาคเพื่อสMงเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลปmไทย (โขน) ต)องการให)มีการพัฒนา 3 

ด)าน ได)แกM (1) ด)านความรู) (2) ด)านทักษะทางนาฏศิลปmไทย (โขน) และ (3) คุณลักษณะของ ผู)เรียนโขน 

และ 2) ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลปmไทย (โขน) โดยบูรณาการ ความรู)ทางกายวิภาค

เพื่อสMงเสริมสมรรถนะทางนาฏศิลปmไทย (โขน) เปCนกระบวนการศึกษา ความจำเปCนต)องการพัฒนาผู)เรียน

ให)มีความสามารถในสมรรถนะทางนาฏศิลปmไทย (โขน) โดยใช)รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด)วย 8 

องคWประกอบ ได)แกM (1) หลักการ (2) วัตถุประสงคWของ รูปแบบ (3) โครงสร)างรูปแบบการเรียนการสอน 

(4) เวลาการเรียนการสอน (5) เน้ือหาสาระการเรียน การสอน (6) กิจกรรมการเรียนการสอน มี 8 ข้ันตอน 

ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู) (Perception) ขั้นที่ 2 ขั้นการเตรียมความพร)อม (Readiness) ขั้นที่ 3 ขั้นการ

สนองตอบภายใต)การควบคุม (Guided response) ขั้นที่ 4 ขั้นการให)ลงมือกระทำรMวมมือแบบกลุMม 

(Groupaction) ข้ันท่ี 5 ข้ันการกระทำ อยMางชำนาญ (Skillfully) ข้ันท่ี 6 ข้ันการปรับปรุง (Improve) ข้ัน

ที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม (Inventiveness) ขั้นที่ 8 ขั้นการประเมิน (Assessment) (7) สื่อการเรียนการสอน 

และ (8) วัดและประเมินผล 
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 พันธุWทิพยW ศรีธรรม (2563). ศึกษาเรื่อง การฝ>กหัดโขนเบื้องต/น: คุณประโยชนPในการเตรียม

ความพร/อมของนักแสดงโขน ผลการศึกษาพบวMา โขน ศิลปะการรำเต)นที่ได)แบบแผนการฝRกมาจากการ

เตรียมพละกำลังเพื่อศึกสงครามในอดีตพระมหากษัตริยWและการทหารรวมทั้งประชาชนต)องอาศัยการ

ฝRกฝนศิลปะการป�องกันตัว เพลงอาวุธตMาง ๆ ทำให)รMางกายแข็งแรง จิตใจกล)าหาญ เพื่อสู)ศึกสงคราม  

เมื่อยามวMางจากสงคราม ศิลปะการป�องกันตัวการตMอสู) ก็มีเพื่อความสนุกสนานตามเทศกาลหรือประเพณี

ตMาง ๆ เชMน พระราชพิธีอินทราภิเษกกวนเกษียรสมุทรที่ได)นำเอาทMารำเต)นมาจากศิลปะการตMอสู)ด)วยอาวุธ

และกีฬาการตMอสู)แล)วสืบทอดเปCนการละเลMนโขนในสมัยตMอมา ซึ่งผู)แสดงโขนจะต)องทำการฝRกหัดโขน

เบื้องต)นเพื่อเตรียมความพร)อมของรMางกาย เพิ่มความมั่นใจ สร)างพื้นฐานที่มั่นคง ให)กับนักแสดงโขน  

การฝRกหัดโขนเบื้องต)นจะประกอบไปด)วยทMาฝRก 6 ทMา แตMละตัวละครมีหลักการฝRกหัด คล)ายคลึงกัน  

จะแตกตMางกันที่วิธีฝRกหัด ลีลา ทMาทางที่แบMงเปCนฝpายพระ นาง ยักษWและลิง ซ่ึงเน)นความหนักเบา ในการ

ฝRกหัดแตกตMางกันออกไป แตMหลักใหญMในการฝRกหัดเบื้องต)นที่ตรงกันคือ เปCนวิธีการฝRกฝนเพื่อที่จะให)ได)

สัดสMวนทMารำตามนาฏศิลปmไทย ตลอดจนสร)างความแข็งแรงให)กับกล)ามเนื้อ ทำให)รMางกายมีความยืดหยุMน 

และเกิดความคลMองแคลMวในการแสดง ซึ่งสิ่งเหลMานี้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานจนเปCนเอกลักษณW

ของการฝRกหัดโขนของนาฏศิลปmไทย 

 เนติ์ ภูMประสม (2565). ศึกษาเรื่อง สถานการณPภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 

2564 ผลการศึกษาพบวMา นักเรียนร)อยละ 19.1 มีภาวะน้ำหนักเกิน ร)อยละ 34.6 ดื ่มน้ำอัดลม  

และร)อยละ 39.4 รับประทานฟาสตWฟู�ด นักเรียนร)อยละ 83.0 ทำความสะอาดฟIนหรือแปรงฟIนอยMางน)อย 

2 ครั้งตMอวันหรือมากกวMา ร)อยละ 12.4 ไมMเคยล)างมือหรือล)างบ)างนานๆ ครั้งกMอนรับประทานอาหาร  

ร)อยละ 18.2 ถูกทำร)ายรMางกายจำนวน 1 ครั้งหรือมากกวMานั้น ร)อยละ 15.5 เคยวางแผนถึงวิธีการ

พยายาม ฆMาตัวตาย และ ร)อยละ 6.3 นักเรียนบอกวMาตนเองไมMมีเพื่อนสนิท ร)อยละ 70.4 ในกลุMมของ

นักเรียนที่เคยสูบบุหรี่ พบวMาเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกกMอนอายุ 14 ปY ร)อยละ 19.8 เคยมีเพศสัมพันธWมาแล)ว 

ร)อยละ 18.3 ออกกำลังกายที ่รวมแล)ว ไมMน)อยกวMา 60 นาทีตMอวัน ในจำนวน 5 วันหรือมากกวMา  

ในระหวMาง 7 วันที่ผMานมา ร)อยละ 64.7 นักเรียน ใช)เวลา 3 ชั่วโมงตMอวันหรือมากกวMา ในการนั่งดูโทรทัศนW 

นั่งเลMนเกมคอมพิวเตอรW คุยกับเพื่อน นั่งอMานหนังสือหรือนั่งคุยโทรศัพทW ร)อยละ 20.1 ไมMได)เข)าเรียนหรือ

ไมMได)ไปโรงเรียนโดยไมMได)รับอนุญาต และร)อยละ 70.6 ของนักเรียนได)สวมหน)ากากผ)าหรือหน)ากาก

อนามัย บMอยคร้ังและเปCนประจำ เม่ือเข)าไปในสถานท่ีมีคนจำนวนมากหรือแออัด ข)อเสนอแนะเชิงนโยบาย

ในระยะสั้นเพื่อแก)ไขปIญหาสุขภาพเด็กนักเรียนและเยาวชน ในประเด็นเรMงดMวน สำนักสMงเสริมสุขภาพ 
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กรมอนามัย ควรนำเสนอผลการวิจัยการสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2564  

ตMอหนMวยงานระดับนโยบายที่เกี่ยวข)องเพื่อรับทราบและนำข)อมูลไปใช)ประกอบการวางแผนและกำหนด

ยุทธศาสตรWเพ่ือการพัฒนาเด็กวัยเรียนและเยาวชนท่ีเหมาะสมตMอไป 

 วรินทรW กฤตยาเกียรณ (2555) ได)ศึกษา เรื่อง ระบบประสาทการรับรู/ความรู/สึกของข/อต[อใน

นาฏศิลปhนไทย ผลการศึกษาพบวMา หน)าท่ีหลักของระบบประสาทรับความรู)สึกของข)อตMอมีความสำคัญตMอ

การทำงานในรยางคWขา ซึ่งระบบนี้มีการทำงานประสานกันระหวMางระบบกระดูกและกล)ามเนื้อ ระบบ

ประสาท และโครงสร)างโดยรอบเข)าด)วยกัน จากการศึกษาทางกายภาพบำบัด และการออกกำลังกายเพ่ือ

การรักษาได)มีการพิสูจนWแล)ววMาการฝRกฝน หรือการเคลื่อนไหวซ้ำๆนั้นมีผลตMอการกระตุ)นการทำงานของ

ระบบประสาทและกล)ามเนื้อ โดยเฉพาะในขณะที่โครงสร)างทางกายวิภาคศาสตรWของข)อสะโพก ข)อเขMา 

และข)อเท)า ทำงานรMวมไปกับชีวกลศาสตรWของรMางกายสMงผลให)เกิดการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ 

นอกจากนั้น ได)มีงานวิจัยพบวMาการฝRกเต)น (บัลเลยW และแจ³ส) สMงผลในทางที่ดีสำหรับการควบคุมการ

เคลื่อนไหวของรMางกาย และมีการพัฒนาที่เพิ่มมากขึ้นเมื่อมีการฝRกฝนเพิ่มขึ้น สืบเนื่องจากการรำไทยน้ัน

เปCนการแสดงออกทางศิลปะที่สวยงามที่สมควรที่จะสืบทอดตMอให)กับชนรุMนหลัง ทั้งนี้ประเทศไทยยังขาด

ข)อมูลทางวิทยาศาสตรW รวมถึงวิทยาศาสตรWสุขภาพอีกมากที่จะสนับสนุนถึงผลดีของการรำไทยตMอสุขภาพ

รMางกายของผู)ที่ได)รับการฝRกฝน ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคWเพื่อช้ีให)เห็นถึงผลประโยชนWจากการฝRก

รำไทยตMอระบบประสาทรับความรู)สึกของข)อตMอ โดยอาศัยข)อมูลพื้นฐานทางวิทยาศาสตรW และงานวิจัยท่ี

สอดคล)องมาอธิบาย อยMางไรก็ตาม งานวิจัยทางด)านนี้ยังคงต)องมีการพัฒนาอีกมาก เพื่อเปCนหลักฐานใน

การสนับสนุนประโยชนWของการรำไทยในงานวิทยาศาสตรWสุขภาพ 
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INPUT 

 

PROCESS 

 

2.9 กรอบแนวคิด  

 
 

1.  

2.   

3.  

4.  

5.  

6.  

 

7.  

 

 
8.  

 

 

 

 

 

 

-การส&งเสริมสุขภาวะของเยาวชน 

-การฝ6กหัดโขน 

-ยุทธศาสตร?ชาติ ปAพุทธศักราช 2561-2580 

ดIานการพัฒนาและเสริมสรIางศักยภาพทรัพยากรมนุษย? 

-การบูรณาการศาสตร? 

 

 

 แนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขIอง 

ผลที่เกิดขึ้น 

ศึกษาและวิเคราะห?ขIอมูล  

1) โขน : รูปแบบและขั้นตอนการฝ6กหัด, การพากย? 

2) รามเกียรติ์ : เนื้อเรื่อง,ตัวละคร,เกียรติ์สำคัญ 

3) วิทยาศาสตร?สุขภาพ 

4) ผูIศึกษาโขน  

 

 

 

 

กระบวนการสรIางสรรค?นวัตกรรมโขน สรร สุข 

1) แนวคิด 

2) รูปแบบ 

3) ท&ารำ 

4) บทรIอง  

5) ดนตรี 

6) เครื่องแต&งกาย 

 

 

 

 

ประชุมกลุ&มย&อยโดยผูIทรงคุณวุฒิ 

ดIานโขน ดุริยางคศิลปcไทย คีตศิลปcไทย 

และวิทยาศาสตร?การกีฬา  

  

 

 

 

OUTPUT 

นวัตกรรมการฝ6กหัดโขน ชุด โขน สรร สุข 

 เพื่อการเสริมสรIางสุขภาวะของเยาวชน 

OUTCOME 

1) องค?ความรูIจากนวัตกรรมการฝ6กหัดโขนเพื่อการเสริมสรIางสุข

ภาวะของเยาวชน ชุด โขน สรร สุข  ที่มีรูปแบบ องค?ประกอบ

และขั ้นตอนในการฝ6กหัดโขน ประกอบการพากย?และเล&า

เรื่องราวของรามเกียรติ์เรียงรIอยใหIเปgนรูปแบบการออกกำลัง

กายและการเสริมสรIางสุขภาวะ 

2) การเสริมสรIางสุขภาวะที่ดีใหIกับเยาวชน ซึ่งเปgนกลุ&มคนที่เปgน

ฐานรากสำคัญในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

3) การขยายผลจากกลุ&มเยาวชนไปสู&กลุ&มคนทุกช&วงวัยไดIเกิดสุข

ภาวะที่ดีและการเรียนรู Iองค?ความรู Iจากมรดกภูมิปjญญาทาง

วัฒนาธรรมโขน 

 

IMPACT 

เยาวชน / สถาบันการศึกษา / ชุมชน /  บุคลากรทางการศึกษา

ตลอดจนทรัพยากรมนุษย? ทุกช&วงวัย 



 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ8กหัดโขนเพื่อการเสริมสร<างสุขภาวะ ใช<ระเบียบวิธี

ว ิจ ัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข<อมูลจากการศึกษาเอกสาร  

การสัมภาษณ[ การสังเกตการณ[ การสร<างสรรค[นวัตกรรม การประชุมกลุ]มย]อยยืนยันและตรวจสอบข<อมูล

โดยผู<เชี่ยวชาญและผู<ทรงคุณวุฒิ เพื่อนำนวัตกรรมไปใช<กับกลุ]มทดลอง (Experimental group) จากน้ัน

วิเคราะห[เน้ือหา สรุปผลด<วยการพรรณนา ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิจัยดังน้ี 

 3.1 กลุ]มบุคคลให<ข<อมูล 

 3.2 เคร่ืองมือท่ีใช<ในการวิจัย 

 3.3 การเก็บรวบรวมและการจัดกระทำข<อมูล 

 3.4 การตรวจสอบข<อมูล 

 3.5 การวิเคราะห[และสังเคราะห[ข<อมูล 

 3.6 แผนการดำเนินการวิจัย 

 3.7 การนำเสนอข<อมูล 
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3.1 กลุ8มบุคคลให=ข=อมูล 

 กลุ]มบุคคลให<ข<อมูล (Key Informants) ผู<วิจัยกำหนดใช<เกณฑ[การคัดเลือกกลุ]มตัวอย]างแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงจำแนกออกเป}น 4 กลุ]ม ประกอบด<วย 

 3.1.1 กลุ]มผู<เชี่ยวชาญ ผู<ทรงคุณวุฒิในการให<ข<อมูลการวิจัยด<านนาฏศิลป� (โขน) จำนวน 2 คน 

คัดเลือกจากกลุ]มตัวอย]างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติเป}นผู<ที่มีประสบการณ[ 

การสอนโขนพระ หรือการแสดงบทบาทโขนพระ ไม]น<อยกว]า 30 ป� ได<แก] 

  1) รองศาสตราจารย[ ดร.ศุภชัย จันทร[สุวรรณ[ ศิลป�นแห]งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป�) พ.ศ. 2548 ผู<เช่ียวชาญนาฏศิลป�ไทย (โขนพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� 

  2) อาจารย[ไพฑูรย[ เข<มแข็ง ศิลป�นแห]งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป�ไทย - โขน 

ละคร) ประจำป�พุทธศักราช 2564 ผู<เช่ียวชาญนาฏศิลป�ไทย (โขนพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� 

  3) อาจารย[วีระชัย มีบ]อทรัพย[ ผู<เชี่ยวชาญนาฏศิลป�ไทย (โขนพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป�  

 3.1.2 กลุ]มผู<เช่ียวชาญ ผู<ทรงคุณวุฒิในการให<ข<อมูลการวิจัย ด<านสุขภาวะ จำนวน 3 คน คัดเลือก

จากกลุ]มตัวอย]างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติเป}นผู<ที่มีประสบการณ[ในการเป}น

ครู อาจารย[ นักวิชาการ นักกายภาพ ด<านสุขภาวะ หรือกายวิภาค หรือวิทยาศาสตร[สุขภาพ  ไม]น<อยกว]า 

10 ป� 

  1) ผู <ช]วยศาสตราจารย[ ดร.กภ. วรินทร[ กฤตยาเกียรณ รองคณบดีฝ�ายการศึกษา  

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

  2) นายธิติวัฒน[ น<อยคำเมือง นักพัฒนาการกีฬาชำนาญการ กลุ ]มวิจัยและพัฒนา 

สำนักวิทยาศาสตร[การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท]องเท่ียวและกีฬา 

  3) อาจารย[ณพล สุวรรณทัต สาขาวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป� 

 3.1.3 กลุ ]มเยาวชนที่ศึกษาอยู ]ในสาขาโขน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� ที ่มีอายุ 19 – 25 ป�  

จำนวน 20 คน คัดเลือกจากกลุ]มตัวอย]างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
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 3.1.4 กลุ]มผู<เช่ียวชาญ ผู<ทรงคุณวุฒิการประชุมกลุ]มย]อย (Focus group)  จำนวน 8 คน คัดเลือก

จากกลุ]มตัวอย]างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติเป}นผู<ที่มีประสบการณ[สอนหรือ

แสดงด<านนาฏศิลป� (โขนพระ) ดุริยางคศิลป� คีตศิลป� ไม]น<อยว]า 30 ป� จำนวน 6 คน และเป}นผู<ที ่มี

ประสบการณ[ในการเป}นครู อาจารย[ นักวิชาการ นักกายภาพ ด<านสุขภาวะ หรือกายวิภาค หรือ

วิทยาศาสตร[สุขภาพ ไม]น<อยกว]า 10 ป� จำนวน 3 คน 

1) รองศาสตราจารย [  ดร.ศ ุภช ัย จ ันทร [ส ุวรรณ [  ศ ิลป �นแห ]งชาต ิ  สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป�) พ.ศ. 2548 ผู<เชี่ยวชาญนาฏศิลป�ไทย (โขนพระ) 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� 

2) รองศาสตราจารย[ ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ[ ผู<เช่ียวชาญด<านนาฏศิลป� 

จุฬาลงกรณ[มหาวิทยาลัย 

3) ผู<ช]วยศาสตราจารย[ ดร.นพคุณ สุดประเสริฐ รองคณบดีคณะศิลปนาฏดุริยางค[ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� ผู<เช่ียวชาญดุริยางคศิลป�ไทย – คีตศิลป�ไทย 

4) ผู<ช]วยศาสตราจารย[ ดร.ดุษณี ศุภวรรธนะกุล ผู<เช่ียวชาญด<านสุขภาวะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

5) ผู<ช]วยศาสตราจารย[ ดร.กภ.วรินทร[ กฤตยาเกียรณ รองคณบดีฝ�ายการศึกษา  

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ผู<เช่ียวชาญด<านกายภาพ 

6) นายธิติวัฒน[ น<อยคำเมือง นักพัฒนาการกีฬาชำนาญการ กลุ]มวิจัยและพัฒนา 

สำนักวิทยาศาสตร[การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท]องเท่ียวและกีฬา 

7) อาจารย[ณพล สุวรรณทัต สาขาวิชาศึกษาท่ัวไป วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป� ผู<เช่ียวชาญด<านวิทยาศาสตร[สุขภาพ 

   

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช=ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช<เครื่องมือในการวิจัยประกอบด<วย แบบสอบถามแบบมีโครงสร<างและไม]มี

โครงสร<าง โดยแบ]งแบบสอบถามออกตามกลุ]มผู<ให<ข<อมูลดังน้ี 

3.2.1) แบบสัมภาษณ[ข<อมูลด<านโขนและด<านสุขภาวะ 
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3.2.2) แบบสอบถามในการประชุมกลุ]มย]อยสำหรับผู<ทรงคุณวุฒิ 

3.2.3) แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ]มอย]าง 

3.2.4) แบบทดสอบและเกณฑ[มาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน และ

ประชาชนไทย สำนักวิทยาศาสตร[การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท]องเท่ียวและกีฬา พ.ศ.2562 

3.2.5) แบบสังเกตพฤติกรรมการเข<าร]วมกิจกรรม (รายบุคคล) 

3.2.6) แบบประเมินสุขภาวะ (ก]อน-หลัง) 

ท้ังน้ีการสร<างเคร่ืองมือท่ีใช<ในการวิจัยผู<วิจัยได<ดำเนินการ ดังน้ี 

1) รวบรวมและจัดจำแนกข<อมูลออกเป}นหมวดหมู]แล<วนำมาสร<างเป}นเครื่องมือสำหรับ

เก็บรวบรวมข<อมูล 

2) นำเคร่ืองมือท่ีสร<างข้ึน เพ่ือตรวจสอบและขอคำแนะนำก]อนนำมาปรับปรุงแก<ไข 

 3) นำเครื่องมือเพื่อหาค]าความสอดคล<องระหว]างคำถามกับวัตถุประสงค[ (IOC : Index 

of item objective congruence) จากผู<เชี่ยวชาญหรือผู<ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Validity) และความครอบคลุมของป�ญหาท่ีต<องการศึกษา  จำนวน 3 ท]าน ประกอบด<วย 

(1)  รองศาสตราจารย[ ดร.ศุภชัย จันทร[สุวรรณ[ ศิลป�นแห]งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป�) พ.ศ. 2548 ผู<เช่ียวชาญนาฏศิลป�ไทย (โขนพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� 

(2)  ด ร . เ ฉ ล ิ ม ศ ั ก ด์ิ  เ ย ็ น ส ำ ร า ญ  ร อ ง ผ ู < อ ำ น ว ย ก า ร ฝ� า ย ต ำ ร า

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

(3)  ผู <ช]วยศาสตราจารย[ ดร.ขวัญใจ คงถาวร รองคณบดีคณะศิลปนาฏ

ดุริยางค[ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� 

   4) นำเครื่องมือวิจัยที่ผ]านการตรวจหาค]าความสอดคล<องระหว]างคำถามกับ

วัตถุประสงค[ (IOC : Index of item objective congruence) จากผู<เชี่ยวชาญที่ให<ข<อเสนอแนะมา

ปรับปรุง แก<ไข แล<วจึงจัดพิมพ[เป}นเคร่ืองมือวิจัยฉบับสมบูรณ[ 

 

3.3 การเก็บรวบรวมและการจัดกระทำข=อมูล 

 ผู<วิจัยได<ดำเนินการเก็บรวบรวมข<อมูลทางวิชาการและข<อมูลต]าง ๆ ที่เกี่ยวข<องกับการเพื่อใช<

สำหรับการศึกษาในคร้ังน้ี โดยใช<วิธีการเก็บรวบรวมข<อมูล 5 วิธี คือ  
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  3.3.1) การเก็บข<อมูลจากเอกสารทางวิชาการ  จากหนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ[ เช]น  

   (1) งานวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบดั้งเดิมสู]การสร<างสรรค[นวัตกรรมเพื่อสุข

ภาวะที่ดีของผู<สูงอายุ โดย ณรงค[ฤทธิ์ เชาว[กรรม ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดในการบูรณาการนาฏศิลป�กับการ

เสริมสร<างสุขภาวะท่ีดี  

3.3.2) เก็บข<อมูลจากการสัมภาษณ[ ผู<เชี่ยวชาญ ผู<ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ[สอนหรือ

แสดงด<านนาฏศิลป� (โขนพระ) ดุริยางคศิลป� คีตศิลป� ไม]น<อยว]า 30 ป� จำนวน 5 คน และเป}นผู<ที ่มี

ประสบการณ[ในการเป}นครู อาจารย[ นักวิชาการ นักกายภาพ ด<านสุขภาวะ หรือกายวิภาค หรือ

วิทยาศาสตร[สุขภาพ ไม]น<อยกว]า 10 ป� จำนวน 3 คน  

3.3.3) เก็บข<อมูลจากการสังเกตการณ[ ในการเรียนการสอนรายวิชาทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป� (โขน) จากวิทยาลัยนาฏศิลป และคณะศิลปนาฏดุริยางค[ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป�  

3.3.4) เก็บข<อมูลจากการประชุมกลุ]มย]อย (Focus Group) เพ่ือยืนยันข<อมูลในการวิจัย  

จากกลุ]มเยาวชนท่ีศึกษาอยู]ใน สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� ท่ีมีอายุ 19 – 25 ป� จำนวน 20 คน คัดเลือกจาก

กลุ]มตัวอย]างแบบเจาะจง (Purposive sampling)     

 ทั้งน้ีเพื่อให<ครอบคลุมประเด็นและเนื้อหาที่ทำการศึกษาโดยมีการตรวจสอบข<อมูลเป}นระยะ

เพ่ือให<ม่ันใจว]าข<อมูลท่ีได<ศึกษามีความถูกต<องตรงตามวัตถุประสงค[การวิจัย  

 

 3.3.2 กระบวนการสร=างสรรคIนวัตกรรม 

  กระบวนการสร<างสรรค[นวัตกรรม ประกอบด<วย 

1) ขั ้นวางแผน (Plan) ผู < วิจ ัยได<ทำการศึกษาข<อมูลทางวิชาการที ่เก ี ่ยวข<องกับ

สถานการณ[ของโลกในป�จจุบันเพื่อกำหนดโจทย[การวิจัยและสรุปประเด็นสำคัญใน

การวิจัยเพื่อจัดทำโครงร]างวิจัย มุ]งเน<นไปที่กลุ]มเยาวชนซึ่งเป}นกำลังสำคัญในการ

พัฒนาชาติ การวิจัยครั้งนี้เป}นการตอบโจทย[ของสังคมโดยบูรณาการศาสตร[เพ่ือ

สร<างองค[ความรู<ด<านนวัตกรรมจากมรดกภูมิป�ญญาทางวัฒนธรรมในการแก<ไข

ป�ญหาท<าทายและยกระดับการพัฒนาอย]างย่ังยืนด<านความม่ันคงทุกมิติ 

2) ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Do) ผู<วิจัยเก็บรวบรวมข<อมูลท่ีได<จากการลงภาคสนาม 

ประกอบด<วย การสัมภาษณ[ การสังเกตการณ[ การปฏิบัติการสอน นำข<อมูลมา

วิเคราะห[หาหลักการ แนวคิดและรูปแบบเพื่อนำสู]การสร<างสรรค[นวัตกรรมการ
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ฝ8กหัดโขน ชุด โขน สรร สุข เพื่อการเสริมสร<างสุขภาวะ โดยบูรณาการศาสตร[

ระหว]างนาฏศิลป�โขน ซึ ่งเป}นองค[ความรู <มรดกภูมิป�ญญาทางวัฒนธรรมกับ

วิทยาศาสตร[สุขภาพด<านการเสริมสร<างสุขภาวะให<กับเยาวชน  

3) ขั้นตรวจสอบประเมินผล (Check) การวิจัยครั้งนี้ผู<วิจัยได<ดำเนินการตรวจสอบซ้ำ

อย]างละเอียดเพื่อยืนยันความถูกต<องของข<อมูลตลอดจนความคลาดเคลื่อนของ

ข<อมูลด<วยวิธีสามเส<าแบบข<อมูล นอกจากนี้เมื่อพบว]าข<อมูลไม]เพียงพอหรือข<อมูล

เกิดความคลาดเคลื่อนหรือขาดหายไปบางส]วนนอกจากนี้ยังใช<การตรวจสอบข<อมูล

ด<วยวิธีการประชุมกลุ]มย]อย (Focus group) โดยผู<เชี ่ยวชาญผู<ทรงคุณวุฒิด<าน

นาฏศิลป�โขนและด<านวิทยาศาสตร[สุขภาพเพื่อตรวจสอบและยืนยันข<อมูลของ

นวัตกรรม 

4) ขั้นการปรับปรุงการดำเนินงานอย]างเหมาะสม (Act) จากกระบวนการข<างต<นผู<วิจัย

ได<ทำการตรวจสอบกลไกและกระบวนการในการวิจัย ตลอดจนขั้นตอนว]ามีความ

เหมาะสม ถูกต<องหรือขาดในส]วนใดไปบ<าง จึงดำเนินการปรับปรุงพัฒนาระบบ

กลไกในการดำเนินการวิจัยเพื่อก]อให<เกิดการพัฒนาที่ดีขึ้นตามแผนงานดังกล]าวโดย

ข<อมูลท้ังหมดจะนำไปประยุกต[และปรับปรุงใช<ในการวางแผนการวิจัยคร้ังต]อไป 

 

3.4 การตรวจสอบข=อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ใช<การศึกษาค<นคว<าข<อมูลช้ันปฐมภูมิ ด<วยวิธีการสัมภาษณ[ข<อมูลแล<วนำมา

ตรวจสอบข<อมูลอย]างละเอียดว]าตรงกับข<อมูลหรือเอกสารที่เคยปรากฏมาแล<วหรือไม] ซึ่งรายละเอียดคือ

เมื่อได<ข<อมูลจากเอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ[ การสังเกตการณ[ ผู<วิจัยจะทำการตรวจสอบความ

ถูกต<อง ความน]าเชื่อถือของข<อมูล โดยพิจารณาจากแหล]งที่มาของข<อมูลว]ามีความน]าเชื่อถือ มากน<อย

เพียงใด จากนั้นผู<วิจัยได<ดำเนินการตรวจสอบซ้ำอย]างละเอียด เพื่อยืนยันความถูกต<องของข<อมูลตลอดจน

ความคลาดเคลื่อนของข<อมูล นอกจากนี้เมื่อพบว]าข<อมูลไม]เพียงพอหรือข<อมูลเกิดความคลาดเคลื่อนหรือ

ขาดหายไป ผู <วิจัยได<ดำเนินการสัมภาษณ[ผู <ทรงคุณวุฒิ ผู <เชี ่ยวชาญในประเด็นที่ขาดหาย พร<อมท้ัง

ตรวจสอบข<อมูลก]อนนำไปวิเคราะห[ในงานวิจัย  
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 นอกจากนี้งานวิจัยฉบับนี้เมื่อดำเนินการจัดทำรูปเล]มฉบับสมบูรณ[ ผู<วิจัยจะดำเนินการนำข<อมูล

เนื้อหาทั้งหมดเข<าตรวจสอบการอ<างอิงด<วยโปรแกรม Turn it in เพื่อตรวจสอบการคัดลอกผลงานทาง

วิชาการกับทางโครงการบัณฑิตศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป�  

3.5 การวิเคราะหIและสังเคราะหIข=อมูล 

3.5.1 การวิเคราะหIและสังเคราะหIข=อมูลเชิงคุณภาพ     

     การวิเคราะห[ข<อมูลเชิงคุณภาพในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู<วิจัยเก็บข<อมูลโดยการสัมภาษณ[แบบ

กึ่งโครงสร<าง (Semi-structure Interview) ในการสัมภาษณ[กลุ ]มตัวอย]างรายบุคคล (individual 

interview) ของผู<เชี่ยวชาญและผู<ทรงคุณวุฒิ การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เข<าร]วมประชุมกลุ]ม

ย]อยและนำผลที่ได<จากข<อเสนอแนะ ทำการรวบรวมข<อมูลวิเคราะห[ข<อมูลด<วยการใช<วิธีวิเคราะห[เนื้อหา

(content analysis) ตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี โดยการวิเคราะห[ การเชื่อมโยงและเรียบเรียงถ<อยคำจาก

ข<อมูลเชิงคุณภาพและบรรยาย ทั้งนี้กระบวนการสังเคราะห[ข<อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ กระทำโดย เมื่อเก็บ

รวบรวมข<อมูล แล<วจัดระเบียบข<อมูล และรวมข<อมูลท่ีมีเน้ือหาเดียวกันหรือประเด็นเดียวกัน  

 3.5.2 การวิเคราะหIข=อมูลเชิงปริมาณ 

     การวิเคราะห[ข<อมูลเชิงปริมาณ โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะห[

ข<อมูลอธิบายลักษณะของข<อมูล สถิติที่ใช< ได<แก] ความถี่ ค]าร<อยละ (Frequency Statistics) ใช<อธิบาย

ลักษณะของข<อมูลด<านผลการวิจัยของกลุ]มตัวอย]าง (Audience Behavior) และค]าเฉลี่ยและค]าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Mean and Standard Deviation)  เพื่ออธิบายผลการวิจัยและคุณภาพของนวัตกรรมโขน 

สรร สุข 

3.6 แผนการดำเนินการวิจัย 

ตารางท่ี 1 แผนการดำเนินการวิจัย 

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.ศึกษาข<อมูลทางวิชาการท่ีเก่ียวข<อง

กับโจทย[การวิจัย 
R            

2.สรุปประเด็นสำคัญในการวิจัยและ

จัดทำโครงร]าง 
R            
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กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3.ดำเนินการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย[ 
R R           

4.เก็บรวบรวมข<อมูลจากการลงพ้ืนท่ี   R          

5.วิเคราะห[ข<อมูลท่ีได<จากการรวบรวม   R R         

6.สร<างสรรค[นวัตกรรมเพ่ือสุขภาวะ 

ชุด โขน สรร สุข 
   R R R       

7. ประชุมกลุ]มย]อยเพ่ือตรวจสอบและ

ยืนยันข<อมูลโดยผู<ทรงคุณวุฒิ 
     R       

8.ปรับปรุง แก<ไขตามข<อเสนอแนะ

ของผู<ทรงคุณวุฒิ 
     R       

9.ทดลองนวัตกรรมกับกลุ]มตัวอย]าง       R      

10.สรุปผลการทดลองจากกลุ]ม

ตัวอย]าง 
       R     

11.บันทึกวิดีโอ โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมเพ่ือการเสริมสร<างสุขภาวะ

ท่ีดี 

        R    

12.สรุปผลการวิจัยในรูปแบบรายงาน

วิจัย 
        R R R  

13.นำเสนอ/ตีพิมพ[บทความลง

วารสาร 
         R R R 

14.เผยแพร]งานวิจัยฉบับสมบูรณ[และ

วิดีโอนวัตกรรม 
           R 

ท่ีมา : ผู<วิจัย 

 

3.7 การนำเสนอข=อมูล 

 งานวิจัยฉบับนี้นำเสนอข<อมูลในรูปแบบของการรายงานผลเชิงสถิติและเชิงคุณภาพ โดยจัดทำ

เป}นรูปเล]มรายงานวิจัย 5 บท พร<อมท้ังจัดทำบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ[ในวารสาร TCI 



 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย  

ผู #ว ิจ ัยได#ดำเนินการศึกษาข#อมูลที ่เกี ่ยวกับงานวิจัย จากเอกสารทางวิชาการ สัมภาษณB 
สังเกตการณB จากนั้นรวบรวมข#อมูล เพื่อนำมาวิเคราะหB สูJกระบวนการสร#างสรรคBนวัตกรรมการฝLกหัดโขน

เพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข ทั้งนี้นวัตกรรมดังกลJาวได#ผJานการนำเสนอผลตJอผู#เชี่ยวชาญ 

ผู#ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุJมยJอยเพื่อยืนยันข#อมูล สำหรับในบทน้ีผู#วิจัยขอนำเสนอผลตามวัตถุประสงคB 

ดังน้ี 

  4.1 รูปแบบและข้ันตอนการฝLกหัดโขนเบ้ืองต#น 

 4.2 การสร#างสรรคBโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

  4.3 การวิเคราะหBผลการทดลองใช#โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื ่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ 

  4.4 องคBความรู#ที่เกิดขึ้นจากงานวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ 

   

4.1 รูปแบบและข้ันตอนการฝ8กหัดโขนพระเบ้ืองต@น 

  การฝLกหัดโขนเบื้องต#นเปรียบเสมือนหัวใจสำคัญของการเรียนโขน เนื่องจากวJาเป[นการ

เตรียมพร#อมให#การเสริมสร#างพื ้นฐานที่สำคัญให#กับผู #เรียน อาจกลJาวได#วJา การฝLกหัดโขนเป[นการ

วางรากฐานท่ีสำคัญและม่ันคงท้ังรJางกายและเพ่ือเสริมสร#างความม่ันใจ ซ่ึงจากการศึกษารูปแบบการฝLกหัด

โขนพระ จากศิลป̂นแหJงชาติ ผู#เช่ียวชาญนาฏศิลป̀ (โขนพระ) จำนวน 3 ทJาน จำแนกได#ตามตารางดังน้ี  
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ตารางท่ี 2  การฝLกหัดโขนพระเบ้ืองต#น 

อาจารยDไพฑูรยD เข@มแข็ง อาจารยDวีระชัย มีบKอทรัพยD 
รองศาสตราจารยD ดร. 

ศุภชัย จันทรDสุวรรณD 

ตบเขJา  ตบเขJา  ตบเขJา 

ถองสะเอว  ถองสะเอว ถองสะเอว 

เต#นเสา  เต#นเสา เต#นเสา 

ถีบเหล่ียม  ถีบเหล่ียม ดัดมือ ดัดแขน 

ดัดมือ ดัดแขน ดัดมือ ดัดแขน รำเพลงช#า เพลงเร็ว  

(โขนพระ) 

ท่ีมา: ผู#วิจัย. 

 

 จากการสัมภาษณBข#อมูลการฝLกหัดโขนพระเบื้องต#นจากศิลป^นแหJงชาติและผู#เชี่ยวชาญนาฏศิลป̀ 

(โขนพระ) จึงสรุปได#วJา รูปแบบและข้ันตอนการฝLกหัดโขนพระ ประกอบด#วย  

  1) ตบเขJา วัตถุประสงคBเพื่อเรียนรู#จังหวะ มุJงเน#นความพร#อมเพรียงและทำให#ผู#เรียนเกิด

ความเคยชินกับการนับจังหวะ  

  2) ถองสะเอว วัตถุประสงคBเพื่อฝLกทักษะการยักย#ายลำตัว การใช#ลำตัว รวมถึงการเอียง

ศีรษะ   

  3) เต#นเสา วัตถุประสงคBเพ่ือเสริมสร#างความแข็งแรงของกล#ามเน้ือขา 

  4) ถีบเหลี่ยม วัตถุประสงคBเพื่อให#ผู#เรียนสามารถปฏิบัติทJาเหลี่ยมได#อยJางถูกต#องและ

สวยงาม 

  5) ดัดมือ ดัดแขน วัตถุประสงคBเพ่ือให#ผู#เรียนมีข#อมือ น้ิวมือและลำแขนท่ีอJอนโค#งสวยงาม 

  6) รำเพลงช#าเพลงเร็ว (โขนพระ) วัตถุประสงคBเพื่อให#ผู#เรียนมีทักษะการปฏิบัติทJารำโขน

พระ ตลอดจนมีทักษะการเคล่ือนไหวรJางกายให#มีความสอดคล#องและสัมพันธBกับจังหวะของทำนองเพลง 
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ภาพท่ี 19 ตบเขJา 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

ภาพท่ี 20 ถองสะเอว (1) 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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ภาพท่ี 21 ถองสะเอว (2) 

ท่ีมา: ผู#วิจัย. 

 
ภาพท่ี 22 ถองสะเอว (3) 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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ภาพท่ี 23 เต#นเสา (1) 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

 

 
ภาพท่ี 24 เต#นเสา (2) 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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ภาพท่ี 25 ดัดแขน  

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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 จากการศึกษาและสัมภาษณBผู#เชี่ยวชาญด#านนาฏศิลป`เกี่ยวกับการฝLกหัดโขนเบื้องต#นเป[นการ

ฝLกหัดท่ีเป[นการเตรียมพร#อมให#การเสริมสร#างพื้นฐานที่สำคัญให#กับผู#เรียน อาจกลJาวได#วJา การฝLกหัดโขน

เป[นการวางรากฐานที ่สำคัญและมั ่นคงทั ้งรJางกายและเพื ่อเสริมสร#างความมั ่นใจ ยังสอดคล#องกับ

ผู#เชี่ยวชาญด#านวิทยาศาสตรBสุขภาพ คือ การฝLกหัดโขนเบื้องต#น เป[นการสร#างความทนทานของกล#ามเน้ือ 

(Muscle Endurance) รวมทั้งเป[นการสร#างความอJอนตัว (Flexibility) ของกล#ามเนื้อ โดยมีรายละเอียด 

ตามแบบทดสอบและเกณฑBมาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน และประชาชนไทย สำนัก

วิทยาศาสตรBการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทJองเท่ียวและกีฬา (2562) คือ  

1. ความทนทานของกล#ามเนื้อ (Muscle Endurance) เป[นความสามารถของกล#ามเนื้อที่จะรักษา

ระดับการใช#แรงปานกลางได#เป[นเวลานาน โดยการออกแรงที่ทำให#วัตถุเคลื่อนที่ติดตJอกันเป[น

เวลานาน ๆ หรือหลายครั้งติดตJอกัน ความอดทนของกล#ามเนื้อสามารถเพิ่มได#มากขึ้น โดยการ

เพิ่มจำนวนครั้งในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งขึ้นอยูJกับป�จจัย เชJน อายุ เพศ ระดับสมรรถภาพทางกาย

และชนิดของการออกกำลังกาย  

2. ความอJอนตัว (Flexibility) เป[นความสามารถของข#อตJอตJาง ๆ ของรJางกายที่เคลื่อนไหวได#เต็ม

ชJวงของการเคลื่อนไหว การพัฒนาด#านความอJอนตัวทำได#โดยการยืดเหยียดกล#ามเนื้อและเอ็น

หรือการใช#แรงต#านทานในกล#ามเนื้อและเอ็น ต#องทำงานมากขึ้น การยืดเหยียดของกล#ามเนื้อทำ

ได#ท้ังแบบอยูJกับท่ีหรือมีการเคล่ือนไหวเพ่ือให#ได#ประโยชนBสูงสุดควรใช#การเหยียดของกล#ามเน้ือใน

ลักษณะอยูJกับที่ นั่นคือ อวัยวะสJวนแขนและขา หรือลำตัวจะต#องเหยียด จนกวJากล#ามเนื้อจะรู#สึก

ตึงและจะต#องอยูJในทJาเหยียดกล#ามเน้ือในลักษณะน้ี ประมาณ 10 – 15 วินาที  

 

 4.2 การสร@างสรรคD โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ8กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร@างสุขภาวะ 

  4.2.1 การกำหนดแนวคิดและรูปแบบนวัตกรรม 

   1.1) การกำหนดแนวคิดนวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ ชุด 

โขน สรร สุข ประกอบด#วย 3 แนวคิด ประกอบด#วย 

    1.1.1) แนวคิดการบูรณาการองคBความรู#จากการฝLกหัดโขนพระสูJการ

สร#างสรรคBนวัตกรรมเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ  เนื่องด#วยการฝLกหัดโขนแสดงให#เห็นถึงการเคลื่อนไหว

ของรJางกายที่มีความสุนทรียะและการใช#สJวนตJาง ๆ ของรJางกายที่จะชJวยในเรื่องของการเสริมสร#างสุข

ภาวะ โดยสะท#อนถึงความเป[นองคBรวมอยJางแท#จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ คือ  
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1) สุขภาวะทางกาย  2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม  4) สุขภาวะทางป�ญญา รูปแบบของสุข

ภาวะท่ีดีเป[นส่ิงท่ีสามารถพัฒนาได#อยJางปกติสุข  

    1.1.2) แนวคิดการเสริมสร#างสุขภาวะที่ดีให#กับเยาวชน ซึ่งเยาวชนเป[น

กลุJมคนที่เป[นฐานรากสำคัญในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังนั้นจึงเหมาะแกJกรสJงเสริมให#

เยาวชนเกิดการตระหนักรู #ด#านการเสริมสร#างสุขภาวะอันเป[นการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานของมนุษยB 

ภายหลังการการเกิดโรคอุบัติใหมJท่ีทำให#เกิดสภาวะการเปล่ียนแปลงของสุขภาพมนุษยB   

  1.1.3) แนวคิดการสJงเสริมการเรียนรู#วรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ โดยนวัตกรรมการฝLกหัด

โขนจะสอดแทรกเรื่องราวและเหตุการณB ตลอดจนตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ เรื่องท่ี

นิยมแสดงในการแสดงโขนมรดกภูมิป�ญญาทางวัฒนธรรมท่ีจับต#องไมJได#  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 26 แนวคิดโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

   1.2) การกำหนดรูปแบบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื ่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ 

    นวัตกรรม โขน สรร สุข ได#กำหนดรูปแบบจากพื้นฐานโครงสร#างการ

ฝLกหัดโขนพระเบื้องต#น ซึ่งลักษณะทJาทางที่นำมาใช#จะเป[นทJาทางที่ใช#ในการฝLกหัดโขนพระเบื้องต#น ผู#วิจัย

ได#สร#างสรรคBบทร#องที่นำเสนอเรื่องราวของรามเกียรติ์โดยยJอ รวมถึงสร#างสรรคBทJารำผสมผสานกับการ

แนวคิดโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ8กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร@างสุขภาวะ 

การบูรณาการองคBความรู#จากการ

ฝLกหัดโขนพระ 

การเสริมสร#างสุขภาวะท่ีดีให#กับเยาวชน 

การสJงเสริมการเรียนรู#วรรณกรรม

เร่ืองรามเกียรต์ิ 
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เสริมสร#างสุขภาวะทางกาย โดยชื่อนวัตกรรมการฝLกหัดโขนในงานวิจัยครั้งนี้ที่กำหนดวJา “โขน สรร สุข” 

ซ่ึงมีความหมายดังน้ี  

    โขน หมายถึง การแสดงนาฏกรรมชั ้นสูงที ่ต#องมีการฝLกหัดอยJางมี

รูปแบบและขั้นตอน ผู#แสดงสวมหัวโขน ใช#ดนตรี เพลงและการพากยBเจรจา แตJงกายยืนเครื่อง  และนิยม

แสดงเร่ืองรามเกียรต์ิ 

    สรร หมายถึง การจัดสรร คัดสรร  

    สุข หมายถึง ภาวะท่ีเป[นสุขท้ังรJางกาย จิตใจ สังคม และป�ญญา 

   ดังนั้น โขน สรร สุข จึงหมายถึง การจัดสรรการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุข

ภาวะทางกายและทางใจ ทั้ง 4 ประกอบด#วย 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทาง

สังคม  4) สุขภาวะทางป�ญญา โดยแบJงออกเป[น 3 ชJวง คือ  

ชJวงที่ 1 ปฐมบทรามเกียรติ์ บรรยายถึงบJอเกิดรามเกียรติ์ (ภาคสวรรคB) เรื่องราวจุดเริ่มต#นของ

รามเกียรต์ิ สJงผลตJอการดำเนินเร่ืองและสงคราม รวมถึงการเรียนรู#ตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิ 

ชJวงที่ 2 สงครามรามเกียรติ์  บรรยายถึงเหตุการณBของสงครามที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลา 14 ป� 

ของรามเกียรต์ิ เร่ืองราวของสงครามและเหตุการณB ตลอดจนการดำเนินเร่ืองราวของรามเกียรต์ิ 

ชJวงที่ 3 อวสานรามเกียรติ์ บรรยายถึงจุดจบของเรื่องราวทั้งหมดและข#อคิดที่ได#จากวรรณกรรม

เร่ืองรามเกียรต์ิ 

  4.2.2 การสร@างสรรคDองคDประกอบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ8กหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร@างสุขภาวะ 

   2.1) บทร#อง 

   โขน สรร ส ุข : นว ัตกรรมการฝ Lกห ัดโขนเพ ื ่อการเสร ิมสร #างส ุขภาวะ 

ได#ประพันธBบทร#องจากเรื่องราวของวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ ตั้งแตJบJอเกิดรามเกียรติ์ การทำสงคราม

ระหวJางพระรามกับทศกัณฐB และจุดจบของเรื ่องราวที ่สอดแทรกข#อคิดเรื ่องธรรมะยJอมชนะอธรรม  

ที่สามารถนำมาเป[นแนวทางในการดำเนินชีวิตของเยาวชนให#อยูJในครรลองครองธรรม ประพฤติปฏิบัติตน

เป[นคนดี สร#างสิ่งที่ดีให#กับสังคมและประเทศชาติ ซึ่งผู#วิจัยได#กำหนดเพลงที่มีเนื้อหาที่สอดคล#องกับ

รูปแบบการแสดง นำการพากยBโขนและนำทำนองเพลงที่ปรากฏในการแสดงโขนที่มีทJวงทำนองที่ไพเราะ 

สนุกสนาน   
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ตารางท่ี 3 เพลงและดนตรีประกอบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ชKวงของนวัตกรรม ช่ือเพลง/ทำนองเพลง 

ชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ  

บรรยายถึงบJอเกิดรามเกียรติ ์ (ภาคสวรรคB) 

เรื่องราวจุดเริ่มต#นของรามเกียรติ์ สJงผลตJอการ

ดำเนินเร่ืองและสงคราม  

ช่ือเพลง : นนทุกน้ิวเพชร 

ทำนอง : พากยB 

แนวคิด : เลJาเร่ืองราวของนนทุกต้ังแตJเม่ือคร้ังได#น้ิว

เพชรจากพระอิศวร  

ช่ือเพลง : พลับพลาพงศB วงศBลงกา 

ทำนอง : กระบอกทอง 

แนวคิด : การอวตารมาเกิดเป[นตัวละครสำคัญใน

วรรณกรรมรามเกียรต์ิ 

ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

บรรยายถึงเหตุการณBของสงครามที ่เกิดข้ึน

ตลอดระยะเวลา 14 ป� ของรามเกียรติ์ เรื่องราว

ของสงครามและเหตุการณB ตลอดจนการดำเนิน

เร่ืองราวของรามเกียรต์ิ  

ช่ือเพลง : กJอรักชักศึก 

ทำนอง : แรพ 

แนวคิด : จุดเร่ิมต#นของสงครามระหวJางพระรามกับ

ทศกัณฐB  

ช่ือเพลง : ศึกรามเกียรต์ิ 

ทำนอง : เขมรสุดใจช้ันเดียว 

แนวคิด : การเดินป�า 14 ป� ของพระรามและศึก

สำคัญในรามเกียรต์ิ  

ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

บรรยายถึงจุดจบของเรื ่องราวทั ้งหมดและ

ข#อคิดท่ีได#จากวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรต์ิ  

ช่ือเพลง : Good Bye ทศกัณฐB 

ทำนอง : แขกบรเทศ 

แนวคิด : การแพ#สงครามและจุดจบของทศกัณฐB 

ช่ือเพลง : คืนนครอโยธยา 

ทำนอง : พากยB 

แนวคิด : การกลับสูJเมืองอโยธยาของพระราม และ

นางสีดาและข#อคิดธรรมะยJอมชนะอธรรม 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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บทร@อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ8กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร@างสุขภาวะ 

 ประพันธBบทโดย อาจารยBเกษม ทองอรJาม 

ชKวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

  ช่ือเพลง นนทุกน้ิวเพชร 

ทำนองพากยB 

ปฐมบทสงครามรามเกียรต์ิ ศึกษาพากเพียร    

ต#นเหตุนนทุกอสุรา 

 ถูกรังแกทุกขBทนทรมา  ทูลพระอิศรา    

น้ิวเพชรผลาญเทพม#วยมรณB 

 จุJงองคBนารายณBเสด็จจร  แปลงเป[นอัปสร    

ทำลายน้ิวเพชรกุมภัณฑB 

 นนทุกเกิดเป[นทศกัณฐB  พระทรงสุบรรณ    

เกิดเป[นพระรามราชา 

(ตะโพนตีท#าให#กลองทัดรับ เพ#ย) 

ช่ือเพลง พลับพลาพงศD วงศDลงกา 

ร#องเพลงกระบอกทอง 

ทศกัณฐBครองกรุงลงกา  ศักดากล#าหาญเหิมหันตB 

มิตรสหายพงศาอาธรรมB   ราญสวรรคBช้ันพิภพจบบาดาล 

ฝ�ายข#างพระรามราชา   ครองกรุงอโยธยาราชฐาน 

เสียสละกตัญ�ูตJอภูบาล   เดินพนานตBเป[นเวลาสิบส่ีป� 

 

 

ชKวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ 

  ช่ือเพลง กKอรักชักศึก 

ร#องเพลงแรพ 

สงคราม รามเกียรต์ิ จึงอุบัติ ความกำหนัด ของนางสำ มนักขา 

ชมความงาม โฉมอนงคB องคBสีดา  ทศกัณฐB จึงลักพา มาธานี 

    -ดนตรีรับ- 

ฝ�ายพระราม ตามนาง มากลางพง  ได#ขนัด จัตุรงคB กระบ่ีศรี 

ข#ามสมุทร รุดลงกา ธานี   เพ่ือชJวงชิง นารี องคBสีดา 
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    -ดนตรีรับ- 

 

ช่ือเพลง ศึกรามเกียรต์ิ 

ร#องเพลงเขมรสุดใจช้ันเดียว 

ศึกสงครามลามรุกบุกประชิด ผลาญชีวิตอสุรศักด์ิยักษา (ดนตรีรับ) 

สิบขุนสิบรถศึกลงกา   แสงอาทิตยBฤทธามังกรกัณฐB 

สัทธาสูรมูลพลัมตรีเมฆ   หัสเดชอสุราอาสัญ 

หนุมานลJอลวงดวงชีวัน   ทศกัณฐBถวายแดJพระรามา 

ชKวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ  

 ช่ือเพลง Good Bye ทศกัณฐD 

ร#องเพลงแขกบรเทศ 

อวสานรามเกียรต์ิเขียนเชิงอรรถ จอมกษัตริยBสูงศักด์ิยักษา 

ทศกัณฐBพJายแพ#แกJรามา   มรณาส้ินชีพชีวัน 

ช่ือเพลง คืนนครอโยธยา 

       พากยB 

สิบส่ีป�ท่ีให#สัตยBธรรมB  เสด็จกลับเขตขัณฑB 

ครองกรุงอโยธยาธานี   บำบัดบำรุงกรุงศรี 

อาณาประชาชี    อยูJเย็นเป[นสุขส้ินทุกขBภัย 

รามเกียรต์ิเกียรติยศภูวไนย  แซJซ#องถวายชัย 

กษัตริยBราชวงศBจักรี   พระราชนิพนธBบทกวี 

เรืองรสพจนBวจี    คุณคJาความงามรามเกียรต์ิ 

 

  2.2) ดนตรี 

   การสร#างสรรคBนวัตกรรมครั ้งนี ้กำหนดใช#เสียงจากเครื ่องดนตรีสังเคราะหB

อิเล็กทรอนิกสBผสมผสานกับเครื่องดนตรีไทยบางชิ้น  ทั้งนี้ได#เรียบเรียงเสียงของดนตรีให#มีความไพเราะ 

เหมาะสำหรับการเสริมสร#างสุขภาวะ โดยมุJงเน#นสุนทรียะทางการฟ�ง พร#อมทั้งเป[นสJวนหนึ่งในการชJวย

สJงเสริมการเรียนรู#นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข  ซึ่งขั้นตอนในการสร#างสรรคBดนตรีประกอบนวัตกรรม ชุด 

โขน สรร สุข ได#แนวทางมาจากการสร#างสรรคBดนตรีประกอบละครเพลง เรื่องโทนรัก (ณรงคBฤทธิ์ เชาวB

กรรม, 2566) ดังน้ี  



 

 

67 

   ขั ้นตอนที ่ 1 ตรวจสอบทำนองหลักของเพลง โดยทำนองเพลงที ่นำมาใช#

ประกอบนวัตกรรมคร้ังน้ี เป[นเพลงท่ีปรากฏในการแสดงโขน ดังน้ี  

    กลุJมท่ี 1 ทำนองพากยB  

    กลุJมที่ 2 เพลงในการแสดงโขน มีจำนวน 4 เพลง ได#แกJ เพลงกระบอก

ทอง เพลงแรพ เพลงเขมรสุดใจ และเพลงแขกบรเทศ  

   ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบ Melody และเนื้อร@อง พร#อมทั้งใสJเมโลดี้ลงไปในเน้ือ

ร#องให#เกิดทำนองเพลงเพ่ือเตรียมเข#าสูJการประพันธB  

   ขั้นตอนที่ 3 จัดทำดนตรีเพื่อเปgนแนวทางในการสร@างสรรคD โดยบรรเลงเพลง

ด#วยเคร่ืองดนตรีไทยเพ่ือใช#เป[นแนวทางในการสร#างสรรคBเพลง  

   ขั้นตอนที่ 4 กำหนดแบบรKางของแนวดนตรี จัดทำดนตรีเพื่อเป[นแนวทางใน

การสร#างสรรคB   

   ขั ้นตอนที่ 5 เรียบเรียงและสร@างสรรคDด@วยดนตรีอิเล็กทรอนิกสDและเสียง

สังเคราะหD ด#วยการสร#างสรรคBเพลงด#วยอิเล็กทรอนิกสBและเสียงสังเคราะหB ตลอดจนการเพิ่มเสียงของ

เคร่ืองดนตรีสากลและดนตรีไทย จากน้ันบันทึกเสียงร#อง  

    จากขั้นตอนการสร#างสรรคBดนตรีประกอบการนวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข สรุป

ได#วJาประกอบด#วย 5 ขั้นตอน โดยสามารถจำแนกเสียงของเครื่องดนตรีที่ใช#ประกอบนวัตกรรม ชุด โขน 

สรร สุข ดังน้ี  

 

ตารางท่ี 4 เสียงของเคร่ืองดนตรีในการสร#างสรรคBดนตรีประกอบนวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข 

เคร่ืองดนตรีสังเคราะหD เคร่ืองดนตรีไทย 

- เป�ยโน 

- กลองชุด 

- ระฆังราว 

- ไวโอลิน 

- วิโอลJา 

- เชลโลJ 

- เสียงสังเคราะหB Epic Cloud Formation 

- เสียงสังเคราะหB Female Choir 

- กลองทัด 

- ระนาด 

- ฉ่ิง 

- ฉาบเล็ก 
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เคร่ืองดนตรีสังเคราะหD เคร่ืองดนตรีไทย 

- เคร่ืองบาส 

- ทิมพานี 

- ฟลุต 

- เบสทB 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

  2.3) กระบวนทJา 

   นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข มีแนวคิดหลักมาจากการนำทJาทางในการฝLกหัดโขน

พระเบื้องต#นมาสร#างสรรคBเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ โดยนำข#อมูลที่ได#จากการศึกษาเอกสารและการ

สัมภาษณBศิลป^นแหJงชาติ ผู#เชี่ยวชาญด#านนาฏศิลป` (โขน) มาวิเคราะหBและจำแนกลักษณะของทJาทาง

เพื่อให#มีความสอดคล#องและถูกต#องตามหลักของการเสริมสร#างสุขภาวะทั้ง 4 มิติและการออกกำลังกาย 

ได#แกJ การอบอุJนรJางกาย การออกกำลังกาย และการลดสภาวะรJางกาย ผู#วิจัยจึงได#กำหนดกระบวนทJา

สำคัญจากการฝLกหัดโขนพระและการใช#ทฤษฎีนาฏยประดิษฐBในการสร#างสรรคBนวัตกรรมประกอบด#วย 

การตบเขJา การถองสะเอว การเต#นเสา การถีบเหล่ียม การดัดมือ ดัดแขน และการรำเพลงช#าเพลงเร็ว (โขน

พระ) ท้ังน้ีผู#วิจัยได#นำนาฏยศัพทBมาเป[นสJวนหน่ึงในการสร#างสรรคBกระบวนทJาประกอบนวัตกรรมอีกด#วย   
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ตารางที ่ 5 ต#นแบบกระบวนทJาในการสร#างสรรคB โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื ่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ 

ลำดับ ต@นแบบกระบวนทKารำ เน้ือหาของต@นแบบ 

1.  

 

ท่ีมา: กองกีฬาเวชศาสตรB ฝ�ายวิทยาศาสตรBการกีฬา การกีฬาแหJง

ประเทศไทย, 2565. 

การยืดเหยียด

กล#ามเน้ือ  วิธีการยืด

เหยียดกล#ามเน้ือ ควร

ทำท้ังกJอนและหลังการ

ออกกำลังกายหรือเลJน

กีฬา ใช#เวลาในแตJละ

ทJาประมาณ 15-30 

วินาที ทำซ้ำทJาละ 3-5 

คร้ัง จัดทำโดยกองกีฬา

เวชศาสตรB ฝ�าย

วิทยาศาสตรBการกีฬา 

การกีฬาแหJงประเทศ

ไทย 
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ลำดับ ต@นแบบกระบวนทKารำ เน้ือหาของต@นแบบ 

2.  

 

ท่ีมา : กรมอนามัย 

การยืดเหยียดกล+ามเนื้อ

เพื่อลดอาการปวดเมื่อย

กล+ามเนื้อ และข+อต9อ  

3.  

 

การเต#นเสาของการฝLด

หัดโขน 
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ลำดับ ต@นแบบกระบวนทKารำ เน้ือหาของต@นแบบ 

4.  

 

ทJาถองสะเอว ทJาการ

ฝLกหัดโขน 

5.  

 

ทJารำเพลงช#าเพลง

เร็วโขน  

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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 จากการศึกษาต#นแบบ ได#นำสู Jการทดลองสร#างสรรคBกระบวนทJา ทั ้งนี ้ได#นำเข#าปรึกษา

ผู#เช่ียวชาญด#านนาฏศิลป̀ (โขนพระ) ด#านกายภาพ ด#านวิทยาศาสตรBสุขภาพ ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 6 การศึกษาทJาต#นแบบด#านการฝLกหัดโขน และด#านกายภาพและวิทยาศาสตรBการกีฬา 

ลำดับ รูปภาพ  ผู@เช่ียวชาญ/เน้ือหาท่ีเข@าพบ  

1.  

 

อาจารยBไพฑูรยB เข#มแข็ง  

ศิลป̂นแหJงชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป̀ไทย - 

โขน ละคร) ประจำป�พุทธศักราช 

2564  

ผู#เช่ียวชาญนาฏศิลป̀ไทย (โขน

พระ)  

2.  

 

รองศาสตราจารยB ดร.ศุภชัย  

จันทรBสุวรรณB ศิลป̂นแหJงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป̀) 

พ.ศ. 2548  

ผู#เช่ียวชาญนาฏศิลป̀ไทย (โขน

พระ)  
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ลำดับ รูปภาพ  ผู@เช่ียวชาญ/เน้ือหาท่ีเข@าพบ  

3.  

 

อาจารยBวีระชัย มีบJอทรัพยB 

ผู#เช่ียวชาญนาฏศิลป̀ไทย  

(โขนพระ) 

4.  

 

ผู#ชJวยศาสตราจารยB ดร.กภ.วรินทรB 

กฤตยาเก ียรณ รองคณบดีฝ �าย

การศึกษา คณะกายภาพบำบัด 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผู#เช่ียวชาญกายภาพ 
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ลำดับ รูปภาพ  ผู@เช่ียวชาญ/เน้ือหาท่ีเข@าพบ  

5.  

 

นายธิติวัฒนB น#อยคำเมือง  

นักพัฒนาการกีฬาชำนาญการ 

กลุJมวิจัยและพัฒนา 

สำนักวิทยาศาสตรBการกีฬา  

กรมพลศึกษา  

กระทรวงการทJองเท่ียวและกีฬา 

ผู#เช่ียวชาญวิทยาศาสตรBการกีฬา 

6.  

 

อาจารยBณพล สุวรรณทัต 

สาขาวิชาศึกษาท่ัวไป  

วิทยาลัยนาฏศิลป  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ 

ผู#เช่ียวชาญวิทยาศาสตรBการกีฬา 

ท่ีมา : ผู#วิจัย 
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ตารางท่ี 7 กระบวนทJานวัตกรรม โขน สรร สุข 

ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 

ชKวงที ่ 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ บรรยายถึงบJอเกิดรามเกียรติ ์ (ภาคสวรรคB) เรื ่องราวจุดเริ ่มต#นของ

รามเกียรต์ิ สJงผลตJอการดำเนินเร่ืองและสงคราม รวมถึงการเรียนรู#ตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิ 

การเสริมสร@างสุขภาวะทางกาย : เคลื่อนไหวรJางกายช#า ๆ เพื่อบริหารสJวนบนของรJางกาย ได#แกJ คอ 

ไหลJ ข#อตJอแขน และรJางกายสJวนลJาง คือ ขา  

1 

 

ทKาเตรียม 

วิธีปฏิบัติ 

ยJอเขJาทั้งสองข#าง หันปลาย

เท#าให#ชี้ไปทางด#านข#าง ทJอน

ขาสJวนปลายตั ้งฉากกับพ้ืน 

น้ำหนักอยูJตรงกลาง  

มือท้ังสองต้ังวงลJาง 

2 

 

ทKาปฐมฤกษDเบิกสุข 

วิธีปฏิบัติ  

ยกเท#าขวาขึ ้นลักษณะหนีบ

นJอง แบะเขJา แล#วกระทืบลง

ชิดส#นเท#าซ#ายยกเท#าซ#ายข้ึน

ลักษณะเดียวกัน  

แขนทั ้งสองเหยียดตึงเหนือ

ศีรษะ  

มือทั้งสองแบโดยให#ปลายน้ิว

มือเข#าหากัน  

จากนั้นวาดแขนลงมาเหยียด

ตึงระดับเดียวกับหัวไหลJ มือ

ท้ังสองต้ังข้ึน 
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 

3 

 

 

 

 
 

 

 

ทKาลKอแก@วรามาวตาร 

วิธีปฏิบัติ  

ยกเท#าขวาขึ ้นลักษณะหนีบ

นJอง แบะเขJา แล#วกระทืบลง

ชิดส#นเท#าซ#ายยกเท#าซ#ายข้ึน

ลักษณะเดียวกันสลับซ#ายขวา 

แขนทั ้งสองเหยียดตึงเหนือ

ศีรษะ  

มือทั้งสองลJอแก#วอยูJระดับวง

ลJาง จากนั้นวาดแขนลงและ

ขึ้นมาเป[นวงบน แล#วพลิกมือ

ท้ังสองให#ปลายน้ิวช้ีลงพ้ืน 
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 

ชKวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

บรรยายถึงเหตุการณBของสงครามท่ีเกิดข้ึนตลอดระยะเวลา 14 ป� ของรามเกียรต์ิ เร่ืองราวของสงคราม

และเหตุการณB ตลอดจนการดำเนินเร่ืองราวของรามเกียรต์ิ  

การเสริมสร@างสุขภาวะทางกาย : ยืดเหยียดของกล#ามเน้ือ  และสร#างความอดทนตJอกล#ามเน้ือขา 

4 

 

 

 

ทKาแผลงศร โกKงศิลปn 

วิธีปฏิบัติ  

ยกเท#าขวาขึ ้นลักษณะหนีบ

นJอง แบะเขJา แล#วกระทืบลง

ชิดส#นเท#าซ#ายยกเท#าซ#ายข้ึน

ลักษณะเดียวกันสลับซ#ายขวา 

1. มือขวาจีบปรกข#าง 

มือซ#ายตั ้งม ือแขน

เหยียดตึง ศีรษะหัน

ไปทางซ#าย  

2. จากนั ้นเคล ื ่อนมือ

ข ว า ม า จ ี บ ห ง า ย

ระดับเอว มือซ#ายจีบ

คว่ำ แขนเหยียดตึง 

ศีรษะเปลี่ยนหันมา

ทางขวา  

(สJวนมือปฏิบัติสลับ 

1 และ 2) 
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 

 
5 ทKาเส้ียวเก่ียวสงคราม 

วิธีปฏิบัติ  

ยกเท#าขวาขึ ้นลักษณะหนีบ

นJอง แบะเขJา แล#วกระทืบลง

ชิดส#นเท#าซ#ายยกเท#าซ#ายข้ึน

ลักษณะเดียวกันสลับซ#ายขวา 

มือซ#ายจีบปรกหน#า มือขวา

ตั้งวงลJาง จากนั้นเคลื่อนมา

ซ#ายมาจีบคว่ำที่ไหลJซ#าย และ

มือขวาจีบสJงหลัง ศีรษะหัน

ไปทางขวา 

(สJวนมือปฏิบัติสลับซ#ายและ

ขวา)  
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 

 
ชKวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

บรรยายถึงจุดจบของเร่ืองราวท้ังหมดและข#อคิดท่ีได#จากวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรต์ิ  

การเสริมสร@างสุขภาวะทางกาย : ยืดเหยียดกล#ามเน้ือ ลดความตึงและและผJอนคลายกล#ามเน้ือ  

6 

 

 

ทKาผKอนศึก 

วิธีปฏิบัติ  

ยกเท#าขวาขึ ้นลักษณะหนีบ

นJอง แบะเขJา แล#วกระทืบลง

ชิดส#นเท#าซ#ายยกเท#าซ#ายข้ึน

ลักษณะเดียวกันสลับซ#ายขวา 

ม ื อท ั ้ ง ส อ ง จ ี บป รกหน# า 

จากนั ้นเคล ื ่อนมือท ั ้งสอง

ออกเป[นจีบปรกข#าง  

(สJวนมือปฏิบัติสลับ เข#า - 

ออก)  
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 

7 

 

ทKาคลายสงคราม 

วิธีปฏิบัติ  

ยกเท#าขวาขึ ้นลักษณะหนีบ

นJอง แบะเขJา แล#วกระทืบลง

ชิดส#นเท#าซ#ายยกเท#าซ#ายข้ึน

ลักษณะเดียวกันสลับซ#ายขวา 

ม ือท ั ้ งสองจ ีบหงาย แขน

เหยียดตึงออกไปด#านลJาง

ลำตัว ระดับไหลJ จากนั้นดึง

ศอกซ#ายเข #ามาแนบลำตัว 

พร # อมก ั บ เอ ี ย งศ ี รษะ ไป

ทางซ#าย  

(สJวนมือปฏิบัติสลับซ#ายขวา)  
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 
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ทKาท่ี กระบวนทKารำ อธิบายกระบวนทKา 

 

 

 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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2.4) การออกแบบเคร่ืองแตKงกาย 

 ข้ันตอนท่ี 1 วิเคราะหDแนวคิดการออกแบบเคร่ืองแตKงกาย โดยเร่ิมจากหลักการแตJงกายของ

การฝLกหัดนาฏศิลป` ที่ยึดเป[นธรรมเนียมการแตJงกาย คือ เสื้อสีขาว นุJงโจงกระเบนสีแดง ทั้งน้ีผู#วิจัยได#

คำนึงถึงกลุJมตัวอยJางที่นำไปทดลองใช#เป[นกลุJมเยาวชนที่มีอายุ 19 – 25 ป� ซึ่งเป[นชJวงวัยที่มีความ

สดใส รJาเริง ดังนั้นผู#วิจัยจึงต#องสร#างเครื่องแตJงกายที่สื่อถึงการฝLกหัดโขน ผสมผสานกับรูปแบบท่ี

ทันสมัย สีสันท่ีสดใส เพ่ือกำหนดแนวคิดของการออกแบบเครื่องแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB โขน สรร สุข 

: นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

 
ภาพท่ี 27 การแตJงกายของผู#เรียนโขน  

ท่ีมา: ศุภชัย จันทรBสุวรรณB  

 
ภาพท่ี 28 การแตJงกายของผู#เรียนโขน  

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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 ขั้นตอนที่ 2 กำหนดแบบรKางเครื่องแตKงกาย เมื่อได#กำหนดแนวคิดหลักในการออกแบบ

เครื่องแตJงกาย โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ แล#วนั้น ผู#วิจัยได#ทำการ

ออกแบบรJางเพ่ือให#ภาพจากการจินตนาการของผู#วิจัยออกมาเป[นรูปธรรม (แบบรJาง) ท้ังน้ี 

 

 

ภาพท่ี 29 แบบรJางเคร่ืองแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB  

โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย  
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 ขั้นตอนที่ 3 กำหนดสีของเครื่องกาย ผู#วิจัยกำหนดสีหลักของเครื่องแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB 

โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ คือ สีแดง และ สีขาว  ซ่ึงเป[นสีของ

เครื่องแตJงกายที่ใช#ในการฝLกหัดโขนและใช#ในการเรียนนาฏศิลป` และ สีที่แสดงให#เห็นถึงความสดใส

เหมาะสมกับชJวงวัยของผู#ใช#นวัตกรรม ได#แกJ สีเขียว สีฟ�า สีส#ม  

 ดังนั้น สีของเครื่องแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ คือ สีแดง สีเขียว สีส#ม สีฟ�า  

 ขั้นตอนที่ 4 ปรึกษาผู@เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบรKางเครื่องแตKงกาย จากการกำหนดแนวคิด  

สี และออกแบบรJางของเครื่องแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ผู#วิจัยได#นำแบบรJางเข#าปรึกษาผู#เชี่ยวชาญด#านเครื่องแตJงกายนาฏศิลป` เพ่ือ

ยืนยันข#อมูล พร#อมทั้งให#ข#อเสนอแนะ ผลการปรึกษา ผู#ชJวยศาสตราจารยB ดร.สุรัตนB จงดา (2567) 

กลJาววJา แบบรJางของเครื่องแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ ดูนJาสนใจ มีความเหมาะสมกับวัยของกลุJมตัวอยJางหรือกลุJมที่จะนำนวัตกรรม

ดังกลJาวไปใช# ท้ังน้ีสีสันอาจเป[นสJวนสำคัญท่ีจะทำให#เสริมสร#างสุขภาวะได#อีกทางหน่ึง  

 ขั้นตอนที่ 5 สร@างเครื่องแตKงกายตามรูปแบบที่กำหนด เครื่องแตJงกายของต#นแบบวีดิทัศนB 

โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ ประกอบด#วย  

1. โจงกระเบนประยุกตB สีแดง สีฟ�า สีหลือง สีส#ม 

2. เส้ือคอวีแขนส้ัน สีขาว 
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ภาพท่ี 30 เคร่ืองแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB  

โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

  
ภาพท่ี 31 เคร่ืองแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB  

โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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ภาพท่ี 32 เคร่ืองแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB  

โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

  
ภาพท่ี 33 เคร่ืองแตJงกายต#นแบบวีดิทัศนB  

โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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 4.2.3 การประชุมกลุKมยKอย (Focus Group)  

   การประชุมกลุJมยJอย (Focus Group) งานวิจัยเรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัด

โขนเพื ่อการเสร ิมสร #างส ุขภาวะ โดยผู #ทรงคุณวุฒิประชุมกลุ Jมย Jอย (Focus group)  จำนวน  

5 คน คัดเลือกจากกลุ JมตัวอยJางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติเป[นผู #ที ่มี

ประสบการณBสอนหรือแสดงด#านนาฏศิลป̀ (โขนพระ) ดุริยางคศิลป̀ คีตศิลป̀ ไมJน#อยวJา 20 ป� จำนวน 3 คน 

และเป[นผู#ที่มีประสบการณBในการเป[นครู อาจารยB นักวิชาการ นักกายภาพ ด#านสุขภาวะ หรือกายวิภาค 

หรือวิทยาศาสตรBการกีฬา ไมJน#อยกวJา 10 ป� จำนวน 4 คน 

  ทั้งนี้ผู#ทรงคุณวุฒิ ได#ให#ข#อเสนอแนะจากการประชุมกลุJมยJอย โขน สรร สุข : นวัตกรรม

การฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ ดังน้ี  

 

ตารางที่ 8 ข#อเสนอแนะจากการประชุมกลุJมยJอย (Focus Group) งานวิจัยเรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรม

การฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ท่ี ผู@ทรงคุณวุฒิ ข@อเสนอแนะ  

1 รองศาสตราจารยB ดร.ศุภชัย จันทรBสุวรรณB  

ศิลป̂นแหJงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป̀) พ.ศ. 2548  

ผู#เช่ียวชาญนาฏศิลป̀ไทย (โขนพระ)  

 

 

-แนวคิดงานวิจัยนJาสนใจ สามารถนำศาสตรB

นาฏศิลป̀มาบูรณาการกับวิทยาศาสตรBการ

กีฬา 

-การนำทJาฝLกหัดโขนมาใช#ในนวัตกรรมมีความ

ชัดเจน  

-รูปแบบของนวัตกรรมชัดเจน ท่ีนำเสนอ

เร่ืองราววรรณกรรมเร่ืองรามเกียรต์ิ สJงเสริม

ให#เกิดการเรียนรู#ได#เป[นอยJางดี 

-ดนตรีสJงเสริมให#เกิดการสร#างเสริมสุขภาวะ 

-บทร#องและเพลงของนวัตกรรม นJาสนใจ 

สอดคล#อกงับแนวคิดการสJงเสริมการเรียนรู#

วรรณกรรมเร่ืองรามเกียรต์ิ  

2 รองศาสตราจารยB ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณB 

ผู#เช่ียวชาญด#านนาฏศิลป̀ 

จุฬาลงกรณBมหาวิทยาลัย 

-ช่ืนชมแนวคิด นJาสนใจ ตอบโจทยBวิจัย  

-งานวิจัยช้ินน้ีเป[นการบูรณาการข#ามศาสตรB  
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ท่ี ผู@ทรงคุณวุฒิ ข@อเสนอแนะ  

-การนำเสนอเร่ืองราววรรณกรรมเร่ือง

รามเกียรต์ิมีความนJาสนใจ ชัดเจน ครอบคลุม  

-ควรระบุวJา โขนพระ และอธิบายถึงความ

เชื่อมโยงกับการคัดเลือกทJารำมาใช#ให#สัมพันธB

ก ับว ิทยาศาสตร Bการก ีฬาอย Jางไร และมี

ประโยชนBอยJางไร  

-ในการอภิปรายผลการวัดองคBความรู#ของกลุJม

ตัวอยJางควรเขียนให#เห็นถึงป�ญหาแล#วเชื่อม

เช่ือมโยงกันอยJางไร 

-ควรเพ่ิมเติมงานวิจัยท่ีเก่ียวข#อง 

3 ผู#ชJวยศาสตราจารยB ดร.ดุษณี ศุภวรรธนะกุล 

ผู#เช่ียวชาญด#านสุขภาวะ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

-ช ื ่นชมแนวคิดในการบูรณาการงานวิจัย

ระหวJางโขนกับสุขภาวะ  

-ปรับนิยามของคำวJา โขนสรรสุข ให#สื่อความ

หมายถึง ภาวะที่เป[นสุข 4 ด#าน คือ กาย ใจ 

สังคม ป�ญญา เพ่ือให#สอดคล#องกับช่ืองานวิจัย  

- เพ ิ ่ ม เ น ื ้ อหา ในผลการว ิ จ ั ย เ ก ี ่ ย ว กับ

วัตถุประสงคBของการออกกำลังวJาต#องมีการ

เปลี ่ยนแปลง โดยอาจวัดได#จากชีพจรกJอน

และหลังการทดลองใช#นวัตกรรม  

-เพ่ิมเน้ือหาในด#านผลการวิจัยท่ีนวัตกรรมชJวย

เสริมสร#างกล#ามเน้ือทุกสJวนของรJางกาย  

-ระบุคุณสมบัติของกลุJมตัวอยJางให#ชัด รวมท้ัง

เกณฑBการคัดเลือก 

-เคร่ืองมือท่ีใช#ในงานวิจัยเหมาะสม 

-อธิบายถึง นวัตกรรมที่ได#จากงานวิจัยชิ้นนี้ให#

ละเอียด  
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ท่ี ผู@ทรงคุณวุฒิ ข@อเสนอแนะ  

4 ผู#ชJวยศาสตราจารยB ดร.กภ.วรินทรB  

กฤตยาเกียรณ  

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล  

ผู#เช่ียวชาญด#านกายภาพ 

-ควรแสดงกระบวนการวิจัยในการร#อยเรียง

เน้ือหาให#ชัด 

-ควรระบุประโยชนBในการนำไปใช#ในกลุJมใดให#

ชัดเจน 

-ข้ันตอนในการวิจัยควรระบุป�ญหาท่ีจะนำไป

แก#ไขในกลุJมใด 

-นวัตกรรม ต#องเขียนให#ชัด 

-ควรระบุคุณสมบัติของกลุJมตัวอยJางให#ชัด 

รวมท้ังเกณฑBการคัดเลือก 

-ควรระบุข#อจำกัดท่ีเป[นตัวแปรสำคัญในการ

ทดลองกลุJมตัวอยJางวJามีอะไรบ#าง  

-เพ่ิมเติมเน้ือหารายละเอียดของการปฏิบัติ

แขน และขา รวมถึงลำตัว วJาสJงผลกับสJวน

ใดบ#าง 

5 ผู#ชJวยศาสตราจารยB ดร.นพคุณ สุดประเสริฐ 

รองคณบดีคณะศิลปนาฏดุริยางคB  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀  

ผู#เช่ียวชาญดุริยางคศิลป̀ไทย – คีตศิลป̀ไทย 

-ช่ืนชมแนวคิดในการสร#างสรรคBดนตรีและบท

ร#องท่ีใช#ในนวัตกรรม 

-ดนตรีมีความไพเราะ เหมาะสมกับนวัตกรรม 

-บทร#องดี มีการประพันธBเร่ืองราวของ

รามเกียรต์ิโดยยJอได#อยJางเหมาะสม ทำให#ผู#ใช#

นวัตกรรม เกิดการเรียนรู#วรรณกรรมเร่ือง

รามเกียรต์ิ  

-ควรเพ่ิมเติมเคร่ืองดนตรี กลุJม เพอรBกัสช่ัน 

เพ่ือให#ดนตรีเกิดความสนุกสนานสอดคล#องกับ

ชJวงของนวัตกรรม   

6 นายธิติวัฒนB น#อยคำเมือง  

นักพัฒนาการกีฬาชำนาญการ  

-เป [นงานว ิจ ัยท ี ่ด ี  น Jาสนใจ เน ื ่องจากมี

เคร่ืองมือในการวัดท่ีครอบคลุม 
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ท่ี ผู@ทรงคุณวุฒิ ข@อเสนอแนะ  

กลุJมวิจัยและพัฒนา 

สำนักวิทยาศาสตรBการกีฬา กรมพลศึกษา  

กระทรวงการทJองเท่ียวและกีฬา 

ผู#เช่ียวชาญด#านวิทยาศาสตรBการกีฬา 

-ควรจัดทำนวัตกรรมในรูปแบบโปรแกรมให#

ชัดเจน เพ่ือการนำไปใช#ในอนาคต 

-การปฏิบัติทJารำในชJวงที่ 2 อาจทำซ้ำเพื่อให#

สอดคล # อ งก ั บหล ั กการออกกำล ั งของ

วิทยาศาสตรBการกีฬา  

-ในการประเมินสุขภาวะทางป�ญญาอาจนำ

แบบสอบถามของกรมพลศ ึ กษา ไป ใช#  

เน ื ่องจากชุดคำถามมีความสอดคล#องกับ

วัตถุประสงคBของงานวิจัย  

-ระบุข #อจำก ัดที ่ เป [นป�จจ ัยสำค ัญในการ

ประเมินสมรรถภาพของกลุJมตัวอยJาง  

-ตรวจสอบผลของดัชนีมวลกาย 

-อภิปรายผลการวิจัยให#ระบุรายละเอียดของ

กลุJมตัวอยJางให#ชัดเจน  

7 อาจารยBณพล สุวรรณทัต  

สาขาวิชาศึกษาท่ัวไป วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀  

ผู#เช่ียวชาญด#านวิทยาศาสตรBการกีฬา 

-ช่ืนชมแนวคิดของงานวิจัย  

-สำหรับการวิจัยคร้ังน้ีส่ิงใดท่ีผู#วิจัยไมJได#

กระทำหรือไมJเก่ียวข#องให#นำข#อมูลออก 

-หากผลการวิจัยไมJเป[นไปตามวัตถุประสงคBให#

ระบุ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

 จากการประชุมกลุJมยJอยงานวิจัย โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุข

ภาวะ ผู#วิจัยได#นำข#อเสนอแนะจากผู#ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง เพ่ือให#งานวิจัยเกิดความสมบูรณB  
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4.3 การวิเคราะหDผลการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ8กหัดโขนเพื่อการเสริมสร@างสุข

ภาวะ 

การวิจัยครั้งนี้เป[นการทดลองใช#โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ

กลุJมตัวอยJาง จำนวน 20 คน ซึ่งมีอายุตั้งแตJ 19 – 25 ป� โดยเป[นกลุJมตัวอยJางที่ศึกษาอยูJในสถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป̀ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1) การทดลองสร#างสรรคBกระบวนทJารำประกอบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ 

 

ตารางท่ี 9 การทดลองสร#างสรรคBกระบวนทJารำประกอบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ 

คร้ังท่ี  รายละเอียด 

1 

(4 กรกฎาคม 2567) 

ผู#วิจัยอธิบายชื่อ, วัตถุประสงคB, และข#อมูลพื้นฐานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข#องกับ

โครงการวิจัย พร#อมทั ้งชี ้แจงข#อมูลอาสาสมัครสำหรับโครงการวิจัย

เก่ียวกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษยB ดังน้ี  

• เกณฑBการคัดเข#ารJวมโครงการ 

• เกณฑBการคัดออกจากโครงการ 

• ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเข#ารJวมการวิจัย และวิธีการ

ป�องกัน  

• ประโยชนBท่ีคาดวJาจะเกิดข้ึนจากการเข#ารJวมการวิจัย 

ทั ้งนี ้ในขั ้นแรกจะให#กลุ JมตัวอยJางหรืออาสาสมัครได#ยินยอมเข#ารJวม

โครงการวิจัยตามความสมัครใจ โดยมีผู#เข#ารJวมทั้งสิ้น 20 คน ซึ่งมีอายุ

ตั้งแตJ 19 – 25 ป� โดยเป[นกลุJมตัวอยJางที่ศึกษาอยูJในสถาบันบัณฑิตพัฒน

ศิลป̀  

จากน้ัน เร่ิมกระบวนการถJายทอดโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขน

เพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะให#กับกลุJมตัวอยJาง โดยการกำกับ ติดตามของ

ผู#วิจัย และนักศึกษาต#นแบบรJวมการถJายทอดอยJางใกล#ชิด มีรายละเอียด

ดังน้ี  
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คร้ังท่ี  รายละเอียด 

1. อธิบายแนวคิด รูปแบบและองคBประกอบของโขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

2. เป̂ดวีดิทัศนBต#นแบบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ให#กลุJมตัวอยJางชม 

3. ผู#วิจัยให#กลุJมตัวอยJางทำแบบประเมินสุขภาวะของกลุJมตัวอยJาง

กJอนการทดลองใช# โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ 

4. ผู#วิจัยให#กลุJมตัวอยJางทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุJม

ตัวอยJาง กJอนการทดลองใช#โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัด

โขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

5. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

6. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

7. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

2 

(11 กรกฎาคม 2567) 

1. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

2. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

3. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

4. ผู#วิจัยสังเกตพฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการ

ทดลอง พร#อมบันทึกข#อมูล 

3 

(18 กรกฎาคม 2567) 

1. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

2. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  
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3. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

4 

(25 กรกฎาคม 2567) 

1. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

2. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

3. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

4. ผู#วิจัยสังเกตพฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการ

ทดลอง พร#อมบันทึกข#อมูล 

5 

(1 สิงหาคม 2567) 

1. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

2. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

3. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

6 

(8 สิงหาคม 2567) 

1. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

2. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

3. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

4. ผู#วิจัยสังเกตพฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการ

ทดลอง พร#อมบันทึกข#อมูล 

7 

(15 สิงหาคม 2567) 

1. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

2. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

3. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 
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8 

(22 สิงหาคม 2567) 

1. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ในชJวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

2. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชJวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

3. กลุJมตัวอยJางปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ  ชJวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

4. ผู#วิจัยสังเกตพฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการ

ทดลอง พร#อมบันทึกข#อมูล 

5. ผู#วิจัยให#กลุJมตัวอยJางทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุJม

ตัวอยJาง หลังการทดลองใช#โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัด

โขน 

6. ผู#วิจัยให#กลุJมตัวอยJางทำแบบประเมินสุขภาวะของกลุJมตัวอยJาง

หลังการทดลองใช# โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ 

7. ผู#วิจัยให#กลุJมตัวอยJางทำแบบประเมินความพึงพอใจของกลุJม

ตัวอยJางท่ีมีตJอ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการ

เสริมสร#างสุขภาวะ 

 ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

1) ประเมินสุขภาวะทางกายของกลุ JมตัวอยJาง โดยใช#แบบทดสอบและเกณฑBมาตรฐาน 

สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน และประชาชนไทย สำนักวิทยาศาสตรBการกีฬา กรมพลศึกษา 

กระทรวงการทJองเที่ยวและกีฬา พ.ศ.2562 เพื่อนำผลการทดสอบไปประกอบการประเมินสุขภาวะทาง

กายของกลุJมตัวอยJาง  
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ภาพท่ี 34 คูJมือแบบทดสอบและเกณฑBมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน  

และประชาชนไทย  

ท่ีมา :  สำนักวิทยาศาสตรBการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทJองเท่ียวและกีฬา พ.ศ.2562 
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ภาพท่ี 35 แบบทดสอบและเกณฑBมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน  

และประชาชนไทย  

ท่ีมา :  สำนักวิทยาศาสตรBการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทJองเท่ียวและกีฬา พ.ศ.2562 
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ตารางที่ 10  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อประกอบการทดลองใช#โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ  (ด#านสุขภาวะทางกาย)  

ท่ี กิจกรรม วิธีการปฏิบัติ  

1 ชั่งน้ำหนัก (weight) เพื่อนำ

ข#อมูลไปประเมินสัดสJวนของ

รJางกายในสJวนของดัชนีมวล

กาย (Body mass index: 

BMI) 

 
2 วัดสJวนสูง (Height) เพื่อนำ

ข#อมูลไปประเมินสัดสJวนของ

รJางกายในสJวนของดัชนีมวล

กาย (Body mass index: 

BMI) 

 
3 น ั ่งงอต ัวไปข#างหน#า (Sit 

and Reach) เพ ื ่อตรวจ

ประเมินความอJอนตัวของข#อ

ไหลJ หลัง ข#อสะโพก และ

กล#ามเน้ือต#นขาด#านหลัง  
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ท่ี กิจกรรม วิธีการปฏิบัติ  

4 ยืน - น่ัง บนเก#าอ้ี 60 วินาที  

(60 Seconds Chair Stand) 

 
 ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

ภาพท่ี 36 เกณฑBมาตรฐานรายการน่ังงอตัวไปข#างหน#า (Sit and Reach) 

ท่ีมา:  สำนักวิทยาศาสตรBการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทJองเท่ียวและกีฬา พ.ศ.2562 

 

ภาพท่ี 37 เกณฑBมาตรฐานรายการยืน - น่ัง บนเก#าอ้ี 60 วินาที (คร้ัง)  

ท่ีมา:  สำนักวิทยาศาสตรBการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทJองเท่ียวและกีฬา พ.ศ.2562 
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ตารางที่ 11 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุJมตัวอยJาง กJอนและหลังการทดลองใช#โขน สรร สุข 

: นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

คนท่ี 

ผลการทดสอบ 

กKอน หลัง 

ดัชนี 

มวลกาย 

น่ังงอตัวไป

ข@างหน@า 

ยืน - น่ัง 

บนเก@าอ้ี 

60 วินาที 

ดัชนี 

มวลกาย 

น่ังงอตัวไป

ข@างหน@า 

ยืน - น่ัง 

บนเก@าอ้ี 

60 วินาที 

1 17.92 19 49 18 21 54 

2 19.40 20 50 19.80 23 55 

3 20.30 17 52 21 20 56 

4 20.77 18 51 20.77 20 56 

5 20.07 17 48 20 21 56 

6 19.14 20 52 18.90 24 58 

7 20.42 20 52 21.50 24 54 

8 21.28 21 50 20.90 24 54 

9 18.93 17 50 19.50 18 55 

10 19.40 18 52 20.50 18 55 

11 19.40 19 51 19.80 21 58 

12 20.71 21 49 22.20 23 58 

13 19.14 22 49 19.50 24 57 

14 20.07 20 49 20.90 24 59 

15 18.95 18 46 19.50 22 60 

16 20.30 18 48 21.80 23 56 

17 19.56 19 47 20.80 23 62 

18 20.26 18 51 22 22 60 

19 20.46 17 51 21 20 59 

20 20.92 18 50 21 20 59 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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 ผลการทดสอบข#างต#นท่ีปรากฏในตารางท่ี จะเป[นข#อมูลสำคัญที่จะนำไปประเมินสุขภาวะของกลุJม

ตัวอยJาง ในการทดลองใช# โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ (กJอน – หลัง) 

2) การสังเกตพฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ โดยใช#แบบสังเกตพฤติกรรมการเข#ารJวมกิจกรรม (รายบุคคล) จำนวน 

4 คร้ัง ซ่ึงมีเกณฑBการให#คะแนนดังน้ี  

ตารางท่ี 12  เกณฑBการให#คะแนนพฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการทดลองโขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ข@อท่ี เกณฑDการให@คะแนน 

1) สุขภาวะทาง

กาย 

3 คะแนน คือ ม ีการเคลื ่อนไหวร Jางกาย ด #วยความกระฉับกระเฉง 

กระตือรือร#น 

2 คะแนน คือ มีความคลJองแคลJว ไมJอJอนล#าขณะปฏิบัตินวัตกรรม 

1 คะแนน คือ สามารถปฏิบัตินวัตกรรมได#ดี 

2) สุขภาวะทาง

จิต 

3 คะแนน คือ มีจิตใจเบิกบานร่ืนเริง ผJอนคลายขณะปฏิบัตินวัตกรรม 

2 คะแนน คือ มีสมาธิจากการฝLกจดจำทJารำและเน้ือร#องของนวัตกรรมได# 

1 คะแนน คือ มีจิตใจเมตตาตJอเพ่ือนรJวมกิจกรรม 

3) สุขภาวะทาง

สังคม 

3 คะแนน คือ มีปฏิสัมพันธBกับผู#อ่ืนในการปฏิบัตินวัตกรรม 

2 คะแนน คือ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู#การปฏิบัตินวัตกรรมกับผู#อ่ืน 

1 คะแนน คือ มีการปรับตัวให#อยูJรJวมกันได#อยJางมีความสุข 

4) สุขภาวะทาง

ป�ญญา 

3 คะแนน คือ มีความเสียสละตJอสJวนรวมและผู#อ่ืน 

2 คะแนน คือ เข#าถึงความดีและความงามของศิลปะการแสดงโขน 

1 คะแนน คือ หลังจากปฏิบัตินวัตกรรม พบวJามีความสงบสุขภายในจิตใจ 

เกิดเป[นป�ญญาในการดำเนินชีวิตตJอ 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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ตารางที่ 13  การแปรคJาคะแนนพฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการทดลองโขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

คะแนนรวม การแปรคKาคะแนน 

9 ข้ึนไป  ระดับดีมาก 

6 – 8 ระดับดี 

3 – 5 ระดับพอใช# 

0 - 2 ระดับน#อย 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะหBคJาเฉลี่ยและคJาสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสังเกตพฤติกรรมของกลุJม

ตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ 

จำนวน 4 คร้ัง  

คร้ังท่ี 
จำนวนกลุKม

ตัวอยKาง (N) 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย 𝑥	#  SD 

ระดับ

คุณภาพ 

1 20 12 7 2 0.82 ดี 

2 20 12 8 2.25 0.93 ดี 

3 20 12 8 2.25 0.96 ดี 

4 20 12 9 2.50 0.82 ดีมาก 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

 จากตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหBคJาเฉลี่ยและคJาสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสังเกต

พฤติกรรมของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ จำนวน 4 คร้ัง แสดงให#เห็นถึงพัฒนาการท่ีดีของกลุJมตัวอยJางได#อยJางชัดเจน  
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ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหBคJาเฉลี่ยและคJาสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสังเกตพฤติกรรมของกลุJม

ตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ 

(รายด#าน) จำนวน 4 คร้ัง  

คร้ังท่ี 

ประเด็นการสังเกต/คะแนนการประเมิน 

สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางป�ญญา 

𝒙	#  SD 𝒙	#  SD 𝒙	#  SD 𝒙	#  SD 

1 1.50 0.58 2.00 0.82 2.00 0.82 2.25 0.5 

2 2.00 0.82 2.25 0.96 2.25 0.96 2.25 0.96 

3 2.25 0.96 2.25 0.96 2.25 0.96 2.25 0.96 

4 1.75 0.96 2.00 1.15 2.50 0.58 2.50 0.58 

คะแนน

เฉล่ีย 

1.88 0.83 2.13 0.97 2.25 0.83 2.31 0.75 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

 จากตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะหBคJาเฉล่ียและคJาสJวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการสังเกตพฤติกรรม

ของกลุJมตัวอยJางที่ปรากฏระหวJางการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุข

ภาวะ (รายด#าน) จำนวน 4 คร้ัง ทำให#พบวJามีแนวโน#มท่ีดีข้ึน ท้ัง 4 ด#าน โดยคJาเฉล่ียสูงสุดคือ สุขภาวะทาง

ป�ญญา มีคJาเฉลี่ย 𝒙	# 	เทJากับ	2.31 คJา SD 0.75 คือ มีความเสียสละตJอสJวนรวมและผู#อื่น เข#าถึงความดี

และความงามของศิลปะการแสดงโขน และหลังจากปฏิบัตินวัตกรรม พบวJามีความสงบสุขภายในจิตใจ เกิด

เป[นป�ญญาในการดำเนินชีวิตตJอ รองลงมาได#แกJ สุขภาวะทางสังคม มีคJาเฉลี่ย 𝒙	# 	เทJากับ	2.25 คJา SD 

0.83 คือ มีปฏิสัมพันธBกับผู#อื่นในการปฏิบัตินวัตกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู#การปฏิบัตินวัตกรรมกับผู#อ่ืน 

และมีการปรับตัวให#อยูJรJวมกันได#อยJางมีความสุข  ตJอมา สุขภาวะทางจิต มีคJาเฉลี่ย 𝒙	#  เทJากับ 2.31 คJา 

SD 0.97  คือ มีจิตใจเบิกบานรื่นเริง ผJอนคลายขณะปฏิบัตินวัตกรรม มีสมาธิจากการฝLกจดจำทJารำและ

เนื้อร#องของนวัตกรรมได# และมีจิตใจเมตตาตJอเพื่อนรJวมกิจกรรม และสุขภาวะทางกาย มีคJาเฉลี่ย 𝒙	#  

เทJากับ 1.88 คJา SD 0.83  คือ มีการเคลื่อนไหวรJางกาย ด#วยความกระฉับกระเฉง กระตือรือร#น มีความ

คลJองแคลJว ไมJอJอนล#าขณะปฏิบัตินวัตกรรม และสามารถปฏิบัตินวัตกรรมได#ดี  
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ตารางท่ี 16  ผลการประเมินสุขภาวะของกลุJมตัวอยJาง ในการทดลองใช# โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ (กJอน – หลัง) 

ข@อท่ี ประเด็นคำถาม 
ระดับความพึงพอใจ จำนวน 

(คน) 

คKาเฉล่ีย 

𝒙	#  
SD 

กKอน หลัง 

ด@านสุขภาวะทางกาย 

1 กJอให#เก ิดภาวะความสุขทาง

กายจากนวัตกรรมโขน สรร สุข 

3.96 4.3 20 4.13 0.24 

2 สร#างความรู#ความเข#าใจในการ

ออกกำลังกายจากนวัตกรรม

โขน สรร สุข 

4 4.56 20 4.28 0.40 

3 ตระหนักถึงความสำคัญของ

รJางกายจากโขน สรร สุข 

4 4.8 20 4.4 0.57 

4 นวัตกรรมโขน สรร สุข ชJวย

สร#างเสริมลักษณะนิสัยให#รัก

สุขภาพ 

4 4.89 20 4.44 0.63 

5 ภาวะทางกายมีความสมบูรณB

แข็งแรงจาก นวัตกรรมโขน สรร 

สุข 

3.9 4.6 20 4.25 0.50 

ด@านสุขภาวะทางจิต 

 

1 

นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหนึ่งในการเสริมสร#างจิตใจ

ท่ีเป[นสุข 

3.86 4.79 20 4.325 0.66 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความ

ผJอนคลายทางใจ 

3.9 4.86 20 4.38 0.68 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหน่ึงในการบรรเทา

ความเครียด 

4 4.9 20 4.45 0.64 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหน่ึงในการเสริมสร#างสมาธิ 

4.12 4.9 20 4.51 0.55 
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ข@อท่ี ประเด็นคำถาม 
ระดับความพึงพอใจ จำนวน 

(คน) 

คKาเฉล่ีย 

𝒙	#  
SD 

กKอน หลัง 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหน่ึงในการเสริมสร#างสติ 

4 4.56 20 4.28 0.40 

ด@านสุขภาวะทางสังคม 

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

ส Jวนหน ึ ่ ง ในการเสร ิมสร #าง

ความสัมพันธBระหวJางบุคคล 

3.8 4.89 20 4.345 0.77 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความ

กล#าแสดงออก  

3.9 4.96 20 4.43 0.75 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความ

สามัคคีของการอยูJรJวมกัน  

3.96 4.58 20 4.27 0.44 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

ส Jวนหน ึ ่ ง ในการเสร ิมสร #าง

สันติภาพ 

3.98 4.92 20 4.45 0.66 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

ส Jวนหนึ ่งในการแลกเปลี ่ยน

เรียนรู#ทางสังคม 

4.2 4.96 20 4.58 0.54 

ด@านสุขภาวะทางป�ญญา 

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

ส Jวนหน ึ ่ ง ในการเสร ิมสร #าง

ความสุขในการดำเนินชีวิต 

4 4.6 20 4.3 0.42 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

ส Jวนหน ึ ่ ง ในการเสร ิมสร #าง

ความรู#ความเข#าใจทางสุนทรียะ 

4 4.75 20 4.375 0.53 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

ส Jวนหน ึ ่ ง ในการเสร ิมสร #าง

ความจำ  

3.9 4.86 20 4.38 0.68 
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ข@อท่ี ประเด็นคำถาม 
ระดับความพึงพอใจ จำนวน 

(คน) 

คKาเฉล่ีย 

𝒙	#  
SD 

กKอน หลัง 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหนึ่งชJวยลดละความเห็นแกJ

ตัว 

3.96 4.91 20 4.435 0.67 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[น

สJวนหนึ่งในการเคารพความคิด

ซ่ึงกันและกัน 

3.98 4.9 20 4.44 0.65 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

 

ตารางท่ี 17  ผลรวมการประเมินสุขภาวะของกลุJมตัวอยJาง ในการทดลองใช# โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ (กJอน – หลัง) 

ข@อท่ี N 
𝒙	#  SD ระดับคุณภาพ 

ก#อน หลัง กKอน หลัง กKอน หลัง 

1. สุขภาวะทางกาย 20 3.97 4.63 0.04 0.23 มาก มากท่ีสุด 

2. สุขภาวะทางจิต 20 3.98 4.80 0.10 0.14 มาก มากท่ีสุด 

3. สุขภาวะทางสังคม 20 3.97 4.56 0.15 0.16 มาก มากท่ีสุด 

4. สุขภาวะทางป�ญญา 20 3.97 4.80 0.04 0.13 มาก มากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 20 3.97 4.77 0.08 0.17 มาก มากท่ีสุด  

ท่ีมา: ผู#วิจัย 

 

 จากผลการประเมินสุขภาวะของกลุJมตัวอยJาง ในการทดลองใช# โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขน

เพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ (กJอน – หลัง) ในตารางที่   แสดงให#เห็นถึงพัฒนาการของสุขภาวะทั้ง 4 ด#าน 

ที่ปรากฏของกลุJมตัวอยJาง จำนวน 20 คน สุขภาวะของกลุJมตัวอยJางทุกด#านหลังทดลองใช# โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ มีระดับคุณภาพความพึงพอใจมากที่สุด โดยสุขภาวะ

ทั้ง 4 ด#าน กJอนใช#นวัตกรรม มีคJาเฉลี่ย 3.97 และหลังใช#นวัตกรรม มีคJาเฉลี่ย 4.77 คJา SD กJอนใช#

นวัตกรรม มีคJาเฉล่ีย 0.08 และหลังใช#นวัตกรรมมีคJา SD เฉล่ีย 0.17  
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ตารางที่ 18 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุJมตัวอยJางที่มีตJอ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขน

เพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 

ข@อ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
จำนวน 

(คน) 

ค)าเฉลี่ย 

𝒙	#  
แปลค)า 5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น>อย 

1 

น>อย

ที่สุด 

ด@านแนวคิดและรูปแบบการแสดง 

1 

1. โขน สรร ส ุขม ีการบ ูรณาการทJา

ฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ

ทั ้ง 4 ด#าน ให#กับเยาวชนได#อยJาง

เหมาะสมชัดเจน 

36 12 2 - - 50 4.68 
มาก

ท่ีสุด 

2 

2. สามารถสร#างความรู# ความเข#าใจและ

ตระหนักถึงความสำคัญในการฝLกหัด

โขน 

31 17 2 - - 50 4.58 
มาก

ท่ีสุด 

3 
3. เป[นสJวนหนึ่งในการสร#างการเรียนรู#

โขนเร่ืองรามเกียรต์ิ 
33 16 1 - - 50 4.64 

มาก

ท่ีสุด 

4 

4. รูปแบบนวัตกรรมโขนสรรสุข ชJวย

สJงเสริมการเสริมสร#างสุขภาวะของ

เยาวชนได#อยJางเหมาะสม 

35 14 1 - - 50 4.68 
มาก

ท่ีสุด 

5 

แนวคิดและรูปแบบของนวัตกรรม

โขนสรรสุข มีความสอดคล#อง แสดง

ให#เห็นถึงความเป[นเอกภาพได#อยJาง

เหมาะสม 

34 14 2 - - 50 4.64 
มาก

ท่ีสุด 

ด@านองคDประกอบ 

1 

บทร#องที่ประพันธBขึ้นใหมJมีเนื้อหาท่ี

นJาสนใจ เหมาะสมกับแนวคิดและ

รูปแบบของนวัตกรรม 

38 10 2 - - 50 4.72 
มาก

ท่ีสุด 

2 

ดนตรีม ีความไพเราะและมีอ ัตรา

จังหวะที ่ เหมาะสมตJอการปฏิบัติ

นวัตกรรม 

39 9 2 - - 50 4.74 
มาก

ท่ีสุด 

3 
ทำนองเพลงที่นำมาใช#สามารถแสดง

ให#เห็นถึงเอกลักษณBของโขน 
34 14 2 - - 50 4.64 

มาก

ท่ีสุด 
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ข@อ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
จำนวน 

(คน) 

ค)าเฉลี่ย 

𝒙	#  
แปลค)า 5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น>อย 

1 

น>อย

ที่สุด 

4 

กระบวนทJารำการบ ูรณาการทJา

ฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ

ทั ้ง 4 ด#าน ให#กับเยาวชนได#อยJาง

เหมาะสมชัดเจน 

36 12 2 - - 50 4.68 
มาก

ท่ีสุด 

5 
เคร ื ่ องแต J งกายม ีความสวยงาม

เหมาะสม 
31 15 4 - - 50 4.54 

มาก

ท่ีสุด 

องคDรวมของผลงาน 

1 

แนวคิด รูปแบบและองคBประกอบ

ของนวัตกรรมโขนสรรสุข สอดคล#อง

สัมพันธBกันอยJางมีเอกภาพ  

36 12 2 - - 50 4.68 
มาก

ท่ีสุด 

2 

งานวิจ ัยเร ื ่อง ตJอ โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื ่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะมีประโยชนBทั้งเชิง

นโยบายและเชิงวิชาการ 

36 12 2 - - 50 4.68 
มาก

ท่ีสุด 

3 

งานวิจ ัยเร ื ่อง ตJอ โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื ่อการ

เสริมสร#างสุขภาวะ สามารถแสดงให#

เห็นถึงการบูรณาการระหวJางศาสตรB

นาฏศิลป` (โขน) และสุขภาวะ ได#

อยJางเป[นระบบข้ันตอน  

34 14 2 - - 50 4.64 
มาก

ท่ีสุด 

4 

งานวิจ ัยเร ื ่อง ตJอ โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื ่อการ

เสร ิมสร #างส ุขภาวะม ีค ุณค JาตJอ

เยาวชน พร #อมท ั ้ งสามารถเป[น

ต#นแบบของการสร#างสรรคBเชิงบูรณา

การได# 

36 12 2 - - 50 4.68 
มาก

ท่ีสุด 
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ข@อ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 
จำนวน 

(คน) 

ค)าเฉลี่ย 

𝒙	#  
แปลค)า 5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น>อย 

1 

น>อย

ที่สุด 

5 

ความพึงพอใจในภาพรวมของ

งานวิจัยเร่ือง โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการ

เสริมสร#างสุขภาวะ 

36 12 2 - - 50 4.68 
มาก

ท่ีสุด 

ท่ีมา : ผู#วิจัย  

 

 จากตารางท่ี  ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุJมตัวอยJางที่มีตJอ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ จากบุคคลที่เกี่ยวข#องกับงานวิจัยครั้งนี้ จำนวน 50 คน โดยจำแนก

ออกเป[น 3 กลุJม ประกอบด#วย กลุJมที่ 1 ศิลป^นแหJงชาติ ผู#เชี่ยวชาญ ผู#ทรงคุณวุฒิ นักศึกษา ด#านนาฏศิลป̀

และดนตรี กลุJมที่ 2 ผู#เชี่ยวชาญ ผู#ทรงคุณวุฒิและอาจารยB ด#านกายภาพ วิทยาศาสตรBการกีฬา และกลุJมท่ี 

3 ประชาชนทั่วไป ซึ่งพบวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับมากที่สุดในทุกด#าน โดยผู#วิจัยสรุปผลการประเมิน

ซ่ึงปรากฎรายละเอียด ดังน้ี 

 1. การประเมินด#านแนวคิดและรูปแบบการแสดง พบวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับมากที่สุด ท้ัง 

5 ประเด็นยJอย ได#แกJ  

  (1) โขน สรร สุขมีการบูรณาการทJาฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะทั้ง 4 ด#าน ให#กับ

เยาวชนได#อยJางเหมาะสมชัดเจน มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.68 

  (2) สามารถสร#างความรู# ความเข#าใจและตระหนักถึงความสำคัญในการฝLกหัดโขน มีคJาเฉล่ีย 

(�̅�) เทJากับ 4.58 

  (3) เป[นสJวนหน่ึงในการสร#างการเรียนรู#โขนเร่ืองรามเกียรต์ิ มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.64 

  (4) รูปแบบนวัตกรรมโขนสรรสุข ชJวยสJงเสริมการเสริมสร#างสุขภาวะของเยาวชนได#อยJาง

เหมาะสม มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.68 

  (5) แนวคิดและรูปแบบของนวัตกรรมโขนสรรสุข มีความสอดคล#อง แสดงให#เห็นถึงความเป[น

เอกภาพได#อยJางเหมาะสม มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.64 
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 2. การประเมินด#านองคBประกอบนวัตกรรม พบวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับมากที่สุด ทั้ง 5 

ประเด็นยJอย ได#แกJ  

  (1) บทร#องที่ประพันธBขึ ้นใหมJมีเนื ้อหาที่นJาสนใจ เหมาะสมกับแนวคิดและรูปแบบของ

นวัตกรรม มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.72 

  (2) ดนตรีมีความไพเราะและมีอัตราจังหวะท่ีเหมาะสมตJอการปฏิบัตินวัตกรรม มีคJาเฉล่ีย (�̅�) 

เทJากับ 4.74 

  (3) ทำนองเพลงที่นำมาใช#สามารถแสดงให#เห็นถึงเอกลักษณBของโขน มีคJาเฉลี่ย (�̅�) เทJากับ 

4.64 

  (4) กระบวนทJารำการบูรณาการทJาฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะทั้ง 4 ด#าน ให#กับ

เยาวชนได#อยJางเหมาะสมชัดเจน มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.68 

  (5) เคร่ืองแตJงกายมีความสวยงามเหมาะสม มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.54 

 3. การประเมินด#านองคBรวมของผลงาน พบวJา มีความพึงพอใจอยูJในระดับมากที่สุด ทั้ง 5 ประเด็น

ยJอย ได#แกJ  

  (1) แนวคิด รูปแบบและองคBประกอบของนวัตกรรมโนสรรสุข สอดคล#องสัมพันธBกันอยJางมี

เอกภาพ มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.68 

  (2) งานวิจัยเรื ่องโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื ่อการเสริมสร#างสุขภาวะ  

มีประโยชนBท้ังเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.68 

  (3) งานวิจัยเรื่องโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ สามารถ

แสดงให#เห็นถึงการบูรณาการระหวJางศาสตรBนาฏศิลป̀ (โขน) และสุขภาวะ ได#อยJางเป[นระบบขั้นตอน มีคJาเฉล่ีย 

(�̅�) เทJากับ 4.64 

  (4) งานวิจัยเรื่อง ตJอ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ มี

คุณคJาตJอเยาวชน พร#อมท้ังสามารถเป[นต#นแบบของการสร#างสรรคBเชิงบูรณาการได# มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.68 

  (5) ความพึงพอใจในภาพรวมของงานวิจัยเรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.68 
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 จากผลการประเมินรวมทั ้ง 3 ด#าน ประกอบด#วย (1) ด#านแนวคิดและรูปแบบการแสดง  

(2) องคBประกอบนวัตกรรม  (3) ด#านองคBรวมของผลงาน มีคJาเฉล่ีย (�̅�) เทJากับ 4.66 ระดับมากท่ีสุด 

3) ประเมินความพึงพอใจของกลุJมตัวอยJางทั้งกJอนและหลังการใช#นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร#างสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข โดยใช#แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุJมอยJาง  

 

ตารางท่ี 19  ผลการประเมินความพึงพอใจ (กJอน-หลัง) การใช#นวัตกรรมของกลุJมตัวอยJาง  

ข@อ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ผลระดับความพึงพอใจ 

ก#อน หลัง 
ค)าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ด@านการฝ8กหัดโขน 

1 5. กJอให#เกิดความรู# ความเข#าใจถึงความสำคัญในการฝLกหัดโขน 3.58 4.12 0.38 

2 6. ตระหนักถึงความสำคัญของการฝLกหัดโขน 3.85 4.25 0.28 

3 ปฏิบัติทJาฝLกหัดโขนได#อยJางถูกต#อง 4.00 4.20 0.14 

4 สามารถจำแนกประโยชนBของทJาการฝLกหัดโขน 4.00 4.18 0.13 

5 บูรณาการทJาฝLกหัดโขนกับการเสริมสร#างสุขภาวะ 3.82 4.40 0.41 

ด@านการเรียนรู@เร่ือง รามเกียรต์ิ 

1 กJอให#เกิดความรู#ความเข#าใจถึงเร่ืองราวของรามเกียรต์ิ 4.00 4.36 0.25 

2 ตระหนักถึงความสำคัญของรามเกียรต์ิ 4.10 4.20 0.07 

3 อธิบายเร่ืองราวและตัวละครของรามเกียรต์ิ 4.00 4.63 0.45 

4 ลำดับเหตุการณBท่ีเกิดข้ึนของรามเกียรต์ิ 3.80 4.30 0.35 

5 นำองคBความรู#เร่ืองรามเกียรต์ิสูJการเรียนการสอนและวิชาชีพได# 4.00 4.26 0.18 

ด@านสุขภาวะทางกาย 

1 กJอให#เกิดภาวะความสุขทางกายจากนวัตกรรมโขน สรร สุข 3.82 4.62 0.57 

2 สร#างความรู#ความเข#าใจในการออกกำลังกายจากนวัตกรรมโขน 

สรร สุข 

3.80 4.60 0.57 
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ข@อ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ผลระดับความพึงพอใจ 

ก#อน หลัง 
ค)าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

3 ตระหนักถึงความสำคัญของรJางกายจากโขน สรร สุข 4.00 4.15 0.10 

4 นวัตกรรมโขน สรร สุข ชJวยสร#างเสริมลักษณะนิสัยให#รัก

สุขภาพ 

3.80 4.46 0.47 

5 ภาวะทางกายมีความสมบูรณBแข็งแรงจาก นวัตกรรมโขน สรร 

สุข 

3.90 4.00 0.07 

ด@านสุขภาวะทางจิต  

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการเสริมสร#างจิตใจท่ี

เป[นสุข 

3.90 4.30 0.28 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความ

ผJอนคลายทางใจ 

3.60 4.12 0.37 

3 นว ัตกรรม โขน สรร ส ุข เป [นส Jวนหน ึ ่ งในการบรรเทา

ความเครียด 

3.90 4.17 0.19 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหน่ึงในการเสริมสร#างสมาธิ 4.00 4.21 0.15 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหน่ึงในการเสริมสร#างสติ 4.00 4.10 0.07 

ด@านสุขภาวะทางสังคม  

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ ่งในการเสริมสร#าง

ความสัมพันธBระหวJางบุคคล 

3.63 4.00 0.26 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความ

กล#าแสดงออก  

3.80 4.10 0.21 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความ

สามัคคีของการอยูJรJวมกัน  

3.68 4.00 0.23 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ ่งในการเสริมสร#าง

สันติภาพ 

3.90 4.00 0.07 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการแลกเปลี่ยนเรียนรู#

ทางสังคม 

 

 

 

3.90 4.12 0.16 
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ข@อ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ผลระดับความพึงพอใจ 

ก#อน หลัง 
ค)าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ด@านสุขภาวะทางป�ญญา  

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความสุข

ในการดำเนินชีวิต 

3.78 4.08 0.21 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการเสริมสร#างความรู#

ความเข#าใจทางสุนทรียะ 

4.00 4.36 0.25 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหน่ึงในการเสริมสร#างความจำ  3.90 4.12 0.16 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหน่ึงชJวยลดละความเห็นแกJตัว 3.87 4.10 0.16 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เป[นสJวนหนึ่งในการเคารพความคิดซ่ึง

กันและกัน 

3.80 4.20 0.28 

 ท่ีมา : ผู#วิจัย  

 

 การวิเคราะหBข#อมูลจากแบบประเมินสุขภาวะของเยาวชนกJอนและหลังการใช#นวัตกรรม 

ชุด โขน สรร สุข พบวJา ภาพรวมอยูJในระดับคุณภาพมากในการประเมินกJอนการใช#นวัตกรรม ชุด โขน สรร 

สุข และผลหลังการใช#มีระดับคุณภาพมากท่ีสุด โดยคJาเฉล่ียระดับสุขภาวะของเยาวชนหลังการใช#นวัตกรรม 

ชุด โขน สรร สุข เพิ่มขึ้นจาก 𝑥	#= 4.15, S.D. = 0.29 เป[น 𝑥	#= 4.52, S.D. =0.27 เห็นได#วJา นวัตกรรม 

ชุด โขน สรร สุข เป[นนวัตกรรมท่ีชJวยเสริมสร#างสุขภาวะของเยาวชนในทุกด#านอยJางมีประสิทธิภาพ 
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4.4 องคDความรู@ที่เกิดขึ้นจากงานวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ8กหัดโขนเพื่อการเสริมสร@าง

สุขภาวะ 

 4.4.1 แนวทางการบูรณาการแนวคิดโขนกับแนวคิดสุขภาวะ 

   1) แนวคิดการบูรณาการองคBความรู#จากการฝLกหัดโขนพระสูJการสร#างสรรคB

นวัตกรรมเพื่อการเสริมสร#างสุขภาวะ  เนื่องด#วยการฝLกหัดโขนแสดงให#เห็นถึงการเคลื่อนไหวของรJางกายท่ี

มีความสุนทรียะและการใช#สJวนตJาง ๆ ของรJางกายที่จะชJวยในเรื่องของการเสริมสร#างสุขภาวะ โดยสะท#อน

ถึงความเป[นองคBรวมอยJางแท#จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ คือ 1) สุขภาวะทางกาย  

2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม  4) สุขภาวะทางป�ญญา รูปแบบของสุขภาวะเป[นสิ่งที่สามารถ

พัฒนาได#อยJางปกติสุข  

   2) แนวคิดการเสริมสร#างสุขภาวะให#กับเยาวชน ซึ่งเยาวชนเป[นกลุJมคนที่เป[น

ฐานรากสำคัญในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังนั้นจึงเหมาะแกJการสJงเสริมให#เยาวชนเกิด

การตระหนักรู#ด#านการเสริมสร#างสุขภาวะอันเป[นการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานของมนุษยB ภายหลังการเกิด

โรคอุบัติใหมJท่ีทำให#เกิดสภาวะการเปล่ียนแปลงของสุขภาพมนุษยB     

 3) แนวคิดการสJงเสริมการเรียนรู#วรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ โดยนวัตกรรมการฝLกหัดโขนจะ

สอดแทรกเรื่องราวและเหตุการณB ตลอดจนตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ เรื่องที่นิยม

แสดงในการแสดงโขนมรดกภูมิป�ญญาทางวัฒนธรรมท่ีจับต#องไมJได#  

  4.4.2 ความสัมพันธDของกระบวนทKากับโครงสร@างกล@ามเน้ือ  

ตารางที่ 20 ความสัมพันธBของกระบวนทJากับโครงสร#างกล#ามเนื้อในการปฏิบัตินวัตกรรมโขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝLกหัดโขนเพ่ือการเสริมสร#างสุขภาวะ 
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ทKา

ท่ี 
กระบวนทKานวัตกรรม รูปภาพกล@ามเน้ือ 

การเสเริมสร@าง

กล@ามเน้ือ 

1 

 

 

 

 

 
 

 

ที$มา : 
https://www.irontec.co/exercise-

guide/sumo-squat/ 

ทJายJอเหล่ียมพระและ

การเต#นเสาในการ

ฝLกหัดโขนชJวยการ

เสริมสร#างกล#ามเน้ือ

ชJวงขา ได#แกJ  

1) กลุJมกล#ามเน้ือท่ีใช#

เป[นหลัก คือ ก#น 

สะโพก และต#นขา

ด#านหน#า 

2) กลุJมกล#ามเน้ือรอง 

คือ หน#าท#องและต#น

ขาด#านหลัง 

2 

 

 

ที่มา :  หน9วยวิทยาศาสตรTการกีฬาและ

การฟWXนฟูทางการกีฬา Sports Science 

Fitness Center 

ทJาเหยียดแขนโดยสJวน

มือปฏิบัติทJาจีบหรือต้ัง

วงชJวยเสริมสร#าง

กล#ามเน้ือแขน 

 

 

ที่มา :  หน9วยวิทยาศาสตรTการกีฬาและ

การฟWXนฟูทางการกีฬา Sports Science 

Fitness Center 

ทJาจีบคว่ำท่ีไหลJ ทJาจีบ

สJงหลังชJวยเสริมสร#าง

กล#ามเน้ือหลัง 

กล#ามเน้ือข#อไหลJ

กล#ามเน้ือแขน

กล#ามเน้ือคอ 
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ทKา

ท่ี 
กระบวนทKานวัตกรรม รูปภาพกล@ามเน้ือ 

การเสเริมสร@าง

กล@ามเน้ือ 

3 

 

 

ที่มา :  หน9วยวิทยาศาสตรTการกีฬาและ

การฟWXนฟูทางการกีฬา Sports Science 

Fitness Center 

ทJาจีบคว่ำท่ีไหลJ ทJาจีบ

สJงหลังชJวยเสริมสร#าง

กล#ามเน้ือหลัง 

กล#ามเน้ือข#อไหลJ

กล#ามเน้ือแขน

กล#ามเน้ือคอ 

4 

 

 

ที่มา : หน9วยวิทยาศาสตรTการกีฬาและ

การฟWXนฟูทางการกีฬา Sports Science 

Fitness Center 

ทJาเหยียดแขนเหนือ

ศีรษะชJวยเสริมสร#าง

กล#ามเน้ือหลัง 

กล#ามเน้ือข#อไหลJ

กล#ามเน้ือแขน 
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ทKา

ท่ี 
กระบวนทKานวัตกรรม รูปภาพกล@ามเน้ือ 

การเสเริมสร@าง

กล@ามเน้ือ 

5 

 

 

 

ท่ีมา : https://amara-

clinic.com/build-arms-muscle/ 

ทJาจีบปรกหน#าและ

การต้ังวงลJางชJวย

เสริมสร#างกล#ามเน้ือ

แขนสJวนหน#า และ

กล#ามเน้ือแขนสJวน

หลัง 

6 

 

 

ท่ีมา : https://amara-

clinic.com/build-arms-muscle/ 

ทJาจีบปรกข#างชJวย

เสริมสร#างกล#ามเน้ือ

แขนสJวนหน#า และ

กล#ามเน้ือแขนสJวน

หลัง 
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ทKา

ท่ี 
กระบวนทKานวัตกรรม รูปภาพกล@ามเน้ือ 

การเสเริมสร@าง

กล@ามเน้ือ 

7 

 

 

ที่มา: 

https://www.painawayclinic.com/th 

 

ที่มา :  หน9วยวิทยาศาสตรTการกีฬาและ

การฟWXนฟูทางการกีฬา Sports Science 

Fitness Center 

ท Jาจ ีบหงายต ึงแขน

และท J าจ ีบหงายดึง

ศอก เข # าแนบลำ ตัว 

พร #อมก ับการเอ ียง

ศีรษะชJวยเสริมสร#าง

กล #ามเน ื ้ อแขนและ

กล#ามเน้ือคอ 

 

8 

 

 

ที่มา :  หน9วยวิทยาศาสตรTการกีฬาและ

การฟWXนฟูทางการกีฬา Sports Science 

Fitness Cente 

 

ที่มา: 

https://www.painawayclinic.com/th 

 

ทJาจีบคว่ำตึงแขนและ

ทJาจีบหงายระดับเอว 

พร #อมก ับการเอ ียง

ศ ีรษะและท Jาต ั ้ ง มือ

แขนเหยียดตึงและทJา

จีบปรกข#างพร#อมกับ

เ อ ี ย ง ศ ี ร ษ ะ ช J ว ย

เสริมสร#างกล#ามเน้ือ

แขน 

ท่ีมา: ผู#วิจัย 
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 4.4.3 ทักษะกระบวนการสร@างสรรคD   

   กระบวนการสร#างสรรคBนวัตกรรม ประกอบด#วย 

1) ขั้นวางแผน (Plan) คือ การศึกษาข#อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข#องกับสถานการณBของ

โลกในป�จจุบันเพื่อกำหนดโจทยBการวิจัยและสรุปประเด็นสำคัญในการวิจัยเพื่อจัดทำโครงรJางวิจัย มุJงเน#น

ไปที่กลุJมเยาวชนซึ่งเป[นกำลังสำคัญในการพัฒนาชาติ การวิจัยครั้งนี้เป[นการตอบโจทยBของสังคมโดยบูรณา

การศาสตรBเพื่อสร#างองคBความรู#ด#านนวัตกรรมจากมรดกภูมิป�ญญาทางวัฒนธรรมในการแก#ไขป�ญหาท#า

ทายและยกระดับการพัฒนาอยJางย่ังยืนด#านความม่ันคงทุกมิติ 

2) ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Do) คือ การเก็บรวบรวมข#อมูลทีได#จากการลงภาคสนาม 

ประกอบด#วย การสัมภาษณB การสังเกตการณB การปฏิบัติการสอน นำข#อมูลมาวิเคราะหBหาหลักการ 

แนวคิดและรูปแบบเพื่อนำสูJการสร#างสรรคBนวัตกรรมการฝLกหัดโขน ชุด โขน สรร สุข เพื่อการเสริมสร#าง

สุขภาวะ โดยบูรณาการศาสตรBระหวJางนาฏศิลป`โขน ซึ่งเป[นองคBความรู#มรดกภูมิป�ญญาทางวัฒนธรรมกับ

วิทยาศาสตรBสุขภาพด#านการเสริมสร#างสุขภาวะให#กับเยาวชน  

3) ขั้นตรวจสอบประเมินผล (Check) คือ การตรวจสอบข#อมูลซ้ำอยJางละเอียดเพ่ือ

ยืนยันความถูกต#องของข#อมูลตลอดจนความคลาดเคลื่อนของข#อมูล นอกจากนี้เมื่อพบวJาข#อมูลไมJเพียงพอ

หรือข#อมูลเกิดความคลาดเคลื่อนหรือขาดหายไปบางสJวนนอกจากนี้ยังใช#การตรวจสอบข#อมูลด#วยวิธีการ

ประชุมกลุJมยJอย (Focus group) โดยผู#เชี่ยวชาญผู#ทรงคุณวุฒิด#านนาฏศิลป`โขนและด#านวิทยาศาสตรB

สุขภาพเพ่ือตรวจสอบและยืนยันข#อมูลของนวัตกรรม 

4) ขั้นการปรับปรุงการดำเนินงานอยJางเหมาะสม (Act) คือ การทบทวนกระบวนการ

ระบบกลไกและกระบวนการในการวิจัย ตลอดจนขั้นตอนวJามีความเหมาะสม ถูกต#องหรือขาดในสJวนใดไป

บ#าง จึงดำเนินการปรับปรุงพัฒนาระบบกลไกในการดำเนินการวิจัยเพื่อกJอให#เกิดการพัฒนาที่ดีขึ้นตาม

แผนงานดังกลJาวโดยข#อมูลท้ังหมดจะนำไปประยุกตBและปรับปรุงใช#ในการวางแผนการวิจัยคร้ังตJอไป 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปราย ข1อเสนอแนะ 

 จากการศึกษา วิเคราะห/ข1อมูล โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1าง

สุขภาวะท่ีดี ผู1วิจัยสามารถสรุปผลวิจัยได1 ดังน้ี  

5.1 สรุปผล 

    5.1.1 ผลการศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ>กหัดโขนเบ้ืองต1น 

 5.1.2 ผลการสร1างสรรค/นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะ ชุด 

โขน สรร สุข 

   5.1.3 องค/ความรู1ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี 

5.2 อภิปรายผล 

5.3 ข1อเสนอแนะ   

 

5.1 สรุปผล 

 5.1.1 ผลการศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ>กหัดโขนเบ้ืองต1น 

    โขนเปUนศิลปะที่รวมของศาสตร/และศิลปVหลายแขนงด1วยกัน โดยรับอิทธิพลมา

จากการแสดง 3 ประเภท คือ การแสดงชักนาคดึกดำบรรพ/ การแสดงกระบี่กระบอง และการแสดงหนัง

ใหญ[  

    การฝ>กหัดโขนเบื้องต1นเปรียบเสมือนหัวใจสำคัญของการเรียนโขน เนื่องจากว[า

เปUนการเตรียมพร1อมให1การเสริมสร1างพื้นฐานที่สำคัญให1กับผู1เรียน อาจกล[าวได1ว[า การฝ>กหัดโขนเปUนการ

วางรากฐานท่ีสำคัญและม่ันคงท้ังร[างกายและเพ่ือเสริมสร1างความม่ันใจ ซ่ึงจากการศึกษารูปแบบการฝ>กหัด

โขนพระ จากศิลป̂นแห[งชาติและผู1เช่ียวชาญนาฏศิลปV (โขนพระ) จำนวน 3 ท[าน จำแนกได1ดังน้ี  

    อาจารย/ไพฑูรย/ เข 1มแข็ง (2566) กล[าวว[า การฝ>กหัดโขนพระเบื ้องต1น 

ประกอบด1วย ตบเข[า ถองสะเอว เต1นเสา ถีบเหล่ียม ดัดมือและดัดแขน 

    อาจารย/วีระชัย มีบ[อทรัพย/ (2566) กล[าวว[า การฝ>กหัดโขนพระเบื ้องต1น 

ประกอบด1วย ตบเข[า ถองสะเอว เต1นเสา ถีบเหล่ียม ดัดมือ และดัดแขน 
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    รองศาสตราจารย/ ดร.ศุภชัย จันทร/สุวรรณ/ (2566) กล[าวว[า การฝ>กหัดโขนพระ

เบ้ืองต1น ประกอบด1วย ตบเข[า ถองสะเอว เต1นเสา ดัดมือ ดัดแขน และรำเพลงช1า เพลงเร็ว (โขนพระ) 

   จากการสัมภาษณ/ข1อมูลการฝ>กหัดโขนพระเบื้องต1นจากศิลป^นแห[งชาติและผู1เชี่ยวชาญ

นาฏศิลปV (โขนพระ) จึงสรุปได1ว[า รูปแบบและข้ันตอนการฝ>กหัดโขนพระ มีดังน้ี  

1) ตบเข[า วัตถุประสงค/เพื ่อเรียนรู1จังหวะ มุ[งเน1นความพร1อมเพรียงและทำให1

ผู1เรียนเกิดความเคยชินกับการนับจังหวะ 

2) ถองสะเอว วัตถุประสงค/เพื่อฝ>กทักษะการยักย1ายลำตัว การใช1ลำตัว รวมถึงการ

เอียงศีรษะ   

3) เต1นเสา วัตถุประสงค/เพ่ือเสริมสร1างความแข็งแรงของกล1ามเน้ือขา 

4) ถีบเหลี่ยม วัตถุประสงค/เพื่อให1ผู1เรียนสามารถปฏิบัติท[าเหลี่ยมได1อย[างถูกต1อง

และสวยงาม 

5) ดัดมือ ดัดแขน วัตถุประสงค/เพื่อให1ผู1เรียนมีข1อมือ นิ้วมือและลำแขนที่อ[อนโค1ง

สวยงาม 

6) รำเพลงช1าเพลงเร็ว (โขนพระ) วัตถุประสงค/เพื่อให1ผู1เรียนมีทักษะการปฏิบัติท[า

รำโขนพระตลอดจนมีทักษะการเคลื่อนไหวร[างกายให1มีความสอดคล1องและสัมพันธ/กับจังหวะของทำนอง

เพลง 

 การฝ>กหัดโขนเปUนการวางรากฐานที่สำคัญและมั่นคงทั้งร[างกายและเพื่อเสริมสร1างความมั่นใจ ยัง

สอดคล1องกับผู1เชี่ยวชาญด1านวิทยาศาสตร/สุขภาพ คือ การฝ>กหัดโขนเบื้องต1น เปUนการสร1างความทนทาน

ของกล1ามเนื้อ (Muscle Endurance) รวมทั้งเปUนการสร1างความอ[อนตัว (Flexibility) ของกล1ามเนื้อ โดย

มีรายละเอียด ตามแบบทดสอบและเกณฑ/มาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน และ

ประชาชนไทย สำนักวิทยาศาสตร/การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท[องเท่ียวและกีฬา (2562) คือ  

1. ความทนทานของกล1ามเนื้อ (Muscle Endurance) เปUนความสามารถของกล1ามเนื้อที่จะรักษา

ระดับการใช1แรงปานกลางได1เปUนเวลานาน โดยการออกแรงที่ทำให1วัตถุเคลื่อนที่ติดต[อกันเปUนเวลานาน ๆ 

หรือหลายครั้งติดต[อกัน ความอดทนของกล1ามเนื้อสามารถเพิ่มได1มากขึ้น โดยการเพิ่มจำนวนครั้งในการ

ปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งขึ้นอยู[กับปzจจัย เช[น อายุ เพศ ระดับสมรรถภาพทางกายและชนิดของการออกกำลัง

กาย  
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2. ความอ[อนตัว (Flexibility) เปUนความสามารถของข1อต[อต[าง ๆ ของร[างกายที่เคลื่อนไหวได1เต็ม

ช[วงของการเคลื่อนไหว การพัฒนาด1านความอ[อนตัวทำได1โดยการยืดเหยียดกล1ามเนื้อและเอ็นหรือการใช1

แรงต1านทานในกล1ามเนื้อและเอ็น ต1องทำงานมากขึ้น การยืดเหยียดของกล1ามเนื้อทำได1ทั้งแบบอยู[กับท่ี

หรือมีการเคลื่อนไหวเพื่อให1ได1ประโยชน/สูงสุดควรใช1การเหยียดของกล1ามเนื้อในลักษณะอยู[กับท่ี นั่นคือ 

อวัยวะส[วนแขนและขา หรือลำตัวจะต1องเหยียด จนกว[ากล1ามเนื้อจะรู1สึกตึงและจะต1องอยู[ในท[าเหยียด

กล1ามเน้ือในลักษณะน้ี ประมาณ 10 – 15 วินาที  

 

5.1.2 ผลการสร1างสรรค/นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

  5.1.2.1) การกำหนดแนวคิดนวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะ ชุด โขน 

สรร สุข ประกอบด1วย 3 แนวคิด ประกอบด1วย 

   1) แนวคิดการบูรณาการองค/ความรู1จากการฝ>กหัดโขนพระสู[การสร1างสรรค/

นวัตกรรมเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะ  เนื่องด1วยการฝ>กหัดโขนแสดงให1เห็นถึงการเคลื่อนไหวของร[างกายท่ี

มีความสุนทรียะและการใช1ส[วนต[าง ๆ ของร[างกายที่จะช[วยในเรื่องของการเสริมสร1างสุขภาวะ โดยสะท1อน

ถึงความเปUนองค/รวมอย[างแท1จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ คือ 1) สุขภาวะทางกาย  

2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม  4) สุขภาวะทางปzญญา รูปแบบของสุขภาวะท่ีดีเปUนส่ิงท่ีสามารถ

พัฒนาได1อย[างปกติสุข  

   2) แนวคิดการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดีให1กับเยาวชน ซึ่งเยาวชนเปUนกลุ[มคนที่เปUน

ฐานรากสำคัญในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังนั้นจึงเหมาะแก[กรส[งเสริมให1เยาวชนเกิดการ

ตระหนักรู1ด1านการเสริมสร1างสุขภาวะอันเปUนการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานของมนุษย/ ภายหลังการการเกิด

โรคอุบัติใหม[ท่ีทำให1เกิดสภาวะการเปล่ียนแปลงของสุขภาพมนุษย/     

 3) แนวคิดการส[งเสริมการเรียนรู1วรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ โดยนวัตกรรมการฝ>กหัดโขนจะ

สอดแทรกเรื่องราวและเหตุการณ/ ตลอดจนตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ เรื่องที่นิยม

แสดงในการแสดงโขนมรดกภูมิปzญญาทางวัฒนธรรมท่ีจับต1องไม[ได1  

  นวัตกรรม โขน สรร สุข ได1กำหนดรูปแบบจากพื้นฐานโครงสร1างการฝ>กหัดโขนพระ

เบื้องต1น ซึ่งลักษณะท[าทางที่นำมาใช1จะเปUนท[าทางที่ใช1ในการฝ>กหัดโขนพระเบื้องต1น ผู1วิจัยได1สร1างสรรค/

บทร1องที่นำเสนอเรื่องราวของรามเกียรติ์โดยย[อ รวมถึงสร1างสรรค/ท[ารำผสมผสานกับการเสริมสร1างสุข

ภาวะทางกาย โดยชื ่อนวัตกรรมการฝ>กหัดโขนในงานวิจัยครั ้งนี ้ที ่กำหนดว[า “โขน สรร สุข” ซึ ่งมี

ความหมายดังน้ี  
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    โขน หมายถึง การแสดงนาฏกรรมชั ้นสูงที ่ต1องมีการฝ>กหัดอย[างมี

รูปแบบและขั้นตอน ผู1แสดงสวมหัวโขน ใช1ดนตรี เพลงและการพากย/เจรจา แต[งกายยืนเครื่อง  และนิยม

แสดงเร่ืองรามเกียรต์ิ 

    สรร หมายถึง การจัดสรร คัดสรร  

    สุข หมายถึง ความสุขสบายท้ังร[างกายและจิตใจ 

   ดังนั้น โขน สรร สุข จึงหมายถึง การจัดสรรการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุข

ภาวะทางกายและทางใจ ทั้ง 4 ประกอบด1วย 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทาง

สังคม  4) สุขภาวะทางปzญญา โดยแบ[งออกเปUน 3 ช[วง คือ  

  ช[วงที่ 1 ปฐมบทรามเกียรติ์ บรรยายถึงบ[อเกิดรามเกียรติ์ (ภาคสวรรค/) เรื่องราว

จุดเร่ิมต1นของรามเกียรต์ิ ส[งผลต[อการดำเนินเร่ืองและสงคราม รวมถึงการเรียนรู1ตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิ 

  ช[วงที่ 2 สงครามรามเกียรติ์  บรรยายถึงเหตุการณ/ของสงครามที่เกิดขึ้นตลอด

ระยะเวลา 14 ป� ของรามเกียรติ์ เรื่องราวของสงครามและเหตุการณ/ ตลอดจนการดำเนินเรื่องราวของ

รามเกียรต์ิ 

  ช[วงที่ 3 อวสานรามเกียรติ์ บรรยายถึงจุดจบของเรื่องราวทั้งหมดและข1อคิดที่ได1

จากวรรณกรรมเร่ืองรามเกียรต์ิ 

  5.1.2.2) การสร1างสรรค/องค/ประกอบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี 

   1) บทร1อง 

    โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดี

ได1ประพันธ/บทร1องจากเรื่องราวของวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ ตั้งแต[บ[อเกิดรามเกียรติ์ การทำสงคราม

ระหว[างพระรามกับทศกัณฐ/ และจุดจบของเรื ่องราวที่สอดแทรกข1อคิดเรื ่องธรรมะย[อมชนะอธรรมท่ี

สามารถนำมาเปUนแนวทางในการดำเนินชีวิตของเยาวชนให1อยู[ในครรลองครองธรรม ประพฤติปฏิบัติตน

เปUนคนดี สร1างสิ่งที่ดีให1กับสังคมและประเทศชาติ ซึ่งผู1วิจัยได1กำหนดเพลงที่มีเนื้อหาที่สอดคล1องกับ

รูปแบบการแสดง นำการพากย/โขนและนำทำนองเพลงที่ปรากฏในการแสดงโขนที่มีท[วงทำนองที่ไพเราะ 

สนุกสนาน   
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  2) ดนตรี 

   การสร1างสรรค/นวัตกรรมครั ้งนี ้กำหนดใช1เสียงจากเครื ่องดนตรีสังเคราะห/

อิเล็กทรอนิกส/ผสมผสานกับเครื่องดนตรีไทยบางชิ้น  ทั้งนี้ได1เรียบเรียงเสียงของดนตรีให1มีความไพเราะ 

เหมาะสำหรับการเสริมสร1างสุขภาวะ โดยมุ[งเน1นสุนทรียะทางการฟzง พร1อมทั้งเป�นส[วนหนึ่งในการช[วย

ส[งเสริมการเรียนรู1นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข  ซึ่งขั้นตอนในการสร1างสรรค/ดนตรีประกอบนวัตกรรม ชุด 

โขน สรร สุข ได1แนวทางมาจากการสร1างสรรค/ดนตรีประกอบละครเพลง เรื่องโทนรัก (ณรงค/ฤทธิ์ เชาว/

กรรม, 2566) ดังน้ี  

   ข้ันตอนท่ี 1 ตรวจสอบทำนองหลักของเพลง โดยทำนองเพลงท่ีนำมาใช1ประกอบ

นวัตกรรมคร้ังน้ี เปUนเพลงท่ีปรากฏในการแสดงโขน ดังน้ี  

    กลุ[มท่ี 1 ทำนองพากย/  

    กลุ[มที่ 2 เพลงในการแสดงโขน มีจำนวน 4 เพลง ได1แก[ เพลงกระบอก

ทอง เพลงแรพ เพลงเขมรสุดใจ และเพลงแขกบรเทศ  

   ข้ันตอนท่ี 2 ตรวจสอบ Melody และเน้ือร1อง พร1อมท้ังใส[เมโลด้ีลงไปในเน้ือร1อง

ให1เกิดทำนองเพลงเพ่ือเตรียมเข1าสู[การประพันธ/  

   ขั้นตอนที่ 3 จัดทำดนตรีเพื่อเปUนแนวทางในการสร1างสรรค/ โดยบรรเลงเพลง

ด1วยเคร่ืองดนตรีไทยเพ่ือใช1เปUนแนวทางในการสร1างสรรค/เพลง  

   ขั้นตอนที่ 4 กำหนดแบบร[างของแนวดนตรี จัดทำดนตรีเพื่อเปUนแนวทางในการ

สร1างสรรค/   

   ขั ้นตอนที ่ 5 เรียบเรียงและสร1างสรรค/ด1วยดนตรีอิเล็กทรอนิกส/และเสียง

สังเคราะห/ ด1วยการสร1างสรรค/เพลงด1วยอิเล็กทรอนิกส/และเสียงสังเคราะห/ ตลอดจนการเพิ่มเสียงของ

เคร่ืองดนตรีสากลและดนตรีไทย จากน้ันบันทึกเสียงร1อง  

  3) กระบวนท[า 

   นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข มีแนวคิดหลักมาจากการนำท[าทางในการฝ>กหัดโขน

พระเบื้องต1นมาสร1างสรรค/เพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะ โดยนำข1อมูลที่ได1จากการศึกษาเอกสารและการ

สัมภาษณ/ศิลป^นแห[งชาติ ผู1เชี่ยวชาญด1านนาฏศิลปV (โขน) มาวิเคราะห/และจำแนกลักษณะของท[าทาง

เพื่อให1มีความสอดคล1องและถูกต1องตามหลักของการเสริมสร1างสุขภาวะทั้ง 4 มิติและการออกกำลังกาย 

ได1แก[ การอบอุ[นร[างกาย การออกกำลังกาย และการลดสภาวะร[างกาย ผู1วิจัยจึงได1กำหนดกระบวนท[า
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สำคัญจากการฝ>กหัดโขนพระและการใช1ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ/ในการสร1างสรรค/นวัตกรรมประกอบด1วย 

การตบเข[า การถองสะเอว การเต1นเสา การถีบเหล่ียม การดัดมือ ดัดแขน และการรำเพลงช1าเพลงเร็ว (โขน

พระ) ผสมผสานกับท[ากการรบริหารกล1ามเน้ือส[วนต[าง ๆ จากหน[วยงานราชการท่ีน[าเช่ือถือ ได1แก[  

  - ท[าการยืดเหยียดกล1ามเนื้อ จาก กองกีฬาเวชศาสตร/ ฝ�ายวิทยาศาสตร/การกีฬา การ

กีฬาแห[งประเทศไทย 

  - กรมอนามัย 

กระบวนท[าประกอบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี มีดังน้ี  

 ช[วงที่ 1 ปฐมบทรามเกียรติ์ บรรยายถึงบ[อเกิดรามเกียรติ์ (ภาคสวรรค/) เรื่องราวจุดเริ่มต1นของ

รามเกียรต์ิ ส[งผลต[อการดำเนินเร่ืองและสงคราม รวมถึงการเรียนรู1ตัวละครในเร่ืองรามเกียรต์ิ  

 กระบวนท[าอบอุ[นร[างกาย ประกอบด1วย ท[าเตรียม ท[าปฐมฤกษ/เบิกสุข ท[าล[อแก1วรามาวตาร  

 กระบวนท[าช[วยการเสริมสร1างสุขภาวะทางกาย : เคลื่อนไหวร[างกายช1า ๆ เพื่อบริหารส[วนบนของ

ร[างกาย ได1แก[ คอ ไหล[ ข1อต[อแขน และร[างกายส[วนล[าง คือ ขา 

 ช[วงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ บรรยายถึงเหตุการณ/ของสงครามท่ีเกิดข้ึนตลอดระยะเวลา 14 ป� 

ของรามเกียรต์ิ เร่ืองราวของสงครามและเหตุการณ/ ตลอดจนการดำเนินเร่ืองราวของรามเกียรต์ิ  

 กระบวนท[าออกกำลังกาย ประกอบด1วย ท[าแผลงศร โก[งศิลปV ท[าเส้ียวเก่ียวสงคราม 

 กระบวนท[าช[วยการเสริมสร1างสุขภาวะทางกาย : ยืดเหยียดของกล1ามเนื้อ  และสร1างความอดทน

ต[อกล1ามเน้ือขา 

 ช[วงที่ 3 อวสานรามเกียรติ์ บรรยายถึงจุดจบของเรื่องราวทั้งหมดและข1อคิดที่ได1จากวรรณกรรม

เร่ืองรามเกียรต์ิ  

 กระบวนท[าลดสภาวะร[างกาย ประกอบด1วย ท[าผ[อนศึก ท[าคลายสงคราม 

 การเสริมสร1างสุขภาวะทางกาย : ยืดเหยียดกล1ามเน้ือ ลดความตึงและผ[อนคลายกล1ามเน้ือ 

 4) การออกแบบเครื่องแต[งกาย ประกอบด1วย ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห/แนวคิดการออกแบบ

เครื่องแต[งกาย ขั้นตอนที่ 2 กำหนดแบบร[างเครื่องแต[งกาย ขั้นตอนที่ 3 กำหนดสีของเครื่องกาย 

ขั้นตอนที่ 4 ปรึกษาผู1เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบร[างเครื่องแต[งกาย ขั้นตอนที่ 5 สร1างเครื่องแต[งกายตาม

รูปแบบท่ีกำหนด ประกอบด1วย โจงกระเบนประยุกต/ และเส้ือสีคอกลมแขนส้ัน 

 5.1.2.3) การประชุมกลุ[มย[อย (Focus Group)  

   การประชุมกลุ[มย[อย (Focus Group) งานวิจัยเรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัด

โขนเพื ่อการเสริมสร1างสุขภาวะที ่ดี โดยผู 1ทรงคุณวุฒิประชุมกลุ [มย[อย (Focus group)  จำนวน  
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5 คน คัดเลือกจากกลุ [มตัวอย[างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติเปUนผู 1ที ่มี

ประสบการณ/สอนหรือแสดงด1านนาฏศิลปV (โขนพระ) ดุริยางคศิลปV คีตศิลปV ไม[น1อยว[า 20 ป� จำนวน 2 คน 

และเปUนผู1ที่มีประสบการณ/ในการเปUนครู อาจารย/ นักวิชาการ นักกายภาพ ด1านสุขภาวะ หรือกายวิภาค 

หรือวิทยาศาสตร/การกีฬา ไม[น1อยกว[า 10 ป� จำนวน 3 คน 

  1) รองศาสตราจารย/ ดร.ศุภชัย จันทร/สุวรรณ/ ศิลป^นแห[งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลปV) พ.ศ. 2548 ผู1เช่ียวชาญนาฏศิลปVไทย (โขนพระ) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปV 

  2) ผู 1ช [วยศาสตราจารย/ ดร.กภ.วรินทร/ กฤตยาเกียรณ รองคณบดีฝ�ายการศึกษา  

คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ผู1เช่ียวชาญด1านกายภาพ 

  3) ผู 1ช[วยศาสตราจารย/ ดร.นพคุณ สุดประเสริฐ รองคณบดีคณะศิลปนาฏดุริยางค/ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปV ผู1เช่ียวชาญดุริยางคศิลปVไทย – คีตศิลปVไทย 

  4) นายธิติวัฒน/ น1อยคำเมือง นักพัฒนาการกีฬาชำนาญการ กลุ [มวิจัยและพัฒนา 

สำนักวิทยาศาสตร/การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท[องเท่ียวและกีฬา 

  5) อาจารย/ณพล สุวรรณทัต สาขาวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลปV ผู1เช่ียวชาญด1านวิทยาศาสตร/สุขภาพ 

 5.1.2.4) การวิเคราะห/ผลการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุข

ภาวะท่ีดี ประกอบด1วย  

  1) ผลการทดลองสร1างสรรค/กระบวนท[ารำประกอบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัด

โขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดี กับ กลุ[มตัวอย[าง จำนวน 20 คน ซึ่งมีอายุตั้งแต[ 19 – 25 ป� เปUนกลุ[ม

ตัวอย[างที่ศึกษาอยู[ในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปV โดยกำหนดการทดลอง 8 วัน มีการประเมินผลในวันที่ 2, 

4, 6 และ 8 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1. อธิบายแนวคิด รูปแบบและองค/ประกอบของโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการ

เสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี 

2. เป̂ดวีดิทัศน/ต1นแบบโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี ให1กลุ[ม

ตัวอย[างชม 

3. ผู1วิจัยให1กลุ[มตัวอย[างทำแบบประเมินสุขภาวะของกลุ[มตัวอย[างก[อนการทดลองใช1 โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี  

4. ผู1วิจัยให1กลุ[มตัวอย[างทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุ[มตัวอย[าง ก[อนการทดลองใช1โขน สรร 

สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี 
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5. กลุ[มตัวอย[างปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี ในช[วง

ท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ 

6. กลุ[มตัวอย[างปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี ช[วงท่ี 2 

สงครามรามเกียรต์ิ  

7. กลุ[มตัวอย[างปฏิบัติโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี ช[วงท่ี 3 

อวสานรามเกียรต์ิ 

 2) ผลการประเมินสุขภาวะทางกายของกลุ[มตัวอย[าง โดยใช1แบบทดสอบและเกณฑ/

มาตรฐาน สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน และประชาชนไทย สำนักวิทยาศาสตร/การกีฬา กรม

พลศึกษา กระทรวงการท[องเที่ยวและกีฬา พ.ศ.2562 เพื่อนำผลการทดสอบไปประกอบการประเมินสุข

ภาวะทางกายของกลุ[มตัวอย[าง ท้ังน้ีผู1วิจัยกำหนดใช1แบบทดสอบดังน้ี 

- ชั่งน้ำหนัก (weight) เพื่อนำข1อมูลไปประเมินสัดส[วนของร[างกายในส[วนของดัชนีมวล

กาย (Body mass index: BMI) 

- วัดส[วนสูง (Height) เพื่อนำข1อมูลไปประเมินสัดส[วนของร[างกายในส[วนของดัชนีมวล

กาย (Body mass index: BMI) 

- นั่งงอตัวไปข1างหน1า (Sit and Reach) เพื่อตรวจประเมินความอ[อนตัวของข1อไหล[ หลัง 

ข1อสะโพก และกล1ามเน้ือต1นขาด1านหลัง  

- ยืน - น่ัง บนเก1าอ้ี 60 วินาที (60 Seconds Chair Stand) 

 ผลการวิเคราะห/ค[าเฉลี่ยและค[าส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการสังเกตพฤติกรรมของกลุ[มตัวอย[าง

ที่ปรากฏระหว[างการทดลองโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดี (ราย

ด1าน) จำนวน 4 ครั้ง ทำให1พบว[ามีแนวโน1มที่ดีขึ้น ทั้ง 4 ด1าน โดยค[าเฉลี่ยสูงสุดคือ สุขภาวะทางปzญญา มี

ค[าเฉลี่ย 𝒙	# 	เท[ากับ	2.31 ค[า SD 0.75 คือ มีความเสียสละต[อส[วนรวมและผู1อื่น เข1าถึงความดีและความ

งามของของศิลปะการแสดงโขน และหลังจากปฏิบัตินวัตกรรม พบว[ามีความสงบสุขภายในจิตใจ เกิดเปUน

ปzญญาในการดำเนินชีวิตต[อ รองลงมาได1แก[ สุขภาวะทางสังคม มีค[าเฉลี่ย 𝒙	#	เท[ากับ	2.25 ค[า SD 0.83 

คือ มีปฏิสัมพันธ/กับผู1อื่นในการปฏิบัตินวัตกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู1การนวัตกรรมกับผู1อื่น และมีการ

ปรับตัวให1อยู[ร[วมกันได1อย[างมีความสุข  ต[อมา สุขภาวะทางจิต มีค[าเฉลี่ย 𝒙	#  เท[ากับ 2.31 ค[า SD 0.97  

คือ มีจิตใจเบิกบานรื่นเริง ผ[อนคลายขณะปฏิบัตินวัตกรรม มีสมาธิจากการฝ>กจดจำท[ารำและเนื้อร1องของ

นวัตกรรมได1 และมีจิตใจเมตตาต[อเพ่ือนร[วมกิจกรรม และสุขภาวะทางกาย มีค[าเฉล่ีย 𝒙	#  เท[ากับ 1.88 ค[า 
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SD 0.83  คือ มีการเคลื่อนไหวร[างกาย ด1วยความกระฉับกระเฉง กระตือรือร1น มีความคล[องแคล[ว ไม[อ[อน

ล1าขณะปฏิบัตินวัตกรรม และสามารถปฏิบัตินวัตกรรมได1ดี  

 ผลการประเมินสุขภาวะของกลุ[มตัวอย[าง ในการทดลองใช1 โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัด

โขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดี (ก[อน – หลัง) ในตารางที่   แสดงให1เห็นถึงพัฒนาการของสุขภาวะที่ดี

ทั้ง 4 ด1าน ที่ปรากฏของกลุ[มตัวอย[าง จำนวน 20 คน สุขภาวะของกลุ[มตัวอย[างทุกด1านหลังทดลองใช1 โขน 

สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดี มีระดับคุณภาพความพึงพอใจมากที่สุด 

โดยสุขภาวะทั้ง 4 ด1าน ก[อนใช1นวัตกรรม มีค[าเฉลี่ย 3.97 และหลังใช1นวัตกรรม มีค[าเฉลี่ย 4.77 ค[า SD 

ก[อนใช1นวัตกรรม มีค[าเฉล่ีย 0.08 และหลังใช1นวัตกรรมมีค[า SD เฉล่ีย 0.17 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ[มตัวอย[างที่มีต[อ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร1างสุขภาวะที่ดี จากบุคคลที่เกี่ยวข1องกับงานวิจัยครั้งนี้ จำนวน 50 คน โดยจำแนกออกเปUน 3 

กลุ[ม ประกอบด1วย กลุ[มที่ 1 ศิลป^นแห[งชาติ ผู1เชี่ยวชาญ ผู1ทรงคุณวุฒิ นักศึกษา ด1านนาฏศิลปVและดนตรี 

กลุ [มที ่ 2 ผู 1เชี ่ยวชาญ ผู 1ทรงคุณวุฒิและอาจารย/ ด1านกายภาพ วิทยาศาสตร/การกีฬา และกลุ [มที ่ 3 

ประชาชนทั่วไป ซึ่งพบว[า มีความพึงพอใจอยู[ในระดับมากที่สุดในทุกด1าน โดยผู1วิจัยสรุปผลการประเมินซ่ึง

ปรากฎรายละเอียด ดังน้ี 

 1. การประเมินด1านแนวคิดและรูปแบบการแสดง พบว[า มีความพึงพอใจอยู[ในระดับมากที่สุด ท้ัง 

5 ประเด็นย[อย ได1แก[  

  (1) โขน สรร สุขมีการบูรณาการท[าฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด1าน ให1กับ

เยาวชนได1อย[างเหมาะสมชัดเจน มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.68 

  (2) สามารถสร1างความรู1 ความเข1าใจและตระหนักถึงความสำคัญในการฝ>กหัดโขน มีค[าเฉล่ีย 

(�̅�) เท[ากับ 4.58 

  (3) เปUนส[วนหน่ึงในการสร1างการเรียนรู1โขนเร่ืองรามเกียรต์ิ มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.64 

  (4) รูปแบบนวัตกรรมโขนสรรสุข ช[วยส[งเสริมการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดีของเยาวชนได1อย[าง

เหมาะสม มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.68 

  (5) แนวคิดและรูปแบบของนวัตกรรมโขนสรรสุข มีความสอดคล1อง แสดงให1เห็นถึงความเปUน

เอกภาพได1อย[างเหมาะสม มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.64 



 

130 

 2. การประเมินด1านองค/ประกอบนวัตกรรม พบว[า มีความพึงพอใจอยู[ในระดับมากที่สุด ทั้ง 5 

ประเด็นย[อย ได1แก[  

  (1) บทร1องที่ประพันธ/ขึ ้นใหม[มีเนื ้อหาที่น[าสนใจ เหมาะสมกับแนวคิดและรูปแบบของ

นวัตกรรม มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.72 

  (2) ดนตรีมีความไพเราะและมีอัตราจังหวะท่ีเหมาะสมต[อการปฏิบัตินวัตกรรม มีค[าเฉล่ีย (�̅�) 

เท[ากับ 4.74 

  (3) ทำนองเพลงที่นำมาใช1สามารถแสดงให1เห็นถึงเอกลักษณ/ของโขน มีค[าเฉลี่ย (�̅�) เท[ากับ 

4.64 

  (4) กระบวนท[ารำการบูรณาการท[าฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด1าน ให1กับ

เยาวชนได1อย[างเหมาะสมชัดเจน มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.68 

  (5) เคร่ืองแต[งกายมีความสวยงามเหมาะสม มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.54 

 3. การประเมินด1านองค/รวมของผลงาน พบว[า มีความพึงพอใจอยู[ในระดับมากที่สุด ทั้ง 5 ประเด็น

ย[อย ได1แก[  

  (1) แนวคิด รูปแบบและองค/ประกอบของนวัตกรรมโนสรรสุข สอดคล1องสัมพันธ/กันอย[างมี

เอกภาพ มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.68 

  (2) งานวิจัยเร่ือง ต[อ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี มี

ประโยชน/ท้ังเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.68 

  (3) งานวิจัยเรื่อง ต[อ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดี 

สามารถแสดงให1เห็นถึงการบูรณาการระหว[างศาสตร/นาฏศิลปV (โขน) และสุขภาวะ ได1อย[างเปUนระบบขั้นตอน มี

ค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.64 

  (4) งานวิจัยเร่ือง ต[อ โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี มี

คุณค[าต[อเยาวชน พร1อมท้ังสามารถเปUนต1นแบบของการสร1างสรรค/เชิงบูรณาการได1 มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.68 

  (5) ความพึงพอใจในภาพรวมของงานวิจัยเรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพ่ือ

การเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.68 
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 จากผลการประเมินรวมทั ้ง 3 ด1าน ประกอบด1วย 1) ด1านแนวคิดและรูปแบบการแสดง  

2) องค/ประกอบนวัตกรรม  3) ด1านองค/รวมของผลงาน มีค[าเฉล่ีย (�̅�) เท[ากับ 4.66 ระดับมากท่ีสุด 

 ผลประเมินความพึงพอใจของกลุ[มตัวอย[างทั้งก[อนและหลังการใช1นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร1างสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข โดยใช1แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ[มอย[าง พบว[า ภาพรวมอยู[

ในระดับคุณภาพมากในการประเมินก[อนการใช1นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข และผลหลังการใช1มีระดับ

คุณภาพมากที่สุด โดยค[าเฉลี่ยระดับสุขภาวะของเยาวชนหลังการใช1นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข เพิ่มข้ึน

จาก 𝑥	#= 4.15, S.D. = 0.29 เปUน 𝑥	#= 4.52, S.D. =0.27 เห็นได1ว[า นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข เปUน

นวัตกรรมท่ีช[วยเสริมสร1างสุขภาวะของเยาวชนในทุกด1านอย[างมีประสิทธิภาพ 

 5.1.3 องค/ความรู1ที่เกิดขึ้นจากงานวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร1างสุขภาวะท่ีดี  

 5.1.3.1 แนวทางการบูรณาการแนวคิดโขนกับแนวคิดสุขภาวะ 

   1) แนวคิดการบูรณาการองค/ความรู1จากการฝ>กหัดโขนพระสู[การสร1างสรรค/

นวัตกรรมเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะ  เนื่องด1วยการฝ>กหัดโขนแสดงให1เห็นถึงการเคลื่อนไหวของร[างกายท่ี

มีความสุนทรียะและการใช1ส[วนต[าง ๆ ของร[างกายที่จะช[วยในเรื่องของการเสริมสร1างสุขภาวะ โดยสะท1อน

ถึงความเปUนองค/รวมอย[างแท1จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ คือ 1) สุขภาวะทางกาย  

2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม  4) สุขภาวะทางปzญญา รูปแบบของสุขภาวะท่ีดีเปUนส่ิงท่ีสามารถ

พัฒนาได1อย[างปกติสุข  

   2) แนวคิดการเสริมสร1างสุขภาวะที่ดีให1กับเยาวชน ซึ่งเยาวชนเปUนกลุ[มคนที่เปUน

ฐานรากสำคัญในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติ ดังนั้นจึงเหมาะแก[การส[งเสริมให1เยาวชนเกิด

การตระหนักรู1ด1านการเสริมสร1างสุขภาวะอันเปUนการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานของมนุษย/ ภายหลังการเกิด

โรคอุบัติใหม[ท่ีทำให1เกิดสภาวะการเปล่ียนแปลงของสุขภาพมนุษย/     

 3) แนวคิดการส[งเสริมการเรียนรู1วรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ โดยนวัตกรรมการฝ>กหัดโขนจะ

สอดแทรกเรื่องราวและเหตุการณ/ ตลอดจนตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ เรื่องที่นิยม

แสดงในการแสดงโขนมรดกภูมิปzญญาทางวัฒนธรรมท่ีจับต1องไม[ได1  

 5.1.3.2 ความสัมพันธ/ของกระบวนท[ากับโครงสร1างกล1ามเนื้อ  พบว[า ความสัมพันธ/ของ

กระบวนท[ากับโครงสร1างกล1ามเนื้อในการปฏิบัตินวัตกรรมโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการ

เสริมสร1างสุขภาวะ ได1แก[  
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   1) ท[าย[อเหลี ่ยมพระและการเต1นเสาในการฝ>กหัดโขนช[วยการเสริมสร1าง

กล1ามเน้ือช[วงขา คือ (1) กลุ[มกล1ามเน้ือท่ีใช1เปUนหลัก คือ ก1น สะโพก และต1นขาด1านหน1า (2) กลุ[มกล1ามเน้ือ

รอง คือ หน1าท1องและต1นขาด1านหลัง 

   2) ท[าเหยียดแขนโดยส[วนมือปฏิบัติท[าจีบหรือต้ังวงช[วยเสริมสร1างกล1ามเน้ือแขน  

   3) ท[าจีบคว่ำที่ไหล[ ท[าจีบส[งหลังช[วยเสริมสร1างกล1ามเนื้อหลัง กล1ามเนื้อข1อไหล[

กล1ามเน้ือแขนกล1ามเน้ือคอ 

   4) ท[าเหยียดแขนเหนือศีรษะช[วยเสริมสร1างกล1ามเนื้อหลัง กล1ามเนื้อข1อไหล[

กล1ามเน้ือแขน 

   5) ท[าจีบปรกหน1าและการตั้งวงล[างช[วยเสริมสร1างกล1ามเนื้อแขนส[วนหน1า และ

กล1ามเน้ือแขนส[วนหลัง 

   6) ท[าจีบปรกข1างช[วยเสริมสร1างกล1ามเนื้อแขนส[วนหน1า และกล1ามเนื้อแขนส[วน

หลัง 

   7) ท[าจีบหงายตึงแขนและท[าจีบหงายดึงศอกเข1าแนบลำตัว พร1อมกับการเอียง

ศีรษะช[วยเสริมสร1างกล1ามเน้ือแขนและกล1ามเน้ือคอ 

   8) ท[าจีบคว่ำตึงแขนและท[าจีบหงายระดับเอว พร1อมกับการเอียงศีรษะและท[า

ต้ังมือแขนเหยียดตึงและท[าจีบปรกข1างพร1อมกับเอียงศีรษะช[วยเสริมสร1างกล1ามเน้ือแขน 

  5.1.3.3 ทักษะกระบวนการสร1างสรรค/  ประกอบด1วย 

1) ขั้นวางแผน (Plan) คือ การศึกษาข1อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข1องกับสถานการณ/ของ

โลกในปzจจุบันเพื่อกำหนดโจทย/การวิจัยและสรุปประเด็นสำคัญในการวิจัยเพื่อจัดทำโครงร[างวิจัย มุ[งเน1น

ไปที่กลุ[มเยาวชนซึ่งเปUนกำลังสำคัญในการพัฒนาชาติ การวิจัยครั้งนี้เปUนการตอบโจทย/ของสังคมโดยบูรณา

การศาสตร/เพื่อสร1างองค/ความรู1ด1านนวัตกรรมจากมรดกภูมิปzญญาทางวัฒนธรรมในการแก1ไขปzญหาท1า

ทายและยกระดับการพัฒนาอย[างย่ังยืนด1านความม่ันคงทุกมิติ 

2) ขั้นการปฏิบัติตามแผน (Do) คือ การเก็บรวบรวมข1อมูลท่ีได1จากการลงภาคสนาม 

ประกอบด1วย การสัมภาษณ/ การสังเกตการณ/ การปฏิบัติการสอน นำข1อมูลมาวิเคราะห/หาหลักการ 

แนวคิดและรูปแบบเพื่อนำสู[การสร1างสรรค/นวัตกรรมการฝ>กหัดโขน ชุด โขน สรร สุข เพื่อการเสริมสร1าง

สุขภาวะ โดยบูรณาการศาสตร/ระหว[างนาฏศิลปVโขน ซึ่งเปUนองค/ความรู1มรดกภูมิปzญญาทางวัฒนธรรมกับ

วิทยาศาสตร/สุขภาพด1านการเสริมสร1างสุขภาวะให1กับเยาวชน  
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3) ขั้นตรวจสอบประเมินผล (Check) คือ การตรวจสอบข1อมูลซ้ำอย[างละเอียดเพ่ือ

ยืนยันความถูกต1องของข1อมูลตลอดจนความคลาดเคลื่อนของข1อมูล นอกจากนี้เมื่อพบว[าข1อมูลไม[เพียงพอ

หรือข1อมูลเกิดความคลาดเคลื่อนหรือขาดหายไปบางส[วนนอกจากนี้ยังใช1การตรวจสอบข1อมูลด1วยวิธีการ

ประชุมกลุ[มย[อย (Focus group) โดยผู1เชี่ยวชาญผู1ทรงคุณวุฒิด1านนาฏศิลปVโขนและด1านวิทยาศาสตร/

สุขภาพเพ่ือตรวจสอบและยืนยันข1อมูลของนวัตกรรม 

4) ขั้นการปรับปรุงการดำเนินงานอย[างเหมาะสม (Act) คือ การทบทวนกระบวนการ

ระบบกลไกและกระบวนการในการวิจัย ตลอดจนขั้นตอนว[ามีความเหมาะสม ถูกต1องหรือขาดในส[วนใดไป

บ1าง จึงดำเนินการปรับปรุงพัฒนาระบบกลไกในการดำเนินการวิจัยเพื่อก[อให1เกิดการพัฒนาที่ดีขึ้นตาม

แผนงานดังกล[าวโดยข1อมูลท้ังหมดจะนำไปประยุกต/และปรับปรุงใช1ในการวางแผนการวิจัยคร้ังต[อไป 

 

5.2 อภิปรายผล 

  โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ>กหัดโขนเพื่อการเสริมสร1างสุขภาวะ เปUนงานวิจัยที่ศึกษา

รูปแบบและขั้นตอนการฝ>กหัดโขน ซึ่งพบว[า การฝ>กหัดโขนเบื้องต1นเปรียบเสมือนหัวใจสำคัญของการเรียน

โขน เนื่องจากว[าเปUนการเตรียมพร1อมให1การเสริมสร1างพื้นฐานที่สำคัญให1กับผู1เรียน การฝ>กหัดโขนเปUนการ

วางรากฐานที ่สำคัญและมั ่นคงทั ้งร[างกายและเพื ่อเสริมสร1างความมั ่นใจ ประกอบด1วย (1) ตบเข[า 

วัตถุประสงค/เพื่อเรียนรู1จังหวะและความพร1อมเพรียง (2) ถองสะเอว เพื่อฝ>กทักษะการยักย1ายใช1ลำตัวและ

การเอียงศีรษะ (3) เต1นเสา เพื่อเสริมสร1างความแข็งแรงของกล1ามเนื้อขา (4) ถีบเหลี่ยม เพื่อให1ผู1เรียน

สามารถปฏิบัติท[าเหลี่ยมได1อย[างถูกต1องและสวยงาม (5) ดัดมือ ดัดแขน เพื่อให1ข1อมือ นิ้วมือและลำแขน

งอนโค1งสวยงาม (6) รำเพลงช1าเพลงเร็ว (โขนพระ) เพื่อให1มีทักษะการปฏิบัติท[ารำโขนพระ และทักษะการ

เคลื่อนไหวร[างกายให1มีความสอดคล1องและสัมพันธ/กับจังหวะของทำนองเพลง ซึ่งสอดคล1องกับ ธนิต อยู[

โพธิ์ (2508) ได1กล[าวว[า การฝ>กหัดโขนเบื้องต1นถือเปUนการเตรียมพร1อมและสร1างพื้นฐานที่มั่นคงให1กับ

ผู1เรียนเสมือนการก[อสร1างท่ีต1องวางรากฐานท่ีม่ันคงแข็งแรง หากผู1เรียนมีพ้ืนฐานพร1อมทางร[างกายก็จะเพ่ิม

ความม่ันใจ สอดคล1องกับ พันธุ/ทิพย/ ศรีธรรม (2563) ท่ีกล[าวว[า การฝ>กหัดโขนเปUนวิธีการฝ>กฝนเพ่ือท่ีจะให1

ได1สัดส[วนท[ารำตามนาฏศิลปVไทย ตลอดจนสร1างความแข็งแรงให1กับกล1ามเน้ือ ทำให1ร[างกายมีความยืดหยุ[น 

และเกิดความคล[องแคล[วในการแสดง ซึ่งสิ่งเหล[านี้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานจนเปUนเอกลักษณ/

ของการฝ>กหัดโขนของนาฏศิลปVไทย และ ธนกร สุวรรณอำภาและคณะ (2564) ที่กล[าวว[า การฝ>กหัดโขน

เปUนการเตรียมตัวให1ผู 1ฝ>กเกิดความเคยชินกับจังหวะพื้นฐานในการฝ>กหัดโขน และส[งผลให1รู 1จักการ

เคลื่อนไหวร[างกายตามท[าทางนาฏศิลปV รวมทั้งเปUนการฝ>กให1ร[างกายเกิดความอดทน เคยชินกับการฝ>กหัด

ท่ีมีระยะเวลายาวนาน 



 

134 

  สำหรับผลการสร1างสรรค/นวัตกรรม ชุด โขน สรร สุข ได1นำรูปแบบและขั้นตอนการฝ>กหัดโขน 

นาฏยศัพท/ส[วนมือและเท1า รวมทั้งท[ากายบริหาร มาบูรณาการสร1างสรรค/ร[วมกันเพื่อการเสริมสร1างสุข

ภาวะที่ดีของเยาวชน ทั้งนี้พบว[าองค/ความรู1ดังกล[าวสามารถแบ[งออกเปUน 3 ช[วง  คือ ช[วงที่ 1 ปฐมบท

รามเกียรติ ์ (การอบอุ[นร[างกาย) ช[วงที ่ 2 สงครามรามเกียรติ ์ (การออกกำลังกาย) ช[วงที ่ 3 อวสาน

รามเกียรต์ิ (การลดสภาวะร[างกาย)   

 

5.3 ขAอเสนอแนะ  

5.3.1 ข1อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช1 

งานวิจัยนี้สามารถนำไปประยุกต/ใช1กับประชาชนทั่วไปที่มีอายุตั้งแต[ 19 – 59 ป� ตามเกณฑ/อายุท่ี

กรมพลศึกษากำหนด เพ่ือประโยชน/ต[อการเสริมสร1างสุขภาวะท่ีดีของทุกวัย 

 5.3.2 ข1อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต[อไป 

 งานวิจัยท่ีมีรูปแบบการประเมินสุขภาวะ ควรนำแบบประเมินท่ีกรมพลศึกษากำหนดออกมาใช1ให1

ครบทุกมิติ 
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ภาคผนวก ก 

การรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย6  
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ภาพท่ี 38 เกียรติบัตรรับรองการอบรมจริยธรรมวิจัยในมนุษย; 

ท่ีมา : ผูAวิจัย 
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ภาพท่ี 39 หนังสือรับรองการอบรมจริยธรรมวิจัยในมนุษย; 

ท่ีมา : ผูAวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

การตรวจหาค:า IOC เครื่องมือที่ใชAในการวิจัย 
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ท่ีมา : ผูAวิจัย 
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ท่ีมา : ผูAวิจัย 
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ภาพท่ี 42 หนังสือขอความอนุเคราะห;ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชAในการวิจัย 

ท่ีมา : ผูAวิจัย 
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การตรวจสอบคุณภาพแบบบันทึกขBอมูลการสนทนากลุFมยFอย (Focus group)  

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบบันทึกขAอมูลการสนทนากลุSมยSอย (Focus group)  ฉบับน้ีเปXนสSวนหน่ึงในการวิจัย 

เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ โดยมีวัตถุประสงค; คือ 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

2. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

คำชี้แจง : โปรดใสS R ลงระดับความคิดเห็นที่สอดคลAองกับประเด็นคำถามเพื่อใชAในการตรวจสอบ

คุณภาพแบบบันทึกและยืนยันขAอมูล โดยใหAเกณฑ;ในการตรวจพิจารณา ขAอคำถาม ดังน้ี 

 +1   เห็นดAวย 

  0   ไมSแนSใจ 

 -1   ไมSเห็นดAวย 

ข"อที่ ประเด็นคำถาม 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู"ทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

1.รูปแบบ

นวัตกรรม 

ชKวงที่ 1 ปฐมบทรามเกียรติ์  

บรรยายถึงบ)อเกิดรามเกียรติ์ (ภาคสวรรค8) 

เรื่องราวจุดเริ่มต>นของรามเกียรติ์ ส)งผลต)อ

การดำเนินเรื่องและสงคราม โดยใช>ท)าใน

การฝKกหัดโขน ประกอบด>วย เต>นเสา ถอง

สะเอว ท)ารำจากเพลงช>า(โขน) เพื ่อการ

เตรียมพร>อมร)างกายก)อนการแสดงหรือ

การเรียนโขน 

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 

ชKวงที่ 2 สงครามรามเกียรติ์  

บรรยายถึงเหตุการณ8ของสงครามที่เกิดขึ้น

ตลอดระยะเวลา 14 ป[ ของรามเกียรติ์ 

เร ื ่องราวของสงครามและเหต ุการณ8 

ตลอดจนการดำเนินเรื ่องราวต)าง ๆ ของ

รามเกียรติ์ โดยใช>ท)าในการฝKกหัดและท)า

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 
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ข"อที่ ประเด็นคำถาม 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู"ทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

ในการแสดงโขน ประกอบด>วย ท)าเก็บ

(ซอยเท>า) ท)ารำจากเพลงเร็ว(โขน) ท)าขึ้น

ลอย เพื่อการกระตุ>นกล>ามเนื้อและระบบ

โลหิต 

ชKวงที่ 3 อวสานรามเกียรติ์ 

บรรยายถึงจุดจบของเรื่องราวทั้งหมดของ

รามเกียรติ์ โดยใช>ท)าในการฝKกหัดโขนและ

ท)าในการแสดงโขน ประกอบด>วย ท)ายก

เท>า ท)ากระดกเท>า ท)าซอยเท>า เพื่อการ

รักษาสมดุลของระบบโลหิตก)อนจบการ

แสดง 

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 

2.กระบวน 

ทKารำ 

1.ท)ารำที่ใช>ในนวัตกรรมแสดงถึงท)าการ

ฝKกหัดโขน ได>อย)างถูกต>อง เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

2.ท)ารำที ่ใช>ในนวัตกรรมมีความงดงาม

สอดคล>องกับอัตลักษณ8การแสดงโขน 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

3.ท)ารำมีการร>อยเรียง ลำดับขั้น ถูกต>อง 

ของการฝKกหัดโขน 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

4.ท)ารำที่ใช>ในนวัตกรรมมีความสอดคล>อง

กับการเสริมสร>างสุขภาวะที ่ด ี ถูกต>อง 

เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

5.ท )ารำท ี ่ ใช > ในนว ัตกรรมม ีความเปcน

เอกภาพ 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

3.บทร"อง

และดนตรี

ประกอบกา

รแสดง 

1.บทที่ใช>ในนวัตกรรมสามารถบรรยายถึง

เร ื ่องราวของรามเกียรติ ์ได >อย)างเข>าใจ 

เหมาะสม 

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 

2.บทที่ใช>ในนวัตกรรมสามารถจดจำและ

เหมาะสมต)อการเร ียนร ู > เร ื ่องราวของ

รามเกียรติ์ 

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 

3.บทที่ใช>ในนวัตกรรมมีความไพเราะ และ

ถูกต>องตามฉันทลักษณ8แสดงถึงอัตลักษณ8

ของการแสดงโขน 

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 



 149 

ข"อที่ ประเด็นคำถาม 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู"ทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

4.อัตราจังหวะของบทมีความเหมาะสมกับ

การเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 

5.บทที ่ใช>ในนวัตกรรมมีการผสมผสาน

เครื่องดนตรีได>อย)างเหมาะสม มีสุนทรียะ

ต)อการฟfง 

 

 

+1 0 +1 2 0.67 ใช>ได> 

4.เครื่อง

แตKงกาย 

1.เครื่องแต)งกายที่ใช>ในนวัตกรรมมีความ

งดงามเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

2.เครื ่องแต)งกายที่ใช>ในนวัตกรรมแสดง

ถึงอัตลักษณ8การแสดงโขน 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

3.เคร ื ่องแต )งกายท ี ่ ใช > ในนว ัตกรรมมี

รูปแบบที่สะดวก เหมาะสมกับการปฏิบัติ

ท)ารำ 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

4.สีของเครื่องแต)งกายที่ใช>ในนวัตกรรมมี

ความเหมาะสมกับการเสริมสร>างสุขภาวะ

ที่ดี 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

5 . เคร ื ่ อ งแต ) งกายม ีความเหมาะสม

สอดคล>องกับการเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

5.การ

เสริมสร"าง

สุขภาวะ 

1.นวัตกรรมมีการเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

ด"านสุขภาวะทางกาย  

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

2.นวัตกรรมมีการเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

ด"านสุขภาวะทางจิต 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

3.นวัตกรรมมีการเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

ด"านสุขภาวะทางสังคม 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

4.นวัตกรรมมีการเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

ด"านสุขภาวะทางสังคม 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

5 .นว ัตกรรมม ีความเหมาะสมในการ

เสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 
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ข"อที่ ประเด็นคำถาม 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู"ทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

6.องคVรวม

ของผลงาน 

1 .แนวความค ิด ในงานว ิจ ั ยสามารถ

ถ)ายทอดสู)นวัตกรรมได>อย)างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

2.ระยะเวลาที ่ใช>แสดงมีความเหมาะสม

สอดคล>องกับการเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

3.องค8รวมของรูปแบบและองค8ประกอบ

นวัตกรรมมีความเปcนเอกภาพ 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

4.นวัตกรรมสามารถบูรณาการนาฏกรรม

โขนและการเสริมสร>างสุขภาวะได>อย)าง

เหมาะสม  

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

5.นวัตกรรมมีคุณค)าต)อการนำไปใช>เพื่อ

การเสริมสร>างสุขภาวะที่ดี และการเรียนรู>

เรื่องนาฏกรรมโขน 

+1 +1 +1 3 1 ใช>ได> 

ค)าเฉลี่ย 28 20 28 76 0.81 ใช>ได> 
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การตรวจสอบคุณภาพแบบประมินความพึงพอใจ (กFอน-หลัง) การใชBนวัตกรรมของกลุFมตัวอยFาง  

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ 

  1.วัตถุประสงค]ของการวิจัย 

a. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

b. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

 2.ขBอตกลงเบ้ืองตBน  

  องค;การอนามัยโลก ไดAนิยามไวAวSา “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ;ทั้งทางกาย จิตใจ 

สังคม และปjญญา มิใชSเพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเทSานั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค;การ

อนามัยโลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแหSงชาติ พ.ศ.2550) หรือสุขภาวะท่ีสมบูรณ;ทุก ๆ ทางเช่ือมโยงกัน สะทAอน

ถึงความเปXนองค;รวมอยSางแทAจริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ นำมาสูSวิสัยทัศน;ของ

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรAางเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมี

สุขภาวะดีครบทั้งสี่ดAาน ไดAแกS กาย จิต สังคม และปjญญา (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรAางเสริม

สุขภาพ. 2554)  อันไดAแกS 

1.1 สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีรSางกายที่สมบูรณ;แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดลAอม

ดี ไมSมีอุบัติภัย เปXนตAน 

      1.2 สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เปXนสุข ผSอนคลาย ไมSเครียด คลSองแคลSว มีความเมตตา 

กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปXนตAน 

      1.3 สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูSรSวมกันดAวยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในท่ีทำงาน ในสังคม 

ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เปXนตAน 

     1.4 สุขภาวะทางปjญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เขAาถึง

ความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแกSตัว มุSงเขAาถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผูAเปXนเจAาหรือ

ความดีสูงสุด สุดแลAวแตSความเช่ือท่ีแตกตSางกันของแตSละคน 
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3. คำช้ีแจง  

  โปรดใสS R ลงระดับความคิดเห็นที่สอดคลAองกับประเด็นคำถามเพื่อใชAในการตรวจสอบ

คุณภาพแบบประมินความพึงพอใจ (กSอน-หลัง) การใชAนวัตกรรมของกลุSมตัวอยSาง โดยใหAเกณฑ;ในการ

ตรวจพิจารณา                ขAอคำถาม ดังน้ี 

 +1   เห็นดAวย 

  0   ไมSแนSใจ 

 -1   ไมSเห็นดAวย 

ขBอท่ี ประเด็นคำถาม 

ระดับความ

คิดเห็นของ

ผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 คน

ท่ี 1 

คน

ท่ี 2 

คน

ท่ี 3 

ดBานการฝYกหัดโขน   

1 
1. กSอให Aเก ิดความร ู A  ความเข Aาใจถึง

ความสำคัญในการฝ[กหัดโขน 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

2 
2. ตระหน ักถ ึงความสำค ัญของการ

ฝ[กหัดโขน 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

3 ปฏิบัติทSาฝ[กหัดโขนไดAอยSางถูกตAอง +1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

4 
สามารถจำแนกประโยชน;ของทSาการ

ฝ[กหัดโขน 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

5 
บ ูรณาการท Sาฝ [กห ัดโขนก ับการ

เสริมสรAางสุขภาวะ 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

ดBานการเรียนรูBเร่ือง รามเกียรต์ิ 

1 
ก Sอให A เก ิดความร ู Aความเข Aาใจถึง

เร่ืองราวของรามเกียรต์ิ 

+1 0 +1 2 0.67 ใชAไดA 

2 
ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง

รามเกียรต์ิ 

+1 0 +1 2 0.67 ใชAไดA 

3 
อธิบายเร ื ่องราวและคัวละครของ

รามเกียรต์ิ 

+1 0 +1 2 0.67 ใชAไดA 

4 
ลำด ับ เหต ุการณ ;ท ี ่ เ ก ิ ดข ึ ้ นของ

รามเกียรต์ิ 

+1 0 +1 2 0.67 ใชAไดA 
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ขBอท่ี ประเด็นคำถาม 

ระดับความ

คิดเห็นของ

ผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 คน

ท่ี 1 

คน

ท่ี 2 

คน

ท่ี 3 

5 
นำองค;ความรูAเรื ่องรามเกียรติ์สู Sการ

เรียนการสอนและวิชาชีพไดA 

+1 0 +1 2 0.67 ใชAไดA 

ดBานสุขภาวะทางกาย 

1 กSอใหAเกิดภาวะความสุขทางกายจาก

นวัตกรรมโขน สรร สุข 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

2 สรAางความรู AความเขAาใจในการออก

กำลังกายจากนวัตกรรมโขน สรร สุข 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

3 ตระหนักถึงความสำคัญของรSางกาย

จากโขน สรร สุข 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

4 นวัตกรรมโขน สรร สุข ชSวยสรAาง

เสริมลักษณะนิสัยใหAรักสุขภาพ 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

5 ภาวะทางกายมีความสมบูรณ;แข็งแรง

จาก นวัตกรรมโขน สรร สุข 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

ดBานสุขภาวะทางจิต 

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางจิตใจท่ีเปXนสุข 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางความผSอนคลายทาง

ใจ 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการบรรเทาความเครียด 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางสมาธิ 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางสติ 

 

 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 
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ขBอท่ี ประเด็นคำถาม 

ระดับความ

คิดเห็นของ

ผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 คน

ท่ี 1 

คน

ท่ี 2 

คน

ท่ี 3 

สุขภาวะทางสังคม 

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสร ิมสร A างความส ัมพ ันธ;

ระหวSางบุคคล 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางความกลAาแสดงออก  

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางความสามัคคีของ

การอยูSรSวมกัน  

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางสันติภาพ 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการแลกเปล่ียนเรียนรูAทางสังคม 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

ดBานสุขภาวะทางปlญญา 

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสร ิมสร Aางความสุขในการ

ดำเนินชีวิต 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางความรูAความเขAาใจ

ทางสุนทรียะ 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเสริมสรAางความจำ  

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ชSวยลดละความเห็นแกSตัว 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึง

ในการเคารพความคิดซ่ึงกันและกัน 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

คSาเฉล่ีย 30 25 30 85 0.94 ใชAไดA 
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การตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ]ขBอมูลดBานนาฏศิลปq (โขน)  

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบสัมภาษณ;ฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ โดยมีวัตถุประสงค; คือ 

3. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

4. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

คำชี้แจง : โปรดใสS R ลงระดับความคิดเห็นที่สอดคลAองกับประเด็นคำถามเพื่อใชAในการตรวจสอบ

คุณภาพแบบสัมภาษณ;ขAอมูลดAานนาฏศิลปs (โขน) โดยใหAเกณฑ;ในการตรวจพิจารณา ขAอคำถาม ดังน้ี 

 +1   เห็นดAวย 

  0   ไมSแนSใจ 

 -1   ไมSเห็นดAวย 

ขBอ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ระดับความคิดเห็น

ของผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

1 3. การฝ[กหัดโขนมีรูปแบบอยSางไร และมี

ความสำคัญอยSางไรกับการแสดงนาฏกรรมโขน  

+1 +1 +1 3 

 

1 ใชAไดA 

2 4. ข้ันตอนในการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAนมีข้ันตอน

อยSางไร ประกอบดAวยทSาในการฝ[กหัดอะไรบAาง 

+1 0 +1 2 

 

0.67 ใชAไดA 

3 5. กระบวนในการสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัด

โขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ควรมีข้ันตอน

อะไรบAาง 

+1 0 +1 2 

 

0.67 ใชAไดA 

4 6. การนำกระบวนทSาการฝ[กหัดและกระบวนทSารำ 

มาสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการ

เสริมสรAางสุขภาวะ ควรคำนึงถึงเร่ืองใด 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

5 7. องค;ความรูAจากงานวิจัย เรื ่อง โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพื่อการเสริมสรAางสุข

ภาวะ สามารถเปXนสSวนหนึ่งในการสSงเสริมสุข

ภาวะท ี ่ ด ี ของเยาวชนและคนท ุกช S วง วัย 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 
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ขBอ

ท่ี 
ประเด็นคำถาม 

ระดับความคิดเห็น

ของผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

ตลอดจนสามารถขยายผลการเรียนรูAดAานมรดก

ภูมิปjญญาทางวัฒนธรรมโขน  
คSาเฉล่ีย 5 3 5 13 0.87 ใชAไดA 
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การตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ]ขBอมูลดBานสุขภาวะ 

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบสัมภาษณ;ฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ โดยมีวัตถุประสงค; คือ 

5. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

6. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

คำชี้แจง : โปรดใสS R ลงระดับความคิดเห็นที่สอดคลAองกับประเด็นคำถามเพื่อใชAในการตรวจสอบ

คุณภาพแบบสัมภาษณ;ขAอมูลดAานสุขภาวะโดยใหAเกณฑ;ในการตรวจพิจารณา ขAอคำถาม ดังน้ี 

 +1   เห็นดAวย 

  0   ไมSแนSใจ 

 -1   ไมSเห็นดAวย 

ขBอ

ท่ี 

ประเด็นคำถาม ระดับความคิดเห็น

ของผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

1 การสSงเสริมสุขภาวะท่ีดีสามารถบูรณา

การกับศาสตร;นาฏศิลปs (โขน) ไดAหรือไมS 

อยSางไร 

+1 +1 +1 3 

 

 

1 ใชAไดA 

2 8. การสSงเสริมสุขภาวะที่ดี (รSางกาย จิตใจ 

สังคม ปjญญา) ของเยาวชนผSานกิจกรรม

นาฏศิลปs (โขน) ควรมีล ักษณะหรือ

แนวทางอยSางไร  

+1 +1 +1 3 

 

 

1 ใชAไดA 

3 9. กระบวนในการสรAางสรรค;นวัตกรรมการ

ฝ[กหัดโขนเพื่อการเสริมสรAางสุขภาวะ 

ควรมีข้ันตอนอะไรบAาง 

+1 +1 +1 3 

 

1 ใชAไดA 

4 10. การนำกระบวนท Sาการฝ [กห ัดและ

กระบวนทSารำ มาสรAางสรรค;ในรูปแบบ

นว ัตกรรมการฝ [กห ัดโขนเพ ื ่ อการ

เสริมสรAางสุขภาวะ ควรคำนึงถึงเร่ืองใด 

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 
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ขBอ

ท่ี 

ประเด็นคำถาม ระดับความคิดเห็น

ของผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

5 11. องค;ความรูAจากงานวิจัย เรื่อง โขน สรร 

สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพื่อการ

เสริมสรAางสุขภาวะ สามารถเปXนสSวน

หนึ ่งในการสSงเสริมสุขภาวะที ่ด ีของ

เยาวชนและคนทุกชSวงว ัย ตลอดจน

สามารถขยายผลการเรียนรูAดAานมรดก

ภูมิปjญญาทางวัฒนธรรมโขน  

+1 +1 +1 3 1 ใชAไดA 

คSาเฉล่ีย 5 5 5 15 1 ใชAไดA 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขBารFวมกิจกรรม (รายบุคคล) 

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย] ดร.ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบสังเกตพฤติกรรมการเขAารSวมกิจกรรม (รายบุคคล) ฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการ

วิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ 

คำชี้แจง แบบสังเกตพฤติกรรมการเขAารSวมกิจกรรม (รายบุคคล) ฉบับนี้ ใชAประกอบในการสังเกตสุขภาวะ

ของกลุSมตัวอยSางท่ีเขAารSวมกิจกรรมของโครงการวิจัย ท้ังส้ิน 12 ขAอ มีเกณฑ;ประเมิน ดังน้ี 

เกณฑ;การใชAคะแนน 

ขBอท่ี เกณฑ]การใหBคะแนน ระดับความคิดเห็น

ของผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

1) สุข

ภาวะทาง

กาย 

3 คะแนน คือ สามารถปฏิบัติ

น ว ั ต ก ร ร ม ไ ด A ด ี  ม ี ค ว า ม

คลSองแคลSว ไมSอ SอนลAาขณะ

ป ฏ ิ บ ั ติ น ว ั ต ก ร ร ม  ม ี ก า ร

เคลื่อนไหวรSางกาย ดAวยความ

กระฉับกระเฉง กระตือรือรAน  

2 คะแนน คือ สามารถปฏิบัติ

น ว ั ต ก ร ร ม ไ ด A ด ี  ม ี ค ว า ม

คลSองแคลSว ไมSอ SอนลAาขณะ

ปฏิบัตินวัตกรรม 

1 คะแนน คือ สามารถปฏิบัติ

นวัตกรรมไดAดี 

+1 +1 +1 3 

 

 

1 ใชAไดA 

2) สุข

ภาวะทาง

จิต 

3 คะแนน คือ มีจิตใจเมตตาตSอ

เพื่อนรSวมกิจกรรม มีสมาธิจาก

การฝ[กจดจำทSารำและเนื้อรAอง

ของนวัตกรรมไดA มีจิตใจเบิก

+1 +1 +1 3 

 

 

1 ใชAไดA 
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ขBอท่ี เกณฑ]การใหBคะแนน ระดับความคิดเห็น

ของผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

บานรื ่นเร ิง ผ Sอนคลายขณะ

ปฏิบัตินวัตกรรม 

2 คะแนน คือ มีสมาธิจากการ

ฝ[กจดจำทSารำและเนื้อรAองของ

นวัตกรรมไดA 

1 คะแนน คือ มีจิตใจเมตตาตSอ

เพ่ือนรSวมกิจกรรม 

3) สุข

ภาวะทาง

สังคม 

3 คะแนน คือ มีการปรับตัวใหA

อยู SรSวมกันไดAอยSางมีความสุข 

การแลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู Aการ

นวัตกรรมกับผูAอ่ืน มีปฏิสัมพันธ;

กับผูAอ่ืนในการปฏิบัตินวัตกรรม 

2 คะแนน คือ มีการปรับตัวใหA

อยูSรSวมกันไดAอยSางมีความสุข มี

การแลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู Aการ

นวัตกรรมกับผูAอ่ืน 

1 คะแนน คือ มีการปรับตัวใหA

อยูSรSวมกันไดAอยSางมีความสุข 

+1 +1 +1 3 

 

 

1 ใชAไดA 

4) สุข

ภาวะทาง

ปjญญา 

3 คะแนน  ค ือ เม ื ่อปฏ ิบ ั ติ

นวัตกรรม พบวSามีความสงบสุข

ภายในจิตใจ เกิดเปXนปjญญาใน

การดำเนินชีวิต เขAาถึงความดี

แ ล ะ ค ว า ม ง า ม ข อ ง ข อ ง

ศิลปะการแสดงโขน มีความ

เสียสละตSอสSวนรวมและผูAอ่ืน 

2 คะแนน  ค ือ เม ื ่อปฏ ิบ ั ติ

นวัตกรรม พบวSามีความสงบสุข

ภายในจิตใจ เกิดเปXนปjญญาใน

+1 +1 +1 3 

 

1 ใชAไดA 
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ขBอท่ี เกณฑ]การใหBคะแนน ระดับความคิดเห็น

ของผูBทรงคุณวุฒิ 

 

 

รวม 

 

 

IOC 

 

 

 

ความหมาย 

 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

การดำเนินชีวิต เขAาถึงความดี

แ ล ะ ค ว า ม ง า ม ข อ ง ข อ ง

ศิลปะการแสดงโขน 

1 คะแนน  ค ือ เม ื ่อปฏ ิบ ั ติ

นวัตกรรม พบวSามีความสงบสุข

ภายในจิตใจ เกิดเปXนปjญญาใน

การดำเนินชีวิต 

  4 4 4 12 1 ใชAไดA 

 

 

การแปรคSาคะแนน 

คะแนนรวม การแปรคFาคะแนน 

10 – 12 ระดับดีมาก 

7 – 9 ระดับดี 

4 – 6 ระดับพอใชA 

0 – 3 ระดับนAอย 
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ภาคผนวก ค 

การตรวจหาค:า IOC เครื่องมือที่ใชAในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ]ขBอมูลดBานนาฏศิลปq (โขน)  

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบสัมภาษณ;ฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ โดยมีวัตถุประสงค; คือ 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

2. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

ผูBสัมภาษณ]  

ช่ือ-สกุล ผูAสัมภาษณ; ....................................................................................................................................  

สถานะ .......................................................สถานท่ีในการสัมภาษณ; .......................................................... 

วัน/เดือน/ปx ....................................................เวลาท่ีสัมภาษณ; .................................................................  

ผูBถูกสัมภาษณ]  

ช่ือ-สกุล ผูAถูกสัมภาษณ; ..............................................................................................................................  

ตำแหนSงงาน ............................................................. หนSวยงาน ............................................................... 

 

ประเด็นการสัมภาษณ] 

1.การฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAนมีความสำคัญอยSางไร  

....................................................................................................................................................................... 

2.การฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAนมีรูปแบบและข้ันตอนอยSางไร  

....................................................................................................................................................................... 

3.การสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ควรมีข้ันตอนอะไรบAาง 

....................................................................................................................................................................... 

4.การนำกระบวนทSาการฝ[กหัดและกระบวนทSารำ มาสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAาง

สุขภาวะ ควรคำนึงถึงเร่ืองใด 

....................................................................................................................................................................... 

5.องค;ความรูAจากงานวิจัย เรื ่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพื่อการเสริมสรAางสุขภาวะ 

สามารถเปXนสSวนหนึ่งในการสSงเสริมสุขภาวะที่ดีของเยาวชนและคนทุกชSวงวัย ตลอดจนสามารถขยายผล

การเรียนรูAดAานมรดกภูมิปjญญาทางวัฒนธรรมโขน  

....................................................................................................................................................................... 

 
 

 

กราบขอบพระคุณ 
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แบบสัมภาษณ]ขBอมูลดBานสุขภาวะ 

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบสัมภาษณ;ฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการ

ฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ โดยมีวัตถุประสงค; คือ 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

2. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

ผูBสัมภาษณ]  

ช่ือ-สกุล ผูAสัมภาษณ; ....................................................................................................................................  

สถานะ .......................................................สถานท่ีในการสัมภาษณ; .......................................................... 

วัน/เดือน/ปx ....................................................เวลาท่ีสัมภาษณ; .................................................................  

ผูBถูกสัมภาษณ]  

ช่ือ-สกุล ผูAถูกสัมภาษณ; ..............................................................................................................................  

ตำแหนSงงาน ............................................................. หนSวยงาน ............................................................... 
 

ประเด็นการสัมภาษณ] 

1.การสSงเสริมสุขภาวะท่ีดีสามารถบูรณาการกับศาสตร;นาฏศิลปs (โขน) ไดAหรือไมS อยSางไร 

....................................................................................................................................................................... 

2.การสSงเสริมสุขภาวะท่ีดี (รSางกาย จิตใจ สังคม ปjญญา) ของเยาวชนผSานกิจกรรมนาฏศิลปs (โขน) ควรมี

ลักษณะหรือแนวทางอยSางไร  

....................................................................................................................................................................... 

3.การสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ควรมีข้ันตอนอะไรบAาง 

....................................................................................................................................................................... 

4.การนำกระบวนทSาการฝ[กหัดและกระบวนทSารำ มาสรAางสรรค;ในรูปแบบนวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการ

เสริมสรAางสุขภาวะ ควรคำนึงถึงเร่ืองใด 

....................................................................................................................................................................... 

5.องค;ความรูAจากงานวิจัย เรื ่อง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพื่อการเสริมสรAางสุขภาวะ 

สามารถเปXนสSวนหนึ่งในการสSงเสริมสุขภาวะที่ดีของเยาวชนและคนทุกชSวงวัย ตลอดจนสามารถขยายผล

การเรียนรูAดAานมรดกภูมิปjญญาทางวัฒนธรรมโขน 

....................................................................................................................................................................... 
 

 

กราบขอบพระคุณ 



 165 

แบบบันทึกขBอมูลการสนทนากลุFมยFอย (Focus group)  

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบบันทึกขAอมูลการสนทนากลุSมยSอย (Focus group) ฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการวิจัย 

เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ โดยมีวัตถุประสงค; คือ 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

2. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

คำชี้แจง : แบบบันทึกขAอมูลการสนทนากลุSมยSอย (Focus group) ฉบับนี้ แบSงออกเปXน 6 ดAาน 28 ขAอคำถาม 

โดยใหAทSานใสSขAอเสนอแนะลงในชSองวSาง รายประเด็นในแตSละดAาน เพื่อบันทึกและยืนยันขAอมูลในการวิจัย 

เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ 

ขBอท่ี ประเด็นคำถาม ขBอเสนอแนะ 

1.รูปแบบ

นวัตกรรม 

ชFวงท่ี 1 ปฐมบทรามเกียรต์ิ  

บรรยายถึงบSอเกิดรามเกียรติ์ (ภาคสวรรค;) 

เรื ่องราวจุดเริ ่มตAนของรามเกียรติ์ สSงผลตSอ

การดำเนินเรื่องและสงคราม โดยใชAทSาในการ

ฝ[กหัดโขน ประกอบดAวย เตAนเสา ถองสะเอว 

ทSารำจากเพลงชAา(โขน) เพื่อการเตรียมพรAอม

รSางกายกSอนการแสดงหรือการเรียนโขน 

 

ชFวงท่ี 2 สงครามรามเกียรต์ิ  

บรรยายถึงเหตุการณ;ของสงครามที่เกิดข้ึน

ตลอดระยะเวลา 14 ป x  ของรามเก ียรต์ิ 

เรื่องราวของสงครามและเหตุการณ; ตลอดจน

การดำเนินเรื ่องราวตSาง ๆ ของรามเกียรต์ิ 

โดยใชAทSาในการฝ[กหัดและทSาในการแสดงโขน 

ประกอบดAวย ทSาเก็บ(ซอยเทAา) ทSารำจาก

เพลงเร็ว(โขน) ทSาขึ ้นลอย เพื ่อการกระตุAน

กลAามเน้ือและระบบโลหิต 

 

ชFวงท่ี 3 อวสานรามเกียรต์ิ 

บรรยายถึงจุดจบของเรื ่องราวทั ้งหมดของ

รามเกียรต์ิ โดยใชAทSาในการฝ[กหัดโขนและทSา

ในการแสดงโขน ประกอบดAวย ทSายกเทAา ทSา
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ขBอท่ี ประเด็นคำถาม ขBอเสนอแนะ 

กระดกเทAา ทSาซอยเทAา เพื่อการรักษาสมดุล

ของระบบโลหิตกSอนจบการแสดง 

2.กระบวน 

ทFารำ 

1.ทSารำที่ใชAในนวัตกรรมแสดงถึงทSาการฝ[กหัด

โขน ไดAอยSางถูกตAอง เหมาะสม 

 

2.ท Sารำท ี ่ ใช A ในนว ัตกรรมม ีความงดงาม

สอดคลAองกับอัตลักษณ;การแสดงโขน 

 

3.ทSารำมีการรAอยเรียง ลำดับขั้น ถูกตAอง ของ

การฝ[กหัดโขน 

 

4.ทSารำที่ใชAในนวัตกรรมมีความสอดคลAองกับ

การเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี ถูกตAอง เหมาะสม 

 

5.ทSารำท่ีใชAในนวัตกรรมมีความเปXนเอกภาพ  

3.บทและ

ดนตรี

ประกอบการ

แสดง 

1.บทที ่ใชAในนวัตกรรมสามารถบรรยายถึง

เร ื ่องราวของรามเก ียรต ิ ์ ได Aอย Sางเข Aาใจ 

เหมาะสม 

 

2.บทที ่ใช Aในนวัตกรรมสามารถจดจำและ

เหมาะสมต Sอการเร ี ยนร ู A เร ื ่ อ งราวของ

รามเกียรต์ิ 

 

3.บทที่ใชAในนวัตกรรมมีความไพเราะ และ

ถูกตAองตามฉันทลักษณ;แสดงถึงอัตลักษณ;ของ

การแสดงโขน 

 

4.อัตราจังหวะของบทมีความเหมาะสมกับ

การเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

 

5.บทที่ใชAในนวัตกรรมมีการผสมผสานเครื่อง

ดนตรีไดAอยSางเหมาะสม มีสุนทรียะตSอการฟjง 

 

4.เคร่ืองแตFง

กาย 

1.เครื ่องแตSงกายที ่ใชAในนวัตกรรมมีความ

งดงามเหมาะสม 

 

2.เครื่องแตSงกายที่ใชAในนวัตกรรมแสดงถึงอัต

ลักษณ;การแสดงโขน 
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ขBอท่ี ประเด็นคำถาม ขBอเสนอแนะ 

3.เครื่องแตSงกายที่ใชAในนวัตกรรมมีรูปแบบท่ี

สะดวก เหมาะสมกับการปฏิบัติทSารำ 

 

4.สีของเครื ่องแตSงกายที ่ใชAในนวัตกรรมมี

ความเหมาะสมกับการเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

 

5.เครื่องแตSงกายมีความเหมาะสมสอดคลAอง

กับการเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

 

5.การ

เสริมสรBางสุข

ภาวะ 

1.นวัตกรรมมีการเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

ดBานสุขภาวะทางกาย  

 

2.นวัตกรรมมีการเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

ดBานสุขภาวะทางจิต 

 

3.นวัตกรรมมีการเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

ดBานสุขภาวะทางสังคม 

 

4.นวัตกรรมมีการเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

ดBานสุขภาวะทางสังคม 

 

5 .นว ั ตกรรมม ี ความ เหมาะสมในการ

เสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

 

6.องค]รวม

ของผลงาน 

1.แนวความคิดในงานวิจัยสามารถถSายทอดสูS

นวัตกรรมไดAอยSางชัดเจน 

 

2.ระยะเวลาที ่ ใช Aแสดงมีความเหมาะสม

สอดคลAองกับการเสริมสรAางสุขภาวะท่ีดี 

 

3.องค;รวมของรูปแบบและองค;ประกอบ

นวัตกรรมมีความเปXนเอกภาพ 

 

4.นวัตกรรมสามารถบูรณาการนาฏกรรมโขน

และการเสริมสรAางสุขภาวะไดAอยSางเหมาะสม  

 

5.นวัตกรรมมีคุณคSาตSอการนำไปใชAเพื่อการ

เสริมสรAางสุขภาวะที่ดี และการเรียนรูAเรื ่อง

นาฏกรรมโขน 

 

ขAอเสนอแนะ  

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................  
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แบบประมินความพึงพอใจ (กFอน-หลัง) การใชBนวัตกรรมของกลุFมตัวอยFาง  

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย]ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบประเมินความพึงพอใจฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการวิจัย เรื่อง โขน สรร สุข : 

นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ 

  1.วัตถุประสงค]ของการวิจัย 

a. เพ่ือศึกษารูปแบบและข้ันตอนการฝ[กหัดโขนเบ้ืองตAน 

b. เพ่ือสรAางสรรค;นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ ชุด โขน สรร สุข 

 2.ขBอตกลงเบ้ืองตBน  

  องค;การอนามัยโลก ไดAนิยามไวAวSา “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ;ทั้งทางกาย จิตใจ 

สังคม และปjญญา มิใชSเพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเทSานั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค;การ

อนามัยโลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแหSงชาติ พ.ศ.2550) หรือสุขภาวะท่ีสมบูรณ;ทุก ๆ ทางเช่ือมโยงกัน สะทAอน

ถึงความเปXนองค;รวมอยSางแทAจริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ นำมาสูSวิสัยทัศน;ของ

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรAางเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนไทยมี

สุขภาวะดีครบทั้งสี่ดAาน ไดAแกS กาย จิต สังคม และปjญญา (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรAางเสริม

สุขภาพ. 2554)  อันไดAแกS 

1.1 สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีรSางกายที่สมบูรณ;แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิ่งแวดลAอม

ดี ไมSมีอุบัติภัย เปXนตAน 

      1.2 สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เปXนสุข ผSอนคลาย ไมSเครียด คลSองแคลSว มีความเมตตา 

กรุณา มีสติ มีสมาธิ เปXนตAน 

      1.3 สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูSรSวมกันดAวยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในท่ีทำงาน ในสังคม 

ในโลก ซ่ึงรวมถึงการมีบริการทางสังคมท่ีดี และมีสันติภาพ เปXนตAน 

     1.4 สุขภาวะทางปjญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง เขAาถึง

ความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแกSตัว มุSงเขAาถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผูAเปXนเจAาหรือ

ความดีสูงสุด สุดแลAวแตSความเช่ือท่ีแตกตSางกันของแตSละคน 

3. คำช้ีแจง  

ตอนท่ี 1 ใสSเคร่ืองหมาย  √ ลงในขAอท่ีตรงกับสถานะของทSาน 

ทSานเคยเรียนโขน  ▢ เคย   ▢ ไมSเคย 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของทSานที่มีตSอโขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพื่อการ

เสริมสรAาง    สุขภาวะ โดยใสS √ ลงในชSองวSางที่ตรงกับระดับความคิดเห็น

ของทSานตามความเปXนจริง 
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ขBอท่ี ประเด็นคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น4อย 

1 

น4อย

ที่สุด 

ดBานการฝYกหัดโขน 

1 12. กSอใหAเกิดความรูA ความเขAาใจถึงความสำคัญในการฝ[กหัดโขน      

2 13. ตระหนักถึงความสำคัญของการฝ[กหัดโขน      

3 ปฏิบัติทSาฝ[กหัดโขนไดAอยSางถูกตAอง      

4 สามารถจำแนกประโยชน;ของทSาการฝ[กหัดโขน      

5 บูรณาการทSาฝ[กหัดโขนกับการเสริมสรAางสุขภาวะ      

ดBานการเรียนรูBเร่ือง รามเกียรต์ิ 

1 กSอใหAเกิดความรูAความเขAาใจถึงเร่ืองราวของรามเกียรต์ิ      

2 ตระหนักถึงความสำคัญของรามเกียรต์ิ      

3 อธิบายเร่ืองราวและตัวละครของรามเกียรต์ิ      

4 ลำดับเหตุการณ;ท่ีเกิดข้ึนของรามเกียรต์ิ      

5 นำองค;ความรูAเร่ืองรามเกียรต์ิสูSการเรียนการสอนและวิชาชีพไดA      

ดBานสุขภาวะทางกาย 

1 กSอใหAเกิดภาวะความสุขทางกายจากนวัตกรรมโขน สรร สุข      

2 สรAางความรูAความเขAาใจในการออกกำลังกายจากนวัตกรรมโขน สรร สุข      

3 ตระหนักถึงความสำคัญของรSางกายจากโขน สรร สุข      

4 นวัตกรรมโขน สรร สุข ชSวยสรAางเสริมลักษณะนิสัยใหAรักสุขภาพ      

5 ภาวะทางกายมีความสมบูรณ;แข็งแรงจาก นวัตกรรมโขน สรร สุข      

ดBานสุขภาวะทางจิต  

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงในการเสริมสรAางจิตใจท่ีเปXนสุข      

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหนึ่งในการเสริมสรAางความผSอนคลาย

ทางใจ 

     

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงในการบรรเทาความเครียด      

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงในการเสริมสรAางสมาธิ      

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงในการเสริมสรAางสติ      

สุขภาวะทางสังคม  

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหนึ่งในการเสริมสรAางความสัมพันธ;

ระหวSางบุคคล 
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ขBอท่ี ประเด็นคำถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น4อย 

1 

น4อย

ที่สุด 

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหนึ ่งในการเสริมสรAางความกลAา

แสดงออก  

     

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหนึ่งในการเสริมสรAางความสามัคคีของ

การอยูSรSวมกัน  

     

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงในการเสริมสรAางสันติภาพ      

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงในการแลกเปล่ียนเรียนรูAทางสังคม      

ดBานสุขภาวะทางปlญญา  

1 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหนึ่งในการเสริมสรAางความสุขในการ

ดำเนินชีวิต 

     

2 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหนึ่งในการเสริมสรAางความรูAความ

เขAาใจทางสุนทรียะ 

     

3 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงในการเสริมสรAางความจำ       

4 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหน่ึงชSวยลดละความเห็นแกSตัว      

5 นวัตกรรม โขน สรร สุข เปXนสSวนหนึ่งในการเคารพความคิดซึ่งกันและ

กัน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขBารFวมกิจกรรม (รายบุคคล) 

งานวิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝYกหัดโขนเพ่ือการเสริมสรBางสุขภาวะ 

หัวหนBาโครงการ อาจารย] ดร.ณรงค]ฤทธ์ิ  เชาว]กรรม 

รายละเอียดโครงการ : แบบสังเกตพฤติกรรมการเขAารSวมกิจกรรม (รายบุคคล) ฉบับนี้เปXนสSวนหนึ่งในการ

วิจัย เร่ือง โขน สรร สุข : นวัตกรรมการฝ[กหัดโขนเพ่ือการเสริมสรAางสุขภาวะ 

คำชี้แจง แบบสังเกตพฤติกรรมการเขAารSวมกิจกรรม (รายบุคคล) ฉบับนี้ ใชAประกอบในการสังเกตสุขภาวะ

ของกลุSมตัวอยSางท่ีเขAารSวมกิจกรรมของโครงการวิจัย ท้ังส้ิน 12 ขAอ มีเกณฑ;ประเมิน ดังน้ี 

เกณฑ;การใชAคะแนน 

ขBอท่ี เกณฑ]การใหBคะแนน 

1) สุขภาวะ

ทางกาย 

3 คะแนน คือ สามารถปฏิบัตินวัตกรรมไดAดี มีความคลSองแคลSว ไมSอSอนลAาขณะ

ปฏิบัตินวัตกรรม มีการเคล่ือนไหวรSางกาย ดAวยความกระฉับกระเฉง กระตือรือรAน  

2 คะแนน คือ สามารถปฏิบัตินวัตกรรมไดAดี มีความคลSองแคลSว ไมSอSอนลAาขณะ

ปฏิบัตินวัตกรรม 

1 คะแนน คือ สามารถปฏิบัตินวัตกรรมไดAดี 

2) สุขภาวะ

ทางจิต 

3 คะแนน คือ มีจิตใจเมตตาตSอเพื่อนรSวมกิจกรรม มีสมาธิจากการฝ[กจดจำทSารำ

และเนื ้อรAองของนวัตกรรมไดA มีจิตใจเบิกบานรื ่นเริง ผSอนคลายขณะปฏิบัติ

นวัตกรรม 

2 คะแนน คือ มีสมาธิจากการฝ[กจดจำทSารำและเน้ือรAองของนวัตกรรมไดA 

1 คะแนน คือ มีจิตใจเมตตาตSอเพ่ือนรSวมกิจกรรม 

3) สุขภาวะ

ทางสังคม 

3 คะแนน คือ มีการปรับตัวใหAอยูSรSวมกันไดAอยSางมีความสุข การแลกเปลี่ยนเรียนรูA

การนวัตกรรมกับผูAอ่ืน มีปฏิสัมพันธ;กับผูAอ่ืนในการปฏิบัตินวัตกรรม 

2 คะแนน คือ มีการปรับตัวใหAอยูSรSวมกันไดAอยSางมีความสุข มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูA

การนวัตกรรมกับผูAอ่ืน 

1 คะแนน คือ มีการปรับตัวใหAอยูSรSวมกันไดAอยSางมีความสุข 

4) สุขภาวะ

ทางปjญญา 

3 คะแนน คือ เมื่อปฏิบัตินวัตกรรม พบวSามีความสงบสุขภายในจิตใจ เกิดเปXน

ปjญญาในการดำเนินชีวิต เขAาถึงความดีและความงามของของศิลปะการแสดงโขน มี

ความเสียสละตSอสSวนรวมและผูAอ่ืน 

2 คะแนน คือ เมื่อปฏิบัตินวัตกรรม พบวSามีความสงบสุขภายในจิตใจ เกิดเปXน

ปjญญาในการดำเนินชีวิต เขAาถึงความดีและความงามของของศิลปะการแสดงโขน 

1 คะแนน คือ เมื่อปฏิบัตินวัตกรรม พบวSามีความสงบสุขภายในจิตใจ เกิดเปXน

ปjญญาในการดำเนินชีวิต 
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การแปรคSาคะแนน 

คะแนนรวม การแปรคFาคะแนน 

10 – 12 ระดับดีมาก 

7 – 9 ระดับดี 

4 – 6 ระดับพอใชA 

0 – 3 ระดับนAอย 
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คร้ังท่ี......... 

 วันท่ี ................................... 

................……………………………….  

           (อาจารย; ดร.ณรงค;ฤทธ์ิ เชาว;กรรม) 

                   ผูAสังเกตพฤติกรรม 

รหัสผูBเขBารFวม  

ประเด็นการสังเกต/คะแนนการประเมิน 

รวม สุขภาวะ

ทางกาย 

สุขภาวะ

ทางจิต 

สุขภาวะ

ทางสังคม 

สุขภาวะ

ทางปlญญา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1. Khon.1              

2. Khon.2              

3. Khon.3              

4. Khon.4              

5. Khon.5              

6. Khon.6              

7. Khon.7              

8. Khon.8              

9. Khon.9              

10. Khon.10              

11. Khon.11              

12. Khon.12              

13. Khon.13              

14. Khon.14              

15. Khon.15              

16. Khon.16              

17. Khon.17              

18. Khon.18              

19. Khon.19              

20. Khon.20              
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ภาพท่ี 43 หนังสือขอความอนุเคราะห;ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชAในการวิจัย 

ท่ีมา : ผูAวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

การประชุมกลุ:มย:อย  
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ภาพที่ 44 หนังสือเชิญประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 45 หนังสือเชิญประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 46 หนังสือเชิญประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 47 หนังสือเชิญประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 48 หนังสือเชิญประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 49 หนังสือเชิญประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 50 การประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 

 

 
ภาพที่ 51 การประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 52 การประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 

 
ภาพที่ 53 การประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 54 การประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 

 
ภาพที่ 55 การประชุมกลุ3มย3อยงานวิจัย 

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาคผนวก ง 

ประมวลภาพการทดลองนวัตกรรม  
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ภาพที่ 56 การทดลองนวัตกรรม โขน สรร สุข   

ที่มา: ผู=วิจัย 

 

 
ภาพที่ 57 การทดลองนวัตกรรม โขน สรร สุข   

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 58 การทดลองนวัตกรรม โขน สรร สุข   

ที่มา: ผู=วิจัย 

 

 

 

 
ภาพที่ 59 การทดลองนวัตกรรม โขน สรร สุข   

ที่มา: ผู=วิจัย 
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ภาพที่ 60 การทดลองนวัตกรรม โขน สรร สุข   

ที่มา: ผู=วิจัย 

 

 

 

 
ภาพที่ 61 การทดลองนวัตกรรม โขน สรร สุข   

ที่มา: ผู=วิจัย 



 ประวัติผู+วิจัย  

ช่ือ-สกุล   นายณรงค2ฤทธ์ิ เชาว2กรรม 

วันเดือนป>เกิด  2 เมษายน พ.ศ.2533   

สถานท่ีเกิด  อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

สถานท่ีอยูNปOจจุบัน 150/20 หมูN 1 ตำบลทรงคนอง อำเภอสามพราน  

   จังหวัดนครปฐม 73210  

ตำแหนNง   อาจารย2  

สถานท่ีทำงาน  คณะศิลปนาฏดุริยางค2 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป[  

   119/12 หมูN 7 ตำบลศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2555 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป[ไทย (เกียรตินิยมอันดับหน่ึง)  

   คณะศิลปกรรมศาสตร2 จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย  

 พ.ศ.2558 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศิลป[ไทย  

   คณะศิลปกรรมศาสตร2 จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย 

 พ.ศ.2566 ศิลปดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป[ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป[ 

ผลงานวิจัยและผลงานสร6างสรรค8ท่ีสำคัญ 

 บทความวิจัย เร่ือง นาฏศิลป?สร6างสรรค8 ชุด ศาสตราธนูเวท. วารสาร สุโขทัยธรรมาธิราช ป>ท่ี 

34 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564). น. 19-31. 

 บทความวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบดั้งเดิมสูJการสร6างสรรค8นวัตกรรมเพื่อสุขภาวะที่ดีของ

ผู6สูงอายุ. วารสารศรีวนาลัยวิจัยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ป>ที่ 11 ฉบับท่ี 

2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2564).  

 บทความวิชาการ เรื่อง ละครพันทาง : ความสัมพันธ8ทางวัฒนธรรมกับชาติตะวันตก. วารสาร

ศิลปกรรมศาสตร2 จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย ป>ท่ี 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565). น. 202-211. 

 นาฏยประดิษฐ8 ชุด ส่ีกษัตริย8ทรงเคร่ือง. การนำเสนอผลงานนาฏศิลป[สรjางสรรค2ระดับชาติ คร้ัง

ท่ี 6 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป[ วันท่ี 17 ธันวาคม 2565. 

 บทความวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด6านศิลปะการแสดงเพื่อยกระดับคุณภาพ

ชีวิตสังคมอยJางยั่งยืน จังหวัดนครปฐม. วารสารบัณฑิตแสงโคมคำ ป>ที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 

2566). น.498-518. 

 


