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ABSTRACT 
 

 The research article titled “Long Song Natadontree: Creative Dance of Long 
Song from Thai Classical Dance - drama to Li-kay” The objective is to create a Long 
Song Natadontree Dance. with creative research methods study of information from 
books academic papers Interviews with experts in li-kay performances were 
analyzed. synthesize information led to the creation of this show. 
 

 The results showed that the creation of the Long Song Natadontree Dance 
was conceptualized from the Li-kay performance where they wear elaborate 
costumes mimicking the style of dance drama. The plot is taken from the story of 
Phra Aphai Mani, the scene of the Battle of the Nine Armies and Phaluek City. There 
is a choreography of  Phra Aphai Mani to dance before going out to fight with the 
nine armies of Langka. The style of the performance is Li-Kay Song Krueang (Thai 
traditional operetta with elaborate costumes). The lyrics describe the typical Li-kay 
costume elements and accessories. The performance can be divided into four parts: 
(1) the entrance on stage, (2) the introduction of oneself and the narration of the 
background story, (3) the bathing and the donning of the costume, and (4) the 
dance while exiting backstage. The choreography is based on the principles of 
combining two forms of dance, which is the application of the bathing ritual dance 
positions in a dance performance that includes the major dance posture (Tha Ram 
Lhak), the extension dance posture (Tha Ram Khayai), the linking dance posture 
(Tha Cheuam and the dance movements suffix in music (Tha Rub) as well as feet 
play and the insertion of Li-kay's dance movements. Therefore, the performance of 
this bathing ritual with music and dance has the dance form of a dance drama 
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combined with the dance movements of Li-kay. It is a creative performance that 
may convey the idea to produce other types of creative performance. 
 
Keywords: Long Song dance, Natadontree, Li-kay, Creative dance 
235 pages 
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บทที ่1 
บทน า 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ลงสรงคือการอาบน้ าหรือรดน้ า วิถีชีวิตในอดีตชาวไทยอาบน้ าตามแม่น้ าล าคลอง ลงสรงจึง
น่าจะหมายถึงการลงไปสู่ท่าน้ าเพ่ืออาบน้ า  ส่วนทางนาฏศิลป์ไทยนั้นค าว่า “ลงสรง” มีความหมาย
คล้ายกันแต่จะเป็นการสื่อความหมายในด้านการแสดงกระบวนท่าร ามากกว่า กล่าวคือการร าอาบน้ า
แต่งตัวของตัวละครที่มีฐานันดรสูงศักดิ์ เช่น กษัตริย์ เทพเจ้า เป็นต้น ตัวละครแสดงกระบวนท่าร าที่
สื่อความหมายแสดงกิริยาในการอาบน้ าด้วยวิธีการต่าง ๆ และการสวมใส่เครื่องประดับตามบทบาท 
และฐานะของตัวละครนั้น ๆ (กฤษณะ สายสุนีย์, 2561, น. 20) การร าลงสรงแบ่งออกเป็น 7 ประเภท 
ตามลักษณะของการแสดง หรือตามชื่อเพลงที่ปรากฏเกี่ยวกับการลงสรงของตัวละคร ได้แก่ ร าลงสรง
ปี่พาทย์ ร าลงสรงสุหร่าย ร าลงสรงโทน ร าลงสรงมอญ  ร าลงสรงลาว ร าลงสรงแขก และร าชมตลาด  
(วรรณพินี สุขสม, 2545, น. 1-2)  แต่ละประเภทมีลักษณะแตกต่างกันไปทั้งจังหวะดนตรี วิธีการ
อาบน้ าแต่งตัว ตามความเหมาะสมของตัวละคร  การร าลงสรงปรากฏอยู่ในวรรณกรรมเรื่องต่าง ๆ 
โดยกวีหรือผู้แต่งสอดแทรกบทลงสรงทรงเครื่องไว้ในวรรณกรรม  เมื่อมีการน าบทวรรณกรรมเหล่านั้น
มาใช้ในการแสดงนาฏศิลป์ไทย จึงปรากฏกระบวนท่าร าลงสรงหรือกระบวนท่าร าอาบน้ าแต่งตัวอยู่ใน
การแสดงนาฏศิลป์เรื่องต่าง ๆ เช่น ลงสรงโทนอิเหนา ในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ลงสรงโทน
ท้าวกรุงพาณ ในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท  ลงสรงมอญพระยาน้อย ในการแสดงละครพันทาง
เรื่องราชาธิราช  ฮเนาอาบน้ าแต่งตัวในเพลงโทน ในการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่องเงาะป่า เป็นต้น 
 

 การร าลงสรงปรากฏอยู่ในการแสดงละครร าของไทยหลายประเภท เช่น ละครใน ละครนอก
แบบหลวง ละครพันทาง เป็นต้น ถึงแม้ว่าการร าลงสรงจะปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลาย
ประเภทดังกล่าวล้วนแต่เป็นการแสดงละครร าของหลวงหรือละครร าที่มีแบบแผนอย่างชัดเจน แต่
ส าหรับการแสดงพ้ืนบ้านกลับไม่ปรากฏการร าลงสรงมากนักอย่างเช่น นาฏดนตรีหรือลิเก ซึ่งมีการ
ด าเนินเรื่องเป็นเรื่องราวอย่างละคร มีการด าเนินเรื่องไปตามเหตุการณ์ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง โดยวิธีการ
ด าเนินเรื่องมุ่งความกระชับฉับไวและสนุกสนานขบขัน  มิได้มุ่งเน้นการร่ายร ามากนัก  อย่างไรก็ตามมี
การแสดงลิเกประเภทหนึ่งคือการแสดงลิเกทรงเครื่องซึ่งมีการร่ายร าส่วนมากเลียนแบบละครร า   
เนื่องจากได้เชิญครูน้อม ประจายะกฤต์ ครูละครวังสวนกุหลาบมาเป็นผู้วางรากฐานให้กับคณะลิเกต่าง ๆ  
อีกทั้งการน าเรื่องละครมาเล่นจึงน าการร าอย่างละครมาใช้ด้วย  แต่ลิเกทรงเครื่องกับละครร ามีความ
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แตกต่างกันตรงที่ “ละครร าเป็นท่า ลิเกร าเป็นที” กล่าวคือ ลิเกร าพอเป็นกิริยา ค านึงถึงความกระชับ
ฉับไวของกระบวนการเล่นลิเกมากกว่าความถูกต้องของท่าร าอย่างละครร า (ส านักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ, 2539, น. 93-94 และ ส านักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์, 2555, น.99)  การที่
ลิเกทรงเครื่องน าเรื่องละครและการร่ายร ามาใช้ในการแสดงจึงปรากฏการร าลงสรงเช่นเดียวกับละครร า 
ดังที่สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ (2539 , น. 34 และ 98) กล่าวว่า ลิเกทรงเครื่องมีการเลียนแบบ
ละครร าด้วยการน าเค้าโครงเรื่องละครมาแสดง เช่น ไชยเชษฐ์ ลักษณวงศ์ แก้วหน้าม้า หรือแม้กระทั่ง
เรื่องอิเหนาซึ่งเป็นเรื่องส าหรับละครในก็น ามาแสดงเช่นกัน โดยที่ลิเกน าเค้าโครงเรื่องและบทกลอน
บางส่วนที่มีความไพเราะมาปรับใช้ หรือการใช้เครื่องแต่งกายละครและท่าร าอย่างละครร า  แม้เพลง
ร้องก็ปรับมาใช้เพลง 2 ชั้นอย่างละคร ไม่ใช้เพลงหงษ์ทองซึ่งเป็นเพลงด้นของลิเก นอกจากนี้ยังปรากฏ
หลักฐานการแสดงลิเกทรงเครื่องของคณะหอมหวล  แสดงเรื่องอิเหนาตอนศึกกระหมังกุหนิงเผยแพร่
ทางสถานีโทรทัศน์  ซึ่งตัวละครในตอนนี้แสดงบทบาทการร าลงสรงในช่วงหลังจากวิหยาสะก าสิ้นชีพแล้ว 
อิเหนาและวงศ์เทวัญต่างพากันลงสรงและตัดดอกไม้มาตีกันแทนกริช ดังบทกลอนที่ว่า  
 

          สรงเสร็จเสด็จคลาไคล  ประพาสไปริมฝั่งสระสรง  
   กับระเด่นทั้งสี่สุริยวงศ ์   ต่างองค์สัพยอกหยอกกัน 
   พระหักก้านโกสุมปทุมา   ร าท่ากระบี่บิดผัน 
   กับระเด่นสิงหัดสาหรีนั้น   ป้องปิดผันผันอลวน  
   องค์กระหรัดตะปาตี   ร ากระบี่กับระเด่นดาหยน 
   สังคามาระตานั้นประจญ   ด้วยเสนาสามนต์ไปมา 
   ยะรุเดะสันทัดก้ันหยั่น   คู่กันกับกะระตาหลา 
   ปูนตาคู่กับประสันตา   ร ากริชชวาว่องไว 
         (สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539, น. 98)  
 

 แบบแผนการร่ายร านับแต่ลิเกทรงเครื่องจนมาถึงปัจจุบันได้รับการสืบทอดมาโดยตลอด 
ถึงแม้ว่าการแสดงลิเกในปัจจุบันจะไม่มุ่งเน้นที่กระบวนการร่ายร ามากนัก วิธีการด าเนินเรื่องมุ่งเน้น
ความกระชับฉับไวและสนุกสนาน  ถึงอย่างนั้นการแสดงลิเกก็ยังปรากฏการร่ายร าเพ่ืออวดฝีมือของ
ตัวเอกอย่าง พระเอกหรือนางเอกของเรื่อง เช่น การร าตรวจพล การร าเพลงเสมอ การร าขี่ม้า เป็นต้น 
 ต่อมามีหน่วยงานราชการและสถาบันการศึกษาด้านนาฏศิลป์น าเอกลักษณ์ของการแสดงลิเก 
เช่น เครื่องแต่งกาย ลีลาท่าทางต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ชุดการแสดงใหม่ขึ้น เช่น การร าฉุยฉายพระเอก
ลิเกของกรมศิลปากร เป็นการร าเดี่ยวเพ่ืออวดฝีมือ การร าสื่อถึงการชมความงามของผู้แสดงลิเกทั้ง
รูปร่าง หน้าตาและเครื่องแต่งกายสวยงามอย่างลิเกเครื่องเพชร  กระบวนท่าร าใช้ท่าร าทางด้าน
นาฏศิลป์ไทยเป็นหลัก ระบ าอัศวลีลานาฏดนตรีของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง เป็นระบ าที่แสดงถึง
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ลีลาการควบขี่ม้าตามแบบอย่างลิเก ระบ านางโจ๊กของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง เป็นระบ าที่น า
บทบาท ลีลาท่าทางของนางโจ๊ก (ตัวตลกฝ่ายหญิงของลิเก) มาสร้างสรรค์การแสดง และการร าชุดลิเก
แต่งตัว ผลงานสร้างสรรค์ของนายปฏิพัทธ์ พิมุขวิสิทธิ์ นักศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ซึ่งเป็นการร าเดี่ยวเพ่ืออวดฝีมือ  โดยการร าสื่อถึงการอาบน้ าแต่งตัวตามแบบอย่างลิเก
เครื่องเพชร  ผู้แสดงร้องเองร าเองโดยใช้เพลงราชนิเกลิงและเพลงปทุมบันเทิง  กระบวนท่าร าใช้ท่าร า
ลิเกเป็นหลักผสมผสานท่าร านาฏศิลป์ไทย 
 

 จากผลงานสร้างสรรค์ชุดการแสดงดังกล่าว พบว่าผู้สร้างสรรค์ได้น าอัตลักษณ์ของการแสดง
ลิเกทั้งเครื่องแต่งกาย ลีลาท่าร ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงของตนและเป็นการ
แสดงชุดเบ็ดเตล็ด  สิ่งหนึ่งที่ผู้วิจัยพบว่าการสร้างสรรค์ดังกล่าวยังขาดการร าลงสรงทรงเครื่อง
ประกอบอยู่ในเรื่องที่แสดง จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยน าการร าลงสรงในละครร ามาปรับใช้ในการ
สร้างสรรค์ให้เข้ากับบริบทของการแสดงลิเก โดยน าแนวคิดการแสดงลิเกทรงเครื่องที่มีเครื่องแต่งกาย
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ  เครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่องนั้นพระยาเพชรปาณี (ตรี) ได้คิดปรับปรุงขึ้นใหม่
โดยท าเลียนแบบชุดข้าราชการในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  มีการสวม
ปันจุเหร็จ หรือชฎา สวมเสื้อเยียรบับ ใส่สังวาลแพรสาย สะพายโบแพรที่บ่า ประดับนพรัตน์ราชวรา
ภรณ์ก ามะลอ นุ่งผ้ายก สวมถุงเท้าขาว เป็นต้น อีกทั้งการเลียนแบบอย่างละครร าด้วยการน าโครงสร้าง
กระบวนท่าร าลงสรงในการแสดงละครร าที่มีท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ตลอดจนการ
เล่นเท้ามาปรับใช้สอดแทรกเอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่อง ได้แก่ ผู้แสดงร้องร าเอง เครื่องแต่งกาย 
ตลอดจนลีลาท่าร าแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง  น าวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี มาเป็นเค้าโครงเรื่อง ซึ่ง
เรื่องพระอภัยมณีเป็นวรรณกรรมเรื่องหนึ่งที่ลิเกทรงเครื่องนิยมน ามาแสดง (วิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ 
และกัญจนปกรณ์ แสดงหาญ, 2564, 26 ธันวาคม, วัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ , 2564, 27 ธันวาคม, 
สัมภาษณ์)  ผู้วิจัยเลือกวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก ที่มีเนื้อความว่า 
กองทัพของเมืองลังกามาประชิดเมืองผลึก พระอภัยมณีจึงต้องยกกองทัพออกไปต่อสู้กับข้าศึก โดย
ก าหนดให้พระอภัยมณีลงสรงทรงเครื่องก่อนออกไปท าศึกสงคราม จึงเป็นการสร้างสรรค์กระบวนท่า
ร าเพ่ิมขึ้นใหม่ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง  ทั้งนี้การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรีเป็นแนวทางหนึ่งใน
การศึกษาค้นคว้า           การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ส าหรับผู้ที่สนใจสร้างสรรค์ต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ด้วยการต่อยอด พัฒนาองค์ความรู้ด้าน
นาฏศิลป์ไทย 
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3. ค าถามการวิจัย 
 

 3.1 การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ควรมีแนวทางอย่างไร 
 3.2 องค์ประกอบการแสดงการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ควรมีลักษณะอย่างไร 
 

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ขอบเขตในการวิจัยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาประวัติความเป็นมาของนาฏดนตรีหรือลิ เก        
โดยเฉพาะการแสดงลิเกทรงเครื่อง เพ่ือเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ โดยท าการศึกษาและเก็บข้อมูลที่มี
ความเกี่ยวข้องจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผลงาน
การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยที่มีลักษณะเกี่ยวกับการแสดงลิเก เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในการ
สร้างสรรค์ อีกทั้งการทดลอง ค้นคว้าความเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า
ข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ เช่น  
  (1) แนวคิดเกี่ยวกับการร าลงสรงหรือการร าอาบน้ าแต่งตัว เช่น นาฏยประดิษฐ์ลงสรง
โทนสุหรานากง: นาฏยจารีตแบบหลวง (ขวัญใจ  คงถาวร. 2558) กระบวนการร าแต่งตัวพระและนาง 
(จุฑารัตน์  สุเมรุรัตน์. 2558)  ลงสรงโทน: กระบวนท่าร าในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา (วรรณพินี 
สุขสม 2545)  กลวิธีและกระบวนท่าร าอาบน้ าแต่งตัวของตัวละครเอกฝ่ายชายในการแสดงละครเรื่อง
เงาะป่า (กฤษณะ  สายสุนีย์. 2562) เป็นต้น แนวคิดและวรรณกรรมดังกล่าวจะกล่าวถึงหลักและ
ขั้นตอน ตลอดจนกระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรง 
  (2) แนวคิดเกี่ยวกับการแสดงลิเก เช่น ลิเก (นงค์นุช  ไพรพิบูลยกิจ. 2541) วรรณกรรม
ประกอบการเล่นลิเก (ผอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ. 2523) การแสดงลิเกคณะทวีป -ชัยณรงค์         
วงศ์เทวัญ: การศึกษาตามแนวชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร (ศุภมน  อาภานันท์. 2554)  ลิเก          
(สุรพล วิรุฬห์รักษ์, เจนภพ  จบกระบวนวรรณ และบุญเลิศ  นาจพินิจ. 2539)  ลิเก: การแสดงและ
การฝึกหัด (อนุกูล  โรจนสุขสมบูรณ์. 2559). เป็นต้น  แนวคิดและวรรณกรรมดังกล่าวกล่าวถึงหลักใน
การแสดงลิเก และเครื่องแต่งกายของลิเก 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเกี่ยวกับหลักและข้ันตอนการร าลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละครร า ได้แก ่
ละครใน ละครนอก และละครพันทาง อีกทั้งกระบวนท่าร าการร าชุด  “ฉุยฉายพระเอกลิเก”             
ที่บรรยายถึงความงามของผู้แสดงและเครื่องแต่งกายของพระเอกลิเก  และการร าชุด “ลิเกแต่งตัว”     
ที่สื่อถึงการอาบน้ าแต่งตัวตามแบบอย่างลิเกเครื่องเพชร มาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานใน
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เชิงนาฏศิลป์สร้างสรรค์  โดยศึกษาข้อมูลจากวีดีทัศน์การร าชุด “ฉุยฉายพระเอกลิเก” และการร าชุด 
“ลิเกแต่งตัว”  อีกทั้งการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการและขั้นตอนการร า     
ลงสรงในการแสดงละครร า  ทั้งนี้รูปแบบการแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี จึงมีรูปแบบการแสดงเป็นการร า
ด้วยการผสมผสานกระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงตามแบบอย่างละครร า สอดแทรกลีลาท่าทาง
ของลิเก จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลดังกล่าวจึงเกิดการการผสมผสานและสร้างสรรค์ผลงานดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 6.1 กระบวนการแสดงจากการวิจัยสร้างสรรค์ครั้งนี้ ศิลปินลิเกอาจน าไปใช้ในการแสดงได้ 
เพ่ือเพ่ิมกระบวนการแสดงของลิเกมากขึ้น 
 6.2 ได้องค์ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ที่พัฒนา ต่อยอด และสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ หรือ
เป็นแนวทางการสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ต่อไป 
 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 7.1 ลงสรงทรงเครื่อง หมายถึง การอาบน้ าแต่งตัวของเจ้านายสูงศักดิ์ หรือพระมหากษัตริย์ 
ก่อนท าภารกิจส าคัญ เช่น ก่อนออกสงคราม ก่อนเข้าพิธีส าคัญ ก่อนออกเดินทาง เป็นต้น ปรากฏใน

ท่าร าหลักในการร าลงสรง
ละครในละครร า 

เครื่องแต่งกายและลลีาท่า
ร าของลิเกทรงเครื่อง 

 

 

ลีลา และท่าร าหลักในการร า
ชุด “ฉุยฉายพระเอกลิเก” 

ชุด “ลิเกแต่งตัว” 

การร าชดุ “ลงสรงนาฏดนตร”ี 
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การแสดงละครร า ในงานวิจัยครั้งนี้ ลงสรงทรงเครื่อง หมายถึง การร าอาบน้ าแต่งตัวตามแบบอย่าง
ลิเกทรงเครื่อง   
 

 7.2 นาฏดนตรี ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การแสดงลิเกทรงเครื่อง ที่มีแบบแผนการแสดง
เลียนแบบอย่างละครร า กล่าวคือ การร้องมุ่งเน้นที่การร้องส่งเพลงอย่างละครร า ไม่ได้เน้นการร้อง   
รานิเกลิงอย่างลิเกท่ัวไป เครื่องแต่งกายใช้แบบแผนการแต่งกายอย่างลิเกทรงเครื่องในปัจจุบัน 
 

 7.3 ลงสรงนาฏดนตรี หมายถึง การร าอาบน้ าแต่งตัวของตัวละครในการแสดงลิเกทรงเครื่อง 
พรรณนาถึงเครื่องแต่งกายของตัวละครสูงศักดิ์ตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง ก่อนออกไปท าศึก
สงคราม โดยมีรูปแบบการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ด้วยการผสมผสานแบบแผนกระบวนท่าร า     
ลงสรงของละครร าและลีลาท่าทางการร าของลิเก  
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บทที ่2 
ฐานศาสตรค์วามรูสู้ก่ารสรา้งสรรค ์

 
 การสร้างสรรค์การร าชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” เป็นการสร้างสรรค์การร าจากแนวคิดการ
ผสมผสานนาฏยจารีต เพ่ือเป็นการบูรณาการข้ามศาสตร์โดยอาศัยหลักนาฏยประดิษฐ์ ด้วยการใช้
ลักษณะส าคัญของการร าตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย คือ ละครนอกแบบหลวงและละครพันทาง กับ
การร าตามแบบแผนการแสดงพ้ืนบ้าน คือ ลิเกหรือนาฏดนตรีมาผสมผสานกัน เพ่ือให้เกิดนวัตกรรม
การร าชุดใหม่  ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ หนังสือ เอกสารทางวิชาการ งานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น น ามาประมวลเพ่ือใช้ในงานวิจัยครั้งนี้  เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดประเด็นในการศึกษา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับนาฏดนตรี 
  1.1 ความเป็นมาของนาฏดนตรี (ลิเก) 
  1.2 องค์ประกอบของการแสดงลิเก 
  1.3 การร าของลิเก 
 2. การร าอวดฝีมือของนาฏดนตรีหรือลิเกตัวพระ 
  2.1 การร าออก 
  2.2 การร าเพลงหน้าพาทย์เสมอ 
  2.3 การร าอวดความสามารถ 
 3. แนวคิดเก่ียวกับการลงสรงและกระบวนท่าร า 
  3.1 ความหมายของค าว่า “ลงสรง” 
  3.2 ประเภทของการร าลงสรง 
  3.3 สาเหตุของการร าลงสรง 
  3.4 ขั้นตอนการร าลงสรง 
  3.5 กระบวนท่าร าลงสรง 
 4. แนวคิดเก่ียวกับการร าเดี่ยว 
  4.1 ความหมายของการร าเดี่ยว 
  4.2 แนวทางการสร้างสรรค์ร าเดี่ยว 
 5. แนวคิดเก่ียวกับการอ้างถึง (allusion) 
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 6. วรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี 
  6.1 ประวัติความเป็นมาของวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี 
  6.2 เนื้อเรื่องย่อเรื่องพระอภัยมณ ี
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับนาฏดนตรี 
 นาฏดนตรี เป็นการแสดงของไทยที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย มีประวัติความ เป็นมา
อย่างยาวนานมาตั้งแต่ก่อนพุทธศักราช 2523 แรกเริ่มนิยมแพร่หลายในกลุ่มชาวไทยมุสลิมทางภาคใต้
ของไทยจากนั้นจึงเริ่มแพร่หลายไปภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย โดยเฉพาะในแถบภาคกลางที่ได้รับ
ความนิยมอย่างยิ่ง ผู้วิจัยขออธิบายถึงข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ ของนาฏดนตรี ดังนี้ 
 

 1.1 ความเป็นมาของนาฏดนตรี (ลิเก) 
 

  นาฏดนตรี ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น. 621) ได้ให้
ความหมายของค าว่า นาฏดนตรี หมายถึง ลิเก 
  

  ลิเก เป็นการแสดงประเภทหนึ่งที่แสดงออกด้วยกิริยาท่าทางผสมการร้อง การร า และ
การเจรจา ส าหรับการร้องจะนิยมใช้ท านองเพลงหลักที่เรียกว่า รานิเกลิง หรือ ราชนิเกลิง ในการ
ด าเนินเรื่อง ซึ่งอาจจะเป็นการด้นกลอนด้วยตนเองของผู้แสดงตามท้องเรื่องที่แสดงในขณะนั้นเรียกว่า 
“กลอนด้นหรือกลอนสด” หากเป็นบทกลอนที่มีการท่องจ าสืบต่อกันมาก็จะเรียกว่า “กลอนตับ”  
นอกจากนี้ยังมีการน าเพลงของละครร าและเพลงลูกทุ่งมาใช้ร่วมด้วยในการแสดง ผู้แสดงจะใช้ชาย
จริงหญิงแท้รับบทบาทของตัวละครในการด าเนินเรื่องโดยต้องเป็นผู้ร้องเอง และเจรจาเองไปตามเนื้อ 
เรื่องที่ก าหนด  การแสดงนาฏดนตรีหรือลิเกมีความเป็นมาอย่างไรไม่ปรากฏหลักฐานแน่ชัด แต่เริ่ม
ปรากฏหลักฐานการแสดงลิเกอย่างชัดเจนในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  การแสดง 
ลิเกนี้คงได้รับอิทธิพลมาจากชาวมุสลิมที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในเมืองไทย  มีข้อสันนิษฐาน 2 ทาง 
ดังนี้ 
   1. ลิเกมาจากการสวดดิเกร์ หรือดจิเก ซึ่งเป็นการสวดบูชาพระผู้เป็นเจ้าของศาสนา
อิสลาม เพ่ือความเป็นสิริมงคลของชาวมุสลิมนิกายเจ้าเซ็นที่เข้ามารับราชการเป็นนักเทศขันทีในสมัย
อยุธยา  ชาวมุสลิมกลุ่มนี้เมื่อมีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระเจ้าแผ่นดินในพระราชพิธีต่าง ๆ เช่น พระราชพิธี
เฉลิมพระชนมพรรษา งานปีใหม่ สงกรานต์ เป็นต้น ก็จะน าการสวดดิเกร์หรือดจิเกถวายพระพรพระ
เจ้าแผ่นดิน  เมื่อผู้มีบรรดาศักดิ์ทั้งหลายเห็นว่าดีจึงได้น าแบบอย่างเช่นนี้มาใช้กับงานมงคลที่ตนจัดขึ้น
บ้างจนเป็นที่นิยมไปทั่ว ท าให้ชาวไทยเองได้มีการฝึกหัดสวดดิเกร์ขึ้นตามความนิยมในขณะนั้น  ต่อมา
เมื่อชาวบ้านมีงานบุญงานกุศลต้องการให้มีการสวดแบบนี้บ้างก็ไม่ต้องใช้ชาวมุสลิมมาสวดอวยพรให้แล้ว  
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เพราะคนไทยเองสามารถสวดอวยพรได้เช่นกัน เดิมทีเป็นการสวดอวยพรด้วยภาษาแขก  ต่อมา
ภายหลังเริ่มมีการเปลี่ยนมาใช้ภาษาไทย ในที่สุดก็น าเอาเรื่องละครนอกมาแสดงและดัดแปลง        
(เจนภพ จบกระบวนวรรณ, 2524, น. 15) 
 

   2. ในสมั ยพระบาทสมเด็ จพระพุทธยอดฟ้ าจุฬาโลกมหาราช และสมั ย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  มีชาวมุสลิมชวาและมุสลิมมลายูซึ่งเข้ามาอยู่ทางภาคใต้ของ
ไทยได้น าการละเล่นรื่นเริงด้วยการสวดขับเพลงประกอบกับการตีกลองร ามะนาประชันกันในงานพิธี
ต่าง ๆ  เรียกการสวดนี้ว่า “ยี่เก”  นิยมสวดในเวลาค่ าคืนโดยมีการจุดเทียนไขเพ่ือให้แสงสว่าง ต่อมา
การสวดยี่เกดังกล่าวได้แพร่หลายไปยังจังหวัดต่าง ๆ ของไทย เช่น ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล 
ปทุมธานี อ่างทอง นครนายก แล้วแพร่กระจายมาสู่กรุงเทพฯ ในแถบบางกะปิ คลองตัน และมีนบุรี 
(เฉิดฉันท์ ดอกแก้ว, 2543, น. 33) 
 

  ทั้งนี้ปรากฏหลักฐานการแสดงลิเกอย่างชัดเจนในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ว่ามีการแสดงลิเกโดยชาวไทยมุสลิมร่วมกันแสดงถวายหน้าที่นั่ง เนื่องในงานพระราชพิธี
บ าเพ็ญพระราชกุศลพระบรมศพสมเด็จพระนางเจ้าสุนันทากุมารีรัตน์ ใน พ.ศ. 2423 (สุรพล      
วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539, น. 5)  การแสดงลิเกในครั้งนั้นเป็นการแสดงตามแบบแผนดั้งเดิมทาง
ศาสนาอิสลาม  เป็นการสวดตามต าราเพ่ือความเหมาะสมกับงานพระบรมศพ ลิเกสวดแขกนี้ได้รับ
ความนิยมอย่างมากในสมัยรัชกาลที่ 5 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการแสดงลิเกอีกโดยให้แทน
การมหรสพหลวงอ่ืน ๆ ในงานครบรอบปีสิ้นพระชนม์เจ้าฟ้าตรีเพ็ชรุตม์ธ ารง  ต่อมาลิเกที่แสดงกัน
ทั่วไปในสมัยนั้นคงมีการแปรรูปออกไปบ้างแล้ว โดยพวกไทยมุสลิมในกรุงเทพฯ คิดการสวดให้แปลก
แตกต่างไปจากเดิม มุ่งเข้าหาความบันเทิงมากยิ่งขึ้นและห่างจากเรื่องศาสนาออกไปทุกที จนสามารถ
แบ่งแยกการแสดงออกเป็น 2 ลักษณะ กล่าวคือ ฮันดาเลาะ คือการแสดงเป็นชุดต่าง ๆ เช่น ชุดต่าง
ภาษาบ้าง ชุดเบ็ดเตล็ดบ้าง อันเป็นต้นทางของลิเก และ “ละกูเยา” เป็นการแสดงด้นแก้กัน อันเป็น
ต้นทางของลิเกล าตัดหรือล าตัด (นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ, 2541, น. 15 และ17) 
 

  ฮันดาเลาะเป็นการแสดงที่เป็นต้นทางของลิเกในยุคแรก สันนิษฐานว่า ฮันดาเลาะ มาจาก
ภาษาอาหรับค าว่า ฮัดดรา หรือ ฮูลู ในภาษามาเลย์ถิ่นของปัตตานี หมายถึงการแสดงละครประกอบ
เพลง ผู้แสดงเป็นชายล้วน แสดงในโอกาสส าคัญ ๆ  การแสดงลิเกในยุคแรกหรือฮันดาเลาะนี้เป็นการ
แสดงที่เริ่มจากการโหมโรงร ามะนาแล้วร้องเพลงต่าง ๆ จากนั้นจึงมีการแสดงชุดเบ็ดเตล็ดสั้น ๆ หรือ
เรื่องออกภาษาล้อเลียนชนชาวพม่า มอญ ลาว ที่คนไทยรู้จักในสมัยนั้น (สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 
2539, น. 12) เมื่อการแสดงลิเกในยุคแรกที่เรียกว่า ฮันดาเลาะ ที่เป็นการแสดงชุดสั้น ๆ หรือเรื่องราว
ล้อเลียนชาวต่างชาติ ลิเกก็มีพัฒนาการและมีการเปลี่ยนแปลงจนกลายเป็นลิเกอีกหลากหลาย
ประเภท เช่น ลิเกบันตน ลิเกลูกบท ลิเกทรงเครื่อง เป็นต้น 
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  ลิเกบันตน พัฒนามาจากฮันดาเลาะที่เป็นการแสดงออกภาษา มาแสดงเป็นเรื่องราว
อย่างละครชุดสั้น ๆ ประกอบร ามะนาที่ผู้ตีนั่งล้อมวงตีและช่วยร้องเป็นลูกคู่รับ  เนื้อเรื่องเน้นความ
ตลกขบขัน เช่น เรื่องนางหอยแครง หมื่นหาญทิดเพชร พระยาน้อยชมตลาด ก่อนเริ่มการแสดง
เรื่องราวนั้นลิเกบันตนจะมีผู้แสดงแต่งตัวเป็นแขกด้วยชุดสีขาวออกมาอวยพรให้กับเจ้าของงานและ
ผู้ชม จากนั้นมีตัวตลกเล่นตลกด้วยการร้องและเต้นร า ประมาณ 1 ชั่วโมง เรี ยกการแสดงตอนนี้ว่า 
“ออกแขก” เมื่อจบการออกแขกแล้วก็จะแสดงเนื้อเรื่องด้วยการร้องเพลงและการเจรจาที่มีส าเนียง
อย่างแขก แต่ไม่มีการร่ายร าอย่างละคร อีกทั้งมีการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงด้วย เช่น เมื่อแสดง
เรื่องนางหอยแครงก็มีการใช้แห อวน หอยแครงขนาดใหญ่ เป็นต้น (นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ, 2541, น. 19; 
สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539, น. 14-18) 
 

  ลิเกลูกบท หรือ ลิเกลูกหมด เป็นการผสมผสานรูปแบบการแสดงของลิเกบันตนกับการ
บรรเลงดนตรีปี่พาทย์ที่นิยมในสมัยนั้นอันมีแบบแผนมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา คือ มีวิธีการบรรเลง
และร้องเพลงสามชั้นเป็นแม่บทเมื่อจบลงแล้วจะต่อด้วยเพลงสั้น ๆ ที่มีท านองกระชับ หรือเพลงภาษา
ต่าง ๆ เป็นลูกบทอีกเพลงหนึ่งแล้วจึงออกลูกหมด จึงเป็นอันสิ้นสุดการบรรเลง ส าหรับการแสดงลิเก
ลูกบทนั้นมีการน าวงดนตรีปี่พาทย์มาบรรเลงประกอบการแสดง กล่าวคือ มีการแสดงอย่างลิเกบันตน
ประกอบการตีร ามะนา แต่ใช้วงปี่พาทย์บรรเลงรับแทนการร้องของลูกคู่ที่ตีร ามะนา เมื่อมีการร้อง
เพลงลูกบทภาษาใดก็จะปล่อยตัวแสดงลิเกบันตนออกมาแสดง ร้องร าไปตามกระบวนเพลง เมื่อจบ
การแสดงชุดหนึ่งตัวแสดงก็จะเข้าฉากไป วงดนตรีปี่พาทย์จะบรรเลงเพลง 3 ชั้นที่เป็นแม่บทขึ้นใหม่ 
และออกลูกบทเปลี่ยนชุดหรือภาษาแสดงต่อไป 
  

  ลิเกทรงเครื่อง เป็นการดัดแปลงมาจากการแสดงลิเกลูกบท คือ แสดงเนื้อเรื่องยาวขึ้น 
ด าเนินเรื่องรวดเร็ว ใช้โครงเรื่องของละครนอก เช่น ไชยเชษฐ์ ลักษณวงศ์ แก้วหน้าม้า คาวี มณีพิชัย 
จันทโครพ เป็นต้น แต่ก าหนดเพลงและด้นกลอนกันเอง  ส าหรับเครื่องแต่งกายนั้นพระยาเพชรปาณี 
(ตรี) ได้คิดปรับปรุงขึ้นใหม่ท าเลียนแบบชุดข้าราชการในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว  มีการสวมปันจุเหร็จหรือชฎา สวมเสื้อเยียรบับ ใส่สังวาลแพรสาย สะพายโบแพรที่บ่า 
ประดับนพรัตน์ราชวราภรณ์ก ามะลอ นุ่งผ้ายก สวมถุงเท้าขาว  การที่ลิเกปรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้
งดงามนี้ก็เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ชมที่ชอบดูลิเกที่แต่งตัวสวย เล่นตลกขบขัน และเล่นเร็ว
ทันใจกว่าละคร อีกสิ่งหนึ่งที่ปรากฏในการแสดงลิเกทรงเครื่องในยุคนี้คือการใช้ผู้หญิงเข้ามาแสดงด้วย 
จนเกิดเป็นลิเกผู้หญิงล้วน มีแต่ตัวตลกเท่านั้นที่เป็นผู้ชาย ก่อนหน้าผู้แสดงมีเพียงชายล้วน  ต่อมาใน
ยุคของ นายดอกดิน เสือสง่า ลิเกได้ปรับเปลี่ยนมาใช้ชายจริงหญิงแท้แสดงร่วมกัน สิ่งส าคัญที่เกิดขึ้น
คือ        นายดอกดิน เสือสง่า ได้คิดร้องท านอง “รานิเกลิง” โดยการดัดแปลงท านองเพลงมอญครวญซึ่ง
เป็น เพลงเศร้าของลิเกบันตนมาท าเป็นเพลงรัก จนเป็นสัญลักษณ์ของลิเกมาจนถึงปัจจุบัน  
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 ผู้แสดงลิเกทรงเครื่องต้องมีความสามารถในการร าอย่างละครร า เพลงที่ใช้แสดงจะเป็นเพลงที่
แสดงท่าทางและอารมณ์ต่าง ๆ เช่น โอด เชิด เป็นต้น ใน พ.ศ. 2465 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์เรื่องพระหันอากาศ และนางอุปโกศา เพ่ือให้จัดแสดงลิเกถวาย
ทอดพระเนตรที่ค่ายหลวงหาดเจ้าส าราญ (พนิดา สงวนเสรีวานิช, 2538, น. 61; พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ, 
ม.ป.ป., น. 33-42) 
 

  ค าว่า “นาฏดนตรี” เกิดขึ้นใน พ.ศ. 2485  สมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี 
(ด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีระหว่าง พ.ศ. 2481-2487 และ พ.ศ. 2491-2500)  การด ารงต าแหน่ง
นายกรัฐมนตรีในสมัยแรก (พ.ศ. 2481-2487) เรียกได้ว่าเป็นยุคสมัยของ “การสร้างชาติ” โดยมี
เป้าหมายที่ต้องการสร้างชาติที่มีอารยธรรมหรือเป็น “อารยประเทศ” (พุทธพล มงคลวรวรรณ, 
2558, น. 164) เป้าหมายดังกล่าวนี้ส่งผลถึงศิลปวัฒนธรรมของชาติเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ สิ่งใดไม่ใช่
ศิลปะของไทยมาแต่เดิม หรือเป็นศิลปะพ้ืนบ้านที่ด้อยสุนทรียรสก็ให้ยกเลิกเสีย เช่น ละครชาตรี ลิเก 
และหุ่นกระบอก เป็นต้น ท าให้ในขณะนั้นผู้ประกอบอาชีพเกี่ยวกับการแสดงละครชาตรีและหุ่น
กระบอกต้องเลิกอาชีพนี้หันไปประกอบอาชีพอ่ืนแทน ส่งผลให้การแสดงทั้งสองประเภทเกือบสูญ
หายไปหมด แต่ในที่สุดจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้ออกพระราชกฤษฎีกา ก าหนดวัฒนธรรมทาง
ศิลปกรรมเกี่ยวกับการแสดงละคร พุทธศักราช 2485 เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2485 โดยไม่มี      
นาฏศิลปินไทยหรือผู้เชี่ยวชาญด้านนี้อย่างแท้จริงเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการอยู่เลย (สุรพล วิรุฬห์รักษ์ 
และคณะ, 2539, น. 54) พระราชกฤษฎีกาก าหนดวัฒนธรรมทางศิลปกรรมเกี่ยวกับการแสดง
ละคร พุทธศักราช 2485 ได้แบ่งประเภทการแสดงละครออกเป็น 3 ประเภท คือ 
   (1) การแสดงละครประเภทอุปรากร ซึ่งถือดนตรีและการขับร้องเป็นส าคัญยิ่งกว่า
บทบาทและค าพูด แบ่งเป็น มหาอุปรากร นาฏกรรมดนตรี จุลอุปรากร สุขอุปรากร และหัสอุปรากร 
   (2) การแสดงละครประเภทนาฏกรรม ซึ่งถือค าพูดและบทบาทเป็นส าคัญ โดยไม่มี
ดนตรีและการขับร้อง แบ่งเป็น โศกนาฏกรรม นาฏบท เวตนาฏกรรม สุขนาฏกรรม และหัสนาฏกรรม 
   (3) การแสดงละครประเภทนาฏดนตรี ซึ่งเฉลี่ยความส าคัญให้แก่ดนตรี การขับร้อง 
ค าพูด และบทบท แบ่งเป็น สุขนาฏดนตรี ทัศนากร วิจิตรทัศนา วิพิธทัศนา 
  

  การแสดงละครที่จัดท าเป็นอาชีพ หรือมีรายได้ หรือการแสดงในที่สาธารณะ หรือในที่ที่
มีผู้ดูเป็นจ านวนมากพอสมควร และมีลักษณะอันมิใช่เป็นการแสดงเพ่ือความเพลิดเพลินเป็นส่วนตัว 
ต้องอยู่ในประเภทหนึ่งประเภทใดดังกล่าวไว้ข้างต้น ห้ามมิให้แสดงเป็นอย่างอ่ืนนอกจากท่ีกล่าวนี้ เว้น
แต่พนักงานเจ้าหน้าที่จะได้อนุญาตเป็นพิเศษเฉพาะกรณี (คลังสารสนเทศสถาบันนิติบัญญัติ, ม.ป.ป., 
น. 2426-2430) 
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  จากพระราชกฤษฎีกาดังกล่าวนี้ เอง ส่งผลให้ลิเกกลายเป็นสิ่งต้องห้ามเพราะเป็น      
“ของต่ า” ไม่เหมาะกับวัฒนธรรมไทยในสมัยนั้น ผู้แสดงลิเกจึงหาทางออก โดยดัดแปลงการแสดง
ของตนให้สอดคล้องกับพระราชกฤษฎีกาดังกล่าว ลิเกเล็งเห็นว่าการแสดงประเภทนาฏดนตรีนั้นน่าจะ
เป็นลักษณะเดียวที่พอจะใกล้เคียงกับการแสดงลิเก จึงท าให้ผู้แสดงลิเกเปลี่ยนชื่อการแสดงจากค าว่า 
“ลิเก” มาเป็น “นาฏดนตรี” เพ่ือให้ตนสามารถประกอบอาชีพลิเกหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวต่อไปได้ 
เมื่อลิเกน าค าว่านาฏดนตรีไปใช้เป็นชื่อเรียกการแสดงของตนแล้ว ท าให้การแสดงประเภทอ่ืน ๆ 
ถึงแม้ว่าจะมีรูปแบบการแสดงที่อยู่ในข่ายค านิยามของค าว่า “นาฏดนตรี” ก็ตามแต่ไม่ยอมน าค านี้มา
ใช้กับการแสดงของตน เพราะไม่ต้องการให้ซ้ าซ้อนหรือเหมือนกับลิเกแล้วท าให้คนดูเข้าใจผิด อีกทั้งมี
ความรังเกียจที่จะใช้ค านี้ร่วมกับลิเกเนื่องจากถือว่าเป็นการแสดงที่ด้อยกว่า   
 

 อย่างไรก็ตามถึงแม้ลิเกจะเปลี่ยนมาใช้สรรพนามเรียกการแสดงของตนใหม่ว่านาฏดนตรีแล้ว 
ผู้แสดงลิเกก็ต้องมีการสอบเพ่ือวัดระดับความรู้เกี่ยวกับนาฏศิลป์ที่จัดสอบขึ้นโดยกรมศิลปากร  เมื่อ
สอบผ่านจะได้รับบัตรประจ าตัวเทียบเท่าศิลปิน เพราะผู้มีบัตรประจ าตัวนี้เท่านั้นจึงมีสิทธิ์แสดง     
นาฏดนตรีเป็นอาชีพได้ในยุคนั้น ดังปรากฏเหตุการณ์ว่าคณะหอมหวลเป็นลิเกเร่ (ลิเกเร่ หมายถึง การ
แสดงลิเกที่ไม่นิยมแสดงที่ใดเป็นเวลานาน ๆ แต่จะเร่ไปโดยเรื่อยเมื่อไปถึงชุมชนใดก็จะปลูกโรงแสดง
ที่นั่น) มาเล่นประจ าที่กรุงเทพฯ เพราะนายหอมหวลต้องพาคณะนักแสดงของตนมาสอบเพ่ือให้มีบัตร
ประจ าตัวเทียบเท่าศิลปิน จะได้มีสิทธิ์ประกอบอาชีพนาฏดนตรีได้อย่างถูกต้อง เป็นต้น ดังนั้นค าว่า 
“นาฏดนตรี” จึงเป็นค าที่ใช้เรียกแทนการแสดงลิเก (สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539, น. 54 ; 
นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ, 2541, น. 34)  จนจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ้นต าแหน่งนายกรัฐมนตรีใน
ปลาย พ.ศ. 2487 และนโยบายรัฐนิยมเลิกไปโดยปริยาย จึงกลับมาใช้ค าว่า ลิเก ตามเดิม 

 

 
 

ภาพที ่2 ตวัอย่างบัตรประจ าตัวเทียบเท่าศิลปิน 
ที่มา: สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2522, น. 85) 
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ภาพที ่3 ตวัอย่างบัตรประจ าตัวเทียบเท่าศิลปิน 
ที่มา: สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2522, น. 85) 

 
  สรุปได้ว่า การแสดงลิเกนี้คงได้รับอิทธิพลมาจากการสวดบูชาพระผู้เป็นเจ้าของชาว
มุสลิมที่เข้ามารับราชการในเมืองไทยในสมัยอยุธยา และการเข้ามาของชาวมุสลิมทางภาคใต้ของไทย
แล้วน าการละเล่นรื่นเริงที่เรียกว่า “ยี่เก” มาเผยแพร่ในจังหวัดต่าง ๆ จนแพร่หลายมายังกรุงเทพฯ จึง
กล่าวได้ว่าการแสดงลิเกมีต้นก าเนิดมากจากพวกแขกนั่นเอง  ดังที่ผู้วิจัยเคยได้ยินเมื่อครั้งตนเองแสดง
ลิเก มีค าร้องเพลงที่ลิเกใช้โดยทั่วไปในการออกแขกก่อนเริ่มแสดงลิเกว่า 
 
    “เดิมลิเกเฮฮามาจากแขก  เป็นของแปลกไทยมาแปรคิดแก้ไข 
   มาเป็นศาสตร์นาฏศิลปินไทย  พอเริ่มทีไรออกทีแรกแขกทุกที” 
 
  ต่อมาการแสดงลิเกที่มีต้นก าเนิดมาจากพวกแขกที่เรียกว่า ฮันดาเลาะ ได้พัฒนารูปแบบ
เช่น การแสดงเป็นเรื่องราวแทนการร้องออกภาษาในการแสดงลิเกบันตน การน าวงดนตรีปี่พาทย์เข้า
มาประกอบการแสดงร่วมกับร ามะนาในการแสดงลิเกลูกบท การน าเครื่องแต่งกายชุดข้าราชการมา
เลียนแบบและน าโครงเรื่องละครนอกมาใช้แสดงในลิเกทรงเครื่อง เป็นต้น จนมาถึงยุคสมัยจอมพล ป. 
พิบูลสงคราม ที่ต้องการสร้างชาติที่มีอารยธรรมหรือเป็น “อารยประเทศ” ด้วยการออกพระราช
กฤษฎีกา ก าหนดวัฒนธรรมทางศิลปกรรมเกี่ยวกับการแสดงละคร พุทธศักราช 2485 โดยแบ่ง
ประเภทการแสดงละครออกเป็น 3 ประเภท คือ อุปรากร นาฏกรรม และนาฏดนตรี ส่งผลให้ลิเก 
กลายเป็นสิ่งต้องห้ามตามพระราชกฤษฎีกาฉบับนี้ ลิเกจึงหาทางออกโดยการดัดแปลงการแสดงให้  
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สอดคล้องกับการแสดงประเภทนาฏดนตรี แล้วเปลี่ยนชื่อการแสดงจากค าว่า “ลิเก” มาเป็นค าว่า  
“นาฏดนตร”ี เพ่ือให้ตนสามารถประกอบอาชีพลิเกต่อไปได้ “นาฏดนตรี” จึงเป็นค าใช้เรียกแทนลิเก
นับแต่นั้นมา จนนโยบายรัฐนิยมยกเลิกไป ค าว่านาฏดนตรีจึงค่อย ๆ เปลี่ยนกลับมาใช้ค าว่าลิเกดังเดิม 
 

  จากประวัติความเป็นมาของลิเกดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าลิเกมีการพัฒนา เปลี่ยนแปลง
รูปแบบการแสดงมาโดยตลอด นอกจากรูปแบบการแสดงแล้วสิ่งหนึ่งที่ เปลี่ยนตามไปด้วยคือ 
องค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ที่มีการพัฒนาไปแต่ละยุคสมัย ผู้วิจัยจึงขออธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบ
การแสดงในล าดับต่อไป 
 

 1.2 องค์ประกอบของการแสดงลิเก 
 

  องค์ประกอบการแสดงเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์ สร้างสุนทรียภาพ
และความสมจริง เพ่ือให้ผู้ชมเกิดอารมณ์คล้อยตามไปกับการแสดง การแสดงลิเกถึงแม้ว่าจะเป็นเพียง
มหรสพพ้ืนบ้าน แต่สิ่งหนึ่งที่มีเหมือนกับการแสดงราชส านัก คือ องค์ประกอบการแสดง ถึงแม้ว่าการ
แสดงลิเกจะมีองค์ประกอบการแสดงที่ดูเรียบง่าย ไม่ประณีต วิจิตร งดงามเฉกเช่นมหรสพของหลวง 
แต่องค์ประกอบการแสดงลิเกก็มีคุณค่าสมกับรูปแบบการแสดงลิเก และช่วยสร้างอรรถรส ในการ
รับชมได้เป็นอย่างดี องค์ประกอบในการแสดงลิเกมีดังนี ้ 
 

  1.2.1 เรื่องที่แสดง 
  

   ในสมัยแรกที่การแสดงลิเกยังเป็นเพียงการสวดของพวกเจ้าเซ็นเรียกว่า “ดิเกร์”     
หรือ “ดจิเก” ซึ่งคนไทยในสมัยนั้นนิยมน ามาร้องหรือสวดเล่นกัน จนกลายเป็นเพลงสวดส าหรับงาน
มงคล เป็นการร้องเพลงหรืออวยพรพอจบแล้วก็ไม่มีอะไรต่อ จึงมีการน าเพลงไทยมาร้องต่อให้เวลายาวขึ้น
ต่อมาได้น าการละเล่นละครนอกเข้ามาผสมผสาน ด้วยการน าเรื่องของวรรณคดีหรือนิทานจักร ๆ วงศ์ ๆ 
มาแสดงโดยมีคนแต่งค ากลอนและเนื้อเรื่องส าหรับแสดงลิเก ดังปรากฏหลักฐานว่าใน พ.ศ. 2433 มี
การแสดงลิเกของจางวางแย้ม จางวางในพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหมื่นมหิศรราชหฤทัย แสดงที่วัง           
ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหมื่นราชศักดิ์สโมสร เล่นเป็นชุด ๆ เรียกว่า “ชุดสิบสองภาษา” ร้อง
ท านองลิเกบรรยายเรื่องราวของชุดนั้น ๆ ประกอบดนตรีร ามะนา (พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ, ม.ป.ป., น. 
10-11)  เรื่องที่แสดงใช้การออกชุดสิบสองภาษาซึ่งปรากฏอยู่ในหนังสือเก่าความยาว 6 เล่ม มี 8 ชุด 
8 ภาษา ดังนี้ 
   1) ชุดแขก  แขก (แดง) และภรรยาลงส าเภาไปเมืองลักกะตา เมื่อไปถึงกลางทาง
ประสบพายุแต่ก็สามารถแก้ปัญหาได้ และเดินทางไปถึงเมืองลักกะตาอย่างปลอดภัย 
   2) ชุดลาว  บักป่องบักเป๋อ ได้มาพบกับพลายเพชรและพลายบัว ก็หวังจะยิงเพ่ือชิง
เอาตัวนางแต่ยิงไม่เข้า พลายบัวจึงเอาดาบวิ่งไล่ฟัน บักป่องบักเป๋อหนีไปพบหลวงต่างใจ หลวงต่างใจ
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ถามว่าเห็นชายหญิงที่หนีตามกันไปหรือไม่ ทั้ งคู่ตอบว่าเห็นที่ เชิงเขา หลวงต่างใจจึงตามไป             
(เนื้อเรื่องเหมือนเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนแต่แต่งกลอนเอง) 
 

   3) ชุดญวน (ร าพัด)  นางญวนซึ่งสามีได้ตายไปแล้ว นางเล่นหวยจนเกือบจะล่มจม 
จึงคิดไปขอหวยกับขรัวตา ได้พบกับเณร เณรจึงพาไปพบขรัวตา นางญวนบนว่าถ้าหลวงตาให้หวยจะ
ร าพัดถวาย จากนั้นนางญวนก็ร าพัดและขรัวตาก็ร าตาม (คล้ายการแสดงสวดคฤหัสถ์) 
 

   4) ชุดพม่า  หม่องมาไลยได้ร่ าเรียนวิชากับพระเจ้าตาจนส าเร็จและลาพระเจ้าตา
กลับบ้าน  พระเจ้าตาได้มอบผอบให้แต่ก็สั่งไว้ว่าห้ามเปิดระหว่างทาง แต่หม่องมาไลยฝืนค าสั่ง เปิด
ผอบระหว่างทางจึงพบนาง  ต่อมาได้มาพบโจรจึงเกิดการต่อสู้กันเพื่อแย่งชิงนาง (คล้ายจันทโครพ) 
 

   5) ชุดฝรั่ง  นางสุวรรณมาลีชวนสินสมุทรไปขึ้นเรือโจรฝรั่ง  พอเรือออกไปถึงกลาง
ทะเลโจรก็มอมเหล้าสินสมุทรแล้วเข้าหานางสุวรรณมาลี นางสุวรรณมาลียินยอมแต่ขอให้พายุสงบ
เสียก่อน (เนื้อเรื่องตรงกับพระอภัยมณีแต่แต่งกลอนเอง) 
 

   6) ชุดเขมร  เจ้ากรุงกัมพูชาได้สารจากนางวรรณลา ให้ยกทัพไปช่วยรบกับศัตรู ถ้า
รบชนะก็จะได้ครองเมือง จึงสั่งให้เตรียมทัพไปช่วยรบ 
 

   7) ชุดตะลุง (ปักษ์ใต้)  พระรถชวนนางเมรีกินเหล้า (จากรถเสนชาดก) 
 

   8) ชุดแขก (สุหรัด)  นางลออลาพ่อ พาพ่ีเลี้ยงไปชมสวน 
 

  ชุดออกภาษาเหล่านี้ในปัจจุบันไม่มีให้เห็นแล้ว  คงเหลือแต่การบรรเลงปี่พาทย์ออก
ภาษาซึ่งเป็นการร้องและบรรเลงเพลงเลียนส าเนียงชาติต่าง ๆ เท่านั้น (นงค์นุช ไพรบูลยกิจ, 2541, 
น. 27)  
  นอกจากนี้ อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2559, น. 129-130) กล่าวถึงเรื่องที่ใช้ประกอบการ
แสดงลิเกว่า มักเป็นเนื้อเรื่องที่มาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน พงศาวดาร และเรื่องราวที่ปรุงแต่งขึ้นโดย
คณะลิเกแต่ละคณะ โดยมุ่งเน้นเนื้อหาที่สนุกสนานผูกมัดใจผู้ชมให้ติดตามผลงานการแสดง  บทหรือ
เรื่องที่ใช้ในการแสดงลิเกของแต่ละคณะนั้น นับเป็นเรื่องราวที่ผู้แสดงลิเกคุ้นเคยและรู้จักเข้าใจบทที่
แสดงในแต่ละครั้ง เรื่องที่ใช้ในการแสดงลิเกมีโครงเรื่องส าคัญเกี่ยวกับการแย่งชิงอ านาจความเป็น
ใหญ่หรือแย่งชิงความรักระหว่างพ่ีน้องหรือระหว่างกษัตริย์ต่างเมือง โครงเรื่องหลักที่แสดงจะขาดการ
ต่อสู้แย่งชิงไปเสียมิได้ ลักษณะเด่นของการแสดงลิเกคือ การแสดงมุกตลก หรือบทตลกที่สอดแทรกใน
เนื้อหา  แม้ว่าจะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเรื่องการต่อสู้ชีวิต นอกจากนี้ลิเกแต่ละคณะก็จะมีความแตกต่าง
และโดดเด่นในการน าเสนอเนื้อเรื่องที่น ามาแสดงขึ้นอยู่กับกลวิธีในการน าเสนอเนื้อเรื่องของแต่ละ
คณะ ทั้งนี้เนื้อเรื่องที่นิยมน ามาแสดงลิเกมี 4 แนว คือ วรรณคดีไทย พงศาวดาร นวนิยาย และเรื่องที่
แต่งข้ึนเอง 
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  1) วรรณคดีไทย นิยมน ามาใช้กับลิเกทรงเครื่อง โดยตัดตอนที่สนุกและน่าสนใจมาแสดง
เพราะวรรณคดีไทยแทบทุกเรื่องมีความยาวซึ่งแสดงคืนเดียวไม่จบเรื่อง เรื่องที่นิยม เช่น พระอภัยมณี 
ขุนช้างขุนแผน แก้วหน้าม้า พิกุลทอง เป็นต้น 
  

  2) พงศาวดาร  นิยมน ามาใช้กับลิเกอย่างแพร่หลายเพราะมีความเข้มข้น แทรกความรู้ 
ด้านประวัติศาสตร์ และผู้แสดงยังมีโอกาสได้แสดงฝีมืออย่างเต็มที่ แนวเรื่องจะเป็นแนวพงศาวดาร 
ไทยหรือต่างชาติ เช่น พม่ารบกับไทย พม่ารบกับมอญ จีนรบญวน เป็นต้น เน้นเพลงออกภาษา การสู้รบ 
การขี่ม้า และการร่ายร า เรื่องที่นิยมน ามาแสดง เป็นต้นว่า ผู้ชนะสิบทิศ ราชาธิราช เลือดสุพรรณ 
   

  3) นวนิยาย  นิยมน านิยายชีวิตมาท าเป็นบทลิเกอย่างแพร่หลาย เพราะมีเนื้อหาที่สนุก  
เศร้า หวานซึ้ง ครบอรรถรส คนดูเข้าใจง่าย โครงเรื่องไม่ซับซ้อน แนวของเรื่องที่นิยมน ามาแสดงคือ  
เมยีหลวงเมียน้อย แม่เลี้ยงลูกเลี้ยง รักสามเส้า พระคุณแม่ พระคุณพ่อ เป็นต้น 
 

  4) เรื่องที่แต่งขึ้นเอง  เป็นเรื่องที่แต่ละคณะประพันธ์ขึ้นเพ่ือใช้แสดง อาจมีเค้าโครงมา 
จากวรรณกรรม ประวัติศาสตร์ พงศาวดาร หรือเรื่องราวในปัจจุบัน แต่น ามาดัดแปลงให้เหมาะสมกับ
การแสดงลิเก  เรื่องใดที่สนุกเป็นที่ติดใจคนดูก็จะสร้างชื่อเสียงให้กับลิเกคณะนั้น ๆ ซึ่งแต่ละคณะจะ
ไม่เหมือนกัน  
 

  1.2.2 ผู้แสดง 
 

   นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ (2541, น. 39-40) ได้อธิบายเกี่ยวกับผู้แสดงลิเก ความว่า    
ผู้แสดงลิเกก่อน พ.ศ. 2485 ใช้ผู้แสดงเป็นชายล้วน ตัวนางก็เป็นผู้ชาย เมื่อเกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมใน
ยุคสมัยของจอมพล ป.พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2485) ได้มีการออกพระราชกฤษฎีกาก าหนดวัฒนธรรมทาง
ศิลปกรรมการแสดงละครขึ้น ลิเกจึงจ าเป็นที่จะต้องใช้นักแสดงที่เป็นชายจริงหญิงแท้ในการแสดง นับแต่
นั้นมาลิเกจึงมีผู้แสดงแบบชายจริงหญิงแท้ 
  

   ทองเจือ โสภิตศิลป์ (2529, น. 57) กล่าวว่า เดิมนั้นผู้แสดงลิเกใช้ผู้ชายแสดงทั้งหมด 
บทบาทตัวนางก็ใช้ผู้ชายแสดง พอถึงสมัยพระยาเพชรปาณีได้น านางห้าม นางสนมมาหัดแสดงลิเก
เลียนแบบอย่างละครร า ต่อมาใน พ.ศ. 2486 สมัยนายดอกดิน เสือสง่า ได้ให้นางละออง เสือสง่า 
(บุตรีของนายดอกดิน เสือสง่า) มาแสดงเป็นนางเอก จึงเกิดรูปแบบการแสดงชายจริงหญิงแท้ และอีก
คณะหนึ่งคือ ลิเกคณะนาฏนิยมศิลป์ของนายปรีชา พวงประยงค์ 
 

   สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2522, น. 86) กล่าวว่า การใช้ผู้แสดงลิเกที่เป็นชายจริงหญิงแท้
พอมีอยู่บ้างแล้วตั้งแต่ก่อน พ.ศ. 2485 ผู้หญิงเล่นลิเกที่มีชื่อเสียงในยุคนั้น เช่น นางละออง เสือสง่า 
ลูกสาวของนายดอกดิน  ส่วนมากลิเกยังคงใช้ผู้ชายแสดงล้วน จนเกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมเกี่ยวกับการ
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แสดงละครในยุคสมัยของจอมพล ป.พิบูลสงคราม พ.ศ. 2485 ลิเกจึงจ าเป็นต้องใช้ผู้หญิงเล่นบทผู้หญิง 
ดังนั้นลิเกต่อจากนี้ไปจึงเป็นลิเกแบบชายจริงหญิงแท้ท้ังสิ้น 
 

   สรุปได้ว่า ผู้แสดงลิเกในอดีตจะใช้ผู้ชายเล่นล้วน ถึงแม้ว่าจะปรากฏว่ามีลิเกบาง
คณะใช้ผู้หญิงเล่นลิเกบ้างแล้วจนมีชื่อเสียงอย่างเช่น นางละออง เสือสง่า ลูกสาวของนายดอกดิน แต่
เมื่อเกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมในยุคสมัยของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ลิเกจึงมีการปรับเปลี่ยนมาใช้ชายจริง
หญิงแท้ ในการเล่นลิเก และยังคงใช้รูปแบบผู้แสดงเช่นนี้มาจนถึงปัจจุบัน 
 

 
 

ภาพที ่4 นางละออง  เสือสง่าในชุดออกภาษามอญ 
ที่มา: เจนภพ จบกระบวนวรรณ (2524, น. 32) 
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ภาพที ่5 นายเต๊ก  เสือสง่า บุตรบุญธรรมนายดอกดิน ในชุดอิเหนา 
ที่มา: เจนภพ จบกระบวนวรรณ (2524, น. 9) 

 

  1.2.3 ดนตรีประกอบการแสดง 
 

   การแสดงทางด้านนาฏศิลป์ไทยหรือนาฏศิลป์พ้ืนบ้านนั้นสิ่งที่ประกอบคู่กันมาคือ
ดนตรี ศิลปะทางดนตรีหรือดุริยางคศิลป์ ถือว่าเป็นหัวใจในการแสดงทุกแขนงจะขาดเสียไม่ได้ 
โดยเฉพาะในการแสดงลิเกนั้นต้องมีดนตรีบรรเลงประกอบ เพราะถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
แสดง และตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันดนตรีบรรเลง ประกอบการแสดงลิเกนั้นได้มีการเปลี่ยนแปลงไป
บ้างแต่ก็เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาให้การแสดงสนุกสนานยิ่งขึ้น สุรพล วิรุฬห์รักษ์  (2522, น. 
159) กล่าวว่า ในยุคของลิเกบันตนนั้นเครื่องดนตรีที่ใช้มีเพียงกลองร ามะนา เป็นเครื่องดนตรี
ประกอบการแสดง ต่อมาในยุคของลิเกลูกบท ได้มีการน าเอาวงปี่พาทย์เข้ามาบรรเลงประกอบการ
แสดง ลิเกคณะใดมีรายได้ดีก็จะใช้วงปี่พาทย์เครื่องคู่ ลิเกคณะใดมีรายได้น้อยก็จะใช้แค่วงปี่พาทย์
เครื่องห้า โดยวงดนตรีที่ส าคัญ ๆ คือ ตะโพนมอญ และปี่ ซึ่งมีทั้งปี่ใน ปี่ชวา ปี่มอญ และขลุ่ย ภายหลัง
บางคณะเพ่ิมกลองทอมและกลองชุดแบบวงดนตรีสากลมาตีประกอบวงปี่พาทย์ จ านวนเครื่องดนตรีที่
ใช้ประกอบการแสดงลิเกนั้นมีจ านวนไม่แน่นอน 
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   นอกจากนี้ อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2559 , น. 65) ได้กล่าวเกี่ยวกับดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงลิเกสอดคล้องกับสุรพล วิรุฬห์รักษ์ ความว่า วงดนตรีประกอบการแสดงลิเก คือ  
วงปี่พาทย์ ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า เครื่องคู่หรือวงปี่พาทย์มอญประกอบในการแสดง ซึ่งมีขนาด
แตกต่างกันออกไปตามอัตราว่าจ้างของเจ้าภาพ มีตั้งแต่ 5 คน 10 กว่าคน เครื่องดนตรีก็เพ่ิมขึ้นเป็น
ล าดับ  
 

  1.2.4 เพลงที่ใช้ประกอบการแสดง 
 

   สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ (2539, น. 127-129) กล่าวว่า เพลงที่ใช้ในการแสดง
ลิเกจะแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ เพลงตามจารีต เพลงตามบท เพลงตามใจ มีรายละเอียดดังนี้  
    1. เพลงตามจารีต คือ เพลงที่ใช้เป็นแบบแผนในลิเกซ่ึงถ่ายทอดมาจากละครร า
และลิเกนิยมใช้เป็นมาตรฐาน เพลงเหล่านี้ ได้แก่ 
  

     - เพลงโหมโรง เป็นการบรรเลงเพ่ือสักการบูชาและเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ลงมา
ประจ ายังโรงลิเกเพ่ือช่วยป้องกันเสนียดจัญไร ซึ่งเพลงโหมโรงลิเกจะมีเพลงชุดโหมโรงเย็นซึ่งจะ
บรรเลงตามล าดับดังนี้ 
    (1) เพลงสาธุการ   (7) เสมอ 
    (2) ตระ     (8) เชิดฉิ่ง 
    (3) รัวสามลา   (9) เชิดกลอง 
    (4) ต้นเข้าม่าน   (10) กลม   
    (5) ปฐม     (11) ช านาญ 
    (6) ลา     (12) กราวใน 
          (13) วา 
     - เพลงออกแขก เป็นเพลงที่ใช้ท านองเพลงซัมเซและเพลงบุรันยาวา
ต่อเนื่องกันจะร้องขึ้นต้นด้วย เห่ เฮ เฮ เฮ้ ซึ่งจะมีลักษณะเป็นภาษาแขกจึงน ามาร้องเป็นเพลงออก
แขกเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
     - เพลงด้น เป็นเพลงที่ร้องเพ่ือด าเนินเรื่องให้รวดเร็ว ลิเกแต่ก่อนใช้เพลง 
หงส์ทอง ต่อมาเมื่อนายดอกดิน เสือสง่าได้คิดท านองเพลงราชนิเกลิงขึ้นโดยดัดแปลงมาจากเพลงมอญ
ครวญ คนดูได้ฟังก็ติดใจเพราะท่วงท านองไพเราะฟังง่าย  ลิเกในยุคหลัง ๆ จึงใช้เพลงราชนิเกลิงเป็น
เพลงด้นแทนเพลงหงส์ทอง 
 

    2. เพลงตามบท คือ เพลงที่ผู้แสดงเลือกใช้ให้เหมาะกับอารมณ์และบทบาทที่
ได้รับ เช่น เพลงที่บอกถึงความรัก การเกี้ยวพาราสี เช่น เพลงฝั่งโขง ตะลุ่มโป่ง เสี่ยงเทียน สาลิกาแก้ว    
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กล่อมนารี มะลิซ้อน เป็นต้น  เพลงที่ใช้ในบทโศกเศร้า เช่น เพลงมอญครวญ ขวัญอ่อน เป็นต้น  เพลงที่
ใช้ในบทโกรธ เช่น เพลงราชนิเกลิง หงส์ทอง พม่าแค้น สองไม้ เป็นต้น เพลงส าหรับยกทัพ เช่น เพลง
กราวนอก เพลงพม่าเขว พม่าร าขวาน  เพลงประกอบอากัปกิริยา เช่น เพลงเสมอ ใช้เมื่อตัวท้าวพระยา
จะไปจะมาโดยการร าอย่างสง่าผ่าเผย  เพลงเชิด ใช้เมื่อตัวลิเกจะไปจะมาอย่างรีบร้อน หรือเมื่อตัวลิเกรบ
กัน  เพลงโอด ใช้เมื่อตัวลิเกร้องไห้  เพลงรัว ใช้เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน เช่น การแปลงกาย 
หรือเกิดวิปริตอาเพศต่าง ๆ เป็นต้น 
   

    เพลงเหล่านี้เป็นเพลงที่สามารถโน้มน้าวอารมณ์คนดูได้เป็นอย่างดี เช่นเพลงใน
บทเศร้าจะใช้ท านองโหยหวน ใช้เสียงสูง แต่ถ้าเป็นเพลงที่เกี่ยวกับบทรักจะใช้ท านองร่าเริง ใช้เสียง
กลาง มีจังหวะในการเอื้อนยาว ส่วนเพลงโกรธใช้ท านองดุดัน ใช้เสียงต่ าและมีจังหวะกระแทกกระทั้น 
    3. เพลงตามใจ คือ เพลงที่ลิเกหรือผู้บรรเลงปี่พาทย์น ามาใช้ตามใจชอบด้วยเหตุ
ผลต่าง ๆ เช่น บรรเลงแทรกในชุดโหมโรง บรรเลงเสริมท้ายเพลงชุดโหมโรง บรรเลงเพลงออกตัวของ
ลิเก บรรเลงรับเพลงราชนิเกลิง บรรเลงประกอบร้องส่งหน้าเตียง เป็นต้น 
  

   เอกอนงค์ อยู่ยั่งยืน (2560, น. 42)  กล่าวถึงเพลงที่ใช้ในการแสดงลิเกว่า ในการ
แสดงลิเกนิยมใช้เพลง 3 ประเภท คือ เพลงตามจารีต เพลงตามบท และเพลงตามใจ เพลงตามจารีต
เป็นเพลงมาตรฐานที่ใช้ในการแสดง เช่น เพลงโหมโรง เพลงช้า เพลงเร็ว เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลง
ราชนิเกลิง เป็นต้น  เพลงตามบทนั้นจะร้องและบรรเลงเพลง 2 ชั้นและเพลงชั้นเดียวเป็นส าคัญ ตัว
ลิเกเลือกเพลงร้องให้เหมาะกับบทบาทที่แสดงตามอารมณ์ตัวละครต่าง ๆ มี 5 ประเภท ได้แก่ การร้อง
เพ่ือเปิดตัวและบอกกล่าวเล่าเรื่อง การเกี้ยวพาราสี อารมณ์โกรธและการรบ การคะนึงหรือบรรยาย
ความในใจ อารมณ์เศร้า  ส่วนเพลงตามใจเป็นเพลงที่ผู้แสดงลิเกหรือปี่พาทย์น ามาใช้ในลิเกตามใจ
ชอบและใช้ด้วยเหตุผลต่าง ๆ กัน เช่น การน าเพลงลูกทุ่ง ลูกกรุงมาใช้เพื่อเรียกความนิยมจากคนดู 
 

   บุญเลิศ ศิริมงคล (อ้างถึงใน คมคาย แสงศักดิ์, 2562, น. 14) เจ้าของวงปี่พาทย์ 
ส.ศิริมงคล กล่าวเกี่ยวกับเพลงที่ใช้ในการแสดงลิเกความว่าเพลงที่ใช้ในการแสดงลิเกจะมีอยู่ 3 
ประเภท คือ 
    เพลงตามจารีต เช่น เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลงโหมโรง เพลงราชนิเกลิง เป็นต้น 
    เพลงตามบท เช่น เพลงเกี้ยวพาราสี เพลงออกรบ เพลงที่สื่อถึงอารมณ์เศร้า 
อารมณ์โกรธ เป็นต้น 
    เพลงตามใจ เช่น เพลงลูกทุ่ง หรือลูกกรุง เป็นต้น 
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  1.2.5 เครื่องแต่งกาย  
  

   เครื่องแต่งกายช่วยสร้างความเป็นตัวตนของตัวละคร บ่งบอกยศถาบรรดาศักดิ์ 
ฐานะ  ต าแหน่ง ของผู้แสดงได้ การแสดงลิเกนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีวิวัฒนาการเป็นอย่างมาก ซึ่ง 
เปลี่ยนไปตามความนิยมและสภาพสังคม ดังนี้ 
 

    1.2.5.1 เครื่องแต่งกายลิเกบันตน  
   

    การแสดงลิเกบันตนพัฒนามาจากการแสดงสวดออกภาษาชุดสั้น ๆ  เดิมผู้แสดง
แต่ง กายอย่างเรียบง่ายเหมือนกับสามัญชนทั่วไป คือแต่งกายแบบชาวมุสลิม (ภัทรวรรณ ยงค์ชัย, 
2540,  น. 35)  ต่อมาลิเกบันตนเปลี่ยนการแสดงเป็นเรื่องราวแบบละครชุดสั้น ๆ โดยออกภาษาต่าง ๆ 
ทีค่นไทยรู้จัก จัดแสดงเป็นชุด เช่น เขมร มอญ ลาว เป็นต้น จึงได้มีการแต่งกายตามภาษาของชนชาติ
นั้น ๆ เช่น แต่งกายชุดเขมร มอญ ลาว เป็นต้น 
 

  
ภาพที ่6 การแสดงลิเกบันตน คณะหมื่นขับค าหวาน แสดงตอนพระยาน้อยชมตลาด  

ณ สังคีตศาลา กรมศิลปากร วันที่ 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2495  
ที่มา: สุจิตต์ วงษ์เทศ (2559, ออนไลน์) 

 

   1.2.5.2 เครื่องแต่งกายลิเกลูกบท 
 

    ลิเกลูกบทแต่งกายคล้ายกับชุดของการแสดงล าตัดในปัจจุบัน โดยผู้ชายสวมเสื้อ
คอกลมแขนสั้น นุ่งโจงกระเบน มีผ้าคาดเอว ส่วนผู้หญิงใส่เสื้อแขนกระบอก ห่มผ้าสไบ นุ่งผ้าซิ่น  ถ้า
เป็นโจรก็จะคาดหรือเคียนหัวด้วยผ้า หรือถ้าเป็นกษัตริย์จะสวมสังเวียนแล้วปักขนนก แต่งตัวเรียบง่าย
ไม่เน้นเครื่องประดับ ดังที่ มนตรี ตราโมท (อ้างถึงใน นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ, 2541, น. 22) ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการแต่งกายของลิเกลูกบท ความว่า  “การแต่งตัวก็แต่งเพียงใช้เสื้อผ้าแพรพรรณธรรมดา 
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หากแต่ให้มีสีฉูดฉาดบาดตา ตัวผู้ชายใช้โพกผ้าหรือสวมสังเวียนที่ศีรษะ และตัวผู้หญิงก็สวมช้องผม
ปลอมเท่านั้น” 
 

 
 

ภาพที ่7 การแต่งกายของลิเกลูกบท 
ที่มา: สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2561, ออนไลน์) 

 

   1.2.5.3 เครื่องแต่งกายลิเกทรงเครื่อง 
 

    มนตรี ตราโมท (2518, น. 56) กล่าวว่า ลิเกทรงเครื่องมีการแต่งกายเลียนแบบ
กษัตริย์และขุนนางในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  มีเครื่องแต่งกายเพ่ิมเติมอีก
หลายอย่าง เช่น เวลาแต่งเต็มยศและครึ่งยศ เป็นต้น  ผู้ออกแบบเครื่องแต่งตัวลิเกได้เก็บรวบรวมจาก
เครื่องแต่งพระองค์ของกษัตริย์ ซึ่งไม่ใช่พระเครื่องต้นมาเลียนแบบโดยตรงบ้าง ดัดแปลงบ้าง แต่ง
ให้แก่นายโรงและตัวส าคัญ ๆ เช่น นุ่งผ้ายกทอง สวมเสื้อเข้มขาบหรือเยียรบับแขนใหญ่ถึงข้อมือ มี
เข็มขัดรัดนอกเสื้อ และยังน าเอาเครื่องราชอิสริยาภรณ์อีกหลายอย่างมาแก้ไข คือ น าเอาปันจุเหร็จมา
ต่อกับยอดมงกุฎของกษัตริย์ ปักขนนกวายุภักษ์อย่างพระมหามงกุฎ 5 ยอด ที่เรียกว่า “พระมหา
ชมพู” ซึ่งสร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 นั้นสวมศีรษะ น าเอาพระมหาสังวาลนพรัตน์ ซึ่งของจริงท าด้วย
เพชรพลอย 9 อย่าง เป็นดอก ๆ รูปดาวล้อมเดือน มีสร้อยเชื่อมเป็นสองสาย มี 36 ดอก สวมรอบคอ 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พระสังวาลแฝด” แต่แปลงเป็นเพชรขาวสีเดียว ติดดอกเรียงห้อยลงมาเต็ม
หน้าอก ทุก ๆ ดอกมีสร้อยเชื่อมถึงกัน ทีปลายไหล่ติดริบบิ้นสีต่าง ๆ เป็นพวง ซึ่งแปลงมาจากแถบ
ริบบิ้นที่ติดประจ าพระสังวาลตราจักรี นพรัตน์ และจุลจอมเกล้าฯ ภายหลังมีผู้เปลี่ยนแปลงใช้
อินทรธนูอย่างละคร แต่เล็กกว่าและท าด้วยเพชรเป็นรูปกระหนกแทนก็มี แต่บางทีก็ติดทั้งอินทรธนู
เพชรและติดริบบิ้นสีต่าง ๆ ด้วย ส่วยสายสะพายใช้สายสะพายปักดิ้นเลื่อมลายต่าง ๆ เลียนแบบ
สายสะพายต ารวจหลวงในรัชกาลที่ 5 ซึ่งของจริงปักดิ้นเลื่อมเป็นลาย และมีอักษรพระนาม จ.ป.ร. แต่
แปลงเสียให้มีแต่เพียงลวดลายและพ้ืนสีต่าง ๆ กัน อีกสิ่งหนึ่งที่ลิเกทรงเครื่องใช้อยู่เป็นประจ าก็คือ           
ถุงเท้า  ลิเกทรงเครื่องสวมถุงเท้ายาวสีขาวโดยไม่สวมรองเท้า 
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    ลิเกทรงเครื่องในยุคหลัง มีการเพ่ิมเติมและเปลี่ยนแปลงให้หรูหรามากขึ้น ตัวพระ
ปลายแขนเสื้อมีแผงเพชรติดแทนการปัก ท่อนล่างเพ่ิมสนับเพลา ไม่มีเชิงงอนอย่างละคร ปันจุเหร็จ
เปลี่ยนจากข้ีรักเป็นเครื่องเงินติดเพชร และมีทรงป้อมข้ึนขนนก สังวาลดอกใหญ่ขึ้นเต็มหน้าอกและหลัง 
จ านวนดอกแต่ละด้านไม่แน่นอน ติดโบที่ไหล่ มีอินทรธนูเป็นลายกระหนกตามอย่างละคร หรือชุด
โสกันตข์องเจ้าฟ้าบางพระองค์ บางครั้งติดอินทรธนูเป็นกระหนก 3 หัว ทับบนพู่จอมพลเรือแต่ท าด้วย
เพชร (สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539, น. 200) 
 

 
 

ภาพที ่8 การแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง คณะนายดอกดิน เสือสง่า 
ที่มา: เจนภพ จบกระบวนวรรณ (2524, น. 18)   

หมายเหตุ : ตัวพระติดอินทรธนูทับบ่า พู่นายพล ไม่มีสนับเพลา ตัวนางติดผีเสื้อแทนอินทรธนู 
 

    ทองเจือ โสภิตศิลป์ (2529, น. 34) และนิรมล เจริญหลาย (2547, น. 403) 
กล่าวว่าในสมัยพระยาเพชรปาณีมีการเปลี่ยนแปลงเครื่องแต่งกายจากรูปแบบลิเกลูกบทมาเป็น
ทรงเครื่อง ผู้แสดงแต่งกายเลียนแบบกษัตริย์และขุนนางในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว การแต่งกายที่หรูหราขึ้นนี้ท าให้ลิเกที่แต่งกายรูปแบบนี้มีชื่อเรียกต่างออกไปจากลิเกลูกบท
และลิเกบันตน โดยเรียกการแต่งกายแบบนี้ว่า “ทรงเครื่อง” ซึ่งผู้แสดงรับบทบาทเป็นตัวเจ้าหรือ
กษัตริย์ พระมเหสี พระโอรสหรือพระธิดา มีเครื่องแต่งกายดังนี้ 
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     ตัวพระ นุ่งผ้าเยียรบับหรือผ้ายก คือ การนุ่งโจงกระเบนใส่เสื้อเยียรบับ เสื้อ
เหมือนเสื้อนอกมีกระดุม 5 เม็ด สวมสร้อยสังวาลที่หน้าอก ติดอินทรธนูมียอดแหลมที่บ่าทั้งสองข้าง 
สวมสนับเพลาปักดิ้น สวมถุงน่องสีขาว สวมก าไลข้อเท้าท าด้วยเงินหรือทองเหลือง มีสายสะพายและ
โบติดที่หัวไหล่ทั้งสองข้าง  สวมมงกุฎ 
 

     ตัวนาง นุ่งผ้าเยียรบับหรือผ้ายกจีบชายพก สวมเสื้อแพรต่วนปักดิ้นเลื่อม 
สวมสร้อยสังวาลที่หน้าอก ใส่อินทรธนู คาดเข็มขัด สวมถุงน่องสีขาว ก าไลข้อเท้า ศีรษะสวมยอดตัด 
(คือถอดเอายอดแหลมออก) มีผ้าสไบเฉียงเล็ก ๆ และผ้านวมคอทับบนเสื้อ แล้วจึงสวมสร้อยสังวาล
ติดโบที่หัวไหล่ทั้งสองข้างเหมือนตัวพระ 
 

     พระโอรสที่ยังเยาว์ หรือพระกุมาร นุ่งผ้าเยียรบับหรือผ้ายก คือ การนุ่งโจง
กระเบนใส่เสื้อเยียรบับ สวมสร้อยสังวาลที่หน้าอก ติดอินทรธนูมียอดแหลมที่บ่าทั้งสองข้า สวมสนับ
เพลาปักดิ้น สวมถุงน่องสีขาว สวมก าไลข้อเท้าคล้ายกับตัวนาง มีผ้าปักดิ้นเลื่อมผูกห้อยจากเอว 3 ผืน 
และผ้าปักดิ้นเลื่อมคาดเอว เรียกว่า ผ้าห้อยหน้าเจียระบาด ศีรษะสวมกระบังหน้ามีหัวจุกเสียบปิ่น 
  

     พระธิดา หรือพระกุมารี แต่งทรงเครื่องอย่างตัวนาง แต่ถอดยอดแหลม
มงกุฎออก  น าผมยาวเสียบตรงยอดแหลมห้อยชายลงมา 
 

     พระหลานหลวง หรือนางก านัล แต่งตัวเหมือนนางที่เป็นเจ้า แต่ศีรษะสวม        
กระบังหน้า  
 

 
ภาพที ่9 การแต่งกายของลิเกทรงเครื่องปัจจุบัน 

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย วัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ 
ถ่ายเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2565 
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   1.2.5.4 ลิเกลูกบทเพชร 
 

    หอมหวล นาคศิริได้ปรับเปลี่ยนการแต่งกายจากลิเกทรงเครื่องเป็นลิเกลูกบทอีก
ครั้ง คือ ลิเกที่เป็นตัวพระเอก พระรอง นางเอก นางรอง หรือบทบาทอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้แต่งทรงเครื่องก็ให้
แต่งอย่างลิเกลูกบท เช่น ตัวพระสวมถุงเท้าสีขาวยาวเลยหัวเข่า สวมก าไลข้อเท้าทั้งสองข้าง สวมสนับ
เพลาปักดิ้นและปักเลื่อมสลับกันไป ผ้าที่รองปักมักจะเป็นผ้าแพรต่วนหรือผ้าก ามะหยี่สีต่าง ๆ การนุ่ง
ผ้าใช้ผ้าม่วงนุ่งโจงกระเบน สวมเสื้อแพรต่วนมันสีเดียวกับผ้าม่วง สีสันสดสวย มีเพชรหลาห้อยคอทั้ง
สั้นและยาว (เพชรหลา คือ เพชรที่อยู่ในแผงของสายสะพาย เม็ดเพชรจะฝังอยู่ในหนามเตย ขนาด
กว้างประมาณเท่ากับเพชร 5 เม็ด อาจจะมากกว่านั้นหรือน้อยกว่านั้นตามความต้องการของผู้สวมใส่ 
แต่การจ าหน่ายจะใช้หน่วยวัดความยาวเป็นหลา) ส่วนตัวนางนุ่งผ้าจีบห่มสไบเฉียง สวมวิกผม นุ่งห่ม
ตามสีประจ าวัน  มีเพชรหลาห้อยคอและประดับข้อมือ  เข็มขัดปักดิ้น สวมถุงเท้าสีขาว สวมก าไลข้อ
เท้าเหมือนตัวพระ (เฉิดฉันท์ ดอกแก้ว, 2543, น. 40) 
 

 
ภาพที ่10 การแต่งกายของลิเกตามแบบหอมหวล นาคศิริ 

ที่มา: นิรมล เจริญหลาย (2547, น. 12) 
 

    เมื่อหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 การแต่งกายของลิเกได้มีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง 
เครื่องแต่งกายลิเกตัวพระมีการตกแต่งดูให้หรูหราอีกเพ่ิมข้ึน แต่มิได้กลับไปใช้รูปแบบลิเกทรงเครื่อง มี
การสวมเสื้อกั๊ก ที่ปักเพชรทับเสื้อคอกลม สวมสนับเพลา แล้วนุ่งผ้าโจงทับคล้ายกับตัวพระของละครร า 
สวมถุงน่องสีขาวเหมือนลิเกทรงเครื่อง  น าแถบเพชรหลามาท าสังเวียนคาดศีรษะ แล้วประดับศีรษะ
ด้วยขนนกสีขาวอย่างลิเกทรงเครื่อง คาดสะเอวเพชร แถบเชิงสนับเพลาเพชร  ส่วนผ้านุ่งนั้นใช้ผ้าไหม
ที่น าเข้ามาจากเมืองจีนเพราะเนื้อแข็งนุ่งแล้วอยู่ทรงไม่ยับง่าย ส าหรับชุดลิเกตัวนางไม่มีแบบแผน 
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ส่วนใหญ่เป็นชุดราตรียาวสมัยนิยม มีเครื่องประดับ เช่น มงกุฎ สายสร้อย ก าไล เป็นต้น แต่ไม่หรูหรา
เท่าตัวพระ 
 

 
 

ภาพที ่11 การแต่งกายของลิเกหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 (เฉพาะผู้แสดงที่นั่ง) 
ที่มา: นิรมล เจริญหลาย (2547, น. 29) 

 

   1.2.5.5 ลิเกเพชร 
 

    ในยุคลิเกเพชร ลิเกได้มีการพัฒนาเครื่องแต่งกายเป็นแบบมอญ ผู้แสดงตัวพระ
มีผ้าโพกศีรษะ  การนุ่งผ้าโจงทับคล้ายกับตัวพระของละครร าปรับเปลี่ยนมานุ่งผ้านุ่งส าเร็จปักลาย
ด้วยดิ้นสีต่าง ๆ เพ่ือให้แต่งกายสะดวกรวดเร็วมากขึ้น  มีห้อยหน้าเป็นรูปสามเหลี่ยมซึ่งปักลวดลาย
ต่าง ๆ และมีหนามเตยส าหรับใส่เพชรปิดทับผ้านุ่งอีกชั้นหนึ่ง ตัวเสื้อเปลี่ยนมาเป็นเสื้อที่ปักลวดลาย
เช่นเดียวกับผ้านุ่ง อาจจะผ่าด้านหน้าหรือด้านหลังแล้วมีซิปยาวเพ่ือสวมใส่ได้สะดวก 
 

 
 

ภาพที ่12 การแต่งกายของลิเกลูกบทยุคลิเกเพชร 
ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย อนุชา เลี้ยงสอน 
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    ต่อมาลิเกได้มีการพัฒนาเครื่องแต่งกายให้ดูสวยงามมากยิ่งขึ้น ผู้แสดงลิเกตัว
พระที่เคยใช้ผ้าโพกคลุมศีรษะอย่างมอญได้ปรับเปลี่ยนมาใช้เครื่องประดับศีรษะที่ท าจากหนามเตย
เชื่อมประสานกันเป็นรูปทรงกลมที่เรียกว่า “หัวมอญ” และปักขนนกอย่างลิเกทรงเครื่อง (คมคาย แสงศักดิ์, 
2562, น. 18) 

 

 
 

ภาพที ่13 การสวมหัวมอญประดับศีรษะแทนการโพกศีรษะอย่างมอญ 
ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย วิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ 

 

    ภายหลังเครื่องแต่งกายของลิเกมีการพัฒนาอีก จากเดิมที่เคยใส่สนับเพลาที่เป็น
กางเกงสีด าปักลายตรงเชิงกางเกงแล้วมีผ้านุ่งนุ่งทับอีกชิ้นหนึ่ง เปลี่ยนมาเป็นผ้านุ่งส าเร็จที่มีขากางเกง
พร้อมอยู่ด้วยกัน โดยกางเกงนี้เป็นผ้าชนิดเดียวกับผ้านุ่ง สวมถุงเท้าสีขาวยาวเหนือหัวเข่า ศีรษะสวม    
หัวมอญที่มีขนาดใหญ่ขึ้น คาดหน้าด้วยผ้าปักลายประดับคริสตัล อาจจะปักขนนกหรือไม่ปักก็ได้ 
เครื่องแต่งกายจากเดิมที่ประดับด้วยเพชรก็เปลี่ยนมาประดับด้วยคริสตัล (คมคาย แสงศักดิ์, 2562, น. 19) 
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ภาพที ่14 การแต่งกายลิเกปัจจุบัน 
ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย คมคาย แสงศักดิ์ 

 

  1.2.6 เวที 
 

   เวทีหรือที่เรียกว่า “โรงลิเก” เป็นองค์ประกอบที่จะขาดเสียไม่ได้ในการแสดงลิเก  
นับแต่อดีตเวทีลิเกมีการพัฒนารูปแบบส าหรับการแสดงมาโดยตลอด  เพ่ือให้เหมาะสมกับสังคม ยุค
สมัยที่เปลี่ยนไป ดังที่มีนักวิชาการได้ศึกษาเวทีลิเกไว้ดังนี้ 
 

   สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2522, น. 189) กล่าวว่า ลิเก แต่เดิมเมื่อยังเป็นสวดแขกนั้นมีแต่
เวทีเป็นพ้ืนศาลา ต่อมา พ.ศ. 2423 พระยาราชภักดี (โค) จัดการแสดงลิเกถวาย จึงมีการปลูกปะร าที่
เล่นกั้นฉากเป็นหน้าโรงและในโรงละคร ครั้นต่อมาประมาณ พ.ศ. 2431 พระยาอนุมานราชธนได้เห็น
ลิเกปลูกโรงแสดง และถ้าไม่มีที่ปลูกโรง เช่น จัดแสดงกันหน้าห้องแถวริมถนนเจริญกรุง ก็ปลูกเป็น        
ปะร าเล็ก ๆ ขึ้นที่หน้าห้องนั้นเอง เมื่อมีวิกลิเกเกิดขึ้นรูปแบบเวทีก็เริ่มเป็นมาตรฐานมากขึ้น กล่าวคือ 
เป็นโรงสร้างด้วยไม้ ปลูกติดพ้ืนดิน มีช่องระบายโดยรอบ หลังคาจั่วมุงสังกะสี มีทางเข้าออกทางเดียว
เป็นประตูบานใหญ่ มีที่จ าหน่ายตั๋ว เวทีเป็นพ้ืนไม้กว้างประมาณ 8 เมตร ลึก 4 เมตร 
 

   ขวัญใจ มาลัยนาค (อ้างถึงใน คมคาย แสงศักดิ์, 2562, น. 19-20) เจ้าของคณะลิเก 
ขวัญใจ มาลัยนาค ได้กล่าวถึงโรงลิเกหรือเวทีที่ใช้ในการแสดงลิเก ความว่า เวทีในสมัยก่อนเมื่อ 50 ปี
ที่แล้วจะเอาไม้กระดานปูหรือเอาฟางมาปูกับพ้ืนเพ่ือเป็นเวที ความยาวประมาณ 6 เมตร ความกว้าง
ประมาณ 3-4 เมตร สมัยต่อมาเริ่มมีการปลูกเวทีที่วัดแบบถาวร เป็นรูปทรงเพิงหมาแหงน ใช้ไม้ใน
การก่อสร้าง บางที่สร้างติดกับพ้ืนดินหรือบางที่อาจยกพ้ืนสูงขึ้นมาเล็กน้อย  โดยทั่วไปเวทีจะมีความ
ยาวไม่เกิน 10 เมตร ความกว้างไม่เกิน 8 เมตร ด้านขวามือของเวทีจะเป็นที่ตั้งของวงปี่พาทย์ แต่ถ้าไป
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แสดงตามหมู่บ้านที่ไม่มีวัด ก็ต้องสร้างเวทีชั่วคราวโดยตั้งเสาขึ้น ความยาวประมาณ 8-12 เมตร ความ
สูงเท่าความกว้างของฉาก แล้วก็จะแสดงกับพื้นไปเลย แต่ปัจจุบันนี้เวทีลิเกจะใช้เวทีส าเร็จรูปที่มีโครง
เหล็กและใช้ไม้กระดานปูพ้ืน ความยาวประมาณ 16-20 เมตร สูง 1.5 เมตร บริเวณด้านหลังเวทีกว้าง
ประมาณ 4-5 เมตร ตรงกลางด้านหลังจะเป็นที่ตั้งของแท่นบูชาครูและเป็นที่วางอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง เช่น ม้าแผง หอก ดาบ และใช้เป็นพ้ืนที่ในการแต่งตัวของนักแสดง  ส่วนหน้าของเวทีที่ใช้ใน
การแสดงกว้างประมาณ 7-9 เมตร  ส่วนทางขึ้นลงจะมีบันไดตั้งอยู่ทั้งด้านซ้ายและด้านขวาของเวที  
   นภัสรัญชน์ มิตรธีรโรจน์ (2562, น. 124) กล่าวว่า สถานที่ตั้งเวทีลิเกนั้นต้องเป็น
พ้ืนที่โล่งกว้าง ไม่มีสิ่งกีดขวางหรือบดบังสายตาผู้ชม เช่น ต้นไม้ เสาไฟฟ้า โรงลิเกในสมัยก่อนจะเป็น
เวทีแบบชั่วคราวที่ปลูกโรงด้วยไม้ไผ่ ยกพ้ืนสูงประมาณ 1 เมตร เวทีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วน
หน้าใช้เป็นพ้ืนที่แสดง ส่วนหลังส าหรับแต่งหน้าแต่งตัว เก็บอุปกรณ์การแสดง และเป็นพ้ืนที่พักผ่อน
ของผู้แสดง แบ่งพ้ืนที่โดยใช้ฉากลิเกกั้น หลังคาขึงด้วยผ้าใบ ขนาดเวทีกว้าง 5 เมตร ยาว 10 เมตร 
เวทีส่วนด้านหน้ามีพ้ืนที่ส าหรับจัดวางวงปี่พาทย์ ด้านข้างทั้งสองข้างมีหลืบส าหรับบังสายตาคนดูเมื่อ
ผู้แสดงเข้าออกฉาก มีเตียงตั้งหน้าฉาก ด้านหลังใช้ผ้าใบปิดกั้นโดยรอบเพ่ือให้ผู้แสดงแต่งตัวและ
พักผ่อน ต่อมาเวทีลิเกพัฒนาโดยสร้างจากโครงเหล็ก ปูพื้นเวทีด้วยไม้กระดาน หลังคาเป็นผ้าใบ หรือ
อาจไม่มีหลังคาก็ได้ สิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึงคือเรื่องทิศทาง ต้องปลูกโรงหันหน้าไปทางทิศตะวันออก 
หรืออนุโลมให้หันทางทิศเหนือได้ แต่ห้ามปลูกโรงหันไปทางทิศตะวันตกและทิศใต้ เป็นเรื่องของความ
เชื่อว่าจะท าให้การแสดงตกต่ าตามชื่อของทิศทาง 
 

            
 

                      ภาพที ่15 โรงลิเกวัดหัวกระบือ ย่านบางขุนเทียน พ.ศ. 2500 
                         ที่มา: ชมุชน วัด และแมว บางขุนเทียน (2561, ออนไลน์) 
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            ภาพที่ 16 โรงลิเกวัดไลย์ อ าเภอท่าวุ้ง จังหวัดลพบุรี พ.ศ. 2550 
                      ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย เสาวณิต  วิงวอน 
 

 
  

ภาพที ่17 โรงลิเกวัดสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
ที่มา: คมคาย แสงศักดิ์ (2562, น. 21) 

 

 
 

ภาพที ่18 โรงลิเกทีส่ร้างจากโครงเหล็ก ปูพื้นเวทีด้วยไม้กระดาน หลังคาเป็นผ้าใบ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที ่19 เวทีลิเกส าเร็จรูป 
ที่มา: ลูกชาย พ่อแก่ (2563, ออนไลน์) 

 

  1.2.7 ฉาก  
   ฉากลิเกแต่เดิมเป็นผ้ากั้นฉากระหว่างด้านหน้าเวทีซึ่งเป็นพ้ืนที่ส าหรับแสดงกับ
ด้านหลังเวทีส าหรับเป็นที่พักและใช้แต่งตัวผู้แสดง ทั้งนี้มีนักวิชาการและผู้รู้หลายคนได้อธิบายถึงฉาก
ลิเกไว้ ดังนี้ 
   สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ (2539, น. 158)  กล่าวว่า ฉากลิเกแต่เดิมเป็นเพียง
ผ้าม่านเรียบ ๆ ไม่มีลวดลาย เป็นสีพ้ืน ขึงกันเวทีเป็นส่วนหน้าโรงและในโรง มีประตูเข้าออกท่ีด้านข้าง
ทั้งด้านซ้ายและด้านขวา ต่อมามีฉากเขียนเป็นภาพท้องพระโรง ทิวทัศน์ ซึ่งได้อิทธิพลมาจากฉากงิ้วใน     
โรงบ่อนที่ลิเกแสดงสลับอยู่นั้นมาใช้ 
    อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2559, น. 52)  กล่าวว่า ฉากนั้นนิยมวาดเป็นท้องพระโรง
หรือต าหนัก มีแท่นที่ประทับ เน้นสีสันของฉากที่สดใส  บางคณะก็วาดเป็นฉากป่า หรือฉากลานวัดมี
โบสถ์และเจดีย์  บางคณะใช้กระดานไม้อัดเป็นรูปท้องพระโรงหรือบ้านพัก   

 

   ขวัญใจ มาลัยนาค (อ้างถึงใน คมคาย แสงศักดิ์, 2562, น. 22) กล่าวว่าฉากลิเกสมัย   
แรก ๆ เป็นเพียงผ้ากั้นธรรมดาเพ่ือให้รู้ว่าส่วนหน้าเวทีและหลังเวทีเท่านั้น  เป็นสีพ้ืน ๆ ไม่มีลวดลาย 
สมัยต่อมามีการพัฒนาลวดลายและวัสดุที่น ามาใช้  มักเป็นฉากผ้าที่เป็นรูปท้องพระโรง  ปัจจุบันเป็น
ผืนผ้าใบพิมพ์ลวดลายซึ่งก็แล้วแต่คณะลิเกต่าง ๆ จะออกแบบ แต่มักจะมีชื่อคณะเขียนอยู่บนฉากด้วย 
 

   เฉิดฉันท์ ดอกแก้ว (2543 , น. 43)  กล่าวว่า ฉากลิเกมีการพัฒนามาโดยตลอด  
ขนาดความกว้างและความยาวของเวทีเจ้าของคณะเป็นผู้ก าหนด  ฉากลิเกพัฒนาจนมีขนาดใหญ่
เพราะเวทีลิเกมีขนาดที่ใหญ่ขึ้นกว่าเดิม  จากฉากที่ใช้ผ้าเขียนก็เปลี่ยนเป็นใช้ไม้อัดขนาดใหญ่มาก 
เขียนเป็นภาพทิวทัศน์ต่าง ๆ ตามต้องการ  มีสีสันงดงามถูกใจผู้ชม 
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   ในปัจจุบันนี้ฉากลิเกบางคณะได้พัฒนาไปอย่างมาก มีการน าเทคนิคมัลติมีเดีย แสง 
สี เสียง มาผสมผสานกัน เพ่ิมความทันสมัยด้วยฉากแอลอีดีขนาดใหญ่ สามารถเปลี่ยนฉากตาม
ท้องเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นฉากท้องพระโรง ฉากสนามรบ ฉากห้องนอน หรือฉากบ้านเรือนต่าง ๆ ก็ท าได้
อย่างรวดเร็ว  นอกจากนี้ภาพที่อยู่บนฉากก็ยังเป็นภาพเคลื่อนไหว เช่น ฉากเหาะเหินเดินอากาศ ฉาก
หลังก็จะเคลื่อนตาม หรือฉากในป่าเขาก็จะมีนกบิน ผีเสื้อบินตาม เป็นต้น  ช่วยเสริมความสมจริงและ
ความสนุกสนานตื่นเต้นมากยิ่งขึ้น  (ลิเกไทยไฮเทค, 2562, ออนไลน์) 
 

 
   

ภาพที ่20 ฉากลิเกเป็นรูปท้องพระโรง  
ที่มา: ทรูปลูกปัญญา (2561, ออนไลน์) 

  

  
  

ภาพที ่21 ฉากลิเกที่ใช้เทคนิคมัลติมีเดีย 
ที่มา: วาไรตี้ท่องเที่ยว (2562, ออนไลน์)  

 



33 

  1.2.8 อุปกรณ์ในการแสดง 
   อุปกรณ์ในการแสดงนั้นได้รับอิทธิพลหรือเลียนแบบมาจากการแสดงละครเพราะจะ
มีบางเรื่องที่ลิเกแสดงเรื่องเดียวกันกับละคร ดังนั้นเมื่อน าอุปกรณ์เหล่านี้มาประกอบการแสดงก็จะท า
ให้การแสดงสมบูรณ์และสวยงาม อีกทั้งสามารถแสดงศักยภาพของนักแสดงด้วย ไม่ว่าจะเป็นการขี่ม้า 
กระบวนการรบ การร าด้วยดาบ หรือหอก อุปกรณ์ประกอบการแสดงมีดังนี้ 
 

   1.2.8.1 ม้าแผง ท าจากไม้หรือกระดาษแข็งฉลุลาย ใช้ประกอบการแสดงเมื่อตัว
ละคร ต้องการเดินทางในระยะไกล เช่น การออกศึกสงคราม การเดินทางไปกลับพระราชวัง วิธีการ
คือผู้ แสดงจะเสียบม้าแผงติดกับเข็มขัด สมมติว่าตนนั่งอยู่บนหลังม้าประกอบลีลาการร่ายร า 
  

 
 

ภาพที ่22 ม้าแผง  
ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย คมคาย แสงศักดิ์ 
ถ่ายเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2565 

 

   1.2.8.2 ดาบ ใช้เป็นอาวุธในการต่อสู้ หรือป้องกันตัวของผู้แสดงทุกบทบาท ถือว่าเป็น
อาวุธหลักในการเล่นลิเก วัสดุที่ใช้ท าจากโลหะ ด้ามท าจากไม้ ดาบจะไม่มีความคม นอกจากจะใช้เป็น
อาวุธแล้วยังใช้เป็นการแสดงออกถึงยศและต าแหน่งของผู้ถืออีกด้วย 
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ภาพที ่23 ดาบ 
ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย รุ่งอรุโณทัย ยังประดิษฐ 

ถ่ายเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2565 
 

   1.2.8.3 ขวาน ลิเกมักใช้ขวานใช้เป็นอาวุธประกอบการร่ายร าที่เรียกว่า “ร าขวาน” 
ขวานท าจากโลหะประดับกระจกเพ่ือเพ่ิมความสวยงาม  
 

 
 

ภาพที ่24 ขวาน 
ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย จันจิรา สวนนิตย์ 
ถ่ายเมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2565 

 

   1.2.8.4 เตียง เป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญอย่างยิ่งในการเล่นลิเก  เนื่องจากเตียงจะใช้
ส าหรับผู้แสดงนั่งท าบทบาทแล้ว เตียงยังถูกสมมติใช้ในความหมายต่าง ๆ ตามเนื้อเรื่องที่แสดง เช่น 
บัลลังก์กษัตริย์ กระท่อม แท่นพิธี หน้าผา เป็นต้น  ทั้งนี้ในปัจจุบันลิเกมีการปรับระดับเตียงให้มีความ
สูงหลายระดับลดหลั่นกันไป ส าหรับในฉากที่มีผู้แสดงรับบทบาทต่างฐานันดรศักดิ์กันจึงให้ผู้แสดงนั่ง
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ตามล าดับชนชั้น กล่าวคือ บทบาทกษัตริย์นั่งชั้นบนสุด ตัวพระโอรสหรือพระธิดานั่งล าดับรองลงมา 
หรือถ้าไม่มีพระโอรสหรือพระธิดาในฉากนั้น บทบาทขุนพลหรือนายทหารจะนั่งในชั้นนั้นแทน ต่อ
ด้วยทหารนางก านัล หรือตัวตลกลดหลั่นกันไป ดังตัวอย่างภาพ การแสดงลิเกคณะศรราม น้ าเพชร 
เรื่องสุดแค้นแสนรัก กษัตริย์ชเวลองนั่งชั้นบนสุด ล าดับรองลงมา คือขุนพลมินเยอง ขุนพลเสมิงยา 
ล าดับถัดลงมาเป็นทหาร และตัวตลก 
 

 
 

ภาพที ่25 การนั่งเตียงลิเกตามล าดับชนชั้น 
ที่มา: เหน่อสุพรรณ (2563, ออนไลน์) 

 

 1.3 การร าของลิเก 
 

  มนตรี ตราโมท (2518, น. 59-60) กล่าวว่า การร าของลิเกลดน้อยลงไปอย่างมาก       
แม้การร าหน้าพาทย์เพียงเชิด เสมอ ก็ไม่ค่อยจะพบกันเสียแล้ว แต่ถ้าแสดงในเรื่องเทพนิยาย (วงศ์ ๆ 
จักร ๆ หรือนารีศรีใส) แต่งกายยืนเครื่อง การร าก็จะต้องเพ่ิมมากข้ึนให้สมส่วนกัน 
  

  สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ (2539, น. 93-94) กล่าวว่า เดิมการแสดงลิเกนั้นไม่มีการร า 
ใช้แต่การร้องและการเจรจาเป็นหลัก ต่อมาในปลายรัชกาลที่ 5 ลิเกเริ่มมีการเลียนแบบละคร มีการ
น าเรื่องละครมาเล่นจึงน าการร าอย่างละครมาใช้ด้วย แต่การร าของลิเกนี้ก็ยังไม่ได้ยึดแบบแผนอย่าง
ละครร า จนกระทั่ง พ.ศ. 2485 เกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมในยุคสมัยของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ที่มีการ
ออกพระราชกฤษฎีกาก าหนดวัฒนธรรมทางศิลปกรรมการแสดงละคร ส่งผลให้ศิลปินในยุคนั้นต้องสอบ
ผ่านความรู้ด้วยการร าแม่บท การร าใช้บท และการร าเพลงหน้าพาทย์จึงจะได้รับวุฒิบัตรเทียบเท่าศิลปิน 
และมีสิทธิ์ประกอบอาชีพนาฏดนตรี แต่เนื่องจากลิเกมุ่งเน้นความส าคัญที่การร้องและการเจรจา อีกทั้ง
ลิเกมีอิสระในการแสดงมากขึ้น การร าจึงเป็นสิ่งที่ไม่ส าคัญนักในการแสดงลิเก การร าจึงขึ้นอยู่กับ
ความถนัดและความพอใจของศิลปิน จนเกิดค าเปรียบเทียบการร าของละครกับลิเกว่า “ละครร าเป็นท่า 
ลิเกร าเป็นที” ซึ่งมีความหมายว่า ละครมีแบบการร าอย่างเคร่งครัด ต้องร าครบตามกระบวนท่าที่
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ก าหนดไว้ มีเพลงหน้าพาทย์ก ากับ   ส่วนลิเกร าพอเป็นกิริยา ค านึงถึงความกระชับฉับไวของ
กระบวนการเล่นลิเกมากกว่าความถูกต้องของท่าร า 
 

  สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2548, น. 26) กล่าวว่า การร าของลิเกใช้กระบวนร าและท่าร าตาม
แบบแผนนาฏศิลป์ไทย โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  

   ร าเพลง เป็นการร าในท านองเพลงที่มีการก าหนดท่าร าไว้ชัดเจน เช่น เพลงช้า เพลง
เร็ว เพลงเสมอ ผู้แสดงพยายามร าเพลงเหล่านี้ให้มีท่าร าและกระบวนร าใกล้เคียงกับแบบฉบับ
มาตรฐานให้มากที่สุด  
   ร าใช้บท หรือร าตีบท เป็นการร าท่าประกอบค าร้องและค าเจรจา เป็นท่าที่น ามาจาก
ละครร าและเป็นท่าง่าย ๆ มีท่าประมาณ 13 ท่า คือ ท่ารัก ท่าโศก ท่าโอด ท่าชี้ ท่าฟาดนิ้ว ท่ามา ท่า
ไป ท่าตาย ท่าคู่ครอง ท่าช่วยเหลือ ท่าเคือง ท่าโกรธ  และท่าป้อง (เป็นท่าส าหรับให้สัญญาณกับ       
ผู้บรรเลงปี่พาทย์หยุดบรรเลง) 
 

   ร าชุด เป็นการร าที่ผู้แสดงลิเกลักจ ามาจากท่าร าชุดต่าง ๆ ของกรมศิลปากร เช่น 
มโนห์ราบูชายัญ ซัดชาตรี พลายชุมพล เป็นต้น แต่ผู้แสดงจ าได้ไม่หมด จึงแต่งเติมจนกลายไปจากเดิมมาก 
ท่าร าบางชุดเป็นท่าร าที่ลิเกคิดขึ้นเองมาแต่เดิม เช่น พม่าร าขวาน และขี่ม้าร าทวน จึงมีท่าร าต่างไป
จากของกรมศิลปากร  ส่วนท่าที่น ามาจากของกรมศิลปากรก็ไม่ร าเต็มกระบวนร ามาตรฐาน  มีการ 
ตัดทอนหรือลดท่าร าบางท่า ท าให้ร าเร็วขึ้น ลดความกรีดกราย ในขณะเดียวกันผู้แสดงลิเกตัวพระ
นิยมยกขาสูง และย่อเข่าต่ ากว่าท่าของละครร า อีกทั้งนิยมเอียงล าตัว และเอนไหล่ให้ดูอ่อนช้อย      
กว่าละคร 
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ภาพที ่26 การร าชุดพม่าร าขวาน 
ที่มา: Support_Banksorn (2565, ออนไลน์) 

 
  ภูมรินทร์ สุโกสิ (2563, น. 13) กล่าวว่า ท่าร าในการแสดงลิเกทรงเครื่อง ประกอบไป
ด้วยการใช้ท่าร าเข้าออก การร าหน้าเตียงเป็นการร าเปิดตัวละครส าคัญ การใช้ท่าร าตีบทที่เป็นการใช้
ท่าร าสื่อความหมายที่เลียนแบบมาจากธรรมชาติหรือที่เรียกว่า ภาษาท่า ซึ่งมีทั้งหมด 13 ท่า ได้แก่ 
ท่าคู่ครอง ท่ารัก ท่าโศก ท่าโอด ท่าเคือง ท่าโกรธ ท่าชี้ ท่าฟาดนิ้ว ท่าไป ท่ามา ท่าตาย ท่าช่วยเหลือ 
ท่าป้อง ส่วนการร าใช้อาวุธต้องสามารถใช้ท่าร าต่าง ๆ ได้ เช่น มีด หอก กริช เป็นต้น รวมถึงการใช้ท่า
ร าเพลงหน้าพาทย์เพลงเชิด และเพลงเสมอ 
  อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2559, น. 102-105) กล่าวว่า แต่เดิมการแสดงลิเกไม่มีการร า 
ใช้แต่การร้องและการเจรจาเป็นหลัก เมื่อลิเกน าองค์ประกอบการแสดงละคร เช่น การน าวงปี่พาทย์
มาบรรเลงประกอบการแสดง หรือการน าเรื่องละครเข้ามาแสดง จึงน าแบบแผนการร าอย่างละครมา
ใช้ด้วย เมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่างการร าแบบละครกับลิเกแล้วจึงมีค าจ ากัดความได้ว่า 
“ละครร าเป็นท่า ลิเกร าเป็นที” แปลความหมายได้ว่า ละครนั้นร าเป็นท่าครบกระบวนที่ก าหนดไว้ใน
แบบแผนนาฏศิลป์ไทยไม่มีการตัดทอน เพราะละครมุ่งเน้นที่ลีลาการร าเป็นส าคัญ ส่วนค าว่า “ลิเกร า
เป็นที” หมายความว่า ลิเกร าพอเป็นกิริยาไม่ได้ค านึงถึงความถูกต้องของท่าร า เพราะมุ่งเน้นที่ความ
กระชับฉับไว ทันใจผู้ชม เพราะลิเกให้ความส าคัญกับการร้องและเจรจามากกว่า อีกท้ังการร ายังขึ้นอยู่
กับความถนัดและความพอใจของผู้แสดงลิเก การฝึกร าลิเกมี 4 ประเภท ดังนี้  
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   ร าเพลงช้า เพลงเร็วและแม่บทเล็ก เป็นเพลงแม่ท่าในการหัดนาฏศิลป์ไทย เพ่ือให้
รู้จักและใช้นาฏยศัพท์เบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง เช่น การตั้งวง การจีบนิ้ว การใช้เท้า อีกทั้งเรียนรู้ที่จะ
ใช้สรีระร่างกายส่วนต่าง ๆ ให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน จนเกิดความคล่องแคล่วในการร า 
   ร าใช้บท เป็นการร าประกอบการร้องและการเจรจา ท่าร าที่ใช้ประจ ามีประมาณ 12 
ท่า ได้แก่ ท่าคู่ครอง ท่ารัก ท่าโศก ท่าโอด ท่าเคือง ท่าโกรธ ท่าชี้ ท่าฟาดนิ้ว ท่าไป ท่ามา ท่าตาย ท่า
ช่วยเหลือ 
   ร าเพลงหน้าพาทย์ เป็นการร าประกอบกิริยาส าคัญ ซึ่งในการแสดงลิเกใช้เป็นสามัญ 
ได้แก่ เพลงเสมอ ใช้ประกอบการออกตัวในการแสดง เช่น การออกมาของตัวกษัตริย์ การไปมาของตัว
เอก เพลงเชิด ใช้ประกอบการไปมาของตัวละคร เพลงโอด ส าหรับแสดงกิริยาร้องไห้เสียใจ และเพลง
รัว ใช้เมื่อมีเหตุการณ์ระทึกใจ การท าร้าย แทง ต่อสู้ การใช้เวทมนตร์คาถา 
   ร าชุด เป็นการแสดงระบ าเบิกโรง ระบ าสลับฉาก หรื อระบ าประกอบเรื่อง           
การแสดงร าชุดเป็นการแสดงความสามารถในการร าของผู้แสดงลิเกได้อย่างเต็มที่ โดยลิเกจดจ าการร า
ชุดมาจากระบ าของกรมศิลปากร แต่เนื่องจากเป็นการลักจ าหรือถ่ายทอดกันเอง จึงท าให้ท่าร าห่าง
จากต้นแบบไปมาก บางครั้งลิเกก็ดัดแปลงขึ้นเป็นท่าร าของลิเกก็มี 
 

  นอกจากการฝึกร าลิเกทั้ง 4 ประเภทดังกล่าวข้างต้นแล้ว การแสดงลิเกยังมีการร าที่
ส าคัญอีกด้วย ดังที่ อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2559, น. 104-105) กล่าวว่า ลิเกมีลักษณะเด่นของการ
แสดงนอกจากผู้แสดงจะร้องเพลงไทยเดิมได้แล้ว ยังต้องร่ายร าหรือใช้บทให้ถูกต้องตามเกณฑ์ เช่นกัน 
ซึ่งส่วนนี้มีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการแสดงลิเกทรงเครื่องในเรื่องของ
พัฒนาการที่เชื่อว่าลิเกทรงเครื่องเป็นมรดกทางละคร ซึ่งผู้แสดงต้องร าใช้บทตามจารีตของละครได้ 
การร าทางลิเกมีลักษณะเด่นที่ส าคัญ แบ่งออกเป็น 5 อย่าง ดังนี้ 
  1. ร าออกตัว เป็นการร าหน้าเวที ประกอบด้วยการร าเพลงเชิด ร าเพลงเสมอ เป็นต้น  
  2. ร าหน้าเตียง เป็นการร าใช้บทหรือตีบทของผู้แสดงในเพลงอัตรา 2 ชั้น เช่น ตัวกษัตริย์ 
ร้องเพลงขึ้นพลับพลาและร าใช้บทเพลงนี้  การร าหน้าเตียงมีความหมายในการด าเนินเรื่องและ 
แนะน าตัวละครเป็นส าคัญ     
  3. ร าเกี้ยวหรือการร าเข้าพระเข้านาง ถือว่าเป็นการร าทักษะขั้นสูงที่ผู้แสดงต้องร้องเพลง 
และร าใช้บท  ที่ส าคัญต้องแสดงอารมณ์ตามบทละคร นับว่าเป็นขั้นตอนที่ยากขั้นตอนหนึ่งซึ่งผู้แสดง
ทั้งสองคนต้องแสดงให้ครบกระบวนท่าร าและอารมณ์ให้ผู้ชมประทับใจชื่นชอบ  ผู้แสดงทั้งสองต้องมี
ปฏิภาณไหวพริบในการร้องเพลงให้อยู่ในแนวเสียงเดียวกันหรือเรียกว่าไม่ปีนลูกระนาด อีกทั้งต้อง   
ร่ายร าให้อยู่ในแบบแผนจารีตที่ก าหนด 
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  4. ร ากระบวนไม้รบ เป็นการร าในเชิงต่อสู้   ถือว่าเป็นกระบวนท่าร าส าคัญ  มีเคล็ดลับ  
หรือกระบวนท่าที่มีแบบแผนเฉพาะของศิลปินแต่ละคน กระบวนไม้รบ เช่น ไม้รบดาบ ไม้รบทวน  
  5. ร าอวดความสามารถ เป็นการร าแสดงทักษะเฉพาะตัวของผู้แสดงให้เป็นที่ประทับใจ 
ผู้ชม  ผู้แสดงต้องฝึกฝนร่ายร าให้ถูกต้องตามแบบแผนของการแสดงลิเก  การร ากลุ่มนี้ ได้แก่ การ         
ร าเดี่ยว หรือการร าคู่ ซึ่งพบเห็นได้บ่อยในการแสดงลิเก ตัวอย่างเช่น ขี่ม้าร าทวน ขี่ม้าร าดาบ         
พระนางออกซุ้มลาวแพน เป็นต้น 
  

  สรุปได้ว่า แม้แรกเริ่มการแสดงลิเกจะไม่มุ่งเน้นการร ามากนัก เนื่องจากการแสดงลิเกให้
ความส าคัญกับการร้องและการเจรจา แต่ต่อมาเมื่อเกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมในสมัยของจอมพล ป.พิบูล
สงคราม ศิลปินลิเกต้องปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดด้วยการน าแบบอย่างละครมาปรับใช้ในการแสดงลิเก
ทั้งเรื่องที่แสดงและกระบวนท่าร า  ลิเกจึงเริ่มมีการร ามากขึ้น  อย่างไรก็ตามการร าของลิเกก็จะร าพอ
เป็นกิริยา โดยค านึงถึงความกระชับฉับไวของกระบวนการเล่นลิเกมากกว่าความถูกต้องของท่าร า
อย่างละครร า  การร าที่ลิเกมักใช้เป็นประจ า คือ ร าเพลง ร าใช้บทที่เลียนแบบอย่างละครร าซึ่งมี
ประมาณ 13 ท่า และร าชุด เป็นการร าที่ลิเกจดจ ามาจากกรมศิลปากรบ้าง และคิดขึ้นมาเองบ้าง 
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ภาพที ่27 การร าใช้บทหรือการร าตีบทของลิเก 
ที่มา: สรุพล วิรุฬห์รักษ์ (2548, น. 27) 

 

2. การร าอวดฝีมือของนาฏดนตรีหรือลิเกตัวพระ 
 

 แต่เดิมการแสดงลิเกไม่มุ่งเน้นการร ามากนัก ต่อมาเมื่อเกิดการการปฏิวัติวัฒนธรรมท าให้ลิเก
มีการเลียนแบบอย่างละครร า ท าให้มีการพัฒนารูปแบบการร าตามอย่างละครร า บางคณะเชิญครู
ละครมาสอนร าให้แก่ผู้แสดงของตน ลิเกจึงเริ่มมีการสอดแทรกการร าไว้ในการแสดงมากขึ้น  ลิเกที่
เป็นตัวพระเอกมักจะมีการร่ายร าอวดฝีมือ เพ่ือแสดงความสามารถในการร าของตนให้แก่ผู้ชม ทั้งนี้
พระเอกลิเกที่มีฝีมือการร ามาก ๆ มักจะตั้งฉายาของตนเองว่า “พระเอกนักร า” เช่น พระเอกนักร า ศรราม 
น้ าเพชร พระเอกนักร า น้องซัน วงศธร เป็นต้น  การร าอวดฝีมือของตัวพระเอกลิเกมีดังนี้ 
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 2.1 การร าออก 
  

  การร าออกที่ถือว่าเป็นการร าอวดฝีมือของพระเอกลิเก คือ การร าทุงเล ซึ่งเป็นการร าที่
พระเอกลิเกนิยมใช้ในการร าออกเพ่ืออวดฝีมือการร าของตน ดังที่ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2522, น. 132 -
133) กล่าวว่าการร าออกเวทีสมัยนี้มักใช้เพลงพม่าทุงเล หรือเพลงมอญกระต่ายเต้น เพราะ
ท่วงท านองของเพลงสนุกสนาน ลิเกมีโอกาสวาดลวดลายในการร าได้มากกว่าเพลงเสมอ เพราะเล่น
ทวนเพลงกี่เที่ยวก็ได้  ท่าร าก็ใช้ท่ากินนรร าเป็นหลัก คือ มือจีบเหยียดไปข้าง ๆ อีกมือหนึ่งตั้งวงข้าง
เสมอคิ้ว นอกนั้นคิดท่าแผลง ๆ ขึ้นเอง การร าของลิเกในการร าออกจะมีลักษณะพิเศษ คือ การทิ้งหาง
ตาเกี้ยวคนดู ท่าร าหนึ่งที่เป็นท่าของลิเกแท้ คือ ท่าหยิบจีบผ้านุ่ง ส่วนการใช้ขาของลิเกจะแตกต่าง
จากละคร คือ ลิเกย่อเข่าเตี้ยกว่า 
 

 
 

ภาพที ่28 การร าออกเพลงพม่าทุงเลของพระเอกลิเก 
ที่มา: Bank Sornram Club (2562, ออนไลน์) 

 

 2.2 การร าเพลงหน้าพาทย์เสมอ 
 

  นิรมล เจริญหลาย (2547, น. 109) กล่าวว่า การร าเพลงหน้าพาทย์เสมอของลิเกตัวพระ 
เป็นการร าที่ใช้ประกอบการแสดงลิเกในการสื่อความหมายถึงการเดินทางไปมาในระยะใกล้ ๆ เช่น  
ไปนอน ไปเข้าเฝ้า หรือไปสวน เป็นต้น นอกจากนี้ลิเกยังมักน าเพลงหน้าพาทย์เสมอมาใช้ในการร า
ออกตัว (เป็นการร าออกจากเวทีครั้งแรกของผู้แสดงในเรื่อง) นิยมใช้กับผู้แสดงที่มีบทบาทกษัตริย์ 
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  มนัสวี กาญจนโพธิ์ (2563, น. 209) กล่าวว่า เพลงหน้าพาทย์เสมอเป็นเพลงหนึ่งที่ส าคัญ
ในการแสดงลิเก สื่อความหมายถึงการเดินทางระยะใกล้ ๆ หรือใช้ร าออกตัวเรียกว่า “เสมอออกตัว” 
เป็นการร าล าดับแรกหรือร าเปิดเรื่ อง  เชื่อกันว่าตัวละครตัวแรกที่ออกแสดงหน้าเวทีต้องมี
ความสามารถ เพ่ือเป็นการเอาฤกษ์เอาชัยในการแสดงครั้งนั้น และยั งเป็นการสร้างความประทับใจ
ให้แกผู่้ชม ลิเกมักนิยมใช้การร าเพลงหน้าพาทย์เสมอเปิดตัวผู้แสดงที่มีบทบาทเป็นกษัตริย์หรือตัวโกง  
ดังนั้นผู้ร าต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการแสดงขั้นสูงและผ่านการฝึกหัดจนเกิดความช านาญยิ่ง 
 

  นภัสรัญชน์ มิตรธีรโรจน์ (2562, น. 127) กล่าวว่า เพลงหน้าพาทย์เสมอเป็นเพลงที่ใช้
ประกอบการเดินทางไปมาระยะใกล้ มีจังหวะการก้าวเท้าเดิน 5 ไม้เดิน   4 ไม้ลา คือก้าวเดินขึ้น 5 
จังหวะและวางเท้าลงหลัง 4 จังหวะ หลังจากนั้นจะเป็นการใช้ตัวตามจังหวะการเล่นตะโพน การร า
เพลงเสมอของลิเกนี้พบว่ามีกระบวนท่าร าในการก้าวเดินเป็นลักษณะท่าคู่ คือ ท่าร าที่ปฏิบัติสลับข้าง
ซ้ายและขวาด้วยท่าร าเดียวกัน ลักษณะกระบวนท่าร าใช้ท่ามือข้างหนึ่งตั้งวงบน  มืออีกข้างหนึ่ง      
จีบคว่ า แขนตึงข้างล าตัวระดับไหล่ ก้าวเท้าเดินข้างเดียวกับมือจีบ ปฏิบัติสลับข้างซ้ายและขวาใน
จังหวะการก้าวเท้าเดิน ในการใช้ตัวกับจังหวะเล่นตะโพนจะใช้ท่าหงส์ชูคอ (ท่าสอดสูง) และใช้ท่าชัก
แป้งผัดหน้าในการเดินเข้าในช่วงท้ายเพลง 
 

  สรุปได้ว่า การร าเพลงหน้าพาทย์เสมอเป็นการร าทีต่้องการสื่อความหมายในการเดินทาง
ระยะใกล้ ๆ หรือใช้เป็นการร าออกตัวหรือเปิดตัวของผู้แสดงที่มีบทบาทกษัตริย์ หรือตัวโกง  เพ่ือเป็น
การแสดงความสามารถของผู้แสดงและสร้างความประทับใจให้แกผู่้ชม 
 

 
 

ภาพที ่29 การร าเพลงหน้าพาทย์เสมอ 
ที่มา: มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (2553, ออนไลน์) 
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 2.3 การร าอวดความสามารถ 
 

  สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ (2539, น. 95) กล่าวว่า การร าอวดความสามารถในการร า
เฉพาะตัวของลิเก ท าให้ผู้ชมตื่นตาตื่นใจในการชมลิเกและช่วยให้ผู้แสดงมีโอกาสได้รางวัลง่ายยิ่งขึ้น 
ดังนั้นลิเกจึงพยายามสรรหาชุดการร าต่าง ๆ มาแสดงเพ่ือหวังเงินรางวัลและอวดฝีมือการร าของตน 
การร าอวดความสามารถที่นาฏศิลป์เป็นการร าที่ลิเกจ ามาจากท่าร าของกรมศิลปากร บ้างก็ได้รับการ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมา บ้างก็ลักจ ามา จึงท าให้ท่าร าเปลี่ยนแปลงไปจากต้นแบบ หรือบางครั้งก็เป็นการ
ผสมผสานด้วยการน าท่าร าชุดหนึ่งมาผสมผสานกับอีกชุดหนึ่งเกิดเป็นท่าร าชุดใหม่ของลิเกขึ้นมา 
  

  อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ์ (2559, น. 10) กล่าวว่า การร าอวดความสามารถเฉพาะตัวของ
ลิเก มีทั้งการร าเดี่ยวหรือการร าคู่  การร าอวดความสามารถที่ลิเกส่วนมากจะร า เช่น ขี่ม้าร าทวน ขี่
ม้าร าดาบ ร าเกี้ยว พระนางออกซุ้มลาวแพน เป็นต้น การร าอวดความสามารถหรือการร าโชว์นี้ เป็น
การแสดงทักษะเฉพาะตัวของผู้แสดงเพ่ือให้เป็นที่ประทับใจแก่ผู้ชมหรือบางครั้งเป็นการตอบแทนผู้ชม
ด้วยการแสดงที่สวยงาม จึงนับว่าการร าอวดความสามารถนี้ผู้แสดงต้องฝึกฝนร่ายร าให้ถูกต้องตาม
แบบแผนของการแสดงลิเกเช่นกัน 
 

  มนัสวี กาญจนโพธิ์ (2562, น. 20) กล่าวว่า การร าอวดฝีมือเป็นการร าเดี่ยวของพระเอก
ลิเก เช่น การร าขี่ม้า การร าทวน ร าเกี้ยว เป็นต้น โดยใช้ลีลากระบวนท่าร าที่มีเสน่ห์อวดฝีมือเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจจากผู้ชม ประกอบการใช้อาวุธในรูปแบบการแสดงที่เป็นการร าแบบเฉพาะตัว        
ผู้แสดงอวดฝีมือจะต้องเป็นผู้ที่มีทักษะการร าสูงและเป็นผู้มีกระบวนท่าร าที่โดดเด่น สวยงามตามแบบ
แผนของลิเกที่ถูกต้อง 
 

  สรุปว่าการร าอวดความสามารถของลิเกเป็นการร าเพ่ือท าให้การแสดงของตนน่าสนใจ
และช่วยให้ผู้แสดงมีโอกาสได้รางวัลจากผู้ชมได้ง่ายยิ่งขึ้น   ทั้งนี้ผู้ร าจะต้องมีทักษะในการร าสูงและ
ได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี  การร าอวดความสามารถนี้จะได้รับการถ่ายทอดมาจากครูหรือสืบทอด
จากรุ่นสู่รุ่น เช่น การร าขี่ม้าควงทวน การร าเกี้ยว เป็นต้น 
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ภาพที ่30 การร าขี่ม้าควงทวน 
ที่มา: Panida_noi (2561, ออนไลน์)  

  

3. แนวคิดเกี่ยวกับการลงสรงและกระบวนท่าร า  
 

  การลงสรงเป็นค าที่ปรากฏมานับแต่อดีต ใช้สื่อความหมายถึงการอาบน้ า มักใช้กับชนชั้นสูง 
เจ้านายสูงศักดิ์หรือพระมหากษัตริย์ ดังปรากฏในพระราชพิธีส าคัญต่าง ๆ เช่น พิธีสรงน้ าพระมุรธา
ภิเษก ในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก หรือพระราชพิธีโสกันต์ เป็นต้น นอกจากนี้การลงสรงยังปรากฏ
อยู่ในการแสดงนาฏศิลป์ไทย หรือเป็นท านองเพลงไทยอีกด้วย  มีผู้อธิบายความหมายของค าว่า        
“ลงสรง” ดังนี้ 
  

 3.1 ความหมายของค าว่า “ลงสรง”  
   

  ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 1174) ให้ความหมายว่า “สรง” หมายถึง อาบน้ า รดน้ า   
(ใช้แก่เจ้านายและพระภิกษุสามเณร), ประพรม เช่น สรงพระบรมอัฐิ 
    

  ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ (2557, น. 611)  ให้ความหมายของค า “ลงสรง” ว่า ลงสรงเป็นเพลง
หน้าพาทย์ท านองหนึ่งใช้บรรเลงประกอบพิธีเกี่ยวกับการท าความสะอาดด้วยน้ า เช่น การสรงน้ า
พระพุทธรูป สรงน้ าเทวรูป การอาบน้ าเจ้านาคภายหลังการปลงผมแล้ว ในการแสดงโขน ละคร ใช้
บรรเลงตอนตัวละครอาบน้ า ในพิธีไหว้ครู เพลงลงสรงบรรเลงขณะเชิญเทวรูปมาสรงแล้วเจิมจุณ 
 

  ขวัญใจ คงถาวร (2558, น. 14)  ให้ความหมายค า “ลงสรง” ว่า การลงท่าเพ่ืออาบน้ า 
เพราะเป็นการอาบอย่างโบราณที่อาบในแม่น้ าล าคลองตามธรรมชาติ ก่อนที่จะพัฒนาไปสู่การอาบภายใน
ห้องมิดชิดด้วยวิธีการใช้ขันตักน้ าอาบ อาบจากฝักบัว หรือลงอาบในอ่างอย่างปัจจุบัน 
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  กฤษณะ สายสุนีย์ (2562, น. 18)  กล่าวว่า ลงสรงมีความหมาย 2 นัยยะ กล่าวคือ 
ในทางสามัญ ลงสรง หมายถึง การอาบน้ า รดน้ า  ในอดีตชาวไทยจะอาบน้ าตามแม่น้ าล าคลองจึง
น่าจะถึงการลงไปสู่ท่าน้ าเพ่ือการอาบน้ า ส่วนทางนาฏศิลป์ค าว่า “ลงสรง” มีความหมายคล้ายคลึงกัน
แต่จะเป็นการสื่อความหมายในด้านการแสดงมากกว่า กล่าวคือ การร าอาบน้ าแต่งตัวของตัวละครที่มี
ฐานันดรสูงศักดิ์ เช่น กษัตริย์ เทพเจ้า เป็นต้น ที่แสดงกระบวนท่าร าสื่อที่มีความหมายแสดงกิริยาการ
อาบน้ าด้วยวิธีการต่าง ๆ และการสวมใส่เครื่องประดับตามบทบาทและฐานะของตัวละคร 
 

  ญาณวุฒิ ไตรสุวรรณ (2564, น. 50) ให้ความหมายของค า “ลงสรง” ว่า  หมายถึง การ
อาบน้ าของเจ้านายชั้นสูง  เมื่อน าค าว่า “ลงสรง” มาใช้ในด้านนาฏศิลป์ จึงมีความหมายถึงการ
อาบน้ าแต่งตัวของตัวละครที่เป็นชนชั้นสูงศักดิ์  การลงสรงของตัวละครนั้นปรากฏในการแสดง
นาฏศิลป์ไทยอยู่เป็นจ านวนมาก 
 

  สรุปได้ว่า ลงสรง หมายถึง การอาบน้ า รดน้ า ใช้แก่เจ้านายและพระภิกษุสามเณร และ
เป็นเพลงหน้าพาทย์ท านองหนึ่งที่ใช้บรรเลงประกอบพิธีเกี่ยวกับการท าความสะอาดด้วยน้ า  เมื่อน าค านี้
มาใช้ในทางนาฏศิลป์ไทยหมายถึงการร าอาบน้ าและแต่งตัวด้วยเครื่องต้นเครื่องทรงของตัวละครที่มี
ฐานันดรสูงศักดิ์ เช่น กษัตริย์ เทพเจ้า เป็นต้น  การร าลงสรงที่ปรากฏในทางนาฏศิลป์ไทยนั้นมี
หลากหลายประเภท ดังจะกล่าวต่อไป 
  

 3.2 ประเภทของการร าลงสรง 
 

  วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ สอดแทรกอยู่ในบทวรรณกรรมและบท
ละคร   สิ่งเหล่านี้ล้วนมาจากการด ารงชีวิตจริงในสังคมยุคสมัยนั้น สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนในสังคม  ผู้ประพันธ์หรือกวีต้องการสื่อสารออกมาในรูปแบบของวรรณกรรม ส่งผลถึงการ
แสดงนาฏศิลป์ไทยที่น าเอาบทวรรณกรรมมาใช้ประกอบการแสดง  จากการอาบน้ าของคนไทยมาสู่การ
ร าลงสรงของตัวละครในการแสดงนาฏศิลป์ไทย  เราจึงเห็นบทการอาบน้ าแต่งตัวปรากฏในการแสดง
นาฏศิลป์อยู่เสมอท้ังการแสดงโขนและละคร  การร าอาบน้ าแต่งตัวแบ่งได้เป็น 7 ประเภท (วรรณพินี 
สุขสม, 2545, น. 98 และประภาศรี ศรีประเสริฐ, 2550, น. 67)  ดังนี้ 
 

  1. ร าลงสรงปี่พาทย์ เป็นการร าที่แสดงท่าทางการอาบน้ าของตัวละคร โดยไม่มีบทร้อง  
มีแต่ท านองเพลงปี่พาทย์บรรเลงเพียงอย่างเดียว ตัวละครจะแสดงกิริยาท่าทางการอาบน้ าด้วยการวักน้ า
ขึ้นมาลูบหน้า ลูบตัว ลูบแขน ลูบขา นิยมใช้ในการแสดงเมื่อกล่าวถึงการอาบน้ ารวมกันของตัวละคร
หลายตัว หรือมักเป็นการบรรยายการอาบน้ า บรรยายความงดงามของธรรมชาติด้วยการใช้เพลงอ่ืน
มาก่อน และเมื่อจบแล้วก็ใช้เพลงลงสรงเพ่ือให้ตัวละครท าท่าอาบน้ าต่อไป ใช้ส าหรับการแสดงโขน
และละคร เช่น การร าลงสรงของพระลอ ในการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ เป็นต้น 
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  2. ร าลงสรงสุหร่าย เป็นการร าที่แสดงท่าทางการอาบน้ าและแต่งตัวของตัวละคร โดยมี
บทร้องบรรยายถึงลักษณะการอาบน้ า ด้วยเครื่องโปรยน้ า และเครื่องแต่งกายของตัวละคร ใช้ส าหรับ
การแสดงละครใน เช่น ร าลงสรงสุหร่ายของพระอุณรุท จากการแสดงละครในเรื่องอุณรุท เป็นต้น 
 

  3. ร าลงสรงมอญ เป็นการร าที่แสดงท่าทางการอาบน้ าและแต่งตัวของตัวละคร โดยมีบท
ร้องบรรยายลักษณะการอาบน้ า การประพรมเครื่องหอม และเครื่องแต่งกายของตัวละคร หรือใช้
บรรยายลักษณะความงดงามของธรรมชาติในระหว่างการอาบน้ า ซึ่งโดยทั่วไปใช้ได้ทั้งในการแสดง
โขนและละครไม่ว่าจะเป็นละครนอก ละครใน หรือละครพันทาง เช่น ร าลงสรงมอญของพระสังข์ จาก
การแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง  ร าลงสรงมอญของนางกินรีทั้งเจ็ด จากการแสดงละครชาตรีเรื่อง
มโนห์รา ร าลงสรงมอญของพระยาน้อย จากการแสดงละครพันทางเรื่องราชาธิราช ร าลงสรงมอญของ 
ท้าวแสนปม จากการแสดงละครนอกเรื่องท้าวแสนปม เป็นต้น 
 

  4. ร าลงสรงลาว เป็นการร าที่แสดงท่าทางการอาบน้ าและแต่งตัวของตัวละคร โดยมี     
บทร้องบรรยายลักษณะการอาบน้ าและเครื่องแต่งกายของตัวละคร ใช้ในการแสดงละครพันทาง หรือ
ละครที่ต้องการบ่งบอกเชื้อชาติ เช่น ร าลงสรงลาวของพระลอ จากการแสดงละครพันทางเรื่องพระลอ 
เป็นต้น 
  5. ร าลงสรงแขก เป็นการร าที่แสดงท่าทางการอาบน้ าและแต่งตัวของตัวละคร โดยมี       
บทร้องบรรยายลักษณะการอาบน้ าและเครื่องแต่งกายของตัวละคร ใช้ในการแสดงละครพันทาง หรือ
ละครที่ต้องการบ่งบอกเชื้อชาติของตัวละคร เช่น ร าลงสรงแขกพระยาแกรก จากการแสดงละคร
พันทางเรื่องพระยาแกรก เป็นต้น 
 

  6. ร าลงสรงโทน เป็นการร าที่แสดงท่าทางการอาบน้ าและแต่งตัวของตัวละคร โดยมีบทร้อง
บรรยายลักษณะการอาบน้ าและเครื่องแต่งกายของตัวละคร ใช้ในการแสดงโขนและละครกับตัวละคร
ฝ่ายพระหรือตัวเอกของเรื่อง เช่น ร าลงสรงโทนของอิเหนา จากการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ร าลงสรงโทน
ของปันหยี จากการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ร าลงสรงโทนของท้าวกะหมังกุหนิง จากการแสดงละครใน 
เรื่องอิเหนา  ร าลงสรงโทนของท้าวกรุงพาณ จากการแสดงละครในเรื่องอุณรุท เป็นต้น 
 

  7. ร าชมตลาด เป็นการร าที่ใช้ประกอบกิริยาอาบน้ าแต่งตัวของตัวละครที่มีบทร้องบรรยาย
ถึงลักษณะการอาบน้ าและเครื่องแต่งกายของตัวละคร ใช้ได้ทั้งในการแสดงละครและโขน โดยนิยมใช้กับ
ตัวละครฝ่ายนางเป็นส่วนใหญ่ 
 

 จากการศึกษาประเภทของการร าลงสรงในทางนาฏศิลป์ไทยพบว่า การร าลงสรงหรือการร า
อาบน้ าแต่งตัว แบ่งได้ 7 ประเภท  ทุกประเภทเมื่อมาปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยแล้วอีกสิ่ง
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หนึ่งที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันนั่นคือ กระบวนท่าร าลงสรง ซึ่งเป็นกระบวนท่าร าที่ได้รับสืบทอด   
ต่อกันมา  
 

 3.3 สาเหตุของการร าลงสรง 
 

  ในนาฏศิลป์ไทยมีสาเหตุที่ท าให้ตัวละครต้องอาบน้ าแต่งตัวก่อนจะกระท าภารกิจส าคัญ 
ได้มผีู้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเหตุที่ตัวละครร าลงสรงไว้ดังนี้ 
 

  วรรณพินี สุขสม (2545, 103-104)  ศึกษาวิเคราะห์บทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธ์
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ซึ่งปรากฏบทร าลงสรงโทน จ านวน 60 บท วิเคราะห์
และสรุปได้ว่าเป็นการร าของตัวละครที่มีบทบาทเป็นกษัตริย์  การร าแต่ละครั้งมีจุดมุ่งหมายแตกต่าง
กันไปตามเหตุการณ์ในเรื่อง แบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การร าลงสรงโทนก่อนออกเดินทาง เป็นการร าเพ่ืออาบน้ าแต่งตัวทุกครั้งก่อนที่จะ
ออกเดินทาง ไม่ว่าจะเป็นการเดินทางในระยะใกล้หรือระยะไกล ดังมีรายละเอียดที่ส าคัญรวม 3 
ขั้นตอน คือ 
    การอาบน้ าจะมีการอาบน้ าในหลายลักษณะ ได้แก่ การอาบแบบไขสุหร่าย 
ไขสหัสธารา ไขท่อปทุมทอง ทรงขันสุวรรณ และสรงสนาน ซึ่งเป็นการร าที่มีท้ังแบบนั่งร าและยืนร า 
    การทรงสุคนธ์จะมีกล่าวถึงเกือบทุกบท ซึ่งเป็นการนั่งร าท าบททาแป้ง  และ
ประพรมน้ าหอม 
    การแต่งกายจะกล่าวถึงเครื่องแต่งกายหลัก ได้แก่ สนับเพลา ภูษา ฉลององค์
ห้อยข้าง ห้อยหน้า เข็มขัด ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ ทองกร ธ ามรงค์ กรรเจียกจร มงกุฎ อุบะ และ
กริช ส่วนเครื่องแต่งกายชิ้นอ่ืนจะมีปรากฏบ้างเป็นบางบท  เป็นต้นว่า ซ่าโบะ ซึ่งน่าจะเป็นผ้าคาดเอว
หรือผ้าคล้องบ่า เช่น อิเหนาใช้ในตอนตัดดอกไม้-ฉายกริช 
   2. การร าลงสรงโทนก่อนออกรบ เป็นการร าเพ่ืออาบน้ าแต่งตัวก่อนออกไปรบ ดังมี
รายละเอียดที่ส าคัญเพียง 2 ขั้นตอน คือ 
    การทรงสุคนธ์จะมีกล่าวถึงเกือบทุกบท 
    การแต่งกายจะกล่าวถึงเครื่องแต่งกายหลักที่ส าคัญได้แก่ สนับเพลา ภูษา
เจียระบาด ฉลององค์ เข็มขัด สังวาล ทองกร และมงกุฎ แต่ในบทออกรบจะไม่มีการกล่าวถึงอินทรธนู 
และสิ่งส าคัญที่จะกล่าวถึงทุกบทคือ เกราะ (ใช้ใส่ป้องกันในเวลาออกรบ ) และ กริ ช (ใช้เป็นอาวุธ
ประจ ากายที่ต้องเหน็บติดตัวตลอดเวลา) 
   3. การร าลงสรงโทนก่อนเข้าเฝ้า เป็นการร าเพ่ืออาบน้ าแต่งตัวก่อนเข้าเฝ้ากษัตริย์   
ผู้เป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าเมือง ตังมีรายละเอียดที่ส าคัญรวม 3 ขั้นตอน คือ 
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    การอาบน้ าจะมีการอาบน้ าในหลายลักษณะได้แก่ การอาบแบบไขสุหร่าย 
ไขสหัสธารา ไขท่อปทุมทอง 
    การทรงสุคนธ์จะมีกล่าวถึงเกือบทุกบท  และมีการใช้กระจกส่องหน้าการแต่งกาย
จะกล่าวถึงเครื่องแต่งกายหลักที่ส าคัญได้แก่ สนับเพลา ภูษา ฉลององค์ห้อยช้าง ห้อยหน้า อินทรธนู 
เข็มขัด ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ ทองกร ธ ามรงค์ กรรเจียกจร มงกุฎ อุบะ ผ้าเช็ดหน้า และกริช 
   4. ร าลงสรงโทนก่อนปลอมตัว เป็นการร าเพื่ออาบน้ าแต่งตัวก่อนการปลอมตัว ดังมี 
รายละเอียดที่ส าคัญเพียง 2 ขั้นตอน คือ 
    การทรงสุคนธ์จะมีกล่าวถึงบ้างในบางบท 
    การแต่งกายจะกล่าวถึงเครื่องแต่งกายหลักที่ส าคัญเท่านั้น ได้แก่ สนับเพลา 
ภูษา ฉลององค์ ทองกร  ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ เข็มขัด มงกุฎ อุบะ และกริช 
   5. ร าลงสรงโทนก่อนเข้าหานางหรือก่อนเข้าพิธีส าคัญ เป็นการร าเพ่ืออาบน้ าแต่งตัว
ให้สวยงาม ก่อนไปเกี้ยวพาราสีผู้หญิง หรือก่อนเข้าพิธีแต่งงาน ตลอดจนพิธีที่ส าคัญ ดังมีรายละเอียด
ที่ส าคัญรวม 3 ขั้นตอน คือ 
    การอาบน้ าจะมีกล่าวถึงในบางบท 
    การทรงสุคนธ์จะมีกล่าวถึงเกือบทุกบทและมีการใช้กระจกส่องหน้า 
    การแต่งกายจะกล่าวถึงเครื่องแต่งกายหลัก ได้แก่ สนับเพลา ภูษา ฉลององค์ 
ห้อยข้าง ห้อยหน้า อินทรธนู พาหุรัด เข็มขัด ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ ทองกร ธ ามรงค์ กรรเจียกจร 
มงกุฎ อุบะ และกริช 
 

  กฤษณะ สายสุนีย์ (2562, น. 1 และ 41)  ศึกษาบทวรรณกรรมส าหรับการอ่านและ   
นาฏวรรณกรรมในแต่ละยุคสมัย พบว่าในแต่ละครั้งจะมีจุดมุ่งหมายในการลงสรงแตกต่างกันไป 
จ าแนกสาเหตุแห่งการลงสรงในบทวรรณกรรมออกเป็น 6 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. ก่อนออกเดินทางไม่ว่าจะเดินทางระยะใกล้หรือไกล เช่น บทละครเรื่องพระสมุท 
พรรณนาถึงการอาบน้ าแต่งตัวของนางบุษมาลีก่อนลงนันทอุทยานของท้าวรณจักร บทละครเรื่อง       
อุณรุท พรรณนาถึงการอาบน้ าแต่งตัวของพระบรมจักรกฤษณ์กับนางวิไลวรรรณก่อนเสด็จประพาสป่า 
   2. ก่อนออกสงคราม เช่น ประชุมค าพากย์รามเกียรติ์ ภาค 1 พรรณนาถึงการ
อาบน้ าแต่งตัวของอินทรชิต ก่อนออกไปท าศึกกับพระลักษณ์ เป็นต้น 
   3. ก่อนเข้าเฝ้าพระมหากษัตริย์ ผู้เป็นใหญ่หรือเจ้าเมือง เช่น บทละครเรื่องอิเหนา 
ปรากฏบทอาบน้ าแต่งตัวของอิเหนาก่อนไปขึ้นเฝ้าท้าวหมันหยา เป็นต้น 
   4. ก่อนปลอมตัว เช่น บทละครเรื่องอิเหนา พรรณนาถึงการอาบน้ าแต่งตัวของ
อิเหนา เพ่ือปลอมตัวเป็นจรกา แล้วไปลักพานางบุษบา เป็นต้น 
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   5. ก่อนพบนาง บทละครเรื่องเงาะป่า พรรณนาถึงการอาบน้ าแต่งตัวของซมพลา
ก่อนไปพบล าหับ บทละครเรื่องอุณรุท พรรณนาถึงการอาบน้ าแต่งตัวของพระอุณรุทก่อนไปพบนาง
อุษา เป็นต้น 
   6. ก่อนพิธีส าคัญ เช่น บทละครนอกเรื่องยุขัน ตอนที่ยุดาหวันท าพิธีลงสรงมุรธา
ภิเษก บทละครเรื่องเงาะป่า พรรณนาถึงการอาบน้ าแต่งตัวของฮเนาก่อนเข้าพิธีแต่งงานกับนาง       
ล าหับ เป็นต้น 
 

  สรุปได้ว่า การร าลงสรงปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลายประเภท เช่น ละครใน 
ละครนอกแบบหลวง ละครพันทาง เป็นต้น ในแต่ละครั้งมีสาเหตุแห่งการร าลงสรงหรือร าอาบน้ าแต่งตัว
แตกต่างกันออกไปตามเหตุการณ์ในเรื่อง ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ลักษณะ ได้แก่ 1. ก่อนออกเดินทาง
ระยะใกล้หรือไกล 2. ก่อนออกสงคราม 3. ก่อนเข้าเฝ้าผู้เป็นใหญ่ 4. ก่อนปลอมตัว 5. ก่อนพบนาง  
6. ก่อนพิธีส าคัญ 
 

 3.4 ขั้นตอนการร าลงสรง 
 

  ด้วยเหตุการณ์ต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นที่ปรากฏในบทวรรณกรรม ท าให้เกิดการร าลงสรง
หรือการร าอาบน้ าแต่งตัวของตัวละครส าคัญประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลายประเภท ทั้งนี้การ
ร าลงสรงในแต่ละครั้ง หรือในแต่ละตัวละครอาจมีขั้นตอนการร าลงสรงที่แตกต่างกัน หรืออาจมีข้อ
สงสัยว่าค าว่า “ร าลงสรง” ต้องมีการอาบน้ าด้วยหรือไม่  ถ้าการแสดงร าลงสรงชุดใดไม่มีการอาบน้ า
จะถูกต้องหรือไม่  จากการศึกษาวิจัยของนักวิชาการได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว ดังนี้ 
 

  วรรณพินี สุขสม (2545, น. 109-111) กล่าวว่า ขั้นตอนการร าลงสรงโทนแต่ละครั้งจะมี
ขั้นตอนของการร าอยู่ 3 ขั้นตอน กล่าวคือ 
   ขั้นตอนที่ 1 เป็นขั้นตอนของการลงสรง (อาบน้ า) เป็นขั้นตอนที่กล่าวถึงการอาบน้ า
ด้วยวิธีต่าง ๆ แบ่งออกเป็น การอาบน้ าแบบสรงสนาน (การอาบน้ าตามแม่น้ า ล าธาร) การอาบน้ าแบบ
ขันสาคร (เป็นการอาบน้ าที่ต้องมีแท่นส าหรับนั่งอาบ มีขันน้ าขนาดใหญ่ส าหรับใส่น้ าอาบ มีขันใบเล็กใช้
ตักอาบ) การอาบน้ าแบบไขสุหร่าย ไขสหัสธารา (เป็นการอาบน้ าจากฝักบัว) 
   ขั้นตอนที่ 2 เป็นขั้นตอนของการทรงสุคนธ์ (การประพรมเครื่องหอม) เป็นขั้นตอนการ
ประพรมเครื่องหอม การประแป้งและพรมน้ าหอม 
   ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นตอนของการทรงเครื่อง (แต่งตัว) เป็นขั้นตอนการแต่งตัว  
  ซึ่งในการร าบางครั้งอาจจะมีครบทั้ง 3 ขั้นตอน ในบางครั้งอาจจะกล่าวถึงไม่ครบทั้ง 3 
ขั้นตอน แต่ต้องมีข้ันตอนการแต่งตัวเสมอ หรือมีเพียงขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนเดียว 
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  มูลนิธิครูลมุล ยมะคุปต์ (2548, น. 102) กล่าวว่า ในการแสดงร าลงสรง ถ้าตอนใดมีการ
ร าลงสรงหลายครั้ง หรือถ้าต้องการเวลาให้กระชับมักจะใช้ลงสรงปี่พาทย์แทน ลงสรงปี่พาทย์ คือ ปี่
พาทย์ท าเพลงลงสรง โดยไม่มีการขับร้องเรียกว่า หน้าพาทย์ลงสรง ผู้ร าจ าแต่ท่าหลัก คือ ถ้าบอกว่า 
จะสวมอะไรบ้าง เช่น มงกุฎ สังวาล ทับทรวง เป็นต้น แต่ไม่ต้องร าสร้อยท่า คือ ท่าที่บรรยาย หรือ
ขยายความของสิ่งประดับเหล่านั้นข้อส าคัญผู้ร าจะต้องร าให้พอดีกับเพลงที่บรรเลง 
 

  นอกจากนี้ พิมพ์วิภา บุรวัฒน์ (2563, น. 213) ยังได้อธิบายสอดคล้องกับ วรรณพินี          
สุขสม เกี่ยวกับขั้นตอนการร าลงสรง ความว่า บทลงสรงทรงเครื่องมี 3 ขั้นตอน สามารถตัดทอนขั้นตอน
การลงสรงออกได้ โดยอาจเริ่มที่การร าทรงเครื่อง เช่น การร าลงสรงโทนปันหยี ที่เริ่มต้นด้วยการสวม
สนับเพลาหากต้องการให้กระชับและเหมาะสมกับเวลาในการแสดง  
 

  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการร าลงสรงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การลงสรง (อาบน้ า) การ
ทรงสุคนธ์ (การประพรมเครื่องหอม) และการทรงเครื่อง (แต่งตัว) ซึ่งในการแสดงบางครั้งอาจมีไม่
ครบทั้ง 3 ขั้นตอนก็ได้ แต่ขั้นตอนการทรงเครื่องถือเป็นขั้นตอนส าคัญที่ต้องมีในการลงสรง หรือใน
บางโอกาสอาจใช้เพียงการบรรเลงปี่พาทย์เพลงลงสรงที่เรียกว่า “ลงสรงปี่พาทย์” ประกอบการแสดง
ก็ได้ 
 

 3.5 กระบวนท่าร าลงสรง 
 

  กระบวนท่าร าลงสรง เป็นการแสดงอวดฝีมือของผู้แสดงที่สื่อถึงการอาบน้ าแต่งตัวของตัว
ละครตามบทบาทต่าง ๆ ในการแสดงโขน ละคร ด้วยการใช้ท่าร านาฏศิลป์ไทยสื่อความหมายอย่าง
ความสอดคล้องหรือเหมาะสมกับค าร้อง จังหวะ และท านองเพลง ทั้งนี้กระบวนท่าร าลงสรงได้มี
นักวิชาการอธิบายรายละเอียด ดังนี้ 
 

  วรรณพินี สุขสม (2545, น. 134 - 135) กล่าวว่า กระบวนท่าร าลงสรงโทน หมายถึง ท่าร า
ที่ใช้ในการร าลงสรงโทน ซึ่งมีลักษณะเป็นการร าตีบทตามค าร้อง ร าตีบทหรือร าใช้บท หมายถึง การร า
ที่ท าท่าทางตามความหมายของบทร้อง ซึ่งมักจะต้องมีการแปลความหมายของบทร้องก่อน แล้วจึง
เลือกสรรหรือประดิษฐ์ท่าร าให้ตรงกับความหมายนั้น ๆ เพ่ือสื่อออกมาให้ผู้ชมเข้าใจ กระบวนท่าร าลง
สรงประกอบด้วย 
   ท่าร าหลัก เป็นท่าที่เกิดขึ้นจาการตีบทตามบทร้องเพ่ือใช้แทนความหมายของเครื่อง
แต่งกายที่ตัวละครสวมใส่ โดยเป็นท่าที่สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนเหมาะสมที่สุดแบ่งออกเป็น 
    1) ท่าเดี่ยว คือท่าหลักท่ีปฏิบัติเพียงครั้งเดียว มักเป็นท่าที่ใช้กับเครื่องแต่งกายที่
มีเพียงชิ้นเดียว  ถึงแม้ว่าในบทขับรอ้งจะมีการร้องซ้ าค าก็ตามแต่จะไม่มีการเปลี่ยนท่า คงใช้เพียงการ
เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนอ่ืนของร่างกายแทน โดยคงท่าร านั้นไว้ตามเดิม เช่น ท่ามงกุฎ ท าเข็มขัด เป็นต้น 
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    2) ท่าคู่ คือท าหลักที่ปฏิบัติซ้ าเป็นสองครั้ง มักจะท าท่าช้ านี้กับเครื่องแต่งกายที่
มี 2 ชิ้นหรือ 2 ข้าง ถึงแม้ว่าบทขับร้องจะเปลี่ยนไป ก็ต้องท าท่าร านั้นซ้ าอีกครั้งหนึ่ ง หรืออาจท าท่า
ช้ าในช่วงของท านองเพลงที่มีการเอื้อน เช่น ท่าเจียระบาด ท่าทองกร เป็นต้น 
   ท่าร าขยาย เป็นท่าร าที่ใช้ขยายความหมายของท่าร าหลัก โดยต้องมีความสัมพันธ์
กับท าร าหลัก เพ่ือขยายคุณลักษณะชองท่าร าหลักว่าสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงามอย่างไร 
ท่าขยายนี้มีทั้งท่าท่ีน ามาจากเพลงช้า เพลงเร็ว เพลงแม่บท และเป็นท่าที่แต่งขึ้น เพื่ออธิบายถึงวิธีการ
การแต่งกาย โดยเลือกน ามาใช้ให้เหมาะสมกับความหมายของบทขับร้อง ถึงแม้ว่าท่าร าหลักจะเป็นท่า
เดียวกัน แต่ท่าร าขยายอาจจะแตกต่างกันได้ เช่น บทร้องว่า “เจียระบาดผาดผุดพรรณราย” กับ 
“เจียระบาดบรรจงทรงกระสัน” 
   ท่าเชื่อม หมายถึง ท่าร าที่ใช้เชื่อมระหว่างท่าร าหลักและท่าร าขยายให้ร้อยเรียงต่อ
กันไปอย่างสวยงาม เป็นท่าที่ปรากฏอยู่ในระหว่างท านองเอ้ือนของบทร้องแต่ละค า เช่นระหว่างบท
ร้องว่า “กัน” กับบทร้องว่า “อาวุธ” จะใช้ท่าผาลาสั้น (มือซ้ายตั้งวงที่ชายพก มือขวาแบหงายข้าง
ล าตัว) เป็นท่าเชื่อม 
   ท่ารับ หมายถึง ท่าร าที่อยู่ในช่วงท้ายของบทร้องแต่ละค ากลอน ซึ่งมีทั้งท่ารับที่
ประกอบท านองเพลงโดยไม่มีบทร้อง เช่น ท่าโบก (มือซ้ายตั้งวงสูง มือขวาจีบหลัง) หรือประกอบ
ท านองเพลงที่มีการร้องซ้ าในค ากลอนเดิม เช่น ท่าแผลงศร (มือขวาจีบตะแคงข้างศีรษะ มือซ้ายตั้งวง
ตึงแขน) ปฏิบัติในบทร้องซ้ าว่า “อุบะเพชรพวงผจงทรงทัด” 
  

  มูลนิธิครูลมุล ยมะคุปต์ (2548, น. 102 และ 104) กล่าวว่า กระบวนท่าร าหลักทั้งใน 
การแสดงละครในจะเป็นการตีบทตามค าร้องเพ่ือสื่อความหมายของเครื่องแต่งกาย หรือบ่งชี้ให้เห็นว่า 
เครื่องแต่งกายนั้น ๆ อยู่ต าแหน่งใดของร่างกายของตัวละคร กระบวนท่าร าหลักเหล่านี้จะต้องร าให้  
ถูกต้องตามท่าร าที่ได้บัญญัติไว้เป็นแบบแผน ท่าเหล่านี้จะไม่เปลี่ยนแปลง แต่ที่จะแตกต่างกันไปคือ 
ส่วนขยายของสิ่งเหล่านี้ ซึ่งมูลนิธิครูลมุล ยมะคุปต์ ได้บันทึกภาพกระบวนท่าร าลงสรงในหนังสือเรื่อง  
ลมุล ยมะคุปต์ คุณานุสรณ์ ครบรอบ 100 ปี เป็นภาพกระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงโทน จ านวน 
4 ภาพ ได้แก่ ท่าสนับเพลา ท่าภูษิต ท่าสังวาล และท่าชายไหว ดังภาพ  
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ภาพที ่31 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงโทน “ท่าสนับเพลา”  
ที่มา: มูลนิธิครูลมุล ยมะคุปต์ (2548, น. 104)  

  

 
 

ภาพที ่32 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงโทน “ท่าภูษิต” 
ที่มา: มูลนิธิครูลมุล ยมะคุปต์ (2548, น. 104) 
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ภาพที ่33 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงโทน “ท่าสังวาล” 
ที่มา: มูลนิธิครูลมุล ยมะคุปต์ (2548, น. 104) 

 

 
 

ภาพที ่34 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงโทน “ท่าชายไหว” 
ที่มา: มูลนิธิครูลมุล ยมะคุปต์ (2548, น. 104) 

 

  กฤษณะ สายสุนีย์  (2562, น. 184) กล่าวว่า การร าตีบทที่ ใช้ ในการร าลงสรง 
ประกอบด้วยการร าตีบทเพ่ือสื่อความหมายของเครื่องแต่งกายในแต่ละชิ้น เรียกว่า “ท่าร าหลัก” ส่วน
กระบวนท่าร าที่ใช้ขยายความ หรือบ่งบอกลักษณะของเครื่องแต่งกาย เรียกว่า “ท่าร าขยาย” และ
กระบวนท่าร าที่ใช้ในการเคลื่อนไหวจากท่าหนึ่งไปสู่อีกท่าหนึ่งเรียกว่า “ท่าเชื่อม” นอกจากนี้ยังมี 
“ท่ารับ” เป็นท่าร าในตอนท้ายของค าร้องที่ไม่มีบทร้อง คือ ท่าโบก ปฏิบัติด้วยการใช้มือซ้ายตั้งวงสูง 
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มือขวาจีบส่งหลัง หรือ มือขวาตั้งวงสูง มือซ้ายจีบส่งหลัง ทั้งนี้กระบวนท่าร าในการร าตีบทส าหรับท่า
ร าหลักนั้น เป็นการร าที่สื่อความหมายแทนเครื่องแต่งกายนั้น ๆ ด้วยท่าร าหลัก คือการใช้มือท าท่าร า
ให้ตรงกับต าแหน่งที่กล่าวถึงเครื่องแต่งกายชิ้นนั้น อาจจะเป็นมือจีบ หรือมือตั้งวง 
 

  ญาณวุฒิ ไตรสุวรรณ (2564, น. 59) ศึกษากระบวนท่าร าหลักการร าชุดลงสรงโทน  ซึ่ง
เป็นกระบวนท่าร าของตัวพระจาก ครูเวณิกา บุนนาค ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) 
พ.ศ. 2558 ซึ่งได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร านี้มาจากครูลมุล ยมะคุปต์ โดยครูลมุล ยมะคุปต์ได้รับ
การถ่ายทอดมาจากหม่อมครูแย้มอิเหนา หม่อมละครของสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ (ช่วง 
บุนนาค) ที่ได้เข้ามาสอนในวังสวนกุหลาบ  เป็นกระบวนท่าร าที่สืบมาแต่ครั้งรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ด้วยหม่อมครูแย้มอิเหนา เป็นศิษย์ของเจ้าจอมมารดาแย้ม ครูละครผู้มี
ชื่อเสียงในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ที่โดดเด่นจากแสดงเป็นอิเหนา จึงรับ
สมญาว่า “แย้มอิเหนา”  กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงโทน ประกอบด้วย ท่าสนับเพลา ท่าภูษา 
ท่าเกราะ ท่าฉลององค์ ท่าเจียระบาด ท่าห้อยหน้า ท่าเข็มขัด ท่าทับทรวง ท่าสังวาล ท่าทองกร ท่า
ธ ามรงค์ ท่ามงกุฎ ท่ากรรเจียกจร และท่าอุบะ 
 

 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงที่สืบมาแต่ครั้งรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลัยดังกล่าวนั้นปรากฏอยู่ในการแสดงละครใน เรื่องอิเหนา เช่น ลงสรงโทนอิเหนา ตอนยกทัพไป
เมืองดาหา  ร าลงสรงโทนปันหยี ตอนประสันตาต่อนก  ร าลงสรงโทนของสี่กษัตริย์ ตอนศึกกะหมังกุหนิง 
เป็นต้น  นอกจากนี้กระบวนท่าร าเหล่านี้ยังน าปรากฏอยู่ในการแสดงละครรูปแบบอ่ืน ๆ  ทั้งละครนอก
แบบหลวง  เช่น ลงสรงมอญพระสังข์ เรื่องสังข์ทอง หรือละครพันทาง  เช่น ลงสรงมอญพระยาน้อย 
เรื่องราชาธิราช ผู้วิจัยจะขอน าเสนอท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญพระยาน้อย การแสดงละคร
พันทาง เรื่องราชาธิราช ที่คุณครูปราณี ส าราญวงศ์ ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ได้ปรับปรุงขึ้นเพ่ือใช้แสดงในรายการมาลาภิรมย์ เมื่อวันที่ 3 มิถุนายน 
2529 การร าลงสรงในการแสดงละครพันทางชุดนี้ได้แบบอย่างการร าลงสรงมาจากการแสดงละครใน 
ดังนี้ 
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ภาพที ่35 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าสนับเพลา”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 

 

 
ภาพที ่36 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าภูษา”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 
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ภาพที ่37 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าห้อยหน้า”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 

 

 
ภาพที ่38 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าฉลององค”์  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 
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ภาพที ่39 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าเข็มขัด”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 

 

 
ภาพที ่40 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าตาบทิศ”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 
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ภาพที ่41 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าทับทรวง”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 

 

 
ภาพที ่42 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าสังวาล”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 
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ภาพที ่43 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าเครื่องประดับศีรษะ”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 

 

 
ภาพที ่44 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่ามุ่นเมาลี”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 
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ภาพที ่45 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญ “ท่าโพกผ้า”  

ที่มา: เอ้ือเฟ้ือโดย พงษ์นรินทร์ ชูศรี  
ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2557 

  

 กระบวนท่าร าหลักในการร าลงสรงมอญพระยาน้อย การแสดงละครพันทาง เรื่องราชาธิราช 
ดังกล่าวข้างต้นมีการน าแบบอย่างกระบวนท่าร าหลักในการแสดงละครในที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย แต่มีกระบวนท่าร า 2 ท่า ได้แก่ ท่ามุ่นเมาลี และท่าโพกผ้า 
ที่ไม่ปรากฏในการแสดงละครใน ด้วยเหตุนี้จึงสรุปได้ว่า กระบวนท่าร าหลักในการแสดงละครในเป็น
แบบแผนของการร าลงสรงชุดต่าง ๆ  นอกจากกระบวนท่าร าหลักแล้วยังมีกระบวนท่าร าขยาย       
ท่าเชื่อม และท่ารับ ที่ช่วยให้กระบวนท่าร าลงสรงมีความสมบูรณ์และประณีตงดงาม ผู้วิจัยจึงน าองค์
ความรู้นี้มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร าในงานวิจัยนี้ 
 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการร าเดี่ยว 
 

 การร าเดี่ยว เป็นศิลปะการแสดงอย่างหนึ่งที่แสดงถึงความสามารถของผู้แสดงหรือศิลปิน    
ผู้ร่ายร า  ผู้ประพันธ์ได้แต่งบทกลอนด้วยการพรรณนาไว้อย่างละเอียดเพ่ือให้เหมาะสมกับการร าเดี่ยว 
ดังปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลากหลายประเภท เช่น โขน ละครใน ละครนอก ละคร
พันทาง เป็นต้น ผู้วิจัยขอน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการร าเดี่ยว ดังนี้ 
 

 4.1 ความหมายของการร าเดี่ยว 
 

  กรมศิลปากร (2532, น. 59) กล่าวว่า การร าเดี่ยว คือ การร าด้วยผู้แสดงคนเดียว  
จุดมุ่งหมายของการร าเดี่ยว คือ ต้องการอวดฝีมือในการร า ต้องการแสดงศิลปะการร่ายร า ต้องการ
สลับฉากเพ่ือรอการจัดฉากหรือตัวละครแต่งกายยังไม่เสร็จเรียบร้อย และต้องการให้มีชุดเบิกโรง 
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  วิมลศรี อุปรมัย (2553, น. 60) กล่าวว่า การร าเดี่ยว คือการร าคนเดียวให้มีผู้ดูมากมาย 
ได้ดูความงดงามในลีลาการร า  ต้องการแสดงฝีมือในการร า  จุดมุ่งหมายในการร าเดี่ยวคือต้องการ
แสดงศิลปะการร่ายร า ต้องการสลับฉากเพ่ือรอการจัดฉากหรือตัวละครแต่งกายยังไม่เสร็จเรียบร้อย 
และต้องการให้เป็นชุดเบิกโรง  เนื่องจากการร าเดี่ยวมีจุดมุ่งหมายแสดงฝีมือผู้ร า ฉะนั้นจึงอาจน าเอา
ชุดต่าง ๆ มาร าได้ในกรณีที่ผู้ร ามีความสามารถในทางศิลปะการร่ายร าได้งดงาม เพราะผ่านการฝึกมา
เป็นเวลานาน ได้แก่ การร าเดี่ยวในชุดฉุยฉายประเภทต่าง ๆ เช่น ฉุยฉายพราหมณ์ ฉุยฉายทศกัณฐ์ 
ฉุยฉายวันทอง ฉุยฉายเบญกายแปลง ฉุยฉายฮเนา เป็นต้น หรือการร าเดี่ยวในชุดที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ เช่น   
ร าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ 
 

  ชวลิต สุนทรานนท์ และคณะ (2549, น. 26) กล่าวว่า ร าที่ส าคัญมักจะเป็นการร าเดี่ยว 
หรือร าคู่  โดยมากมักจะเป็นการแสดงที่ก าหนดให้เป็นมาตรฐาน มีรูปแบบท่าร าเฉพาะแต่ละชุดอยู่
แล้ว ในการแสดงร าแต่ละชุดเป็นเสมือนการร าอวดฝีมือของศิลปินด้วย เพราะต้องใช้ทักษะและ
ประสบการณ์ในการแสดงสูงพอสมควรจึงจะสามารถปฏิบัติท่าร าได้ดี เป็นที่ยกย่อง การแต่งกายมัก
แต่งกายยืนเครื่องเป็นหลัก มีบางชุดแต่งกายตามสภาพ หรือตามลักษณะละครนั้น ๆ 
 

  ผุสดี หลิมสกุล (2549, น. 5) กล่าวว่า การร าเดี่ยวเป็นการร าคนเดียวเพ่ืออวดฝีมือและ
ความสามารถในระดับสูง ผู้แสดงจะต้องถ่ายทอดกระบวนการร่ายร า ลีลา และอารมณ์ออกมาอย่าง
กลมกลืนและลงตัว เป็นภาพที่งดงามและตรึงตาตรึงใจ ที่ส าคัญในการร าเดี่ยวผู้แสดงจะต้องใช้ทักษะ
ความสามารถในการร า ในขณะเดียวกันก็จะต้องเชิญชวนผู้ชมให้ติดตาม ซึ่งท าได้โดยการใช้อารมณ์
ความรู้สึกที่ผ่านทางสีหน้าและดวงตา คือ ผู้ร าจะต้องส่งสายตาและรอยยิ้มไปยังผู้ชมที่นั่งชมอย่าง
ทั่วถึง จึงจะสามารถสะกดผู้ชมให้ติดตามการร านั้นด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลินและประทับใจ 
 

  ร าเดี่ยวชุดลงสรงทรงเครื่องหรือแต่งตัว เป็นการร าเพ่ืออธิบายถึงเครื่องแต่งกายและ
เครื่องประดับที่ตัวละครสวมใส่อยู่ รวมถึงการอาบน้ า ทาแป้ง และใส่น้ าหอม ซึ่งการร าลงสรง
ทรงเครื่องนี้สื่อให้เห็นถึงขนบประเพณีไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจากอินเดียและประเทศในแถบภูมิภาค
เอเชีย ในการอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาดหมดจดสดชื่น และแต่งกายประดับประดาให้สมกับ
ฐานันดรศักดิ์ เพ่ือความยิ่งใหญ่ ภูมิฐาน และมีสง่าราศีก่อนที่จะท าภารกิจที่ส าคัญ เช่น การออกรบ 
การฆ่าตัวตาย การเข้าหานาง การเดินทาง เป็นต้น 
 

  กนิษฐา สังขรัตน์ และคณะ (2562, น. 73) กล่าวว่า ร าเดี่ยวคือการร าเพ่ืออวดฝีมือของ  
ผู้แสดงเพียงคนเดียว ใช้พลังมากในการร า  ผู้แสดงจะต้องมีพ้ืนฐานการร าที่ดีจึงสามารถร าเดี่ยวได้
อย่างสวยงาม เนื่องจากต้องใช้ประสบการณ์ในการควบคุมสติอารมณ์ ควบคุมตนเอง และควบคุม    
คนดูไปพร้อมกัน มีไหวพริบปฏิภาณมาก  ผู้แสดงร าเดี่ยวอาจเป็นตัวพระหรือตัวนางก็ได้ โดยตัวละคร
ที่จะร าเดี่ยวนั้นต้องมีความส าคัญในละครเรื่องนั้น ๆ กล่าวคือ ต้องเป็นตัวเอก พระเอก หรือนางเอก 
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หรือประกอบกิจกรรมส าคัญมาก ๆ อย่างหนึ่ง เช่น ร าเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ ร าลงสรงโทนอิเหนา ร า
ฉุยฉายเบญกาย เป็นต้น การร าเดี่ยวมีหลายชุดด้วยกัน ทั้งเป็นที่แสดงร าเดี่ยวแบบดั้งเดิม และการร า
เดี่ยวที่ดัดแปลงมาจากการแสดงหลายคน ตัดตอนมาเพ่ือความสะดวกทั้งทางด้านสถานที่และเวลา 
 

  สรุปได้ว่า การร าเดี่ยว หมายถึง การร าคนเดียวเพ่ืออวดฝีมือการร า เพ่ือต้องการแสดง
ศิลปะการร่ายร าอย่างประณีตงดงาม ผู้แสดงร าเดี่ยวมักจะเป็นตัวเอกของเรื่อง หรือตัวละครที่มี
ความส าคัญในเรื่อง 
 

 4.2 แนวทางการสร้างสรรค์ร าเดี่ยว 
 

  พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ (2561, น. บทคัดย่อ) กล่าวถึงหลักการสร้างสรรค์การร าเดี่ยว
มาตรฐาน ประกอบด้วยหลักส าคัญ กล่าวคือ  
   1. คัดเลือกตัวโขนหรือตัวละครที่จะสร้างสรรค์ร าเดี่ยวมาตรฐาน โดยพิจารณาจาก
บทบาทตัวโขนหรือตัวละครที่เคยออกแสดง มีความโดดเด่น และได้รับความนิยม  
   2. ศึกษาชาติก าเนิด ภูมิหลัง อุปนิสัย บุคลิกลักษณะของตัวโขนหรือตัวละครจากบท
ประพันธ์  
   3. ประพันธ์บทร้องหรือปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง 
   4. สร้างสรรค์ท่าร าโดยใช้ท่าร ามาตรฐานเป็นหลัก แล้วเพ่ิมเติมท่าร าที่ประดิษฐ์ขึ้น
ใหม่ รวมทั้งการใส่จริตกิริยาและการแสดงอารมณ์  
   5. ออกแบบการใช้พ้ืนที่บนเวที เน้นความสมดุลของการใช้พ้ืนที่บริเวณจุดกึ่งกลาง
เวทีเป็นหลัก  
   6. ทดลองร าและพิจารณาแก้ไขท่าร าให้กลมกลืนต่อเนื่อง  
   7. ออกแบบท่าร าให้มีความกลมกลืนกับการใช้อุปกรณ์และฉาก  
   8. คัดเลือกผู้แสดงที่มีรูปพรรณสัณฐาน บุคลิกภาพและมีความสามารถตรงตาม
บทบาท รวมทั้งฝึกซ้อมและอธิบายกลวิธีในการแสดงให้แก่ผู้แสดงอย่างครบถ้วน 
 

  ภคพร หอมนาน (2564, น. 188-200)  ศึกษาบทบาทการแสดงศิลปะการร าเดี่ยวชุด 
อุษาชมสวน ที่สร้างสรรค์ขึ้นโดยรองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล จากการศึกษาดังกล่าวได้อธิบายถึง
แนวทางการสร้างสรรค์ร าเดี่ยวชุด อุษาชมสวน ได้แก่ 
 

   1. ศึกษาชาติก าเนิดและคุณลักษณะของตัวละคร ผู้ออกแบบควรศึกษารายละเอียด
ของตัวละคร บุคลิกลักษณะภายใน เช่น ลักษณะนิสัย และบุคลิกลักษณะภายนอก เช่น รูปร่าง 
หน้าตา ผิวพรรณ การพูดจา เป็นต้น แล้วน ามาวิเคราะห์นี้ เพ่ือคัดเลือกผู้แสดงที่มีคุณลักษณะ
เหมาะสมสอดคล้องกับบทบาทของตัวละคร 
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   2. ศึกษาบทวรรณกรรมหรือบทประพันธ์ เป็นสิ่งส าคัญอย่างมากในการสร้างสรรค์
ผลงาน เนื่องจากบทวรรณกรรมหรือบทประพันธ์นั้นเป็นตัวก าหนดทิศทาง เรื่องราวและบทบาทของ
ตัวละครในตอนที่แสดงนั้น ๆ  เมื่อศึกษาวรรณกรรมอย่างถ่องแท้แล้วน าเค้าโครงมาประพันธ์บท
ส าหรับการแสดง เช่น การสอดแทรกรายละเอียดที่มาของชาติก าเนิด เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ช่วงเวลา 
สถานที่ เป็นต้น โดยร้อยเรียงให้สอดคล้องกับบทวรรณกรรมเพ่ือรักษาไว้ซึ่งเนื้อหาและคุณค่าของบท
วรรณกรรมต้นเรื่อง 
 

   3. การออกแบบลีลาท่าร า ต้องมุ่งเน้นให้ถูกต้องตามแบบแผนของการแสดงแต่ละ
ประเภท โดยอาจจะใช้หลักการออกแบบ 2 ประการ กล่าวคือ 1) ออกแบบท่าร าตามความหมายของ
บทประพันธ์โดยน าท่าร าเดิมมาเรียงร้อยให้ตรงกับความหมายของบทร้อง และ 2) ออกแบบท่าร าขึ้น
ใหม่ให้เหมาะสม สวยงาม และสื่อความหมายที่ดี โดยอาศัยหลักการเชื่อมโยงท่าร าให้มีความ
สอดคล้องกลมกลืนและต่อเนื่องกัน  
 

   4. การออกแบบอารมณ์ของผู้แสดงและการคัดเลือกผู้แสดง  เนื่องจากการแสดง
นาฏศิลป์ต้องมีการสื่ออารมณ์ความรู้สึกไปตามค าร้องตามบทประพันธ์ไปยังผู้ชมให้เหมาะสมและ
สวยงาม  อีกทั้งการคัดเลือกผู้แสดงซึ่งต้องมีรูปร่าง ลักษณะ บุคลิกภาพใกล้เคียงกับบทวรรณกรรม
มากที่สุด มีทักษะการร่ายร าที่ดี และรู้จักสื่ออารมณ์ผ่านสีหน้า แววตาไปยังผู้ชมให้เกิดความรู้สึกร่วม
ไปกับการแสดงด้วย 
 

   5. การออกแบบเพลงที่ ใช้ส าหรับการแสดง ในการบรรจุเพลงต้องค านึงถึง
ความหมายและความเหมาะสมของเพลงร าเดี่ยว 
 

   6. การออกแบบการใช้พ้ืนที่ในการแสดง ซึ่งมีผลต่อการเคลื่อนไหวและลีลาท่าร า
เป็นอย่างมาก  ผู้แสดงต้องค านึงถึงการใช้พ้ืนที่และการเคลื่อนไหวร่างกายให้ถูกต้องตามโครงสร้าง
ของบทประพันธ์ 
 

   7. การออกแบบเครื่องแต่งกาย  เป็นองค์ประกอบที่บ่งบอกถึงบทบาท ต าแหน่งหรือ
ยศฐานันดรศักดิ์ของตัวละคร  ผู้ชมได้เห็นความประณีตบรรจงของเครื่องแต่งกายอันวิจิตรงดงาม 
ผู้ออกแบบควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับชาติก าเนิด ฐานันดรศักดิ์ และการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
ตัวละครจากบทวรรณกรรมต้นเรื่อง แล้วน ามาวิเคราะห์และคัดเลือกสีของเครื่องแต่งกายและ
องค์ประกอบอื่น ๆ ให้เหมาะสมกับตัวละครและเหมาะสมกับขนบจารีตและแบบแผนของการแสดง 
 

  สรุปได้ว่า แนวทางการสร้างสรรค์ร าเดี่ยวดังกล่าวข้างต้น ผู้สร้างสรรค์ควรศึกษาชาติ
ก าเนิดและคุณลักษณะของตัวละคร บทวรรณกรรม จากนั้นจึงก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ให้
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สอดคล้องกับรูปแบบการแสดงที่จะสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ แนวทางการสร้างสรรค์ ร าเดี่ยวนี้จะเป็น
แนวทางให้กับผู้วิจัยด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 
 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการอ้างถึง (allusion) 
 

 ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2560, น. 14) ได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดการอ้างถึง (allusion) 
ไว้ในหนังสือเรื่อง พจนานุกรมศัพท์ทางวรรณกรรม ฉบับราชบัณฑิตยสภา ความว่า 
  

  การอ้างถึง (allusion) หมายถึง การกล่าวถึงเรื่องอ่ืนนอกเรื่องที่เขียน เช่น กล่าวถึง
 บุคคล เหตุการณ์ นิทาน หรือวรรณกรรมอ่ืน ๆ ตัวอย่างการอ้างถึงในเรื่อง The Merchant 
 of Venice (ค.ศ. 1596/1597 ของวิลเลียม เซกสเปียร์ คืออ้างถึง Daniel บุคคลผู้ฉลาดและ
 ยุติธรรมในคัมภีร์ไบเบิลว่า 
   A Daniel come to judgment! yea, a Daniel! 
 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงแปลความตอนนี้ในเรื่อง เวนิสวาณิช ว่าดังนี้ 
   เออ! แดเนียลมาแท้! แดเนียลมา 
   พิพากษาดีเห็นเช่นโบราณ! 
  ตัวอย่างการอ้างถึงบุคคลส าคัญในประวัติศาสตร์ใน Elegy Written in a Churchyard 
 (ค.ศ. 1750) ของทอมัส เกรย์ ว่า 
   Some village Hampden, that with dauntless breast 
   The little tyrant of his fields withstood; 
   Some mute inglorious Milton here may rest, 
   Some Cromwell guiltless of his country's blood. 
  John Hampden (ค.ศ. 15941643) นักการเมืองชาวอังกฤษ ถูกจ าคุกเพราะต่อต้าน
 รัฐบาลที่เรียกเก็บภาษีโดยไม่เป็นธรรม John Miton (ค.ศ. 1604-1674) กวีชาวอังกฤษ 
 ผลงานที่โด่งดังคือ Paradise Lost (ค.ศ. 1667,1674) และ Paradise Regained (ค.ศ. 
 1671) Oliver Cromwell (ค.ศ. 1599-1658) ทหารและรัฐบุรุษอังกฤษมีบทบาทมาก
 ในช่วงสงครามกลางเมืองในอังกฤษ ด ารงต าแหน่งเป็น Lord Protector ขณะบัลลังก์ว่าง  
 กษัตริย์ 
 

 ตัวอย่างการอ้างถึงในวรรณกรรมไทยเช่นในเรื่อง ท้าวแสนปม พระราชนิพนธ์ของ 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการอ้างถึงนางอุษาในเรื่อง อนิรุทธ์ค าฉันท์ ตอนเทพอุ้ม 
พระอนิรุทธ์มาสมนางอุบา นางอุษาในเรื่อง ท้าวแสนปม ซึ่งมีชื่อเหมือนกันร าพึงว่า 
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    เสียแรงชื่ออุษานารี   ไยไม่มีเทวามาอุ้มสม 
   ปล่อยให้นั่งฟูมฟกอกตรม   ร้อนระบมอนาถจะขาดใจ 
 

 ตัวอย่างการอ้างถึงในบทละครพูดเรื่อง จัดการรับเสด็จ พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ตอนที่พระยาศรีบุรีรมย์พูดกับคุณหญิงห้อยภรรยา ขณะที่คุณหญิงห้อย
ก าลังเย็บม่านเตรียมตกแต่งบ้านเพื่อรับเสด็จ มีดังนี้ 
   พระยาศรี  ห้อย ท าไมม่านนั้นหล่อนจึงเย็บช้านัก 
   แม่ห้อย  นี่คุณนึกว่าดิฉันเป็นนารายณ์สี่กรหรือ 
 

 การอ้างถึงเป็นการแสดงความรอบรู้ของผู้เขียน จุดประสงค์ทั่วไปของการอ้างถึงก็เพ่ือที่จะ
ขยายงานเขียนวรรณกรรมนั้นให้ชัดเจนยิ่งขึ้น หรือให้เกิดความหลากหลาย หรือให้ถ้อยค ามีน้ าหนัก
หรือให้น่าสนใจประทับใจยิ่งขึ้น และการอ้างถึงอาจจะท าให้งานเขียนนั้นดีเด่นลึกซึ้งขึ้น ผู้เขียนมักจะ
คาดว่าผู้อ่านมีพ้ืนความรู้ร่วมกับผู้เขียน และมีความรู้เกี่ยวกับสัญนิยมทางวรรณคดีที่ใช้กันอยู่ทั่วไป 
ตลอดจนมีความสามารถที่จะเข้าใจเรื่องท่ีน ามาอ้างถึงนั้นได้ด้วย 
 

6. วรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี 
 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการแสดงลิเกทรงเครื่องดังกล่าวข้างต้น พบว่าการแสดงลิเกทรงเครื่อง
มักจะน าแบบอย่างการแสดงมาจากการแสดงละครร าตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบันทั้งกระบวนท่าร า หรือ
เรื่องที่น ามาแสดง ดังเช่นการน าเรื่องพระอภัยมณีของละครร ามาแสดง วรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณีนี้
จึงกลายมาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรีให้กับผู้วิจัย ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ศึกษาวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณีดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 6.1 ประวัติความเป็นมาของวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี 
 

  ผู้แต่งเรื่องพระอภัยมณีคือสุนทรภู่ หรือพระสุนทรโวหาร (ภู่) สันนิษฐานว่าสุนทรภู่น่าจะ
เริ่มแต่งเรื่องพระอภัยมณีในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย และแต่งต่อมาในสมัยที่
ตนเองไม่ได้รับราชการในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว แล้วไปถวายงานพระองค์เจ้า
ลักขณานุคุณ จนถึง พ.ศ. 2378  เมื่อพระองค์เจ้าลักขณานุคุณสิ้นพระชนม์  กรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ 
พระเจ้าลูกเธอในพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงรับอุปการะสุนทรภู่ไว้ เนื่องจากพระองค์
เคยอ่านเรื่องพระอภัยมณีแล้วโปรดจึงมีรับสั่งให้สุนทรภู่แต่งถวายต่อไป สุนทรภู่ก็ได้แต่งเรื่องนี้ตาม
รับสั่งของกรมหมื่นอัปสรสุดาเทพ โดยแต่งจนถึงตอนที่ 49 “พระอภัยออกบวช” ซึ่งเหตุการณ์ต่อจาก
ตอนพระอภัยมณีออกบวชนั้นตั้งแต่เล่มที่ 50-94 เป็นผลงานของผู้อ่ืนไม่ใช่ของสุนทรภู่ (ณัฏฐพล 
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เขียวเสน, 2561, น . 14)  สุนทรภู่ ได้กลับ เข้ารับราชการอีกครั้ งในพระบวรราชวัง  สมัย
พระบาทสมเด็จพระปิ่นเกล้าเจ้าอยู่หัว 
 

 สันนิษฐานว่าสุนทรภู่คงได้แบบอย่างเรื่องพระอภัยมณีมาจากวรรณกรรมจีนเรื่องไซฮ่ัน      
กรมศิลปากร (2507, ออนไลน์) เพราะปรากฏตัวละครชื่อเตียวเหลียงซึ่งมีความช านาญในการเป่าปี่ 
อย่างมาก ดังความว่า “เตียวเหลียงเป่าปี่ซ้ าอยู่ดังนี้ถึงเก้าครั้งสิบครั้ง ทหารของพระเจ้าฌ้อปาอ๋องได้  
ยินเสียงปี่และถ้อยค าที่เป่าร าพันไปดังนั้น ก็ยิ่งมีน้ าใจสลดลงกลัวความตายให้คิดถึงบิดามารดานัก           
นั่งกอดเข่าถอนใจใหญ่ร้องไห้อยู่” เมื่อพระอภัยมณีเป่าปี่ครั้งแรกตีเมืองลังกา สุนทรภู่แต่งเป็นกลอน 
ดังนี้  
 

     ฝ่ายองค์พระอภัยตกใจวับ  เห็นศึกกลับโอบอ้อมเข้าล้อมหลัง  
   ข้างพวกเขาเผาเรือเหลือก าลัง  ฝ่ายฝรั่งรบรกมาทุกที  
   ตีทัพหน้าขวาซ้ายหายไปหมด  เข้าล้อมรถรอบไว้มิให้หนี  
   ตกพระทัยในอารมณ์ไม่สมประด ี  จึงทรงปี่เป่าห้ามปรามณรงค ์ 
   วิเวกหวีดกรีดเสียงส าเนียงสนั่น  คนขยั้นยืนขึงตะลึงหลง  
   ให้หวิววาบทราบทรวงต่างง่วงงง  ลืมประสงค์รบสู้เงี่ยหูฟัง  
   พระโหยหวนครวญเพลงวังเวงจิต  ให้คนคิดถึงถิ่นถวิลหวัง  
   ว่าจากเรือนเหมือนนกมาจากรัง  อยู่ข้างหลังก็จะแลชะแง้คอย  
   ถึงยามค่ าย่ าฆ้องจะร้องไห้   ร่ าพิไรรัญจวนหวนละห้อย  
   โอ้ยามดึกดาวเคลื่อนเดือนก็คล้อย  น้ าค้างย้อยเย็นฉ่ าที่อัมพร  
   หนาวอารมณ์ลมเรื่อยเฉื่อยเฉื่อยชื่น ระรวยรื่นรินรินกลิ่นเกสร  
   แสนสงสารบ้านเรือนเพ่ือนที่นอน  จะอาวรณ์อ้างว้างอยู่วังเวง  
   วิเวกแว่วแจ้วเสียงส าเนียงปี่  พวกโยธีทิ้งทวนชวนเขนง  
   ลงนั่งโยกโงกหงับทับกันเอง  เสนาะเพลงเพลินหลับระงับไป  

(กรมศิลปากร, 2507, ออนไลน์) 
 

  เรื่องพระอภัยมณีเป็นนิทานค ากลอนเรื่องที่ดีที่สุดของสุนทรภู่ ด้วยส านวนการประพันธ์ 
ที่ได้รับการยกย่องว่ายอดเยี่ยมแล้ว  อีกประการหนึ่งที่นับว่าดีเด่นของเรื่องพระอภัยมณีคือการผูก
เรื่อง การสร้างตัวละคร และการสร้างฉากที่มีความแตกต่างไปจากเรื่องจักร ๆ วงศ์ ๆ ทั่วไป สุนทรภู่
ได้น าจินตนาการของตน ความรู้ ความคิดจากต านาน ประวัติศาสตร์ ชาดก และวรรณคดีของชาติอ่ืน
มาผสมผสาน ร้อยเรียงกันเข้าเป็นท านองเดียวกันได้อย่างเหมาะสมกลมกลืน โครงเรื่องพระอภัยมณีนี้
เริ่มต้นเรื่องด้วยการให้พระอภัยมณีกับศรีสุวรรณซึ่งเป็นโอรสกษัตริย์ แห่งเมืองรัตนา ออกเดินทางไป
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ศึกษาหาความรู้ตามประเพณีกับอาจารย์ที่นอกเมือง ส่วนตอนจบของเรื่องก็จบเรื่องแบบสุขนาฏกรรม 
กล่าวคือ พระอภัยมณี นางสุวรรณมาลี และนางละเวงต่างพากันออกบวช เพ่ืออกแสวงหาความสุขที่
แท้จริงคือการนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนา (อัญชลี ภู่ผะกา, 2547, น. 20-25) 
 

 6.2 เนื้อเรื่องย่อเรื่องพระอภัยมณี 
 

  ท้าวสุทัศน์กษัตริย์ครองเมืองรัตนามีมเหสีนามว่านางปทุมเกสร มีโอรส 2 องค์ นามว่า
พระอภัยมณีและศรีสุวรรณ  เมื่อทั้งสองเจริญวัยขึ้นท้าวสุทัศน์ส่งไปเรียนวิชาเพ่ือปกครองบ้านเมือง 
แต่โอรสทั้งสองกลับไปเรียนศิลปวิทยาอย่างอ่ืน กล่าวคือ พระอภัยมณีเรียนวิชาเป่าปี่ ส่วนศรีสุวรรณ
เรียนกระบี่กระบอง  ท้าวสุทัศน์กริ้วว่าไปเรียนวิชาไม่สมฐานะกษัตริย์จึงให้เนรเทศทั้งสองออกจาก
เมือง  พระอภัยมณีและศรีสุวรรณต้องเดินทางร่อนเร่ไปจนถึงชายทะเล ได้พบกับพราหมณ์ 3 คน ผู้มีวิชา
ดี คือ วิเชียร สามารถยิงธนูได้ครั้งละ 7 ดอก โมรา มีวิชามัดฟางแล้วเสกให้เป็นเรือขนาดใหญ่ และ
สานน มีวิชาสามารถเรียกลมเรียกฝนได้  พระอภัยมณีจึงได้แสดงวิชาความสามารถให้พราหมณ์ทั้ง
สามได้ประจักษ์ด้วยการเป่าปี่ให้ฟัง  ท าให้ทุกคนเคลิ้มหลับไป 
 

  เสียงปี่ของพระอภัยมณีดังไปถึงนางผีเสื้อสมุทร  นางตามเสียงปี่มาจนพบพระอภัยมณี
แล้วเกิดหลงรักจึงลักพาตัวพระอภัยมณีพาไปยังถ้ าของตน แล้วจ าแลงกายเป็นหญิงงามอยู่กินกับ    
พระอภัยมณี  ส่วนศรีสุวรรณและพราหมณท์ั้งสามตื่นมาไม่พบพระอภัยมณีก็พากันออกตามหา 
  

  พระอภัยมณีอยู่ในถ้ ากับนางผีเสื้อสมุทรจนมีบุตรด้วยกันนามว่าสินสมุทร จนกระทั่ง    
สินสมุทรอายุได้ 8 ปี วันหนึ่งนางผีเสื้อสมุทรออกไปจากถ้ าแล้วเอาแผ่นหินก้อนใหญ่ปิดปากถ้ าไว้      
สินสมุทรด้วยความซุกซนและมีก าลังมากจึงผลักแผ่นหินที่ปิดปากถ้ าออกไปเที่ยวเล่นนอกถ้ า ไปพบ
เงือกตายาย 2 ตน จับเงือกทั้งสองกลับมาอวดพระอภัยมณี  พระอภัยมณีขอให้เงือกช่วยพาพระองค์
และโอรสหนีออกจากถ้ า  พระอภัยมณีหลอกนางผีเสื้อสมุทรให้ไปจ าศีลในป่าและให้อดอาหารเป็น
เวลา 7 วัน เงือกตายายสองผัวเมียได้น าเงือกลูกสาวของตนมาช่วยพาพระอภัยมณีและสินสมุทรว่าย
น้ าหนีไป  นางผีเสื้อสมุทรได้ติดตามมา เงือกตายายจึงสละชีวิตเพ่ือขวางนางผีเสื้อสมุทรไว้ พระอภัย
มณีกับสินสมุทรและเงือกสาวหนีมาจนถึงเกาะแก้วพิสดาร ซึ่งมีพระฤๅษีอยู่บนเกาะและได้ช่วยเหลือ
พระอภัยมณีพร้อมสินสมุทรและเงือกสาวไว้ให้พ้นอันตรายจากนางผีเสื้อสมุทร เมื่อมาอยู่ที่เกาะแก้ว
พิสดารแล้วพระอภัยมณีก็ได้นางเงือกเป็นชายา แล้วออกบวชเป็นฤๅษีพร้อมกับสินสมุทร 
 

  ส่วนศรีสุวรรณได้ออกเดินทางตามหาพระอภัยมณีมาถึงเมืองรมจักร ศรีสุวรรณปลอมตัว
เป็นพราหมณ์อาศัยอยู่กับตายายภายในสวนหลวง  เมืองรมจักรนี้มีพระธิดารูปโฉมงดงามนามว่านาง
แก้วเกษรา ท าให้มีกษัตริย์ต่างแคว้นมาสู่ขอ แต่กษัตริย์เมืองรมจักรไม่ยกให้จึงเกิ ดสงครามขึ้น          
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ศรีสุวรรณจึงอาสาออกไปรบจนได้รับชัยชนะ ศรีสุวรรณได้อภิเษกกับนางแก้วเกษราและขึ้นปกครอง
เมืองรมจักรตั้งแต่นั้นมา 
 

  กล่าวถึงเมืองผลึกมีพระธิดานามว่านางสุวรรณมาลี ผู้มีสิริโฉมงดงาม นางมีคู่หมั้นนามว่า 
อุศเรน เจ้าชายเมืองลังกา วันหนึ่งนางสุวรรณมาลีชวนท้าวสิลราชพระบิดาลงเรือส าเภาไปเที่ยวทะเล 
เกิดพายุพัดเรือของนางสุวรรณมาลีไปถึงเกาะแก้วพิสดาร เมื่อพระอภัยมณีพบนางสุวรรณมาลีก็หลงรัก 
ส่วนสินสมุทรได้ฝากตัวขอเป็นโอรสบุญธรรมของนางสุวรรณมาลี พระฤๅษีได้ฝากพระอภัยมณีและ   
สินสมุทรขึ้นเรือส าเภาออกมาด้วย  นางผีเสื้อสมุทรที่เฝ้าวนเวียนอยู่รอบเกาะจึงเข้าล่มเรือส าเภาทิ้ง 
ท าให้ท้าวสิลราชสิ้นพระชนม์ ส่วนพระอภัยมณีสามารถว่ายน้ าหนีขึ้นมาบนเกาะแห่งหนึ่งได้แล้ว
ตัดสินใจเป่าปี่สังหารนางผีเสื้อสมุทร  อุศเรนคู่หมั้นของนางสุวรรณมาลีที่ออกเรือตามหานางสุวรรณ
มาลีมาพบพระอภัยมณีเข้าจึงรับพระอภัยมณีขึ้นเรือมาด้วย 
 

  หลังจากที่เรือของนางสุวรรณมาลีล่มลงเพราะนางผีเสื้อสมุทร สินสมุทรแบกนางสุวรรณ
มาลีไว้บนบ่าแล้วว่ายน้ าไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งไปพบเรือส าเภาของโจรสุหรั่งจึงขอโดยสารเรือมาด้วย 
โจรสุหรั่งเห็นนางสุวรรณมาลีรูปโฉมงดงามจึงรับขึ้นมาบนเรือแล้วพยายามจะปล้ านาง  สินสมุทรจึงได้
ฆ่าโจรสุหรั่งตาย ยึดกองเรือเป็นของตนเองแล้วเดินทางล่องเรือมาจนถึงเมืองรมจักร ในขณะนั้น
เสบียงอาหารบนเรือหมดลงพอดี  สินสมุทรจึงตั้งใจจะเข้าไปปล้นภายในเมือง  ท าให้ศรีสุวรรณเจ้า
เมืองรมจักรออกมาต่อสู้กับสินสมุทร  ขณะสู้กันศรีสุวรรณเห็นแหวนของพระอภัยมณีผูกข้อมือของ        
สินสมุทรจึงไต่ถามความเป็นมา ท าให้รู้ว่าเป็นอาและหลานกัน จึงช่วยออกตามหาพระอภัยมณี ต่อมา
กองเรือของสินสมุทรได้มาพบกับกองเรือของอุศเรน  อุศเรนอยากได้นางสุวรรณมาลีกลับคืนเพ่ือไป
เข้าพิธีแต่งงาน ฝ่ายสินสมุทรไม่ยอมจึงเกิดการต่อสู้กัน อุศเรนพ่ายแพ้ พระอภัยมณีขอให้สินสมุทร
ปล่อยตัวอุศเรนเพราะพระองค์เป็นหนี้บุญคุณอุศเรนอยู่  จากนั้นพระอภัยมณีและพวกพ้องจึงเดินทาง
ไปที่เมืองผลึก พระมารดาของนางสุวรรณมาลียกเมืองให้พระอภัยมณีขึ้นครองราชย์แทน ฝ่ายนาง
สุวรรณมาลีไม่ยอมอภิเษกกับพระอภัยมณี  แต่ในที่สุดด้วยปัญญาของนางวาลีผู้มีหน้าตาอัปลักษณ์
และเป็นสนมของพระอภัยมณีช่วยให้พระอภัยมณีได้อภิเษกกับนางสุวรรณมาลี พระอภัยมณีและนาง
สุวรรณมาลีมีพระธิดาด้วยกัน 2 องค์นามว่าสร้อยสุวรรณและจันทร์สุดา 
  ฝ่ายนางเงือกมีบุตรกับพระอภัยมณีนามว่าสุดสาคร เมื่ออายุ 3 ขวบ จับม้านิลมังกรได้ 
สุดสาครต้องการพบบิดาจึงลาพระฤๅษีแล้วขี่ม้านิลมังกรออกไปตามหาพระอภัยมณี ได้พบกับชีเปลือย
ถูกชีเปลือยลวงผลักตกเหว  พระฤๅษีมาช่วยเหลือไว้ได้  สุดสาครเดินทางต่อมาจนถึงเมืองการะเวก 
เจ้าเมืองการะเวกมีธิดาชื่อเสาวคนธ์และโอรสชื่อหัสไชย เจ้าเมืองรักใคร่เอ็นดูสุดสาครจึงรับมาเป็น
โอรสบุญธรรม 
 



69 

  อุศเรนหลังจากพ่ายแพ้สินสมุทรกลับมาถึงเมืองลังกาก็เกิดความแค้น จึงยกกองทัพ
ออกมาท าสงครามกับเมืองผลึก ฝ่ายลังกาพ่ายแพ้  อุศเรนถูกจับได้แต่นางวาลีออกอุบายเยาะเย้ย      
จนอุศเรนแค้นใจตาย  นางละเวงวัณฬาผู้เป็นน้องสาวของอุศเรนจึงขึ้นตรองราชย์เมืองลังกา นาง
ละเวงคิดแก้แค้นแทนบิดาและเชษฐาจึงใช้กลอุบายท าเสน่ห์ลงรูปวาดของตนเองแจกให้แกก่ษัตริย์ทุก
เมือง โดยเสนอว่าหากใครรบชนะพระอภัยมณีจะได้นางละเวงเป็นมเหสี  เมื่อกษัตริย์เมืองต่าง ๆ เห็น
รูปและต้องเสน่ห์นางละเวงจึงพากันยกกองทัพมาโจมตีเมืองผลึก จนกลายเป็นศึกเก้าทัพ  ฝ่ายพระ
อภัยมณีและพรรคพวกยกทัพออกมาต่อสู้จนได้รับชัยชนะ ในการท าสงครามนั้นเองพระอภัยมณีได้
เห็นรูปวาดนางละเวงจึงถูกเสน่ห์หลงใหลนางละเวง ในขณะเดียวกันที่สุดสาครได้ออกมาตามหาพระ
อภัยมณีอีกครั้งจนมาถึงเมืองผลึก สุดสาครใช้วิชาอาคมแก้ไขเสน่ห์ไว้ได้ พระอภัยมณีตัดสินใจยกทัพ
ไปบุกเมืองลังกา นางละเวงรู้ว่าไม่สามารถต่อสู้ได้จึงใช้อุบายโดยการท าเสน่ห์พระอภัยมณี จนพระ
อภัยมณีได้อยู่ร่วมอยู่กับนางละเวงที่เมืองลังกา  ศรีสุวรรณ สินสมุทร และสุดสาครจึงออกมาตามพระ
อภัยมณีที่เมืองลังกา นางละเวงจึงให้ขนิษฐาบุญธรรมและธิดาบุญธรรมท าเสน่ห์ศรีสุวรรณ สินสมุทร 
และสุดสาคร ทั้งสามต้องเสน่ห์จนต้องเข้าไปอยู่ในเมืองลังกาเช่นเดียวกัน 
 

  นางสุวรรณมาลีและนางเกษรายกกองทัพมาต่อสู้ก็ไม่สามารถสู้ได้ พระฤๅษีที่อยู่เกาะแก้ว
พิสดารจึงมาช่วยท าพิธีถอนเสน่ห์ให้ทุกคน  จึงเลิกท าสงครามกัน ก่อนที่จะเดินทางกลับนางละเวงได้
พาชมอุทยาน ในอุทยานนั้นมีภูเขาลูกหนึ่งมีเพชรปักอยู่ตรงกลาง  ท าให้มีเพชรงอกออกมา นางละเวง
บอกว่าใครปรารถนาสิ่งใดจะยกให้  นางเสาวคนธ์จึงขอโคตรเพชรที่อยู่กลางภูเขา นางละเวงตัดสินใจ
ยกให้ตามค าพูดของตน จากนั้นทุกคนจึงเดินทางกลับบ้านเมืองของตน 
 

  พระอภัยมณีคิดจะให้สินสมุทรแต่งงานกับนางอรุณรัศมี พระธิดาของศรีสุวรรณ ส่วน   
สุดสาครก็จะให้แต่งงานกับนางเสาวคนธ์ แม้ว่าทั้งสองจะไม่พอใจที่สินสมุทรและสุดสาครไปอยู่กินกับ
สตรีอ่ืนที่เมืองลังกา แต่สุดท้ายนางทั้งสองก็ยอมแต่งงาน 
 

  ฝ่ายนางละเวงมีโอรสกับพระอภัยมณีนามว่ามังคลา  มังคลานั้นถูกบาทหลวงหลอกว่ามี
คนมาขโมยโคตรเพชรในเมืองลังกาของตน มังคลาจึงโกรธแค้นยกกองทัพออกไปตีหัวเมืองต่าง ๆ ที่
เป็นญาติของพระอภัยมณีและจับกุมตัวญาติของพระอภัยมณีมาไว้ที่เมืองทั้งหมด พระอภัยมณียกทัพ
มาต่อสู้และปราบมังคลาได้ และเข้ามาเมืองลังกาจนพบนางละเวง ต่อมาพระอภัยมณีได้ออกบวชอีก
ครั้ง นางละเวงและนางสุวรรณมาลีก็ได้ตามออกบวชด้วยเช่นกัน 
 

  ผู้วิจัยได้พิจารณาเนื้อหาจากเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก ที่มีเนื้อความ
ว่า กองทัพของเมืองลังกามาประชิดเมืองผลึก สุดสาคร หัสไชย  เสาวคนธ์ รวมทั้งนางสุวรรณมาลีและ
นางเสาวคนธ์ซึ่งได้แต่งตัวเป็นชายช่วยกันออกไปต่อสู้กับข้าศึก ในขณะนั้นพระอภัยมณีต้องเสน่ห์รูป
วาดนางละเวง สุดสาครผู้มีไม้เท้าวิเศษสามารถปราบผีได้จึงวางแผนกับสินสมุทรเพ่ือแก้เสน่ห์ โดยให้
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สินสมุทรไปขโมยรูปวาดออกมา แล้วให้สุดสาครร่ายมนตร์ใช้ไม้เท้าวิเศษจี้ลงบนรูปวาด ผีที่สิงอยู่ในรูป 
วาดก็หายไป ส่วนรูปวาดก็แหลกละเอียดไปด้วย  เมื่อผีร้ายและรูปวาดถูกท าลายลงพระอภัยมณีก็ 
กลับฟ้ืนคืนเป็นปกติ แล้วจึงวางแผนเตรียมกองทัพออกสู้ศึก โดยให้ศรีสุวรรณเป็นทัพหน้า สินสมุทร
เป็นปีกขวา สุดสาครเป็นปีกซ้าย พราหมณ์ทั้งสามเป็นทัพหลัง ส่วนพระอภัยมณีเป็นทัพหลวง จน 
สามารถเอาชนะกองทัพจากเมืองต่าง ๆ ได้ส าเร็จ 
  

  จากเนื้อหาของเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพ ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี โดยน าบทบาทของพระอภัยมณีในการยกทัพออกไปต่อสู้กับข้าศึกเมือง
ลังกามาประพันธ์บทลงสรงนาฏดนตรีต่อไป   
 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 นฤมล ขันสัมฤทธิ์ (2559)  “การสร้างสรรค์การแสดงชุดพระลอลงสรง”  งานวิจัยในสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์  กระทรวงวัฒนธรรม  ในการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและ
นานาชาติ ครั้งที่  7  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของลงสรงและการร าลงสรง 
องค์ประกอบ วิธีการแสดงและกระบวนท่าร าของการร าลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละครใน ละคร
นอกและละครพันทาง เพ่ือน ามาวิเคราะห์หลักและแนวทางในการประดิษฐ์ท่ าร าลงสรงในการ
สร้างสรรค์การแสดงชุดพระลอลงสรง ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ท่าร าเป็นการเลียนแบบการลงสรงของ
พระมหากษัตริย์ สามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 1. ท่าร าหลัก (ท่าร าที่สื่อถึงเครื่องแต่งกาย 
เครื่องประดับตกแต่งร่างกาย เครื่องประดับศีรษะ และอาวุธประจ ากาย) 2. สร้อยท่า (ท่าร าที่ขยาย
คุณลักษณะวิธีการแต่งกาย) 3. ท่าเชื่อม (การเชื่อมท่าให้เรียงร้อยสอดประสานท่าร ากันอย่างกลมกลืน
และสวยงาม) 4. ท่ารับ (ท่าร าประกอบท านองเพลงที่อยู่ในท้ายวรรค) และ 5. ท่าโบก (ท่าร าที่ใช้ต่อ
จากท่ารับสื่อถึงการจบ 1 วรรคหรือส ารับ) นอกจากนี้การสร้างสรรค์การแสดงชุดพระลอลงสรง ซึ่ง
เป็นการแสดงละครพันทาง ผู้สร้างสรรค์จึงได้น าท่าร าบางส่วนที่สื่อถึงความเป็นละครพันทางเชื้อชาติ
ลาวมาสอดแทรกไว้ในกระบวนท่าร าชุดนี้ เช่น การตีไหล่ กระทายไหล่ ใช้ตัว ใช้หน้า ลักคอ 

 นภัสรัญชน์ มิตรธีรโรจน์ (2562)  “การวิเคราะห์รูปแบบการแสดงลิเกลูกบท คณะวิโรจน์ 
หลานหอมหวล เรื่องจันทโครพ”  วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิต  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  ผลการวิจัย
สรุปได้ว่า การแสดงลิเกของคณะวิโรจน์ หลานหอมหวนใช้กระบวนท่าร า 3 ลักษณะ ได้แก่  
  1. การร าใช้บทเป็นการร าที่ใช้ท่าทางในการสื่อความหมายให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ พบว่า
ลักษณะการร าใช้บทนี้มี 2 ลักษณะ ได้แก่ 
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   1.1 การร าใช้บทในบทร้อง พบว่ามีการใช้กระบวนท่าร า 2 ลักษณะ คือ กระบวนท่าร า
ตามแบบแผนนาฏศิลป์ คือ กระบวนท่าร าที่ใช้ส าหรับการฝึกหัดเบื้องต้นส าหรับผู้ฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย 
ได้แก่ เพลงช้า เพลงเร็ว และเพลงแม่บท ซึ่งได้รับการถ่ายทอดมาจากครูน้อม ประจายะกฤต์ ครูละคร
วังสวนกุหลาบ และกระบวนท่าร าท่าทางธรรมชาติ ในการร าใช้บทเพ่ือสื่อความหมาย เช่น ท่าพิสมัย
ใช้สื่อความหมายถึงความรัก ท่าอัมพรใช้สื่อความหมายถึงความยิ่งใหญ่ ใช้มือซ้ายจีบเข้าอกสื่อความ
หมายถึงตัวเรา ใช้การชี้นิ้วเข้าปากหมายถึงการกินหรือพูด เป็นต้น  
   1.2 การร าใช้บทในการเจรจา พบว่ามีการใช้กระบวนท่าร า 2 ลักษณะ คือ กระบวน
ท่าร าตามแบบแผนนาฏศิลป์ และกระบวนท่าร าท่าทางธรรมชาติ เช่นเดียวกับการร าใช้บทในบทร้อง 
แต่แตกต่างกันที่การร าใช้บทในบทเจรจามีลักษณะเป็นการใช้บทแบบรวบค า 
  2. การร ารับบท พบว่า มีลักษณะการร ารับบทในท านองรับเพลงเกร็ด โดยเมื่อจบค าร้องใน
ท่อนเพลงหนึ่ง ๆ ปี่พาทย์จะบรรเลงรับเป็นท านองเพลง ผู้แสดงจะร่ายร ารับกับท านองเพลง ด้วยการใช้
ท่าร ามาจากท่าแม่บท เช่น ท่าสอดสูง ท่าผาลา ท่าจีบยาว ท่าบัวชูฝัก ท่าสอดสร้อยมาลา เป็นต้น โดยมี
การเรียงล าดับจากท่าสูงมาสู่ท่าต่ า 
  3. การร าเพลงหน้าพาทย์ พบว่า คณะวิโรจน์ หลานหอมหวล ใช้เพลงหน้าพาทย์ชั้นต้น
ในการแสดง เช่น เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลงรัว เพลงโอด เป็นต้น โดยใช้กระบวนท่าร าส่วนใหญ่เป็น
กระบวนท่าร าตามแบบแผนนาฏศิลป์ 
 

 พิมพ์วิภา บุรวัฒน์ (2563)  “การประพันธ์บทส าหรับการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ประเภทร า
เดี่ยวมาตรฐาน”  บทความวิชาการในวารสารศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปีที่ 7 
ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจด้านการ
ประพันธ์บทประกอบการแสดงร าเดี่ยวมาตรฐานทางด้านนาฏศิลป์ไทยในการฝึกฝนเพ่ือเป็น
ผู้ประพันธ์บทส าหรับประกอบการแสดงร าเดี่ยวต่อไป ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ข้อควรค านึงในการ
ประพันธ์บทส าหรับประกอบการแสดงร าเดี่ยวมาตรฐานประเภทลงสรงทรงเครื่อง ได้แก่  
  1. การประพันธ์บทส าหรับร าเดี่ยวต้องมีเนื้อหาครบถ้วนถูกต้อง โดยเนื้อหาจะต้องไม่
ผิดเพ้ียนหรือแตกต่างจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมต้นฉบับ มีการเล่าเรื่องอย่างชัดเจนว่าตัวละครเป็น
ใคร ก าลังท าอะไร และจะท าอะไรต่อไป และควรจัดแบ่งเนื้อหาของบทประพันธ์ออกเป็น 3 ส่วน 
ได้แก่ บทน า เนื้อเรื่อง และบทส่งท้าย 
  2. บทลงสรงทรงเครื่องมี 3 ขั้นตอน สามารถตัดทอนขั้นตอนการลงสรงออกได้ โดยอาจ
เริ่มที่การร าทรงเครื่อง เช่น การร าลงสรงโทนปันหยีที่เริ่มต้นด้วยการสวมสนับเพลาหากต้องการให้
กระชับและเหมาะสมกับเวลาในการแสดง  
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  3. ในการประพันธ์บทลงสรงทรงเครื่อง ควรค านึงถึงการใช้ค าขยาย เช่น ในการกล่าวถึง
เครื่องแต่งกายควรขยายด้วยค าที่บ่งบอกสี ลาย วิธีการปักลาย ส่วนเครื่องประดับค าขยายควรเป็นค า
ที่บ่งบอกรูปทรง วัสดุที่ใช้ท า กรรมวิธีการท า รวมทั้งความวิจิตรงดงามของเครื่องแต่งกายและ
เครื่องประดับแต่ละชิ้น 
  4. การประพันธ์บทลงสรงทรงเครื่องส าหรับการร าเดี่ยวมาตรฐาน การเรียงล าดับในการ
สวมใส่เครื่องประดับสามารถใส่ชิ้นใดก่อนหลังก็ได้ยกเว้นการสวมก าไลข้อเท้า ควรสวมก าไลข้อเท้า
เป็นล าดับสุดท้าย เพื่อความสวยงามในการแสดง และตรงตามล าดับการแต่งกายในชีวิตจริงของมนุษย์
ท าให้การแสดงมีความสมจริง 
 

 ญาณวุฒิ ไตรสุวรรณ (2564)  “กระบวนท่าร าลงสรงโทนท้าวกรุงพาณในการแสดงละครในเรื่อง
อุณรุท” วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิต  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความส าคัญ
ของท้าวกรุงพาณกับการร าลงสรงโทน และองค์ประกอบของการร าลงสรงโทน และวิเคราะห์กระบวน
ท่าร าและกลวิธีการร าลงสรงโทนของท้าวกรุงพาณ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การร าชุดลงสรงโทนท้าว       
กรุงพาณเป็นการแสดงชุดหนึ่งที่น ากระบวนการปรับปรนของวัฒนธรรมมาปรับใช้อย่างเห็นได้ชัด 
เนื่องจากกระบวนท่าร าชุดนี้เกิดจากการปรับปรนด้านศิลปะการแสดง ด้วยการน าท่าร าดั้งเดิมที่มีอยู่ 
คือ ท่าร าหลักในการร าลงสรงโทนของตัวพระละครในมาผสมผสานกับลีลาท่าร าของโขนยักษ์ เช่น การ
เก็บเท้า การลงเหลี่ยม การตั้งวง ผนวกกับการเพ่ิมลีลาของพระละครในเข้าไป เช่น การลักคอ การกล่อม
หน้า การเล่นเท้า เป็นต้น และลดทอนกระบวนท่าร าโขนยักษ์ลง เช่น การลดขนาดเหลี่ยมเข้ามา
เล็กน้อยแล้วยืดตัวขึ้นพอประมาณ ไม่ต้องย่อมากแบบเต็มเหลี่ยมโขนยักษ์ หรือการยืดกระทบ คือจะ
ไม่ยืดจนสุดเข่าหรือเข่าตึง จะยืดเข่าเพียงแค่กึ่งหนึ่ง โดยไม่ต้องยืดสุดเข่า แล้วกระทบเท้าแบบไม่ต้อง
หนักเท้าเหมือนกับท่าโขนยักษ์ เป็นการผสมผสานกันระหว่างศาสตร์ 2 อย่างที่มีความแตกต่างกันหรือ
ตรงข้ามกัน กล่าวคือ ตัวพระละครในที่มีท่าร ามุ่งเน้นความส าคัญในเรื่องความอ่อนช้อย นุ่มนวล เชื่องช้า 
กับตัวยักษ์โขนที่มีท่าร ามุ่งเน้นความแข็งแรง เข้มแข็ง ฮึกฮัก แต่เมื่อผ่านกระบวนการปรับปรนโดยการ
ผสมผสานศาสตร์ 2 อย่างเข้าด้วยกันจนเกิดเป็นศาสตร์อย่างใหม่ที่มีทั้งความอ่อนช้อยงดงาม และสง่างาม 
เข้มแข็งที่ปรากฏอยู่ในการร าชุดลงสรงโทนท้าวกรุงพาณ จึงกล่าวได้ว่าศิลปะการแสดงต่าง ๆ ย่อมมีการ
แสวงหา “ทาง” ที่เป็นอัตลักษณ์พิเศษเฉพาะของตนเพ่ือสร้างศิลปะแปลกใหม่ให้มีความโดดเด่นกว่า
ผู้อื่น 
 

 ปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ (2564)  “การสร้างสรรค์ร าเดี่ยวชุดลิเกแต่งตัว”  วิทยานิพนธ์
ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์ร าเดี่ยว
ชุดลิเกแต่งตัว ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การสร้างสรรค์การแสดงชุดลิเกแต่งตัวเป็นการร าเดี่ยวแสดงถึง
การแต่งตัวอย่างลิเก โดยการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ การประพันธ์บทร้องและเพลง
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ดนตรีในช่วงเปิดตัวในท านองเพลงมอญจิ๊กก๋ีต่อด้วยการเกริ่นเพ่ือแนะน าตัว ผู้แสดงใช้เพลงราชนิเกลิง
เป็นหลัก และบรรยายเครื่องแต่งกายเริ่มจากศีรษะลงมาถึงเท้าอย่างการแต่งกายจริงของผู้แสดงลิเก
ด้วยเพลงปทุมบันเทิง จบด้วยเพลงพม่าทุงเล  ผู้แสดงแต่งกายในชุดลิเกเครื่องเพชรตัวพระ ใช้อุปกรณ์ 
เตียง หมอน ดาบ ประกอบการแสดง ออกแบบท่าร าโดยใช้หลักทางนาฏศิลป์ไทยและขนบนิยมอย่าง
ลิเก เป็นการผสมผสานท่าร านาฏศิลป์ไทยกับการร าอย่างลิเก มีการใช้ลักษณะมือแบบต่าง ๆ ได้แก่ 
มือชี้ มือแบ มือก าหลวม ท่าทางธรรมชาติ ผสมผสานการร าอย่างลิเกและนาฏศิลป์ไทย สอดแทรก
เสน่ห์ลิเกท่ีเป็นท่าทางร่วมอยู่ในการออกแบบท่าร า คือ การยักคิ้ว พยักหน้า อาย หลบสายตา ส่งและ
ทอดสายตาไปทางผู้ชม  ออกแบบท่าร าการร าลงสรงอย่างละครและการร าอย่างลิเก ในด้านวิธีการ
แสดงก าหนดให้ผู้แสดงเป็นผู้ร้องและ ร าด้วยตนเองตลอดการแสดง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงแรก 
เปิดตัวผู้แสดงและร้องแนะน าตัว ช่วงกลางบรรยายลักษณะและต าแหน่งของเครื่องแต่งกาย ช่วงท้าย
เป็นการร าลาด้วย การร าอาวุธดาบ เพ่ือเข้าฉาก 
 

สรุป 
 นาฏดนตรี หรือลิเก เป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านอย่างหนึ่งที่แสดงเป็นเรื่องราว โดยใช้การ
ร้อง การร า และการเจรจาตามเนื้อเรื่องที่แสดง โดยนาฏดนตรีได้รับอิทธิพลมาจากชาวมุสลิมที่อพยพ
เข้ามาตั้งถิ่นฐานในเมืองไทย  มีที่มา 2 แนวทางด้วยกัน กล่าวคือ 1) ลิเกมาจากการสวดดิเกร์ หรือ   
ดจิเก 2) ชาวมุสลิมชวาและมุสลิมมลายู เข้ามาอยู่ทางภาคใต้ของเมืองไทยแล้วน าการละเล่นรื่นเริงใน
งานพิธีต่าง ๆ ด้วยการสวดขับเพลงประกอบกับการตีกลองร ามะนาประชันกัน เรียกการสวดนี้ว่า 
“ยี่เก” 
 ค าว่า “นาฏดนตรี” เกิดขึ้นในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรีของไทยใน
ขณะนั้น เรียกได้ว่าเป็นยุคสมัยของ “การสร้างชาติ” โดยมีเป้าหมายที่ต้องการสร้างชาติที่มีอารยธรรม
หรือเป็น “อารยประเทศ” โดยการออกพระราชกฤษฎีกา ก าหนดวัฒนธรรมทางศิลปกรรมเกี่ยวกับ
การแสดงละคร พุทธศักราช 2485 จากพระราชกฤษฎีกาดังกล่าว ส่งผลให้ลิเกกลายเป็นสิ่งต้องห้าม
เพราะเป็นของไม่เหมาะกับวัฒนธรรมไทยในสมัยนั้น ผู้แสดงลิเกจึงหาทางออกโดยเล็งเห็นว่าการแสดง
ประเภทนาฏดนตรีนั้นน่าจะเป็นลักษณะเดียวที่พอจะใกล้เคียงกับการแสดงลิเก จึงท าให้ผู้แสดงลิเก
เปลี่ยนชื่อการแสดงจากค าว่า “ลิเก” มาเป็น “นาฏดนตรี” 
 การแสดงนาฏดนตรีหรือลิเกนั้นมีองค์ประกอบการแสดงมากมาย เช่น เรื่องที่แสดง เวที 
เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดง การร า เป็นต้น ส าหรับการร าของนาฏดนตรีหรือลิเกนั้นไม่
มุ่งเน้นการร ามากนัก เนื่องจากการแสดงลิเกให้ความส าคัญกับการร้องและการเจรจา  ลิเกจะร าพอ
เป็นกิริยา โดยค านึงถึงความกระชับฉับไวของกระบวนการเล่นลิเกมากกว่าความถูกต้องของท่าร า
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อย่างละครร าเรียกว่า “ร าเป็นที” การร าที่ลิเกมักใช้เป็นประจ า คือ ร าเพลง ร าใช้บทที่เลียนแบบอย่าง
ละครร ามีประมาณ 13 ท่า และร าชุด นอกจากนี้ยังมีการร าอวดฝีมือ เพ่ือแสดงความสามารถในการ
ร าของตนให้แก่ผู้ชม เช่น การร าออกเวทีด้วยเพลงพม่าทุงเล หรือเพลงมอญกระต่ายเต้น การร าเพลง
หน้าพาทย์เสมอ การร าขี่ม้า การร าทวน ร าพม่าร าขวาน ร าเกี้ยว เป็นต้น 
 ส่วนเรื่องที่แสดงมักมาจากวรรณกรรมพ้ืนบ้าน พงศาวดาร และเรื่องราวที่ปรุงแต่งขึ้นโดย
คณะลิเกแต่ละคณะ โดยมุ่งเน้นเนื้อหาที่สนุกสนานผูกมัดใจผู้ชมให้ติดตามผลงานการแสดง ผู้วิจัยได้
ศึกษาเรื่องพระอภัยมณี ซึ่งเป็นวรรณกรรมเรื่องหนึ่งที่ลิเกน ามาแสดงเช่นกัน โดยศึกษาเนื้อเรื่องย่อ
โดยรวมของเรื่องพระอภัยมณี พบว่า ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก มีเนื้อหาเกี่ยวกับกองทัพเมืองลังกา
และหัวเมืองต่าง ๆ พากันยกทัพมาโจมตีเมืองผลึกของพระอภัยมณี พระอภัยมณีจึงยกกองทัพพร้อม
พวกพ้องของตนออกมาต่อสู้จนได้รับชัยชนะ การออกมาท าศึกของพระอภัยมณีครั้งนี้จึงเป็นแนวคิด
ในการสร้างสรรค์ของผู้วิจัย อีกทั้งยังได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการลงสรงและกระบวนท่าร าเพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร า สรุปได้ว่า ลงสรงในทางนาฏศิลป์ไทย คือ การร าอาบน้ า 
แต่งตัวด้วยเครื่องต้นเครื่องทรงของตัวละครที่มีฐานันดรสูงศักดิ์  ซึ่งมีการร าลงสรง 7 ประเภท ได้แก่ 
ร าลงสรงปี่พาทย์ ร าลงสรงสุหร่าย ร าลงสรงมอญ ร าลงสรงลาว ร าลงสรงแขก ร าลงสรงโทน และร า      
ชมตลาด โดยการร าลงสรงมีกระบวนท่าร าประกอบด้วย ท าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ  
 จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการร าเดี่ยว พบว่า ผู้แสดง         
ร าเดี่ยวมักจะเป็นตัวเอกของเรื่อง เช่น พระเอก นางเอก เป็นต้น การร าเดี่ยวเป็นการร าอวดฝีมือของ    
ผู้แสดง เพ่ือต้องการแสดงศิลปะการร่ายร า หรือเพ่ือต้องการแสดงสลับฉาก หลักในการสร้างสรรค์ร า
เดี่ยวนั้นผู้สร้างสรรค์ต้องศึกษาชาติก าเนิดและคุณลักษณะของตัวละคร ศึกษาบทวรรณกรรม 
ออกแบบลีลาท่าร า ออกแบบอารมณ์ของผู้แสดงและการคัดเลือกผู้แสดง ออกแบบเพลงที่ใช้ส าหรับ
การแสดง ออกแบบการใช้พื้นที่ในการแสดง และออกแบบเครื่องแต่งกาย 
 ส าหรับการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า พิมพ์วิภา บุรวัฒน์ (2563) กล่าวว่า การประพันธ์
บทส าหรับการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ประเภทร าเดี่ยวมาตรฐานประเภทลงสรงทรงเครื่องนั้นต้องมี
เนื้อหาครบถ้วนถูกต้อง บทลงสรงทรงเครื่องมี 3 ขั้นตอน สามารถตัดทอนขั้นตอนการลงสรงออกได้ 
ในการประพันธ์บทลงสรงทรงเครื่อง ควรค านึงถึงการใช้ค าขยายควรเป็นค าที่บ่งบอกรูปทรง วัสดุที่ใช้ท า 
กรรมวิธีการท า รวมทั้งความวิจิตรงดงามของเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับแต่ละชิ้น การเรียงล าดับ
ในการสวมใส่เครื่องประดับสามารถใส่ชิ้นใดก่อนหลังก็ได้ ปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ (2564) กล่าวว่า การ
สร้างสรรค์การแสดงชุดลิเกแต่งตัวเป็นการร าเดี่ยวแสดงถึงการแต่งตัวอย่างลิเกมีการออกแบบท่าร าโดย
ใช้หลักทางนาฏศิลป์ไทยและขนบนิยมอย่างลิเก เป็นการผสมผสานท่าร านาฏศิลป์ไทยกับการร าอย่างลิเก 
มีการใช้ลักษณะมือแบบต่าง ๆ ได้แก่ มือชี้ มือแบ มือก าหลวม ท่าทางธรรมชาติ ผสมผสานการร า
อย่างลิเกและนาฏศิลป์ไทย สอดแทรกเสน่ห์ลิเกที่เป็นท่าทางร่วมอยู่ในการออกแบบท่าร าในด้าน
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วิธีการแสดงก าหนดให้ผู้แสดงเป็นผู้ร้องและ ร าด้วยตนเองตลอดการแสดง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 
ช่วงแรก เปิดตัวผู้แสดงและร้องแนะน าตัว ช่วงกลางบรรยายลักษณะและต าแหน่งของเครื่องแต่งกาย 
ช่วงท้ายเป็นการร าลาด้วย การร าอาวุธดาบ เพ่ือเข้าฉาก ญาณวุฒิ ไตรสุวรรณ (2564) กล่าวว่า การร า
ชุดลงสรงโทนท้าวกรุงพาณเป็นการแสดงชุดหนึ่งที่น ากระบวนการปรับปรนด้านศิลปะการแสดงด้วย
การน าท่าร าดั้งเดิมที่มีอยู่ คือ ท่าร าหลักในการร าลงสรงโทนของตัวพระละครในมาผสมผสานกับลีลา
ท่าร าของโขนยักษ์ เป็นการผสมผสานกันระหว่างศาสตร์ 2 อย่างที่มีความแตกต่างกันหรือตรงข้ามกัน 
นฤมล ขันสัมฤทธิ์ (2559) กล่าวว่า แนวทางในการประดิษฐ์ท่าร าลงสรงในการสร้างสรรค์การแสดง 
ชุดพระลอลงสรง ท่าร าเป็นการเลียนแบบการลงสรงของพระมหากษัตริย์ สามารถแบ่งออกเป็น 5 
ประเภท คือ 1. ท่าร าหลัก (ท่าร าที่สื่อถึงเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับตกแต่งร่างกาย เครื่องประดับ
ศีรษะ และอาวุธประจ ากาย) 2. สร้อยท่า (ท่าร าที่ขยายคุณลักษณะวิธีการแต่งกาย) 3. ท่าเชื่อม (การ
เชื่อมท่าให้เรียงร้อยสอดประสานท่าร ากันอย่างกลมกลืนและสวยงาม) 4. ท่ารับ (ท่าร าประกอบ
ท านองเพลงที่อยู่ในท้ายวรรค) และ 5. ท่าโบก 
 จากผลการศึกษาที่กล่าวข้างต้นพบว่าแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวถึง
ความเป็นมาและองค์ประกอบของการแสดงนาฏดนตรีหรือลิเก วรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี 
กระบวนท่าร าลงสรง แนวคิดเกี่ยวกับการร าเดี่ยว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลมาเป็นแนวทาง
ในการสร้างสรรค์ กล่าวคือ การน าเครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง และวรรณกรรมเรื่องพระอภัย
มณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกมาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์  โดยน ากระบวนท่าร าในการร าลงสรง
มาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร า ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวถึง
แนวทางในการสร้างสรรค์การร าลงสรงด้วยการผสมผสานกันระหว่างศาสตร์ 2 อย่างที่มีความ
แตกต่างกันหรือตรงข้ามกันเข้าไว้ด้วยกัน อีกทั้งข้อควรค านึงถึงในการประพันธ์บทร าลงสรง ส าหรับ
การศึกษาของ ปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ ที่สร้างสรรค์การแสดงชุดลิเกแต่งตัว ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบว่ามีผู้ที่
ศึกษาในประเด็นดังกล่าวมาแล้ว  ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าองค์ความรู้นั้นมาเป็นฐานศาสตร์ในการสร้างสรรค์
การแสดงชุดใหม่ที่มีความแตกต่างจากการแสดงชุดลิเกแต่งตัว ซึ่งวิธีการสร้างสรรค์ชุด “ลงสรงนาฏ
ดนตรี”  ผู้วิจัยจะกล่าวในบทต่อไป 
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บทที ่3 
วธิดี าเนินการวจิยัสรา้งสรรค์ 

 
 การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงชุด 
“ลงสรงนาฏดนตรี” ด้วยการต่อยอด พัฒนาองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทย ในบทที่ 3 นี้ ผู้วิจัยน าเสนอ
วิธีด าเนินการสร้างสรรค์ตามระเบียบวิธีวิจัยที่ออกแบบให้มีความเหมาะสมกับงานวิจัย ซึ่งมี
รายละเอียดในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์  
   1.1 การร าลงสรงปรากฏอยู่ในการแสดงละครร า 
   1.2 การแสดงลิเกทรงเครื่องที่เลียนแบบละครร า 
  2. การศึกษาข้อมูล  
   2.1 การศึกษาเอกสาร 
   2.2 การสัมภาษณ์ 
   2.3 การศึกษาจากวีดิทัศน์  
  3. การก าหนดกรอบแนวคิด  
   3.1 รูปแบบของการแสดง  
   3.2 การวางโครงเรื่อง  
  4. การคัดเลือกผู้แสดง  
  5. การสร้างสรรค์บทร้องและดนตรี 
   5.1 บทร้อง 
   5.2 ดนตรีประกอบการแสดง 
   5.3 การบันทึกเสียงเพลงประกอบการแสดง  
  6. การสร้างสรรค์กระบวนท่าร า  
   6.1 แนวคิดในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร า  
   6.2 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า 
  7. การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
  8. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  9. การน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ 
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   9.1 การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ  
   9.2 เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพผลงานสร้างสรรค์  
  

1. แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์   
 

 การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ผู้วิจัยมีแรงบันดาลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
 

 1.1 การร าลงสรงปรากฏอยู่ในการแสดงละครร า แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์มีสาเหตุ  
มาจากการร าลงสรงปรากฏอยู่ในการแสดงละครร าของไทยหลายประเภท เช่น ละครใน ละครนอกแบบ
หลวง ละครพันทาง เป็นต้น โดยการร าลงสรงแต่ละครั้งมีสาเหตุแห่งการร าแบ่งออกเป็น 6 ลักษณะ  
ได้แก่ 1. ก่อนออกเดินทางระยะใกล้หรือไกล 2. ก่อนออกสงคราม 3. ก่อนเข้าเฝ้าพระมหากษัตริย์           
ผู้เป็นใหญ่หรือเจ้าเมือง 4. ก่อนปลอมตัว 5. ก่อนเข้าหานาง และ 6. ก่อนพิธีส าคัญ (กฤษณะ สายสุนีย์, 
2562, น. 41) 
 

 ถึงแม้ว่าการร าลงสรงจะปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลายประเภทดังกล่าวมานั้น            
ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการแสดงละครร าของหลวง หรือละครร าที่มีแบบแผนอย่างชัดเจน แต่ส าหรับการ
แสดงพื้นบ้านกลับไม่ปรากฏการร าลงสรงมากนักอย่างเช่น นาฏดนตรีหรือลิเก ที่มีการด าเนินเรื่องเป็น 
เรื่องราวอย่างละคร 
  

 1.2 การแสดงลิเกทรงเครื่องที่เลียนแบบละครร า ในปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้า ลิเกเริ่มมีการเลียนแบบละคร มีการน าเรื่องละครมาเล่น เช่น ไชยเชษฐ์ ลักษณวงศ์ 
แก้วหน้าม้า คาวี เกษสุริยง มณีพิชัย จันทโครพ หรือแม้แต่เรื่องอิเหนาซึ่งเป็นเรื่องของละครในก็น ามา
แสดง จึงน าการร าอย่างละครมาใช้ด้วย  แต่การร าของลิเกนี้ก็ยังไม่ได้ยึดแบบแผนอย่างละครร าอย่าง
เคร่งครัด  ดังที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงอธิบายการแสดงลิเกไว้ว่า “เลียนแบบ
ละครร า”  นอกจากนี้ยังปรากฏหลักฐานการแสดงลิเกทรงเครื่องของคณะหอมหวล แสดงเรื่องอิเหนา
ตอนศึกกระหมังกุหนิง เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ ซึ่งตัวละครในตอนนี้แสดงบทบาทการร าลงสรง
ในช่วงหลังจากวิหยาสะก าสิ้นชีพแล้ว อิเหนา และวงศ์เทวัญต่างพากันลงสรงตัดดอกไม้มาตีกันแทน
กริช ดังภาพ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539, น. 34 และ 98) 
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ภาพที ่46 การแสดงลิเกทรงเครื่องของคณะหอมหวล แสดงบทบาทการร าลงสรง 
ที่มา: สุรพล วิรุฬห์รักษ์ และคณะ (2539, น. 98) 

 
 ด้วยเหตุปัจจัยทั้ง 2 ประเด็นดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์การแสดง
ชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” โดยน าแนวคิดการร าลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละครร าที่มีสาเหตุการร า        
ลงสรงก่อนออกศึกสงครามมาเป็นแรงบันดาลใจ อีกท้ังการแสดงลิเกทรงเครื่องที่เลียนแบบละครร าทั้ง
กระบวนท่าร า หรือเรื่องที่น ามาแสดง เมื่อผู้วิจัยมีแรงบันดาลใจจากปัจจัยทั้ง 2 ประเด็นแ ล้ว
ต่อจากนั้นจึงเริ่มด าเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือน ามาเป็นฐานศาสตร์ในการสร้างสรรค์ ดังจะกล่าว
ในล าดับต่อไป 
 

2. การศึกษาข้อมูล  
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือใช้เป็น
ฐานข้อมูลในการเรียบเรียงและวิเคราะห์ โดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับประวัติความ เป็นมา วรรณกรรม 
แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ โดยใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 
 

 2.1 การศึกษาเอกสาร  
 

  จากแรงบันดาลใจและแนวคิดในการสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล เอกสารจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งเป็นการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ 
และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  ทั้ งที่ เป็นหลักฐานในขั้นปฐมภูมิ  (Primary source) และทุติยภูมิ 
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(Secondary source) จากแหล่งศึกษาค้นคว้าความรู้ต่าง ๆ เพ่ือน ามาเป็นฐานศาสตร์ในการ
สร้างสรรค์ผลงานโดยข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีหลากหลายประเด็น ดังนี้ 
  2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับนาฏดนตรี ได้แก่ บทบาทและกลวิธีการแสดงตัวโกงลิเก (คมคาย 
แสงศักดิ์ , 2562 ) พระราชกฤษฎีกา ก าหนดวัฒนธรรมทางศิลปกรรมเกี่ยวกับการแสดงละคร 
พุทธศักราช 2485 ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 59 ตอนที่  76 (คลังสารสนเทศสถาบันนิติบัญญัติ,  
ม.ป.ป.) ยี่เก จาก “ดอกดิน” ถึง “หอมหวล” (เจนภพ  จบกระบวนวรรณ, 2524) การวิเคราะห์
เนื้อหาของลิเกลูกบท (เฉิดฉันท์  ดอกแก้ว, 2543) ลิเก (ทองเจือ  โสภิตศิลป์, 2529) ลิเก (นงค์นุช      
ไพรพิบูลย์กิจ, 2541) ชีวประวัติและกระบวนท่าร าลิเกของทองเจือ  โสภิตศิลป์ (นิรมล  เจริญหลาย, 
2547) อันเนื่องมาแต่ “ซากูรฮร” (พนิดา  สงวนเสรีวานิช, 2538) ลิเก (พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, 
ม.ป.ป.) ความเป็นมาของกฎหมายวัฒนธรรมกับการสร้างมโนธรรมใหม่ของชาติ (พุทธพล  มงคลวรวรรณ
, 2558) การน าเสนอวรรณคดีไทยในการแสดงลิเกทรงเครื่อง (ภูมรินทร์   สุโกสิ, 2563) การละเล่น
ของไทย (มนตรี  ตราโมท, 2518) ลิเก (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539) ลิเก (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 
2522) สารานุกรมไทย ส าหรับเยาวชน เล่มที่ 27 (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2548) ลิเก : การแสดงและการฝึกหัด 
(อนุกูล  โรจนสุขสมบูรณ์ , 2559) แนวคิดและวรรณกรรมดังกล่าวจะกล่าวถึงความเป็นมา และ
องค์ประกอบการแสดงของการแสดงนาฏดนตรีหรือลิเก 
 

  2.1.2 การร าอวดฝีมือของนาฏดนตรีหรือลิเกตัวพระ ได้แก่ ชีวประวัติและกระบวนท่าร า
ลิเกของทองเจือ โสภิตศิลป์ (นิรมล  เจริญหลาย, 2547) การร าลิเกทางครูเด่นชัย อเนกลาภ (มนัสวี  
กาญจนโพธิ์, 2563) ลิเก (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์ และคณะ, 2539) ลิเก (สุรพล  วิรุฬห์รักษ์, 2522) ลิเก : 
การแสดงและการฝึกหัด (อนุกูล  โรจนสุขสมบูรณ์, 2559) แนวคิดและวรรณกรรมดังกล่าวจะกล่าวถึง
การ าอวดฝีมือของนาฏดนตรีหรือลิเกในการแสดง 
 

  2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการลงสรงและกระบวนท่าร า ได้แก่ กลวิธีและกระบวนท่าร า
อาบน้ าแต่งตัวของตัวละครเอกฝ่ายชายในการแสดงละครเรื่องเงาะป่า(กฤษณะ  สายสุนีย์, 2562) 
นาฏยประดิษฐ์ลงสรงโทนสุหรานากง : นาฏยจารีตแบบหลวง (ขวัญใจ  คงถาวร, 2558) กระบวนท่าร า
ลงสรงโทนท้าวกรุงพาณในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท (ญาณวุฒิ   ไตรสุวรรณ, 2564) สารานุกรม
เพลงไทย (ณรงค์ชัย  ปิฎกรัชต์, 2557) บทบาทหนุมานลงสรงในการแสดงโขน (บัณฑิต  เข็มทอง, 
2555) ร าลงสรงที่ปรากฏในการแสดงละครแบบราชส านักไทย (ประภาศรี  ศรีประเสริฐ, 2550) ลมุล 
ยมะคุปต์ คุณานุสรณ์  ครบรอบ 100 ปี (มูลนิธิครูลมุล  ยมะคุปต์, 2548) พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราช
พิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ลงสรงโทน : 



80 

กระบวนท่าร าในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา (วรรณพินี  สุขสม, 2545) แนวคิดและวรรณกรรม
ดังกล่าวจะกล่าวถึงความหมายของการลงสรง สาเหตุของการลงสรง และกระบวนท่าร าในการร าลงสรง 
  2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับการร าเดี่ยว ได้แก่ การศึกษานาฏยลักษณ์การร าเดี่ยวเชิดฉิ่งของ
ตัวนาง : กรณีศึกษาอาจารย์นพรัตน์ศุภาการ หวังในธรรม (กนิษฐา  สังขรัตน์ และคณะ, 2562) ระบ า 
ร า ฟ้อน (กรมศิลปากร, 2532) ทะเบียนข้อมูล : วิพิธทัศนา ชุดระบ า ร า ฟ้อน เล่ม 2 (ชวลิต  สุนทรานนท์ 
และคณะ, 2549) หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบตัวนางสู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร าเดี่ยว
มาตรฐาน (พัชรินทร์  สันติอัชวรรณ, 2561) บทบาทการแสดงศิลปะการร าเดี่ยวชุด อุษาชมสวน (ภคพร 
หอมนาน, 2564) นาฏกรรมและการละคร (วิมลศรี  อุปรมัย, 2553) แนวคิดและวรรณกรรมดังกล่าว
จะกล่าวถึงความหมายของการร าเดี่ยว และแนวทางในการสร้างสรรค์ร าเดี่ยว 
 

 2.2 การสัมภาษณ์  
 

  การสัมภาษณ์เป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าใช้กันโดยทั่วไปในแขนงวิชาสังคมศาสตร์ เป็น
รูปแบบของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ถามกับผู้ตอบภายใต้กฎเกณฑ์มีวัตถุประสงค์ เพ่ือรวบรวมข้อมูล 
ลักษณะส าคัญของการสัมภาษณ์คือมีความยืดหยุ่น  ผู้สัมภาษณ์มีโอกาสอธิบายขยายความหรือ
ซักถามค าถามเพ่ิมเติมติดต่อกันเพ่ือให้ผู้ตอบเข้าใจจุดประสงค์ของผู้สัมภาษณ์ ทั้งยังสามารถวกกลับ
เมื่อผู้พูดตอบไม่ตรงค าถาม (สุภางค์ จันทวานิช, 2559, น.74) โดยใช้ เครื่องมือในการสัมภาษณ์ เป็น
แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วได้น าข้อมูลจากการศึกษา
เอกสารมาวิเคราะห์เนื้อหา จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ข้อมูลที่มีความสอดคล้องกันเกี่ยวกับ
การแสดงนาฏดนตรี ดังนั้นแบ่งประเด็นค าถามจึงมีความเกี่ยวเนื่องกับองค์ประกอบการแสดงนาฏดนตรี
ได้แก่ บทละคร ดนตรีและเพลงร้อง กระบวนท่าร า อุปกรณ์ประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย พ้ืนที่ 
และแสง สี ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ มีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
 

  2.2.1 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 

   2.2.1.1 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์การร าชุด  
ลงสรงนาฏดนตรี เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดประเด็นค าถาม จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดในการตั้งประเด็นค าถามมีรายละเอียดดังนี้ 
    (1) การแสดงลิเกทรงเครื่อง สังเคราะห์จากหนังสือเรื่อง ลิเก ของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ 
(2522, น. 55, 60, 131 และ167-171) ตามแนวคิดที่ได้จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการแสดงลิเก
ทรงเครื่อง สรุปได้ว่า การแสดงลิเกทรงเครื่อง เป็นลักษณะของงานนาฏยศิลป์สกุลใดสกุลหนึ่ง เป็น
เครื่องบ่งชี้รูปแบบ โครงสร้าง เนื้อหาและวิธีการที่ท าให้เห็นความแตกต่างของการแสดง ประกอบด้วย 
4 ส่วนหลัก ดังนี้ 
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     1) เครื่องแต่งกาย  มีการเลียนแบบอย่างมาจากเครื่องแต่งกายของ
ข้าราชการในสมัยรัชกาลที่ 5 เครื่องแต่งกายในยุคนี้ผู้แสดงตัวพระสวมปันจุเหร็จยอด สวมเสื้อ
เยียรบับ นุ่งผ้ายก สวมถุงเท้าขาว ประดับนพรัตน์ราชวราภรณ์ก ามะลอ เรียกว่า “แต่งองค์
ทรงเครื่อง” จึงเรียกการแสดงลิเกประเภทนี้ว่า “ลิเกทรงเครื่อง” 
     2) รูปแบบการแสดง เลียนแบบอย่างละครร าด้วยการน าเค้าโครงเรื่องละคร 
และบทกลอนบางส่วนที่มีความไพเราะมาปรับใช้ หรือการใช้ท่าร าอย่างละครร า แม้กระทั่งเพลงร้องก็
ปรับมาใช้เพลงสองชั้นอย่างละคร ไม่ใช้เพลงหงส์ทองที่เป็นเพลงด้นของลิเก 
     3) การร า ลิเกทรงเครื่องเป็นการแสดงลิเกที่มีการร าเริ่มเอนเข้าหาละคร
มากขึ้น เนื่องจากน าเค้าโครงเรื่องของละครมาแสดง จึงน าแบบอย่างการร าของละครมาใช้ด้วย แต่
การร านี้ยังไม่ได้ยึดแบบแผนตามอย่างละครมากนัก  จนกระทั่งเมื่อมีการปฏิวัติวัฒนธรรม พ.ศ. 2485 
ศิลปินทุกคนต้องสอบผ่านความรู้ด้วยการร าแม่บท การร าใช้บทอย่างละคร และการร าเพลงหน้า
พาทย์ จึงจะได้รับวุฒิบัตรเทียบเท่าศิลปิน มีสิทธิ์ประกอบอาชีพนาฏดนตรีได้ 
     4) เพลง เพลงที่ใช้ในการแสดงลิเกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) เพลง
ตามจารีต (คือเพลงที่ใช้เป็นแบบแผนลิเก ทั้งนี้ถ่ายแบบมากจากละครร า) เช่น หงส์ทอง รานิเกลิง เสมอ 
เชิด โอด เป็นต้น 2) เพลงตามบท เป็นเพลงที่ใช้ร้องส่งตามบทบาทต่าง ๆ เช่น บทโศกนิยมใช้เพลง
พญาโศก ลาวครวญ สดายง บทรักนิยมใช้เพลงมะลิซ้อน สาลิกาแก้ว ตะลุ่มโปง บทดีใจนิยมใช้เพลง 
สองไม้ แขกหนัง เขมรไล่ควาย บทโกรธนิยมใช้เพลงสองไม้ รานิเกลิง นาคราช 3) เพลงตามใจ คือ
เพลงที่ลิเกสามารถน ามาใช้ได้ตามใจชอบ เช่น เพลงลูกทุ่ง เพลงร้องส่งหน้าเตียง 
    (2) การร าลงสรงทรงเครื่องลิเก ปรับปรุงจากงานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์ร า
เดี่ยว ชุดลิเกแต่งตัว ของนายปฏิพัทธ์ พิมุขวิสิทธิ์ (2564, น. 218-219) ที่ใช้แบบสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือวิจัย มีประเด็นค าถามหลัก จ านวน 7 ประเด็น ประกอบด้วย 
     1) รูปแบบการแสดงลิเกเพชร  
     2) องค์ประกอบการแสดงลิเก 
     3) ขั้นตอนและวิธีการแสดงลิเก 
     4) กระบวนท่าร าต่าง ๆ ของบทบาทตัวพระ 
     5) ลักษณะเฉพาะของการแสดงลิเกของบทบาทตัวพระ 
     6) วิธีการแสดงของบทบาทพระเอก 
     7) ขนบนิยมการแสดงลิเก 
   2.2.1.2 ประมวลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ด้วยการเปรียบเทียบข้อมูลและ
เชื่อมโยงข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันหรือมีลักษณะคล้ายกันของข้อมูล แล้วสร้างข้อสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดย่อย ๆ เพ่ือเป็นฐานขั้นแรกของการน าไปสู่การสร้างข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ 
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   2.2.1.3 เขียนข้อค าถามเพ่ือรวบรวมเป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด จ านวน 8 ข้อ 
ดังนี้ 
    (1) ลิเกทรงเครื่องมีเอกลักษณ์อย่างไร 
    (2) รูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
    (3) องค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
    (4) ขั้นตอนการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร (เน้นการแสดงช่วงยกทัพ
บทบาทกษัตริย์)  
    (5) กระบวนท่าร าและลีลา ของลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
    (6) ลักษณะการอาบน้ าแต่งตัวในการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
    (7) ลักษณะการอาบน้ าแต่งตัวในการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร ใช้เพลง
ร้องอย่างไร 
    (8) การบรรจุเพลงร้องในการร าลงสรงของลิเกทรงเครื่องควรค านึงถึงอะไรบ้าง 
   2.2.1.4 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้ที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) เพ่ือคัดเลือกและปรับปรุงข้อความให้สอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ โดย
ข้อความทั้งหมดต้องมีค่าดัชนีสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไป โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบเครื่องมือ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
    ระดับคะแนน +1 หมายถึง ข้อค าถามนั้นสามารถประเมินผลงาน 
    ระดับคะแนน 0 หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่แน่ใจว่าสามารถประเมินผลงานได้ 
    ระดับคะแนน -1 หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่สามารถประเมินผลงานได้ 
   2.2.1.5 น าแบบสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ  
   2.2.1.6 น าแบบสัมภาษณ์ ที่ผ่านการคัดเลือก และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่
ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 จ านวน 8 ข้อจัดพิมพ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
 

  2.2.2 ขั้นตอนการด าเนินการสัมภาษณ์ 
   2.2.2.1 ผู้วิจัยขอยื่นโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ จากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
   2.2.2.2 ผู้วิจัยน าเอกสารชี้แจงอาสาสมัคร และเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัยให้ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
   2.2.2.3 ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้มีความรู้ ความช านาญและประสบการณ์ด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง          
ไม่น้อยกว่า 10 ปี ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (formal interview) โดยการสัมภาษณ์
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ซักถามโดยตรง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เรียกว่า แบบสัมภาษณ์ เป็น
แบบมีโครงสร้าง มีประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยในการสัมภาษณ์แบบเป็น
ทางการ (Formal interview) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ ดังนี้ 
    (1) นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ลิเก) 
พ.ศ. 2561 
    (2) นายกัญจนปกรณ์ แสดงหาญ (ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง) 
    (3 ) นายวัชรพงศ์  ป าน เสนชุติ พั นธุ์  ผู้ ทรงคุณวุฒิ ของจั งหวัดนนทบุ รี 
(ศิลปะการแสดง) และปราชญ์ชุมชนของสถาบันปัญญาภิวัฒน์ (ด้านการปักเครื่องโขน -ละคร) 
(ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง) 
 

  2.2.3 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
   เมื่อผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ความ
ช านาญทางด้านการแสดงลิเกทรงเครื่องไม่น้อยกว่า 10 ปี ตามเกณฑ์การคัดเลือกที่ก าหนดไว้ ท าให้
ผู้วิจัยได้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการสร้างสรรค์ละครร าครั้งนี้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละคนได้
ให้ข้อมูลส าคัญ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผูท้รงคุณวฒุิ 
วนั/เดอืน/ป ี
ทีส่ัมภาษณ ์

ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 

นายวิโรจน์  
วีระวัฒนานนท์ 

26 ธันวาคม 
2564 

1. ลิเกทรงเครื่องมีเอกลักษณ์อย่างไร 
- ลิเกทรงเครื่องมีเอกลักษณ์ของตนเอง การแสดงมุ่งเน้นที่การ
ร าและการร้องต้องสัมพันธ์กัน โดยใช้เพลงไทยเดิม แต่ไม่ควร
เอาเพลงหน้าพาทย์ของโขน ละครมาใช้มากนัก อีกทั้งไม่ควร
น าเพลงลูกทุ่งมาร้อง สามารถแสดงออกนอกเรื่องได้บ้าง
เล็กน้อย นิยมน าเรื่องของเดิมที่สืบทอดต่อกันมามาแสดง เช่น 
ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี อิเหนา การร าจะไม่ค่อยมุ่งแสดง
ฝีมือการร ามากนัก เพ่ือให้ผู้ชมไม่เกิดความเบื่อหน่าย นอกจาก
จะแสดงในโอกาสส าคัญ ๆ ก็จะมีการร าอวดฝีมือของผู้แสดง
มากขึ้น 
 

 
ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 
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ผูท้รงคุณวฒุิ 
วนั/เดอืน/ป ี
ทีส่ัมภาษณ ์

ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 

  2. รูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- รูปแบบการแสดงก็คล้ายกับการแสดงโขน ละคร
ทั่วไป โดยจะมีการโหมโรง ลงวา สิ่งที่เพ่ิมข้ึนมาคือการ
ออกแขก (มีผู้แสดงแต่งเป็นแขกออกไปเกริ่นน าเล่าเรื่อง
ให้กับผู้ชม) จากนั้นจะบรรเลงเพลงเสมอเพ่ือเริ่มต้นการ
แสดง โดยใช้ตัวเอก (พระเอก) เป็นคนออกฉากแรกข้อ
ส าคัญในฉากแรกต้องร้องส่งเพลง เช่น เพลงหงส์ทอง 
แล้วต่อด้วยรานิเกลิง พอจะเข้าฉากก็ร้องเพลงส่งชั้นเดียว 
3. องค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- เรื่องที่แสดงนิยมน าเรื่องจักร ๆ วงศ์ ๆ มาแสดง เช่น 
ลักษณวงศ์ กายเพชรกายสุวรรณ ขุนช้างขุนแผน        
พระอภัยมณี อิเหนา เป็นต้น ใช้วงดนตรีปี่พาทย์เครื่องห้า
หากแสดงเรื่องที่เป็นเชื้อชาติอ่ืนก็จะมีเพ่ิมเครื่อง 
ดนตรีเข้ามา เช่น ตะโพนมอญ การแต่งกายจะแต่ง
ตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง 
4. ขั้นตอนการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร (เน้น
การแสดงช่วงยกทัพบทบาทกษัตริย์)  
- ขณะที่ตัวเอกนั่งอยู่บนเตียง จะมีทหารออกมาแจ้งข่าว
ศึก ตัวเอกก็จะสั่งไพร่พลให้ยกทัพแล้วร้องเพลงส่ง เช่น 
เพลงกราว หรือขับเสภา จากนั้นจะเดินกรายร าเข้าเวที 
ใช้เสนาทหารคลานออกมา จากนั้นตัวเอกค่อยเดินกราย
ออกมาใหม่ร าตามกระบวนท่าแล้วร าเชิดเข้าหลังเวที 
5. กระบวนท่าร าและลีลา ของลิเกทรงเครื่องเป็น
อย่างไร 
- ลีลาท่าร ามีความคล้ายคลึงกับละครร า เนื่องจากครูหัด
มาจากครูน้อม ประจายะกฤต์ (ครูละครวังสวนกุหลาบ) 
จึงท าให้มีลีลาท่าร าคล้ายกับละครร า เช่น เหลี่ยมขา  

ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 
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ผูท้รงคุณวฒุิ 
วนั/เดอืน/ป ี
ทีส่ัมภาษณ ์

ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 

  วงแขน แต่ไม่ค่อยนิยมใช้เพลงหน้าพาทย์ มีเพียงการร า
เชิดเสมอ ร าออกเวที 
6. ลักษณะการอาบน้ าแต่ งตั วในการแสดงลิ เก
ทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- ในการแสดงลิ เกทรงเครื่องนั้นไม่มีการอาบน้ า
แต่งตัว 
7. ลักษณะการอาบน้ าแต่ งตั วในการแสดงลิ เก
ทรงเครื่องเป็นอย่างไร ใช้เพลงร้องอย่างไร 
- ควรเลือกใช้เพลงร้องที่ใช้ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง
โดยเฉพาะ เช่น เพลงพวงมาลัย เพลงโนเน เพลง
มะลิเลื้อย เพลงตะลุ่มโปงสองชั้น 
8. การบรรจุ เพลงร้องในการร าลงสรงของลิ เก
ทรงเครื่องควรค านึงถงึอะไรบ้าง 
- ต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับแบบแผนการแสดง
ลิเกทรงเครื่อง ไม่ควรใช้แบบอย่างการแสดงละครร า 
เช่น การใช้เพลงจะไม่ใช้เพลงลงสรงอย่างละคร แต่
ควรใช้เพลงร้องที่ใช้ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง 

นายกัญจนปกรณ์ 
แสดงหาญ 

26 ธันวาคม 2564 1. ลิเกทรงเครื่องมีเอกลักษณ์อย่างไร 
- ลิเกทรงเครื่องเป็นการแสดงที่เลี่ยงมาจากการแสดง
ละครร า เรื่องที่ใช้แสดงจะเป็นเรื่องจักร ๆ วงศ์ ๆ 
นารีศรีใส หรือนิทานพ้ืนบ้าน หรือวรรณคดี เช่น พระ
อภัยมณี ขุนช้างขุนแผน มณีพิชัย เป็นต้น เครื่องแต่ง
กายก็มีเอกลักษณ์เฉพาะ เลียนแบบมาจากเครื่องแต่ง
กายข้าราชบริพารในสมัยรัชกาลที่ 5 อย่างนุ่งผ้ายก 
สวมทับทรวง ใส่ปันจุเหร็จยอดของตัวกษัตริย์ เจ้า
เมือง เพลงร้อง ผู้แสดงต้องร้องเพลงไทยสองชั้นให้ได้
เยอะมากตอนเข้าก็ต้องร้องเพลงชั้นเดียว เช่น ตัวเอก 

ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 
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ผูท้รงคุ
ณวฒุ ิ

วนั/
เดือน
/ป ี
ที่

สมัภ
าษณ ์

ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 
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ออกฉากแรกก็ต้องร้องเพลงที่เป็นมงคล เพลงอาถรรพ์ เพลงครอบจักรวาล ส่วน
การร าต้องรู้จักภาษาท่านาฏศิลป์ ท่ารัก ท่าโกรธ ท่าเศร้า ท่าตัวเรา รู้จักการใช้ค า
ราชาศัพท์ที่ถูกต้อง วงดนตรีต้องเป็นวงปี่พาทย์แข็ง 
2. รูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- แต่เดิมเมื่อมีพิธีไหว้ครูเรียบร้อยแล้วก็จะมีการออกแขก เรียกว่า “ซักแขก” 
หมายถึง การให้ตัวแสดงแต่งกายเป็นแขกอินเดีย ออกมาเต้นให้คนดูได้ชมจากนั้น
จะมีผู้แสดงอีกคนออกมาซักแขก ด้วยการตั้งค าถามว่า แขกเป็นอะไร วันนี้เป็นใคร
มาจากไหน มาแสดงลิเกเรื่องอะไร ตอนไหน เนื้อเรื่องเป็นยังไง ผู้แสดงมีใครบ้าง 
จากนั้นจะบรรเลงเพลงซัมเซให้แขกเข้าเวที แล้วท าเพลงเสมอให้ตัวนายโรงลงโรง 
เช่น แสดงเรื่องพระอภัยมณีตัวนายโรงคือพระอภัยมณีออกฉากแรก ขึ้นเตียง ป้อง
หน้า ร้องส่งเพลง แล้วเจรจาเล่าเรื่อง หลังจากนั้นร้องเพลงชั้นเดียว แล้วร าเชิดเข้า
ฉาก 
3. องค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- องค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่องดังที่กล่าวไว้ในเอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่อง 
4. ขั้นตอนการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร (เน้นการแสดงช่วงยกทัพบทบาท
กษัตริย์)  
- เช่นเดียวกับหัวข้อรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง 
 

ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 

ผูท้รงคุณวฒุิ 
วนั/เดอืน/ป ี
ทีส่ัมภาษณ ์

ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 

  5. กระบวนท่าร าและลีลา ของลิเกทรงเครื่องเป็น
อย่างไร 
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- มีความแตกต่างจากการแสดงโขน ละคร 
กล่าวคือ ลิเกจะตีบทบางค า ไม่ตีบททุกค าร้อง
เพราะเอกลักษณ์ของลิเกอยู่ที่การร้อง ใช้ท่าร า
ง่าย ๆ สามารถเล่นหูเล่นตากับคนดูได้ การย่อ
เหลี่ยมของลิเกทรงเครื่องจะมากกว่าลิเกปัจจุบัน 
6.ลักษณะการอาบน้ าแต่งตัวในการแสดงลิเก
ทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- การแสดงลิเกทรงเครื่องมักไม่มีการอาบน้ า
แต่งตัวเหมือนกับละครร า เนื่องจากการแสดงลิเก
ทรงเครื่องไม่ได้มุ่งเน้นการร าที่เป็นแบบแผนอย่าง
ละครร า เพลงหน้าพาทย์อย่างตระนิมิตก็ไม่ได้ใช้
อย่างมากก็จะมีเพลงรัว เสมอ เชิด โอด เป็นต้น  
7. ลักษณะการอาบน้ าแต่งตัวในการแสดงลิเก
ทรงเครื่องเป็นอย่างไร ใช้เพลงร้องอย่างไร 
- เริ่มต้นด้วยการร าออกด้วยเพลงหน้าพาทย์
เสมอ หรือเพลงต้นเข้าม่าน แล้วร้องเกริ่นด้วยเพลง
ต่ าง ๆ อาจจะใช้ เพล งแขกมอญ  เพลงขึ้ น
พลับพลา เพลงอาถรรพ์ เป็นต้น จากนั้นจึงเข้า
ขั้นตอนการแต่งตัว โดยใช้เพลงส าหรับการแสดง
ลิเก เช่น ร้องรานิ เกลิง เพลงหงส์ทอง เพลง
พวงมาลัย เพลงโนเน เป็นต้น แล้วเข้าโรงด้วย
เพลงเสมอ หรือร าเพลงเชิด 
 
 

 
ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 

ผูท้รงคุณวฒุิ 
วนั/เดอืน/ป ี
ทีส่ัมภาษณ ์

ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 

  
8. การบรรจุเพลงร้องในการร าลงสรงของลิเก
ทรงเครื่องควรค านึงถึงอะไรบ้าง 
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- การแสดงลิเกทรงเครื่องจะมีเพลงส าหรับการ
แสดงลิเกโดยเฉพาะ ควรค านึงถึงความเหมาะสม
กับการแสดงลิเกด้วย อย่าใช้เพลงของการแสดง
ละครร ามาใช้มากนัก 

นายวัชรพงศ์  
ปานเสนชุติพันธุ์ 

27 ธันวาคม 2564 1. ลิเกทรงเครื่องมีเอกลักษณ์อย่างไร 
- เอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่องคือเครื่องแต่งกาย 
ที่พระยาเพชรปาณี ที่ปรับมาจากเสื้อข้าราชการ 
ขุนนางในสมัยรัชกาลที่ 5 มาเป็นต้นแบบ โดยใส่
เครื่องเงินเข้าไป เช่น โบแพร สังวาล อินทรธนู 
แผงมือหรือซองมือ คอสั้น คอยาว เป็นต้น นิยม
ใส่เข้าชุด คือ เสื้อสีแดงนุ่งผ้าสีแดง เสื้อสีเขียวนุ่ง
ผ้าสีเขียว ทัดดอกไม้สองข้าง 
ต่อมาในสมัยครูหอมหวล ได้เชิญครูน้อม ประจา
ยะกฤต์  (ละครในวั งสวนกุหลาบ ) มาสอน
กระบวนท่าร าให้กับผู้แสดงในคณะลิเกของตน 
ท าให้ผู้แสดงมีท่าร าที่สวยงามแบบอย่างละครร า
ทั้งการร าเพลงหน้าพาทย์ต่าง ๆ เช่น เพลงเสมอ 
ตระนอน ไม่แสดงนอกบท ความส าคัญอยู่ที่การ
ร้องเป็นหลัก แต่จะไม่ร้องเพลงลูกทุ่ง  
2. รูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- เริ่มจากการออกแขก ลงวา จากนั้นจึงท าเพลง
หน้าพาทย์เสมอ ฉากแรกเป็นตัวกษัตริย์ พระเอก 
หรือนายโรง ร าออกมาแล้วร้องส่งเพลงสองชั้น
ออกชั้นเดียว หรือร้องสองชั้นแล้วร้องรานิเกลิง 
เจรจา แล้วร้องเพลงเข้าโรงด้วยการร าเชิดนุ่งผ้า 

ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 

ผูท้รงคุณวฒุิ 
วนั/เดอืน/ป ี
ทีส่ัมภาษณ ์

ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 
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3. องค์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็น
อย่างไร 
- เรื่องที่นิยมแสดงเป็นแนวเรื่องจักร ๆ วงศ์ ๆ 
เช่น ยอพระกลิ่น พระอภัยมณี อิเหนา ขุนช้าง
ขุนแผน กายเพชรกายสุวรรณ แต่งกายตาม
แบบอย่างลิเกทรงเครื่อง ประกอบวงดนตรีปี่พาทย์
เครื่องห้า ถ้าแสดงเรื่องพระอภัยมณีต้องมีปี่ด้วย 
ถือเป็นเครื่องดนตรีที่ส าคัญยิ่ง ไมโครโฟนต้องใช้
คลิปไมค์ เตียงนั่งส าคัญอย่างมากใช้ส าหรับผู้
แสดงนั่งแสดง ร้องร าอาวุธประกอบการแสดง เช่น 
ศร ดาบ กระบองยักษ์ ไม้ตะขาบ (ไม้ไผ่) 
4. ขั้นตอนการแสดงลิเกทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
(เน้นการแสดงช่วงยกทัพบทบาทกษัตริย์)  
- ตัวอย่างเช่นเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพ 
พระอภัยมณีจะออกกล่าว แล้วมีทหารมาทูลข่าว
ว่ามีกองทัพศัตรูมาบุกเมืองของตน ผู้แสดง
บทบาทพระอภัยมณีจะร้องเพลงยกทัพแล้วร า
เชิดเข้าหลังเวที จากนั้นออกร าตรวจพลในฉาก
ต่อไป ถ้ามีตัวละครหลายบทบาทต้องเรียงล าดับ
การร าตามชั้นยศของตัวละคร 
5. กระบวนท่าร าและลีลา ของลิเกทรงเครื่องเป็น
อย่างไร 
- การร าเพลงเสมอต้องค านึงถึงความเหมาะสม
ของบทบาทตัวละครในเรื่อง ถ้าร าออกด้วยเพลง
เสมอแล้วมักจะไม่ร าเพลงเสมอเข้าเวที การร าจะ
ร ายกขา 
 

 

ตารางที่ 1 การประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 

ผูท้รงคุณวฒุิ วนั/เดอืน/ป ี ข้อมลูส าคัญจากการสมัภาษณ์ 
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ทีส่ัมภาษณ ์
  6.ลักษณะการอาบน้ าแต่งตัวในการแสดงลิเก

ทรงเครื่องเป็นอย่างไร 
- ลิเกทรงเครื่องไม่นิยมการร าอาบน้ าแต่งตัว เพ่ือ
ความกระชับในการแสดง ไม่เยิ่นเย้อ และมีความ
แตกต่างจากการแสดงละครร า 
7. ลักษณะการอาบน้ าแต่งตัวในการแสดงลิเก
ทรงเครื่องเป็นอย่างไร ใช้เพลงร้องอย่างไร 
- การแสดงลิเกทรงเครื่องไม่ปรากฏการอาบน้ า
แต่งตัวในการแสดง 
8. การบรรจุเพลงร้องในการร าลงสรงของลิเก
ทรงเครื่องควรค านึงถึงอะไรบ้าง 
- เนื่องจากการแสดงลิเกทรงเครื่องที่เคยแสดงมา
ไม่ปรากฏการร าลงสรงในการแสดง แต่หากจะมี
การร าลงสรงควรค านึงถึงความเหมาะสมของเพลง
ร้อง เช่น จังหวะ ท านอง ลักษณะของเพลงมี
ความเหมาะสมหรือไม่ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
  จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ความช านาญ
ทางด้านการแสดงลิเกทรงเครื่องไม่น้อยกว่า 10 ปี ได้ให้ข้อมูลในประเด็นค าถามต่าง ๆ ที่ผู้วิจัย
สัมภาษณ์และมีความสอดคล้องกัน สรุปว่า เอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่องคือรูปแบบการแสดงที่ให้
ความส าคัญด้านการร้องมากกว่าการร า เน้นการด าเนินเรื่องราว ไม่แสดงออกนอกบทมากนัก ไม่น า
เพลงลูกทุ่งมาร้องประกอบการแสดง ตัวละครที่ออกแสดงฉากแรกต้องเป็นบทบาทกษัตริย์ หรือ
พระเอกของเรื่อง นิยมร้องเพลงสองชั้นออกชั้นเดียว หรือร้องเพลงสองชั้นออกรานิเกลิง แล้วเจรจา
จากนั้นจึงร้องเพลงและร าเข้าหลังเวที และองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ กล่าวคือ เครื่องแต่งกายที่มี
การเลียนแบบอย่างข้าราชการในสมัยรัชกาลที่ 5 วงดนตรีประกอบการแสดงใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า 
เรื่องที่น ามาแสดงมักจะเป็นเรื่องจักร ๆ วงศ์ ๆ เช่น ลักษณวงศ์ กายเพชรกายสุวรรณ พระอภัยมณี 
อิเหนา เป็นต้น ส่วนลีลาท่าร ามีความคล้ายคลึงกับละครร า เนื่องจากมีการน าครูละครจากวัง           
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สวนกุหลาบมาฝึกหัดจึงท าให้มีลีลาท่าร าคล้ายกับละครร า เช่น เหลี่ยมขา วงแขน แต่ไม่ค่อยนิยมใช้
เพลงหน้าพาทย์ มีเพียงการร าเชิด เพลงเสมอ  
 

  ส าหรับการร าอาบน้ าแต่งตัวในการแสดงลิเกทรงเครื่องนั้นไม่นิยมแสดง เนื่องจากการ
แสดงลิเกเน้นความกระชับ และไม่ต้องการให้เหมือนกับการแสดงละครร า แต่หากจะสร้างสรรค์การร า
อาบน้ าแต่งตัวหรือร าลงสรงต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับแบบแผนการแสดงลิเกทรงเครื่อง ไม่ควร
ใช้เพลงร้องตามแบบอย่างการแสดงละครร า เช่น เพลงลงสรงโทน ลงสรงมอญ แต่ควรใช้เพลงร้องที่
ใช้ในการแสดงลิเกทรงเครื่องโดยเฉพาะ เช่น เพลงพวงมาลัย เพลงโนเน เพลงมะลิเลื้อย เพลง
ตะลุ่มโปงสองชั้น เป็นต้น จากข้อมูลดังกล่าวนี้ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง
ชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ต่อไป 
 

 2.3 การศึกษาจากวีดิทัศน์ มีรายละเอียดดังนี้ 
  2.3.1 บันทึกการแสดงสร้างสรรค์ ชุด ลิเก ของนายปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ ผู้สร้างสรรค์
นักศึกษาหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต รุ่นที่ 10 สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา 
  2.3.2 บันทึกการแสดงลิเกทรงเครื่อง เรื่อง พระอภัยมณี ตอน หลงรูปนางละเวง โดย 
คณะกรณ์กัญจนรัตน์ 
 

3. การก าหนดกรอบแนวคิด  

 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” เพ่ือเป็น
กรอบในการด าเนินการสร้างสรรค์ให้เป็นไปอย่างมีทิศทางและตรงตามวัตถุประสงค์ โดยก าหนดกรอบ
แนวคิด ดังนี้ 
 

  3.1 รูปแบบของการแสดง การแสดงสร้างสรรค์ชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” น าเสนอใน
รูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง ด้วยการผสมผสานศาสตร์ 2 อย่างเข้าไว้ด้วยกัน ได้แก่ การร าลงสรง
ที่ปรากฏในการแสดงละครร า เช่น ละครใน ละครนอกแบบหลวง หรือละครพันทาง ด้วยการน า
แนวคิดการร าลงสรง สาเหตุของการร าลงสรง และโครงสร้างท่าร าลงสรง มาผสมผสานกับอัตลักษณ์
ของการแสดงลิเกทรงเครื่อง เช่น ผู้แสดงร้องและร าด้วยตนเอง ลีลาท่าร าของลิเกทรงเครื่อง เพลงร้อง 
เครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง เป็นต้น 
 

  3.2 การวางโครงเรื่อง ผู้วิจัยน าเรื่องราวจากบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี  ตอน       
ศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก ที่มีเนื้อความว่า กองทัพของเมืองลังกามาประชิดเมืองผลึก พระอภัยมณีจึงต้อง
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ยกกองทัพออกไปต่อสู้กับข้าศึก โดยการออกไปท าศึกสงครามนั้นพระอภัยมณีได้ลงสรงทรงเครื่อง ซึ่ง
มีข้ันตอนในการแสดง ดังนี้ 
   3.2.1 ผู้แสดงร าออกสู่เวทีด้วยเพลงเสมอ 
   3.2.2 ผู้แสดงร้องและเจรจาแนะน าตัว รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน 
   3.2.3 ผู้แสดงร้องและร าบทลงสรงทรงเครื่อง  
   3.2.4 ผู้แสดงร าเข้าสู่หลังเวที 
 

 จากการก าหนดกรอบแนวคิดในการแสดงสร้างสรรค์ชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ให้มีรูปแบบการ
แสดงอย่างลิเกทรงเครื่อง ด้วยการผสมผสานเอกลักษณ์การร าลงสรงของละครร า เข้าด้วยกัน เพ่ือ
สร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ข้ึน โดยน าบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกมาเป็น
เค้าโครงเรื่อง ขั้นตอนต่อมาผู้วิจัยก าหนดหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้แสดงที่จะมารับบทบาทของตัว
ละครให้มีความเหมาะสมกับบทบาทให้มากที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้แสดงดังจะกล่าวใน
ล าดับต่อไป 
 

4. การคัดเลือกผู้แสดง  
 การคัดเลือกผู้แสดงจ านวน 1 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้แสดงที่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 
20-30 ปี มีประสบการณ์การแสดงลิเกไม่น้อยกว่า 10 ปี โดยพิจารณาจากทักษะและประสบการณ์
การแสดงลิเก มีบุคลิกลักษณะที่เหมาะสมหรือมีอายุใกล้เคียงกับบทบาทพระอภัยมณี และยังคงแสดง
ลิเกอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือให้การแสดงชุดนี้มีลีลาท่าร าตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่องมากท่ีสุด  
 ทั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์จากบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตามเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
บรรยายไว้ในบทวรรณกรรม ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์บทวรรณกรรมเทียบเคียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่องพระอภัยมณี 

บทวรรณกรรมเรือ่งพระอภยัมณี 
การวเิคราะหอ์ายุ 
ของพระอภยัมณี 

ชื่ออภัยมณีเป็นพ่ียา    พ่ึงแรกรุ่นชันษาสิบห้าปี 
อันกุมารศรีสุวรรณนั้นเป็นน้อง  เนื้อดังทองนพคุณจ ารูญศรี 
พ่ึงโสกันต์ชันษาสิบสามปี   พระชนนีรักใคร่ดังนัยนา 
……………………………….   ………………………………. 
หวังแสวงไปต าแหน่งส านักปราชญ์ ซึ่งรู้สาตราเวทวิเศษขยัน 
ก็สมจิตเหมือนลูกคิดทุกคืนวัน  พอแสงจันทร์แจ่มฟ้าจะลาจร 

พระอภัยมณีมีความตั้งใจจะลา
พระบิดา มารดาออกไปร่ า
เรียนวิชาในขณะอายุได้ 15 ปี 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์บทวรรณกรรมเทียบเคียงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่องพระอภัยมณี (ต่อ) 

บทวรรณกรรมเรือ่งพระอภยัมณี 
การวเิคราะหอ์ายุ 
ของพระอภยัมณี 

รูปเรียนกลดนตรีคือปี่เป่า   พระน้องเจ้ าเรียนกระบอง
คล่องนักหนา 
อยู่ปีครึ่งจึงจากอาจารย์มา   เที่ยวลีลาเลียบเดินตามเนินทราย 
 

พระอภัยมณีเรียนวิชากับพระ
อาจารย์ได้ปีครึ่งจึงลาออกจาก
ส านัก แสดงว่าในขณะนั้นพระ
อภัยมณีอายุได้ 16 ปี 6 เดือน 

โอ้น้องเอ๋ยเคยอยู่เป็นคู่ชื่น  ส าราญชื่นชูจิตพิสมัย 
เจ้าสิ้นบุญสูญแล้วแคล้วกันไป พ่ีจ าไกลกลอยสวาทในชาตินี้ 
อย่าน้อยจิตคิดท าให้ล าบาก ขอลาซากศพน้องอย่าหมองศรี 
พ่ีตกยากอยู่ด้วยเจ้าถึงเก้าปี ช่วยส่งพ่ีเสียให้พ้นทนทรมาน 

ในตอนที่พระอภัยมณี เป่าปี่
สั งห ารนางผี เสื้ อสมุท รจน
สิ้นชีวิต พระอภัยมณีก็เศร้า
โศกเสียใจ พรรณนาร่ าไห้ถึง
นางผีเสื้อสมุทรว่าเคยอยู่กิน
ด้วยกันถึง 9 ปี จากเหตุการณ์
การลักพาตัวพระอภัยมณีไป 
ซึ่งขณะนั้นพระอภัยมณีอายุ
ป ระม าณ  16  ปี  6  เดื อ น 
ดังนั้นพระอภัยมณีในตอนนี้
อายุประมาณ 25 ปี 6 เดือน 

ตั้งแต่ใช้ให้พระน้องกับหน่อนาถ ไปเฝ้าบาทบิตุเรศฟังเหตุผล 
เป็นปีหนึ่งจึงได้แจ้งแห่งยุบล   ด้วยสานนพราหมณ์ถือหนังสือมา 

เมื่อพระอภัยมณีครองเมือง
ผลึกได้ให้ศรีสุวรรณไปแจ้งข่าว
กับพระบิ ดามารดาที่ เมื อง
รัตนา จนเวลาผ่ านไป 1 ปี 
พราหมณ์สานนจึงกลับมาแจ้ง
ข่าวกับพระอภัยมณี  ดังนั้น
พระอภัยมณี ในตอนนี้ อายุ
ประมาณ 26 ปี 6 เดือน 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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 จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์บทวรรณกรรมเทียบเคียงกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่องพระอภัยมณี 
ตั้งแต่พระอภัยมณีออกจากเมืองรัตนาเพ่ือมาร่ าเรียนวิชา ขณะนั้นอายุเพียง 15 ปี แล้วมาร่ าเรียนวิชา
อยู่กับพระอาจารย์อีก 1 ปี 6 เดือน จึงได้ลาออกจากส านักมาพบสามพราหมณ์จนเกิดเหตุการณ์       
นางผีเสื้อสมุทรลักพาตัวไปอยู่ด้วยกันจนมีบุตร เหตุการณ์ล่วงเลยมาจนถึงพระอภัยมณีเป่าปี่สังหาร
นางผีเสื้อสมุทรเป็นระยะเวลาตั้งแต่ถูกนางลักพาตัวจนสังหารนางผีเสื้อสมุทรเป็นระยะเวลา 9 ปี 
หลังจากนั้นพระอภัยมณีได้ไปครองเมืองผลึกและใช้ศรีสุวรรณไปแจ้งข่าวของตนที่เมืองรั ตนา          
จนพราหมณ์สานน กลับมาหาพระอภัยมณีที่เมืองผลึก ซึ่งเรื่องราวต่อจากนี้เป็นตอนศึกเก้าทัพตีเมือง
ผลึก ดังนั้นหากวิเคราะห์เหตุการณ์ดังกล่าวอาจอนุมานได้ว่าพระอภัยมณีมีอายุประมาณ 26-30 ปี  
 ดังนั้นการคัดเลือกผู้แสดงบทบาทพระอภัยมณีในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ผู้วิจัยจึง
ก าหนดอายุของผู้แสดงที่มีอายุใกล้เคียงกับพระอภัยมณีในบทวรรณกรรม คืออายุเฉลี่ย 20-30 ปี
นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ อีกทั้งยังท าให้การแสดงชุดนี้มี
สุนทรียภาพ สวยงามตามแบบแผนการแสดงลิเกทรงเครื่อง กล่าวคือ บทร้อง ท านองเพลง และดนตรี 
ดังจะกล่าวในรายละเอียดต่อไป 
 

5. การสร้างสรรค์บทร้องและดนตรี 
 

 เมื่อผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการแสดงครั้งนี้ให้อยู่ในรูปแบบของการแสดงลิเกทรงเครื่อง 
โดยน าบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกมาเป็นเค้าโครงเรื่อง ซึ่งเป็นการลง
สรงทรงเครื่องของพระอภัยมณีก่อนออกสงคราม อีกทั้งการก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกผู้แสดง
เรียบร้อยแล้วนั้น องค์ประกอบการแสดงที่ส าคัญอย่างยิ่งในล าดับต่อมาที่ท าให้การแสดงมีความ
สมบูรณ์ครบอรรถรสของผู้ชม คือ บทร้อง ท านองเพลง และดนตรีประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจั ยได้
ด าเนินการสร้างสรรค์บทร้อง ท านองเพลง และดนตรีประกอบการแสดง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 5.1 บทร้อง เมื่อผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏ
ดนตรี” โดยสมมติเหตุการณ์จากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ในตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก พระอภัยมณี
เตรียมยกทัพออกไปต่อสู้กับข้าศึกที่มาล้อมเมืองผลึก จากนั้นจึงน าแนวคิดนี้ให้กับผู้ทรงคุณวุฒิ
ประพันธ์บทร้อง โดยเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒินั้น คือ ผู้มีประสบการณ์การประพันธ์บทร้อง
และการขับร้องประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทย หรือมีประสบการณ์การแสดงลิเกทรงเครื่อง ไม่น้อย
กว่า 10 ปี เป็นผู้ประพันธ์บทร้อง คือ นายกัญจนปกรณ์ แสดงหาญ ต าแหน่งคีตศิลปินอาวุโส ผู้ช่วย        
ผู้อ านวยกลุ่มดุริยางค์ไทย ส านักการสังคีต กรมศิลปากร โดยบทร้องมีดังนี้ 
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-ปี่พาทย์ท าเพลงเสมอ- 
(พระอภัยมณีแต่งชุดลิเกทรงเครื่องร าออกนั่งเตียง) 

-ร้องเพลงอาถรรพ์- 
    ฝ่ายองค์ พระอภัย วิไลลักษณ์   แจ้งประจักษ์ เจ้าละมาน ผู้หาญกล้า 
  ยกรี้พล มาถึง ซึ่งพารา   จ าจะไป ยุทธนา ด้วยไพรี  (รับ) 

-ร้องรานิเกลิง- 
    ขอสรวมชีพคารวะ    ท่านรัตนกวี  
   แต่งพระอภัยมณี    เป็นเรื่องที่มีเสน่ห์ 
   กตัญญูรู้ประโยชน์   ขอสมโภชอวยพร 
   ด้วยวาทะพระสุนทร    มาเป็นบทกลอนถ่ายเท 
   ละครหนังต่างแนว     ท่านชมมาแล้วหลายรส 
   สิ่งที่จะปรากฏ    โปรดชมในบทโก้เก๋ 
   (ลง) องค์พระอภัยใจฉกาจ   ขอมาในมาดลิเก  

(ปี่พาทย์รับ) 
(พระอภัยมณี เจรจาก่อนไปแต่งตัว) 

-ร้องเพลงโนเนต่อยอด- 
    บรรจงสวม สนับเพลา เพชรพราย ผ้ายกลาย ชายเชิง ดูสดศรี 
   ฉลององค์ เยียรบับ ประดับดี  สังวาลประ อัญมณี เพราตา (รับ) 
    ทับทรวง ดวงกุดั่น อินทรธนู  โบแพรคู่ ต้นแขน ทั้งซ้ายขวา 
   สายสะพาย จ ารัส รัตนา   ทิ้งชาย ไขว้มา เป็นโบงาม  (รับ) 
    ปั้นเหน่ง เข็มขัด รัดพระองค ์  ธ ามรงค์ เรือนเก็จ เท่าเม็ดมะขาม 
   ปันจุเหร็จยอด ทรงเกศ เพชรแวววาม ดูอร่าม จริงพระ อภัยมณี  (รับ) 

-ร้องเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว- 
    แล้วทรงปี่ อธิษฐาน ในการศึก  ให้สมนึก ดังจิต วิศิษฏ์ศรี  (รับ) 
   ปรารถนา สิ่งไร ในปฐพี   ขอเพลงปี่ แลกได้ ดังใจจง  (รับ) 

-ปี่พาทย์ท าเพลงเชิด- 
(พระอภัยมณีร าจนจบกระท่าในเพลงเชิด แล้วเข้าโรง) 

-จบการแสดง- 
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 ทั้งนี้การประพันธ์บทร้องนี้ได้น าแนวคิดเกี่ยวกับการอ้างถึง (allusion) คือ การกล่าวถึงเรื่องอ่ืน
นอกเรื่องที่เขียน เช่น กล่าวถึงบุคคล เหตุการณ์ นิทาน หรือวรรณกรรมอ่ืน ๆ (ส านักงานราชบัณฑิตยสภา
, 2560, น. 14) มาใช้เป็นแนวทางในการประพันธ์บทร้องด้วย โดยน าค าประพันธ์ของสุนทรภู่ บาง
วรรคจากเพลงยาวถวายโอวาท มาใช้ในการประพันธ์บทลงสรงนาฏดนตรี ดังนี้ 
 

ค าประพนัธบ์างตอนในเพลงยาวถวายโอวาท 
    ๏ อนึ่งนักปราชญ์ราชครูซึ่งรู้หลัก อย่าถือศักดิ์สนทนาอัชฌาสัย 
   อุตส่าห์ถามตามประสงค์จ านงใน  จึงจักได้รู้รอบประกอบการ 
   อนึ่งบรรดาข้าไทที่ใจซื่อ   จงนับถือถ่อมศักดิ์สมัครสมาน 
   อนึ่งคนมนตร์ขลังช่างช านาญ  แม้พบพานผูกไว้เป็นไมตรี 
   เขาชอบธรรมปลอบให้น้ าใจชื่น  จึงเริงรื่นรักแรงไม่แหนงหนี 
   ปรารถนาสารพัดในปัถพี   เอาไมตรีแลกได้ดังใจจง 
   .......................................   ....................................... 

(กรมศิลปากร, 2507, น. 19-20) 
 

ค าประพนัธบ์ทลงสรงนาฏดนตรี 
    แล้วทรงปี่ อธิษฐาน ในการศึก  ให้สมนึก ดังจิต วิศิษฏ์ศรี  (รับ) 
   ปรารถนา สิ่งไร ในปฐพี   ขอเพลงปี่ แลกได้ ดังใจจง  (รับ) 

 

  เมื่อการประพันธ์บทร้องเรียบร้อยแล้ว จึงน าส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบบทร้อง 
และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขบทร้องต่อไป ผู้ทรงคุณวุฒิที่จะพิจารณา
ตรวจสอบบทร้องนั้น ผู้วิจัยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ กล่าวคือ เป็นผู้มีความรู้ ความช านาญ
ทางด้านวรรณคดีการละคร ไม่น้อยกว่า 20 ปี คือ รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวณิต วิงวอน ต าแหน่ง
อาจารย์พิเศษ ภาควิชาวรรณคดี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาตรวจสอบบทร้อง และให้ข้อเสนอแนะแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 

 5.2 ดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดการใช้ดนตรีประกอบการแสดงมาจากการ
แสดงลิเกทรงเครื่อง คือใช้เครื่องดนตรีวงปี่พาทย์เครื่องห้า ประกอบด้วย ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ่ 
กลองทัด ตะโพน ฉิ่ง ฉาบ กรับ และปี่  

 

 เมื่อผู้วิจัยสร้างสรรค์บทร้อง การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี ผู้วิจัยค านึงถึงความเหมาะสมของ
บทบาทตัวละครและอารมณ์ของตัวละคร โดยผ่านการปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และการใช้วงดนตรีปี่พาทย์เครื่องห้าประกอบการแสดง จากนั้นจึงนัดหมายนักดนตรี
และนักร้อง เพ่ือบันทึกเสียงเพลงประกอบการแสดงส่งให้ผู้แสดงซ้อมร้องเพลงและกระบวนท่าร า 
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 5.3 การบันทึกเสียงเพลงประกอบการแสดง 
  การบันทึกเสียงเพลงประกอบการแสดงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากผู้วิจัยต้อง
น ามาใช้ในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร า และส่งให้ผู้แสดงได้ฟังและฝึกฝนการร้องเพลงตามบท
ประพันธ์  เพ่ือผู้แสดงจะสามารถท่องจ าบทร้องและเข้าใจท านองดนตรี เพราะผู้แสดงต้องร้องและร า
ไปพร้อมกันด้วยตนเองตามแบบแผนการแสดงลิเกทรงเครื่อง  ผู้วิจัยนัดหมายนักดนตรีและนักร้องเพ่ือ
ซ้อมการบรรเลงและขับร้องและบันทึกเสียง 
 

 
 

ภาพที ่47 การซ้อมและบันทึกเสียงการบรรเลงและขับร้อง  
วันที่ 12 เมษายน 2565 ณ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 
ภาพที ่48 การซ้อมและบันทึกเสียงการบรรเลงและขับร้อง  
วันที่ 12 เมษายน 2565 ณ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 
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ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 

ภาพที ่49 การซ้อมและบันทึกเสียงการบรรเลงและขับร้อง  
วันที่ 12 เมษายน 2565 ณ ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

6. การสร้างสรรค์กระบวนท่าร า  
 

 การสร้างสรรค์กระบวนท่าร าชุดลงสรงนาฏดนตรี เป็นกระบวนการหนึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยก าหนดแนวคิดในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร าจากการศึกษาเอกสาร กระบวนท่าร านาฏศิลป์ไทย
ที่มีอยู่เดิมมาปรับใช้ในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร าครั้งนี้ เมื่อได้กระบวนท่าร าตามที่คาดหวังแล้วจึง
เริ่มการทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า เพ่ือหาความเหมาะสมและความพอดีของกระบวนท่าร ากับการแสดง 
ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 6.1 แนวคิดในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร า แนวคิดในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร าจาก
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการก าหนดรูปแบบของนาฏศิลป์ชุดใหม่ของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ ที่กล่าวถึง
การก าหนดให้เป็นการผสมหลายนาฏยจารีต และแนวทางการสร้างสรรค์กระบวนท่าร าจากการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กล่าวถึงการสร้างสรรค์กระบวนท่าร าใหม่ด้วยการน าการร าลงสรงปรากฏอยู่ใน
การแสดงละครร าผสมผสานกับลีลาการร าของลิเก สิ่งเหล่านี้จึงเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
กระบวนท่าร าที่ใช้ในการแสดงละครร าครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  6.1.1 การร าลงสรงปรากฏอยู่ในการแสดงละครร า เป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์การร า
ชุดลงสรงนาฏดนตรี ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการร าลงสรงในการแสดงละครร ามาปรับใช้ กล่าวคือ ท่าร า
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หลัก ใช้แทนความหมายของเครื่องแต่งกายที่สวมใส่มีทั้งท่าเดี่ยวและท่าคู่ เช่น ท่าสนับเพลา ท่าภูษา 
ท่าฉลององค์ ท่าเจียระบาด ท่าห้อยหน้า ท่าเข็มขัด เป็นต้น ท่าร าขยาย เป็นท่าร าที่ใช้พรรณนา
คุณลักษณะของเครื่องแต่งกายว่าสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงามอย่างไร ท่าเชื่อม เป็นท่าร าที่
ใช้เชื่อมระหว่างท่าร าหลักและท่าร าขยายให้ร้อยเรียงต่อกันไปอย่างสวยงาม และท่ารับ ที่ปรากฏ
ในช่วงท้ายของบทร้องของแต่ละค ากลอน นอกจากนี้ยังน าลักษณะการเล่นเท้าตามแบบอย่างละครร า
มาร่วมใช้ในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร า 
 

  6.1.2 ลีลาการร าของลิเก ลีลาการร าของลิเกจากการศึกษาของ ปฏิพัทธ์ พิมุขทวีสิทธิ์ 
(2564, น. 206-207) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์ร าเดี่ยวชุดลิเกแต่งตัว” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างสรรค์ร าเดี่ยวชุดลิเกแต่งตัว กล่าวว่า การสร้างสรรค์การแสดงชุดลิเกแต่งตัวมีการสอดแทรกเสน่ห์
ลิเกที่เป็นท่าทางร่วมอยู่ในการออกแบบท่าร า คือ การยักคิ้ว พยักหน้า อาย หลบสายตา ส่งและ
ทอดสายตาไปทางผู้ชม นอกจากนี้การประมวลข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดงลิเก
ทรงเครื่อง กล่าวว่า ลีลาท่าร ามีความคล้ายคลึงกับละครร า เนื่องจากครูหัดมาจากครูน้อม ประจายะกฤต์ 
ครูจากวังสวนกุหลาบ จึงท าให้มีลีลาท่าร าคล้ายกับละครร า เช่น เหลี่ยมขา วงแขน  
  ดังนั้นการสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” จึงเป็นการน าศาสตร์ 2 ศาสตร์มา
ผสมผสานกันระหว่างนาฏศิลป์ราชส านักกับนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน กล่าวคือ การน ากระบวนท่าร าลงสรงในการ
แสดงละครร าที่มีท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้ แล้ว
สอดแทรกลีลาท่าร าของลิเกเข้าไป 
 

 6.2 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า เมื่อผู้วิจัยก าหนดแนวคิดหลักในการสร้างสรรค์
กระบวนท่าร าจากศาสตร์ 2 ศาสตร์ คือ ท่าร านาฏศิลป์ไทย และลีลาการร าของลิเกทรงเครื่อง 
จากนั้นจึงเริ่มทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร าเพื่อหาความเหมาะสมและสวยงามของกระบวนท่าร า ดังนี้ 
 

  6.2.1 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า ครั้งที่ 1 
   เมื่อผู้วิจัยก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์การร าชุดลงสรงนาฏดนตรี 
เรียบร้อยแล้ว ได้แก่ ขั้นตอนการแสดง ผู้แสดง ดนตรีและบทร้อง จึงเริ่มทดลองสร้างสรรค์กระบวนท่าร า 
โดยปรึกษานายวัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ ผู้ทรงคุณวุฒิของจังหวัดนนทบุรี (ศิลปะการแสดง) และ
ปราชญ์ชุมชนของสถาบันปัญญาภิวัฒน์ (ด้านการปักเครื่องโขน -ละคร) (ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก          
ด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง) เพ่ือให้ช่วยตรวจสอบท่าร าและแก้ไขท่าร าให้มีความเหมาะสม 
dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd
dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd
dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd 
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ภาพที ่50 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า ครั้งที่ 1  

ที่มา: ผูว้ิจัย 
 

   การทดลองสร้างสรรค์กระบวนท่าร าครั้งที่ 1 นายวัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่ากระบวนท่าร ามีการเล่นเท้าอย่างละครร ามากไป ไม่เหมาะสมกับการแสดงลิเก
ทรงเครื่องจึงแก้ไขปรับลดการเล่นเท้าให้น้อยลง 
 

  6.2.2 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า ครั้งที่ 2 
   เมื่อปรับลดการเล่นเท้าให้น้อยลงแล้วจึงถ่ายทอดกระบวนท่าร าให้กับผู้แสดง เพ่ือดูความ
เหมาะสมของท่าร ากับผู้แสดงอีกครั้ง 
 

 
ภาพที ่51 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า ครั้งที่ 2  

ที่มา: ผูว้ิจัย 
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  6.2.3 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า ครั้งที่ 3 
   เมื่อผู้แสดงสามารถจดจ ากระบวนท่าร าและบทร้องได้แม่นย าแล้ว จากนั้นจึงน า         
ผู้แสดงซ้อมร่วมกับวงดนตรีปี่พาทย์ เพ่ือให้นักดนตรีและผู้แสดงได้รู้ถึงจังหวะซึ่งกันและกัน 
 

 
ภาพที ่52 การทดลองปฏิบัติกระบวนท่าร า ครั้งที่ 3 

ที่มา: ผูว้ิจัย 
 

7. การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
 

 การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการร าชุดลงสรงนาฏดนตรี เนื่องจากเป็นการร าที่ผู้วิจัย
ก าหนดให้อยู่ในรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง ที่มีรูปแบบการแต่งกายเลียนแบบกษัตริย์และ
ข้าราชการในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เรียกการแต่งกายแบบนี้ว่า “ทรงเครื่อง” 
ซึ่งผู้แสดงรับบทบาทเป็นตัวเจ้าหรือกษัตริย์มีเครื่องแต่งกาย ดังนี้ นุ่งผ้าเยียรบับหรือผ้ายก คือ การนุ่ง
โจงกระเบนใส่เสื้อเยียรบับ เสื้อเหมือนเสื้อนอกมีกระดุม 5 เม็ด สวมสร้อยสังวาลที่หน้าอก ติด
อินทรธนูมียอดแหลมที่บ่าทั้งสองข้าง สวมมงกุฎที่ศีรษะ สวมสนับเพลาปักดิ้น สวมถุงน่องสีขาว สวม
ก าไลข้อเท้าท าด้วยเงินหรือทองเหลือง มีสายสะพายและโบติดที่หัวไหล่ทั้งสองข้าง ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
รูปแบบเครื่องแต่งกายในการสร้างสรรค์ครั้งนี้แต่งกายตามแบบอย่างการแสดงลิเกทรงเครื่อง ดังภาพ 
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ภาพที ่53 เครื่องแต่งกายลิเกทรงเครื่อง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 เครื่องแต่งกายลิเกทรงเครื่อง ประกอบด้วย 
  1. ปันจุเหร็จยอดเงิน 
  2. ดอกไม้ทัดพร้อมอุบะ 
  3. โบแพร (ต้นแขนด้านข้างทั้งซ้ายและขวาจะมีโบสีต่าง ๆ และเงินที่ท าเป็นเหมือนเข็ม
กลัดมีรูปทรงเป็นโบ หรือผีเสื้อหรือเป็นดอกกลึงทับโบสี) 
  4. ซองมือ หรือแผงมือ (บริเวณปลายแขนเสื้อตรงหลังข้อมือจะมีซองเงินรูปเกือกม้ากลึง
ติดทับทั้งสองข้างฝังเพชรลวดลายต่าง ๆ 
  5. สายเข็มขัดเงินฝังเพชรพร้อมปั้นเหน่ง (หัวเข็มขัด) 
  6. สายสะพาย (คล้ายสายสะพายเครื่องราช เป็นสี ๆ เช่น สีเหลือง สีเขียว สีแดง เป็นต้น
ด้านข้างที่ชายของแพรสะพายมาไขว้ทบกันกลึงและท าโบเข้าชุดและติดเข็มกลัดเพชรทรงต่าง ๆ เพ่ือ
ความสวยงาม) 
  7. สนับเพลาเพชร (หรือปักเป็นลายดิ้นกรวยเชิงแบบละครสีด า) 

1 

2 

6 

5 

7 

4 
3 

12 

11 

10 

9 

8 

13 

14 

15 

16 
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  8. อินทรธนูเงิน 
  9. คอสั้น หรือโช้คเกอร์ 
  10. ทับทรวง 
  11. สังวาลประ หรือสังวาลแผงใหญ่ เป็นดอกรูปทรงต่าง ๆ  
  12. ฉลององค์ (ตัวเสื้อพระตัดจากผ้าเยียระบับหรือผ้ายก) 
  13. สังวาล หรือคอยาว 
  14. ภูษา (ผ้ายกหรือผ้าเยียระบับนุ่งเข้าชุดกันกับตัวเสื้อ) 
  15. ถุงเท้ายาวสีขาว  
  16. ก าไลข้อเท้าหัวบัวสีเงิน 
 

8. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 

 อุปกรณ์การแสดง หมายถึง เครื่องมือ เครื่องใช้ ที่มีความส าคัญต่อการสื่อความหมายในการ
แสดงละครที่ผู้แสดงสามารถน ามาใช้ประกอบการแสดง ส่งผลให้การแสดงละครเรื่องนั้นเกิดความ
สมจริงตามฐานะและบทบาทของตัวละครมากยิ่งขึ้น (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2539, น. 2) การ
สร้างสรรค์การร าชุดลงสรงนาฏดนตรี ในรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องโดยน าเค้าโครงเรื่องจาก
วรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ในตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก พระอภัยมณีเตรียมยกทัพออกไปต่อสู้กับ
ข้าศึกที่มาล้อมเมืองผลึกเพ่ือสร้างความสมจริงและให้เหมาะสมกับการแสดงท าให้การร าชุดนี้ต้องใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดง ได้แก่ เตียง หมอน และปี่ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 8.1 เตียงและหมอน เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงอย่างหนึ่งในการแสดงนาฏศิลป์ไทย ลิเก
ทรงเครื่องก็เป็นการแสดงหนึ่งที่ต้องใช้เตียงและหมอน ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับตัวละครใช้
แสดงบทบาทต่าง ๆ ดังที่ คมคาย แสงศักดิ์ (2562, น. 20) กล่าวว่า เตียงมีความส าคัญมากในการ
แสดงลิเก ลิเกจะสมมติเตียงไปในความหมายต่าง ๆ ตามบทบาทในฉากนั้น ๆ เช่น บัลลังก์ บ้านเศรษฐี 
กระท่อม หน้าผา เป็นต้น ในการแสดงลิเกจะวางหมอนสามเหลี่ยมบนเตียงด้านซ้ายมือของผู้แสดง  
 

 8.2 ปี่ เป็นอาวุธประจ ากายของพระอภัยมณี ตามบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณีที่
พรรณนาถึงพระอภัยมณีเดินทางไปร่ าเรียนวิชาและชื่นชอบวิชาเพลงปี่จึงได้ขอเรียนกับอาจารย์ ดังบท
กลอนที่ว่า 
 

    ๏ วันนั้นพระอภัยมณีศรีสุวรรณ จรจรัลเข้ามาถึงหน้าบ้าน 
   เห็นลิขิตปิดไว้กับใบทวาร   พระทรงอ่านแจ้งจิตในกิจจา 
   อันท่านครูอยู่ตึกต าแหน่งนี้  ฝีปากปี่เป่าเสนาะเพราะหนักหนา 
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   จึงด ารัสตรัสแก่พระน้องยา  อันวิชาสิ่งนี้พี่ชอบใจ 
   ..........................................  ............................................ 

(กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร์, 2544, ออนไลน์) 
 

  หรือการศึกษาวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกทีพ่รรณนาถึงพระ
อภัยมณนี าปี่เป็นอาวุธประจ ากายออกไปสงครามด้วย ดังปรากฏในบทวรรณกรรมความว่า 
 

    ๏ ฝ่ายองค์พระอภัยวิไลลักษณ์  เห็นศึกหนักนับแสนดูแน่นหนา 
   จะเป่าปี่ให้สู้ดูศักดา   ก็เห็นว่าจะไม่ลือระบือยศ 

(กรมศิลปากร, 2507, ออนไลน์) 
 

 จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวข้างต้นเกี่ยวกับอุปกรณ์การแสดงต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลมา
เป็นแนวคิดในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพื่อให้เหมาะสมและสอดคล้องกับการร าชุดลง
สรงนาฏดนตรีที่มีเรื่องราวจากบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ในรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง 
ทั้งนี้อุปกรณ์การแสดงที่น ามาใช้ในการแสดงครั้งนี้จะกล่าวในบทต่อไป 
 

9. การน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ 
 

 เมื่อการสร้างสรรค์การร าชุดลงสรงนาฏดนตรี ในรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องส าเร็จครบ
ทุกองค์ประกอบแล้ว ผู้วิจัยได้น าการร าชุดนี้น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ เพ่ือรับข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขผลงานครั้งนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ 
ดังนี้ 
 

 9.1 การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้วิจัยน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ  เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพผลงานสร้างสรรค์ จ านวน 5 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ประสบการณ์ด้านนาฏดุริยางคศิลป์ ด้านการวิพากษ์การแสดง ด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง และการ
สร้างสรรค์งานนาฏศิลป์อย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่น้อยกว่า 10 ปี ได้แก่ 
   (1) รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์) พ.ศ. 2548 (ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ไทย)  
   (2) นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ลิเก) พ.ศ. 
2561 (ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง) 
   (3) นายนฤพนธ์ กลิ่นพะยอม (พระเอกนฤพนธ์ ศิษย์หอมหวล) (ผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอกด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง)  
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   (4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัควิทย์ เรืองรอง ต าแหน่งอาจารย์ สาขาวิชาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (ผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอกด้านการวิพากษก์ารแสดง) 
   (5) นายวัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ ผู้ทรงคุณวุฒิของจังหวัดนนทบุรี (ศิลปะการแสดง) 
และปราชญ์ชุมชนของสถาบันปัญญาภิวัฒน์ (ด้านการปักเครื่องโขน -ละคร) (ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก          
ด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง) 
 

 9.2 เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพผลงานสร้างสรรค์ การตรวจสอบคุณภาพผลงาน
สร้างสรรค์ผู้วิจัยใช้แบบประเมินที่สร้างขึ้น โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องแล้วน าข้อมูล
จากการศึกษามาวิเคราะห์เนื้อหา จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาก าหนดโครงสร้างของแบบประเมิน ส าหรับ
ใช้ในการประเมินผลงานสร้างสรรค์ โดยแบบประเมินมีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ (rating 
scale) มีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
 

  9.2.1 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
   9.2.1.1 ศึกษาเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์การร าชุดลง
สรงนาฏดนตรี เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดประเด็นค าถาม จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ร าเดี่ยว ได้กรอบแนวคิดในเรื่องสุนทรียภาพในนาฏยศิลป์ และ
นาฏยลักษณ์ สรุปได้ว่าการสร้างสรรค์ละครร าควรค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
    (1) สุนทรียภาพในนาฏยศิลป์  สังเคราะห์จากหนังสือเรื่อง ความงามใน
นาฏยศิลป์ ของ พีรพงศ์ เสนไสย (2546, น. 102-108) ตามแนวคิดที่ได้จากการศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับสุนทรียภาพในนาฏยศิลป์ สรุปได้ว่าความงามที่ควรปรากฏในการสร้างสรรค์ผลงานทาง
นาฏศิลป์ และศิลปะการแสดง ประกอบด้วย 
     1) ความงามและความสมบูรณ์ของกระบวนท่า หมายถึง การออกแบบ 
จัดสรรให้สรีระถูกวางไว้อย่างลงตัว เหมาะสมกับประเภทหรือรูปแบบของการแสดงนั้น ๆ  
     2) ความงามในความต่อเนื่องของกระบวนท่า หมายถึง การกระท าท่านิ่งท่า
หนึ่งแล้วเปลี่ยนไปสู่อีกท่าหนึ่ง เพ่ือให้เป็นท่าส าเร็จรูป คือส าเร็จหนึ่งกระบวนท่า 
     3) ความงามในความสัมพันธ์ระหว่างนาฏยศิลป์กับองค์ประกอบศิลปะอ่ืน ๆ  
      - ความงามในความสัมพันธ์ระหว่างนาฏยศิลป์กับดนตรีกรรม เช่น 
เสียง จังหวะของเพลง เครื่องดนตรี เสียงต่าง ๆ ที่นอกเหนือจากเครื่องดนตรี 
      - ความงามในความสัมพันธ์ระหว่างนาฏยศิลป์กับวรรณกรรม เช่น บท
ประพันธ์ ฉันท์ กาพย์ กลอน โคลง ร่าย บทเจรจา 
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      - ความงามในความสัมพันธ์ระหว่างนาฏยศิลป์กับงานทัศนศิลป์ และ
วิจิตรศิลป์ เช่น แสง ไฟ และเทคนิคพิเศษ อุปกรณ์ประกอบการแสดง ฉากและเครื่องแต่งกาย เป็นต้น 
    (2) นาฏยลักษณ์  สังเคราะห์จากหนังสือเรื่อง หลักการแสดงนาฏยศิลป์
ปริทรรศน์ ของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547, น. 285 -299) ตามแนวคิดที่ได้จากการศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับนาฏยลักษณ์ สรุปได้ว่านาฏยลักษณ์ เป็นลักษณะของงานนาฏยศิลป์สกุลใดสกุลหนึ่ง เป็น
เครื่องบ่งชี้รูปแบบ โครงสร้าง เนื้อหาและวิธีการที่ท าให้เห็นความแตกต่างของการแสดง ประกอบด้วย 
4 ส่วนหลัก ดังนี้ 
     1) เครื่องแต่งกาย เป็นสิ่งแรกที่ผู้ชมสามารถสัมผัสได้ก่อนสิ่งอ่ืน สิ่งที่ควร
พิจารณาเกี่ยวกับเครื่องแต่งกาย คือ จุดเด่นเฉพาะชิ้นส่วน ภาพรวมเครื่องแต่งกาย และสีของเครื่อง
แต่งกาย 
     2) อุปกรณ์ประกอบการแสดง การแสดงนาฏยศิลป์หลายชนิด ผู้แสดง
มักจะถือวัสดุสิ่งของที่ใช้เป็นอุปกรณ์การแสดงไว้ตลอดเวลาการแสดง 
     3) ดนตรี เป็นสิ่งที่ผู้ชมสดับรับฟัง ซึ่งเกิดความรู้สึกเป็นปฏิกิริยาตอบสนอง
เช่นเดียวกับเครื่องแต่งกาย สิ่งที่ควรพิจารณาเกี่ยวกับดนตรี คือ คุณลักษณะของเสียง วิธีบรรเลง 
ส าเนียงดนตรี 
   9.2.1.2 ประมวลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ด้วยการเปรียบเทียบข้อมูลและ
เชื่อมโยงข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันหรือมีลักษณะคล้ายกันของข้อมูล แล้วสร้างข้อสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดย่อย ๆ ขึ้น เพ่ือเป็นฐานขั้นแรกของการน าไปสู่การสร้างแบบประเมินผลงานสร้างสรรค ์
   9.2.1.3 เขียนข้อค าถามเพ่ือรวบรวมเป็นแบบประเมินผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ของลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ (Rating Scale) โดยในแต่ละข้อมีเกณฑ์การ
ประเมินผลงานให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 

    5 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 

    4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 

    3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
    2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 

    1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

   ทั้งนี้ประเด็นค าถามในการประเมินผลงานมีจ านวน 13 ข้อ โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนนแบบแยกเป็นประเด็นย่อย ดังนี้ 
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    (1) แนวความคิดของการร าชุดลงสรงนาฏดนตรีน าเสนอรูปแบบการแสดงลิเก
ทรงเครื่องได้อย่างสมบูรณ์ 
    (2) รูปแบบการแสดงมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ 
    (3) เครื่องแต่งกายมีความเหมาะสม สอดคล้องกับรูปแบบการแสดงชุด “ลงสรง
นาฏดนตรี” 
    (4) ท่าร ามีความสอดคล้องกับแนวคิด และรูปแบบการแสดง 
    (5) การแสดงสามารถสื่อให้เห็นถึงแรงบันดาลใจในการสร้างงาน 
    (6) การออกแบบท่าร ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับความหมายของการร าชุด
ลงสรงนาฏดนตรี 
    (7) บทร้อง ดนตรีประกอบการแสดงมีความเหมาะสมกับการแสดง 
    (8) กระบวนท่าร าและเพลงร้อง ท านองดนตรีมีความเหมาะสมสัมพันธ์กัน 
    (9) ผู้แสดงมีการถ่ายทอดอารมณ์ ลีลาท่าทางได้เหมาะสมกับบทบาทท่ีแสดง 
    (10) การร าลงสรงนาฏดนตรีสามารถสื่อถึงการอาบน้ าแต่งตัวของลิเกได้อย่าง
เหมาะสมและสวยงาม 
    (11) ความพึงพอใจในภาพรวมของการร าลงสรงนาฏดนตรี 
    (12) ผลงานสร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นถึงแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ได้อย่าง
ชัดเจน 
    (13) ผลงานสร้างสรรค์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ทางด้านนาฏศิลป์ได้เป็นอย่างดี 
   9.2.1.4 น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปให้ที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) เพ่ือคัดเลือกและปรับปรุงข้อความให้สอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ โดย
ข้อความทั้งหมดต้องมีค่าดัชนีสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไป โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบเครื่องมือ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
    ระดับคะแนน +1 หมายถึง ข้อค าถามนั้นสามารถประเมินผลงาน 
    ระดับคะแนน 0 หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่แน่ใจว่าสามารถประเมินผลงานได้ 
    ระดับคะแนน -1 หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่สามารถประเมินผลงานได้ 
   9.2.1.5 น าแบบประเมินไปปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ  
   9.2.1.6 น าแบบประเมินที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก และมีค่าดัชนีความสอดคล้อง           
อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 จ านวน 13 ข้อ  จัดพิมพ์เพ่ือน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพ
ผลงานสร้างสรรค์ จ านวน 5 คน ในการประเมินผลงานสร้างสรรค์การร าชุดลงสรงนาฏดนตรี โดย
ก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลงานครั้งนี้ใช้เกณฑ์ในการประเมินโดยการใช้เสียงข้างมาก  
 



109 

  9.2.2 การตัดสินระดับคุณภาพของผลงาน 
   9.2.2.1 ก าหนดเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพของผลงาน ซึ่งประเด็นค าถามในการ
ประเมินผลงานมีจ านวน 13 ข้อ และก าหนดระดับคุณภาพไว้ 5 ระดับ คือ 1 2 3 4 และ 5 ดังนั้น
คะแนนเต็มของการประเมินผลงานจึงเท่ากับ 65 คะแนน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการก าหนดเกณฑ์การตัดสิน
ระดับคุณภาพของ ไซลัน สาและ (2548, ออนไลน์) ดังนี้ 
    (1) พิจารณาค่ากลางจากระดับคะแนนที่ก าหนดไว้ ผลที่ได้คือ 1.5, 2.5, 3.5 
และ 4.5 ดังภาพ 
 

        

 
 
    (2) น าค่ากลางที่ได้มาค านวณหาค่าร้อยละของของแต่ละระดับคะแนน จากนั้น
จึงค านวณออกมาในรูปคะแนนดิบ ดังนี้ 
 

1.5     2.5     

5     5     
    

3.5     4.5     

5     5     
 
    (3) จากนั้นจึงแปลงออกมาในรูปแบบคะแนนดิบ ดังนี้ 
 

30     50     

100     100     
 

70     90     

100     100     
 
    (4) ก าหนดช่วงคะแนนแต่ละระดับดังนี้ 

คะแนน (เตม็ 65) ระดบัคณุภาพ 
ต่ ากว่า 19.5 ปรับปรุง 

19.5-32 พอใช้ 
32.5-45 ดี 

1 2 4 5 3 2.5 1.5 3.5 4.5 

X 100  =  30% X 100  =  50% 

X 100  =  70% X 100  =  90% 

X 65  =  19.5 X 65  =  32.5 

X 65  =  45.5 X 65  =  58.5 
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45.5-58 ดีมาก 
58.5 ขึ้นไป ดีเยี่ยม 

 

สรปุ 
 

 การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ผู้วิจัยด าเนินการสร้างสรรค์ตามระเบียบวิธี
วิจัยที่ออกแบบให้มีความเหมาะสมกับงานวิจัย โดยเริ่มจากแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ คือ การร า
ลงสรงปรากฏอยู่ในการแสดงละครร า และการแสดงลิเกทรงเครื่องที่เลียนแบบละครร า จากนั้นจึง
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวเนื่องกับหัวข้อวิจัยครั้งนี้ทั้งการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ และการศึกษา
จากวีดิทัศน์ เพ่ือให้ผู้วิจัยตกตะกอนทางความคิดอันมีผลต่อการก าหนดกรอบแนวคิดการสร้างสรรค์
ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ รูปแบบของการแสดงควรเป็นอย่างไร การวางโครงเรื่อง การคัดเลือกผู้แสดง
ที่ต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับบทบาทพระอภัยมณี การสร้างสรรค์บทร้องและดนตรีประกอบการ
แสดงที่ต้องค านึงถึงความเหมาะสมรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง การสร้างสรรค์กระบวนท่าร าจาก
แนวคิดการร าลงสรงในการแสดงละครร า จากนั้นจึงสร้างสรรค์กระบวนท่าร าที่ต้องท าการทดลอง
ออกแบบกระบวนท่าร า โดยมีการปรับแก้ไขเพ่ือให้กระบวนท่าร าที่สวยงามเหมาะสมกับการแสดงลิเก
ทรงเครื่อง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ค านึงถึงบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี และ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงลิเกทรงเครื่อง เมื่อการออกแบบทุกอย่างเรียบร้อยดีแล้วจึงน าเสนอ
ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการตรวจสอบคุณภาพผลงานครั้งนี้ทั้ง 5 คน โดยใช้
เครื่องมือเป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 13 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิเรียบร้อย ทั้งนี้วิธีด าเนินการสร้างสรรค์ดังกล่าวจึงน ามาสู่ผลงานการ
แสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ที่ผู้วิจัยจะน าเสนอรายละเอียดในบทต่อไป 
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บทที ่4 
ผลงานวจิยัสรา้งสรรคก์ารแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตร”ี 

 
 ในบทที่ 4 นี้ผู้วิจัยจะน าเสนอถึงการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ที่สร้างสรรค์จากขั้นตอน
การสร้างสรรค์ในบทที่ 3 ที่ได้จากการศึกษาข้อมูลทั้งจากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย การ
สัมภาษณ์ และการลงภาคสนาม แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์จนเกิดเป็นการแสดงชุด “ลงสรงนาฏ
ดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร าสู่ลิเก” ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอรูปแบบการแสดงที่
ได้สร้างสรรค์ข้ึน ดังนี้ 
  1. องค์ประกอบการแสดง 
   1.1 รูปแบบการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 
   1.2 บทร้อง 
   1.3 เพลงร้องและท านองเพลง 
   1.4 ดนตรีประกอบการแสดง 
   1.5 ผู้แสดง 
   1.6 เครื่องแต่งกาย 
   1.7 กระบวนท่าร า 
   1.8 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  2. การประเมินคุณภาพผลงานสร้างสรรค์ 
  3. อัตลักษณ์ของผลงานสร้างสรรค์ 
 

1. องค์ประกอบการแสดง 
 

 การแสดงนาฏศิลป์ไทยจะเกิดความสมบูรณ์ ความสมจริงของการแสดง และสามารถสร้าง
สุนทรียรสให้กับผู้ชมได้นั้นต้องอาศัยองค์ประกอบการแสดงในทุกมิติมาผสมผสานไว้ด้วยกัน 
เช่น เดียวกับการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ซึ่ งต้องอาศัยองค์ประกอบการแสดงทุก ๆ 
องค์ประกอบมาผสมผสานเป็นหนึ่งเดียวกันการแสดงจึงจะเกิดความสมบูรณ์ ดังนี้ 
 

 1.1 รูปแบบการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 
  การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” เป็นการผสมผสานนาฏศิลป์ 2 ประเภท
มาผสมผสานกัน กล่าวคือ ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านอย่างลิเกทรงเครื่องกับการแสดงละครร าของหลวง 
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โดยผู้วิจัยน าเอกลักษณ์หรือจุดเด่นของการแสดงลิ เกทรงเครื่อง คือ ลักษณะ รูปแบบและ
องค์ประกอบของการแสดงลิเกทรงเครื่อง ได้แก่ เครื่องแต่งกาย รูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องที่ผู้แสดง
ต้องร้องเองร าเองวงดนตรี และลีลาท่าทางต่าง ๆ มาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ ผสมผสานกับแนวคิด
การร าลงสรงในการแสดงละครร าของหลวงมาปรับใช้ ซึ่งกระบวนท่าร าในการร าลงสรงของละครร า
ของหลวงที่มีโครงสร้างท่าร า กล่าวคือ ท่าร าหลัก ใช้แทนความหมายของเครื่องแต่งกายที่สวมใส่ เช่น 
ท่าสนับเพลา ท่าภูษา ท่าฉลององค์ ท่าเจียระบาด ท่าห้อยหน้า ท่าเข็มขัด เป็นต้น ท่าร าขยาย เป็นท่าร า
ที่ใช้พรรณนาคุณลักษณะของเครื่องแต่งกายว่าสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงามอย่างไร ท่า
เชื่อม เป็นท่าร าที่ใช้เชื่อมระหว่างท่าร าหลักและท่าร าขยายให้ร้อยเรียงต่อกันไปอย่างสวยงาม และท่า
รับ ที่ปรากฏในช่วงท้ายของบทร้องของแต่ละค ากลอน นอกจากนี้ยังน าลักษณะการเล่นเท้าตาม
แบบอย่างละครร ามาร่วมใช้ในการสร้างสรรค์กระบวนท่าร า โดยก าหนดเค้าโครงเรื่องจากวรรณกรรม
เรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกที่กล่าวถึงเจ้าเมืองลังกาพร้อมหัวเมืองอ่ืน ๆ ยกกองทัพ
มาตีเมืองผลึกที่พระอภัยมณีครอบครองอยู่ในขณะนั้น พระอภัยมณีจึงต้องยกทัพออกมาต่อสู้กับข้าศึก 
ซึ่งมีข้ันตอนในการแสดง ดังนี้  
 

  ช่วงที่ 1 ผู้แสดงร าออกสู่เวทีด้วยเพลงเสมอ เป็นการเปิดตัวของผู้แสดงที่รับบทบาทเป็น
พระอภัยมณ ีออกสู่ด้านหน้าเวทีด้วยเพลงเสมอ 
 

 
ภาพที ่54 การร าเปิดตัวของผู้แสดงด้วยเพลงเสมอ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  ช่วงที่ 2 การร้องและเจรจาแนะน าตัว รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น ผู้แสดงบทบาท
พระอภัยมณีร้องและเจรจาแนะน าตัวว่าตนเองเป็นใคร รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นตามขนบการ
แสดงลิเกทรงเครื่องที่ผู้แสดงจะบรรยายเรื่องราวด้วยการร้องและเจรจาเพ่ือเป็นการสื่อสารให้กับผู้ชม
ได้รู้จักตนเองและเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ในเรื่อง โดยมีบทร้องและบทเจรจา ดังนี้ 

-ร้องเพลงอาถรรพ์- 
    ฝ่ายองค์ พระอภัย วิไลลักษณ์   แจ้งประจักษ์ เจ้าละมาน ผู้หาญกล้า 
  ยกรี้พล มาถึง ซึ่งพารา   จ าจะไป ยุทธนา ด้วยไพรี  (รับ) 

-ร้องรานิเกลิง- 
    ขอสรวมชีพคารวะ    ท่านรัตนกวี  
   แต่งพระอภัยมณี    เป็นเรื่องที่มีเสน่ห์ 
   กตัญญูรู้ประโยชน์   ขอสมโภชอวยพร 
   ด้วยวาทะพระสุนทร    มาเป็นบทกลอนถ่ายเท 
   ละครหนังต่างแนว     ท่านชมมาแล้วหลายรส 
   สิ่งที่จะปรากฏ    โปรดชมในบทโก้เก๋ 
   (ลง) องค์พระอภัยใจฉกาจ   ขอมาในมาดลิเก  

(ปี่พาทย์รับ) 
(พระอภัยมณี เจรจาก่อนไปแต่งตัว) 

 

พระอภัยมณ:ี  “ทุกวันนี้ข้าพเจ้าพระอภัยมณี ตั้งแต่ได้อภิเษกสมรสกับสุวรรณมาลี ได้ขึ้นเป็น
กษัตริย์ปกครองเมืองผลึก แต่ตอนนี้ได้ทราบข่าวว่าเจ้าละมานองค์ใหม่และหัวมุมเมืองต่าง ๆ พากันไม่
พอใจที่อุศเรนสิ้นชีพไปในเหตุการณ์ครั้งนั้น บัดเดี๋ยวนี้ได้กรีฑากองทัพติดพระนครเห็นทีว่าศึกครั้งนี้จะ
ใหญ่หลวงนัก ข้าพเจ้าจึงได้สั่งให้ศรีสุวรรณ สินสมุทร สุดสาครยกกองทัพเป็นทัพหน้า ส่วนข้าพระ
อภัยมณีจะเป็นทัพหลวงออกตัดศึกกับเจ้าละมาน” 
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ภาพที ่55 การร้องและเจรจาแนะน าตัว 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  ช่วงที่ 3 การร าลงสรงทรงเครื่อง ช่วงนี้เป็นจุดส าคัญของการแสดงชุดนี้ พระอภัยมณีจะร้อง
และร าลงสรงทรงเครื่อง เพ่ือบรรยายถึงเครื่องทรงที่ตนสวมใส่ตามรูปแบบเครื่องแต่งกายของลิเก
ทรงเครื่อง ก่อนออกศึกสงคราม 
  การร าลงสรงทรงเครื่องในการแสดงชุดนี้ ผู้วิจัยออกแบบให้ช่วงการร าลงสรงมีเพียง
ขั้นตอนการทรงเครื่อง (แต่งตัว) เพ่ือให้เหมาะสมกับการแสดงลิเกทรงเครื่อง โดยผู้แสดงจะร้องและร า
ด้วยบทดังนี้ 

-ร้องเพลงโนเนต่อยอด- 
    บรรจงสวม สนับเพลา เพชรพราย ผ้ายกลาย ชายเชิง ดูสดศรี 
   ฉลององค์ เยียรบับ ประดับดี  สังวาลประ อัญมณี เพราตา (รับ) 
    ทับทรวง ดวงกุดั่น อินทรธนู  โบแพรคู่ ต้นแขน ทั้งซ้ายขวา 
   สายสะพาย จ ารัส รัตนา   ทิ้งชาย ไขว้มา เป็นโบงาม  (รับ) 
    ปั้นเหน่ง เข็มขัด รัดพระองค ์  ธ ามรงค์ เรือนเก็จ เท่าเม็ดมะขาม 
   ปันจุเหร็จยอด ทรงเกศ เพชรแวววาม ดูอร่าม จริงพระ อภัยมณี  (รับ) 
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ภาพที ่56 การร าลงสรงทรงเครื่อง ค าร้องว่า “อินทรธนู” 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  ช่วงที่ 4 การร าเข้าสู่หลังเวที หลังจากที่ผู้แสดงร าลงสรงทรงเครื่องเรียบร้อยแล้ว ต่อมา          
ผู้แสดงจะร าเพ่ือเข้าสู่หลังเวทีประกอบท านองเพลงเชิด  
 

 
ภาพที ่57 การร าเข้าสู่หลังเวทีด้วยเพลงเชิด 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  จากการศึกษาวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก ด้วยกระบวนการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจนเกิดเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี ในรูปแบบ
การแสดงอย่างใหม่ที่มีการผสมผสานเอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่องและละครร าของหลวงเข้าไว้ด้วยกัน 
ทั้งนี้การน าเค้าโครงเรื่องจากการศึกษาข้อมูลมานั้นได้ผ่านกระบวนการแปรรูปวรรณกรรม เพ่ือความ
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เหมาะสมกับการแสดงชุดนี้ จากนั้นจึงน ามาวางเค้าโครงเรื่องโดยแบ่งเป็นช่วงต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น 
เนื้อเรื่องและการแบ่งช่วงการแสดงนี้น ามาสู่การประพันธ์บทร้องต่อไป 
 

 1.2 บทร้อง 
  บทร้องการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ที่มีเนื้อเรื่องจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล และ
การพิจารณาตรวจสอบบทร้องจาก รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวณิต วิงวอน ต าแหน่งอาจารย์พิเศษ 
ภาควิชาวรรณคดี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ท าให้ได้บทร้องที่มีความสมบูรณ์ 
ดังนี้ 

-ปี่พาทย์ท าเพลงเสมอ- 
(พระอภัยมณีแต่งชุดลิเกทรงเครื่องร าออกนั่งเตียง) 

-ร้องเพลงอาถรรพ์- 
    ฝ่ายองค์ พระอภัย วิไลลักษณ์   แจ้งประจักษ์ เจ้าละมาน ผู้หาญกล้า 
  ยกรี้พล มาถึง ซึ่งพารา   จ าจะไป ยุทธนา ด้วยไพรี  (รับ) 

-ร้องรานิเกลิง- 
    ขอสรวมชีพคารวะ    ท่านรัตนกวี  
   แต่งพระอภัยมณี    เป็นเรื่องที่มีเสน่ห์ 
   กตัญญูรู้ประโยชน์   ขอสมโภชอวยพร 
   ด้วยวาทะพระสุนทร    มาเป็นบทกลอนถ่ายเท 
   ละครหนังต่างแนว     ท่านชมมาแล้วหลายรส 
   สิ่งที่จะปรากฏ    โปรดชมในบทโก้เก๋ 
   (ลง) องค์พระอภัยใจฉกาจ   ขอมาในมาดลิเก  

(ปี่พาทย์รับ) 
(พระอภัยมณี เจรจาก่อนไปแต่งตัว) 

-ร้องเพลงโนเนต่อยอด- 
    บรรจงสวม สนับเพลา เพชรพราย ผ้ายกลาย ชายเชิง ดูสดศรี 
   ฉลององค์ เยียรบับ ประดับดี  สังวาลประ อัญมณี เพราตา (รับ) 
    ทับทรวง ดวงกุดั่น อินทรธนู  โบแพรคู่ ต้นแขน ทั้งซ้ายขวา 
   สายสะพาย จ ารัส รัตนา   ทิ้งชาย ไขว้มา เป็นโบงาม  (รับ) 
    ปั้นเหน่ง เข็มขัด รัดพระองค ์  ธ ามรงค์ เรือนเก็จ เท่าเม็ดมะขาม 
   ปันจุเหร็จยอด ทรงเกศ เพชรแวววาม ดูอร่าม จริงพระ อภัยมณี  (รับ) 

-ร้องเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว- 
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    แล้วทรงปี่ อธิษฐาน ในการศึก  ให้สมนึก ดังจิต วิศิษฏ์ศรี  (รับ) 
   ปรารถนา สิ่งไร ในปฐพี   ขอเพลงปี่ แลกได้ ดังใจจง  (รับ) 

-ปี่พาทย์ท าเพลงเชิด- 
(พระอภัยมณีร าจนจบกระท่าในเพลงเชิด แล้วเข้าโรง) 

-จบการแสดง- 
 

 1.3 เพลงร้องและท านองเพลง จากการประพันธ์บทร้องการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ซ่ึง
ได้มีการบรรจุเพลงร้องและท านองเพลง โดยแต่ละเพลงร้องและท านองเพลงที่ผู้ประพันธ์เลือกมา
บรรจุไว้ในบทละครนี้ค านึงถึงอารมณ์เพลง ท านองเพลง และความเหมาะสมกับบทบาทของตัวละคร
อารมณ์ของตัวละครในขณะนั้น และความเหมาะสมกับการแสดงลิเกทรงเครื่อง โดยศึกษาความหมาย
ของเพลงจากหนังสือสารานุกรมเพลงไทยของ ณรงคช์ัย ปิฎกรัชต์ หนังสือเรื่องการละเล่นของไทยของ 
มนตรี ตราโมท (2518) อีกทั้งการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการขับร้องเพลงไทย คือ นายกัญจนปกรณ์ 
แสดงหาญ ต าแหน่งคีตศิลปินอาวุโส ผู้ช่วยผู้อ านวยกลุ่มดุริยางค์ไทย ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 
ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ความหมายของเพลงที่บรรจุและการน าไปปรับใช้ 

ที ่ ชื่อเพลง ความหมายของเพลง การน าไปใช ้

1 เพลงเสมอ เป็นเพลงหน้าพาทย์ท านองหนึ่ง เพลงนี้ใช้
บรรเลงประกอบกิริยาไป-มา ในระยะใกล้
ของตัวละคร ชื่อ “เสมอ” เป็นภาษาเขมร
จากค าว่า “เถมอ” หรือ “เถมิล” มีความ
หมายถึงการเดินระยะใกล้ ๆ ต่อมาชื่อของ
เพลงได้แปร่งเปลี่ยนมาเป็นค าว่า “เสมอ” 
ดังที่เรียกกันอยู่ในปัจจุบัน  
(ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 2557, น. 721) 

สื่อความหมายถึงการเดินทาง
ออกมายังห้องสรงของพระ
อภัยมณี 

2 เพลงอาถรรพ์ เป็นเพลงท านองเก่าสมัยอยุธยา ประเภท
หน้าทับปรบไก่ ส าเนียงแขก มี 3 ท่อน 
ท่อนละ 4 จังหวะ ใช้บรรเลงขับร้องในการ
แสดงละคร และเพลงมโหรี  (ณรงค์ชัย 
ปิฎกรัชต์, 2557, น. 769) 

ใช้ประกอบบทร้องเพ่ือให้ผู้
แสดงกล่ าวแนะน าตั ว ว่ า
ตนเองเป็นใคร 
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ตารางที่ 4 ความหมายของเพลงที่บรรจุและการน าไปปรับใช้ (ต่อ) 

ที ่ ชื่อเพลง ความหมายของเพลง การน าไปใช ้

3 เพลงรานิเกลิง เพ ล งรานิ เกลิ ง เป็ น เพล งที่ น าย
ดอกดิน เสือสง่า เป็นผู้คิดประดิษฐ์
ขึ้นจากเพลงมอญครวญของลิเกบัน
ตน ที่มีเนื้อร้องลูกคู่ว่า “รานิเกลิง 
เอ๋ยนิเกลิงจะกระอ ากระสอดแชว า 
จะกระอ ามวยเกลิง”  อันเป็นเพลงที่
ลิเกยังใช้ต่อมาในบทแสดงความเศร้า
โศก แต่ที่นายดอกดินประดิษฐ์ขึ้น
ใหม่นี้ได้ดัดท านองเปลี่ยนเสียงตกให้
เป็ น เพลงแสดงความรัก  และใช้
กลอนสัมผัสแบบเดียวกับมอญครวญ
ของเดิ ม ...ต่ อ ม าน ายห อมห วล 
นาคศิริ จึงประดิษฐ์วิธีร้องรานิเกลิง
ขึ้นอีกแบบหนึ่ง ใช้กลอนอย่างล าตัด 
ท าให้ ร้องด้นด าเนิน เรื่องได้มาก 
(มนตรี ตราโมท, 2518, น.53) 

ใช้เป็นบทประณามพจน์หรือ
บทไหว้ครู ซึ่งปรากฏเนื้อหา
การระลึกถึงพระสุนทรโวหาร 
หรือสุนทรภู่ผู้แต่งวรรณคดี
เรื่องพระอภัยมณี จบกลอน
ด้วยการกล่าวถึงรูปแบบการ
แสดงที่แตกต่างออกไปจาก
เดิม นั่นคือรูปแบบการร าลง
สรงอย่างลิเก 

4 เพลงโนเนต่อยอด เพลงโนเน 2 ชั้น ศิลปินลิเกดัดแปลง
ท านองมาจากเพลงท้ายมังกร ซึ่งเป็น
เพลงท านองเก่า การร้องโนเนมีค า
ลูกคู่รับว่า “โนเนช้า  ไม่รักไม่มาเลย
เอย” เพลงโนเนยังแยกประเภทย่อย ๆ 
ได้ 6 ชนิด ตั้งแต่การร้องแบบห้วนๆ 
เล่นลู กคอไปจนถึงการร้องแบบ
อ่อนโยนนิ่มนวลส าหรับตัวเอก  
(ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 2557, น. 363) 
เพลงโนเนเป็นเพลงที่ศิลปินลิเกร้อง
กันโดยทั่วไป อาจไม่ได้ร้องหรือมีชื่อ 

ใช้ประกอบการร าลงสรง
ทรงเครื่องของพระอภัยมณี 
ที่มีเนื้อร้องบรรยายถึงเครื่อง
แต่งตัวตามแบบอย่างลิ เก
ทรงเครื่อง  
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ตารางที่ 4 ความหมายของเพลงที่บรรจุและการน าไปปรับใช้ (ต่อ) 

ที่ ชื่อเพลง ความหมายของเพลง การน าไปใช้ 

  

เรียกกันทั่วไป อย่างเพลงตะลุ่มโปง 
หงส์ทอง ล่องลม ที่มีชื่อเดียว 
(กัญจนปกรณ์ แสดงหาญ, 2564, 25 
ธันวาคม, สัมภาษณ์) 

 

5 เพลงเบ้าหลุดชั้น
เดียว 

เพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว มีมาแต่โบราณ 
เป็ นเพลงอัตราชั้นเดียว มีท านอง
กระชับใช้ร้องประกอบการแสดงละคร 
(กัญจนปกรณ์ แสดงหาญ, 2564, 25 
ธันวาคม, สัมภาษณ์) 

ใช้ในช่วงท้ายต่อจากการลง
สรงทรงเครื่อง เพ่ือเปลี่ยน
ท า น อ ง เพ ล ง ให้ มี ค ว า ม
กระชับขึ้น 

6 เพลงเชิด เป็น เพลงหน้าพาทย์ท านองหนึ่ ง 
ส าหรับประกอบการแสดงโขน ละคร 
ในโอกาสที่ตัวละครเดินทางไปมา
อย่างรีบร้อน หรือประกอบกิริยาการ
เดินทางระยะไกล การต่อสู้ การยก
ทัพ หรือการยกทัพจับศึก (ณรงค์ชัย 
ปิฎกรัชต์, 2557, น. 211) 

ใช้ประกอบการเดินทางของ
พระอภัยมณีเพ่ือออกไปท า
สงคราม 
 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

จากตารางที่ 4 การบรรจุเพลงส าหรับการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” จ านวน 6 เพลงดังกล่าว
ข้างต้นนั้น ผู้วิจัยค านึงถึงความเหมาะสมกับการแสดงลิเกทรงเครื่อง บทบาทของตัวละคร และความ
สอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกของตัวละครในขณะนั้น ทั้งนี้การบรรจุเพลงในการแสดงชุดนี้ในช่วงการ
ลงสรงทรงเครื่องไม่ได้ใช้เพลงลงสรงอย่างละครร า เช่น เพลงลงสรงโทน เพลงลงสรงมอญ เป็นต้น แต่
ปรับมาใช้เพลงโนเนต่อยอด ซึ่งเป็นเพลงที่ลิเกทรงเครื่องใช้ร้องประกอบการแสดงมาปรับใช้ เพ่ือให้
เหมาะสมกับรูปแบบการแสดงให้มากที่สุด 
 

1.4 ดนตรีประกอบการแสดง 
  ผู้วิจัยใช้แนวคิดการใช้ดนตรีประกอบการแสดงมาจากการแสดงลิเกทรงเครื่อง คือใช้วงปี่
พาทย์เครื่องห้า ประกอบด้วย ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ่ กลองทัด ตะโพน ฉิ่ง และฉาบ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
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ภาพที ่58 วงปี่พาทย์เครื่องห้าประกอบการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  1.4.1 ระนาดเอก เป็นเครื่องดนตรีประเภทตีชนิดหนึ่ง ใช้เป็นเครื่องบรรเลงท านองเพลง 
มีจ านวน 21 ลูก ลูกต้นขนาดยาวประมาณ 39 เซนติเมตร กว้างประมาณ 5 เซนติเมตร และหนา 
ประมาณ 1.5 เซนติเมตร ลูกต่อมาลดหลั่นกันลงไปจนถึงลูกที่ 21 หรือลูกยอดยาวประมาณ 29 
เซนติเมตร ลูกระนาดจะถูกร้อยเชือกแขวนบนราง และรางนั้นวัดจาก “โขน” หัวรางข้างหนึ่งถึง 
“โขน” อีกข้างหนึ่ง ประมาณ 120 เซนติเมตร มีเท้ารองรางตรงส่วนโค้งตอนกลางเป็นเท้าเดี่ยว (ธนิต 
อยู่โพธิ์, 2500, น. 16) 

 

 
ภาพที ่59 ระนาดเอก 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  1.4.2 ระนาดทุ้ม เป็นเครื่องดนตรีประเภทตี เลียนแบบระนาดเอก แต่ลูกระนาดก็คงท า
ด้วยไม้ชนิดเดียวกับระนาดเอก เพียงแต่เหลาลูกระนาดให้มีขนาดกว้างและยาวกว่าลูกระนาดเอก 
และรางที่มีรูปร่างต่างจากระนาดเอก คือมีรูปคล้ายหีไม้ แต่เว้ากลางเป็นทางโค้งมี “โขน” ปิดทางด้าน
หัวและด้านท้าย วัดจากปลายโขนทางหนึ่งไปยังอีกทางหนึ่งยาวประมาณ 124 เซนติเมตร ปากราง
กว้างประมาณ 22 เซนติเมตร มีเท้าเตี้ย ๆ รอง 4 มุมราง ลูกระนาดทุ้มมีจ านวน 17 หรือ 18 ลูก ลูก
ต้นยาวประมาณ 42 เซนติเมตร กว้าง 6 เซนติเมตร ลูกต่อมาก็ลดหลั่นลงนิดหน่อย และลูกยอดมี
ขนาดยาว 34 เซนติเมตร กว้าง 5 เซนติเมตร ไม้ตีก็จะประดิษฐ์แตกต่างออกไปด้วย เพ่ือต้องการให้มี
เสียงทุ้มเป็นคนละเสียงกับระนาดเอก (ธนิต อยู่โพธิ์, 2500, น. 19) 
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ภาพที ่60 ระนาดทุ้ม 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  1.4.3 ฆ้องวงใหญ่ เป็นเครื่องตี วงฆ้องใช้ต้นหวายโป่ง ท าเป็นร้านสูงประมาณ 24 
เซนติเมตร หวายเส้นนอกกับเส้นในห่างกันประมาณ 14-17 เซนติเมตร ดัดโค้งเป็นวงล้อมไปเกือบ
รอบตัวคนนั่งตี เปิดช่องไว้ส าหรับทางเข้าด้านหลังคนตี ห่างกันประมาณ 20-30 เซนติเมตร ขนาดขอ
งวงกว้างจากขอบวงในทางซ้ายไปถึงขอบวงในทางขวา กว้างประมาณ 82 เซนติเมตร จากด้านหน้าไป
ด้านหลัง กว้างประมาณ 66 เซนติเมตร พอให้คนตีนั่งขัดสมาธินั่งตีได้สบาย แล้วเจาะรูลูกฆ้องทาง
ขอบฉัตร ลูกละ 4 รู ใช้เชือกหนังร้อยผูกกับเรือนฆ้องให้ปุ่มลูกฆ้องหงายขึ้น ผูกเรียงล าดับขนาดลูกต้น
ไปหาลูกยอด ตั้งแต่ใหญ่ไปหาเล็ก เรียงล าดับเสียงตั้งแต่ต่ าไปหาสูง ฆ้องวงหนึ่งมีจ านวน 16 ลูก (ธนิต 
อยู่โพธิ์, 2500, น. 30) 
 

 
ภาพที ่61 ฆ้องวงใหญ่ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  1.4.4 ตะโพน ในหนังสือเก่าเรียกว่า “สะโพน” ตัวตะโพนท าด้วยไม้สักหรือไม้ขนุน 
เรียกว่า “หุ่น” ขุดแต่งให้เป็นโพรงภายใน ขึ้นหนัง 2 หน้า ดึงด้วยสายหนังโยงเร่งเสียงที่เรียกว่า “หนังเรียด” 
หน้าหนึ่งใหญ่ กว้างประมาณ 25 เซนติเมตร เรียกว่า “หน้าเท่ง” ต้องติดข้าวสุกบดผสมข้ีเถ้าถ่วงเสียง 
อีกหน้าหนึ่งเล็ก กว้างประมาณ 22 เซนติเมตร เรียกว่า “หน้ามัด” ตัวกลองยาวประมาณ 48 
เซนติเมตร ตรงรอบขอบหนังขึ้นหน้าถักด้วยหนังตีเกลียวเส้นเล็ก ๆ เรียกว่า “ไส้ละมาน” แล้วจึงเอา
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หนังเรียดร้อยในช่องของไส้ละมานทั้ง 2 หน้า โยงเรียงไปโดยรอบจนแลไม่เห็นไม้ “หุ่น” แล้วมีหนังพัน
ตอนกลางเรียกว่า “รัดอก” ตรงรัดอกข้างบนท าเป็นหูหิ้ว ตะโพนใช้บรรเลงผสมอยู่ในวงปี่พาทย์        
มีหน้าที่ก ากับจังหวะหน้าทับต่าง ๆ (ธนิต อยู่โพธิ์, 2500, น. 39) 

 

 
ภาพที ่62 ตะโพน 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  1.4.5 กลองทัด มีขนาดกว้างแต่ละหน้าวัดผ่านศูนย์กลางประมาณ 46 เซนติเมตร 
เท่ากันทั้ง 2 หน้า ตัวกลองยาวประมาณ 51 เซนติเมตร รูปทรงกะทัดรัดพองาม เวลาใช้บรรเลงตีเพียง
หน้าเดียวหน้าหนึ่งติดข้าวสุกผสมกับขี้เถ้าปิดตรงใจกลาง แล้ววางกลองทางหน้านั้นคว่ าตะแคงขอบไว้
บนหมอนหนุนและมีขาหยั่งสอดค้ าตรงหูระวิง ให้หน้ากลองอีกข้างหนึ่งตะแคงลาดมาทางผู้ตีใช้ตีด้วย
ท่อนไม้ 2 อัน ท าด้วยซอไม้รวกยาวประมาณ 50-54 เซนติเมตร แต่ก่อนวงปี่พาทย์วงหนึ่งก็คงใช้กลอง
เพียงลูกเดียว แต่ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 2 กรุงรัตนโกสินทร์นิยมใช้ 2 ลูก ลูกหนึ่งเสียงสูงเรียกว่า “ตัวผู้” 
ตีดังเสียง “ตูม” ลูกหนึ่งเสียงต่ า เรียกว่า “ตัวเมีย” ตีเสียงดัง “ต้อม” (ธนิต อยู่โพธิ์, 2500, น. 37) 
 

 
ภาพที ่63 กลองทัด 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  1.4.6 ฉิ่ง เป็นเครื่องตีที่ท าด้วยโลหะ ส ารับหนึ่งมี 2 ฝา ที่เรียกว่า “ฉิ่ง” นั้นเรียกตามเสียง
ที่เกิดขึ้นจากการเอาขอบของฝาหนึ่งกระทบเข้ากับฝาหนึ่งแล้วยกขึ้น จะได้ยินเสียงกังวานยาวคล้าย 
“ฉิ่ง” แต่ถ้าเอา 2 ฝานั้น กลับกระทบประกบกันไว้ จะได้ยินเสียงสั้นคล้าย “ฉับ”  เครื่องตีชนิดนี้ส าหรับ
ใช้วงดนตรีประกอบการขับร้อง ฟ้อนร า และการแสดงนาฏกรรม โขน ละคร (ธนิต อยู่โพธิ์, 2500, น. 
23) 

 

 
ภาพที ่64 ฉิ่ง 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

  1.4.7 ฉาบ เป็นเครื่องตีชนิดหนึ่งที่ท าด้วยโลหะ รูปร่างคล้ายฉิ่งแต่หล่อบางกว่าฉิ่ง มี
ขนาดใหญ่และกว้างกว่า ตอนกลางมีปุ่มกลม ท าเป็นกระพุ้งขนาดวางลงในอุ้งมือ 5 นิ้ว ขอบนอกแบ
ราบออกไปโดยรอบ และเจาะรูตรงกลางกระพุ้งไว้ร้อยเส้นเชือกหรือเส้นหนังส าหรับถือ เมื่อตีกระทบ
กันท าให้เกิดเสียงตามจังหวะที่ต้องการที่เรียกว่า “ฉาบ” เรียกตามเสียงที่กระทบกันขณะตีประกบ แต่
ถ้าตีเปิดจะได้ยินเสียงคล้าย “แฉ่งแฉ่ง, แฉ่ง...แฉ่ง” (ธนิต อยู่โพธิ์, 2500, น. 24) 

 
ภาพที ่65 ฉาบ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 1.5 ผู้แสดง 
  การศึกษาวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณีจากการเทียบเคียงกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ภายใน
เรื่องซึ่งอนุมานได้ว่าพระอภัยมณีมีอายุประมาณ 26-30 ปี เพ่ือความเหมาะสมกับการแสดงผู้วิจัยจึง
ก าหนดให้ผู้แสดงเป็นผู้ชาย อายุเฉลี่ย 20-30 ปี โดยคัดเลือกผู้แสดงในการรับบทบาทพระอภัยมณี ใช้
วิธีการที่เรียกว่า “ทรายเอ้าท์” (tryout) คือ การคัดเลือกผู้แสดงโดยการคัดเลือกจากศักยภาพ และ
ความสามารถ ซึ่งผู้วิจัยได้ทราบถึงศักยภาพ และความสามารถของผู้แสดงที่คัดเลือกมาก่อนแล้ว และ
พิจาณาผู้แสดงที่มีความเหมาะสมกับบทบาทที่แสดง (ฤตพชรพร ทองถนอม, 2560, น. 124)  ดังนั้น
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จึงพิจารณาผู้แสดงจากทักษะและประสบการณ์การแสดง มีบุคลิกลักษณะที่เหมาะสมและมีอายุ
ใกล้เคียงกับบทบาทพระอภัยมณ ีและยังคงแสดงลิเกอยู่ในปัจจุบัน 

 

ตารางที่ 5 รายละเอียดผู้แสดงรับบทบาทพระอภัยมณ ี

รายละเอยีดผู้แสดง ภาพนักแสดง 
ชื่อ-สกุล นายรุ่งอรุโณทัย ยังประดิษฐ์ 
อายุ 26 ปี 
การศึกษา จบการศึกษาวุฒิศึกษาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา คณะ
ศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ความสามารถ นาฏศิลป์ไทย (โขนยักษ์) 
ปัจจุบันแสดงลิเก คณะศรรามน้ าเพชร 

 

 
 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 1.6 เครื่องแต่งกาย 
  การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้แสดงบทบาทพระอภัยมณี การแสดงชุด “ลงสรงนาฏ
ดนตรี” จากการศึกษาเครื่องแต่งกายการแสดงลิเกทรงเครื่อง ดังอธิบายรายละเอียดไว้ในบทที่ 3 
น ามาสู่การออกแบบเครื่องแต่งกายให้กับผู้แสดงบทบาทพระอภัยมณี ดังภาพ 
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    ภาพที ่66 เครื่องแต่งกายการแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  เครื่องแต่งกายการแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี ประกอบด้วย 
   1. ปันจุเหร็จยอดเงิน 
   2. ดอกไม้ทัดข้างขวาพร้อมอุบะ และดอกไม้ทัดข้างซ้าย 
   3. อินทรธนูเงิน 
   4. โบแพร (ต้นแขนด้านข้างทั้งซ้ายและขวาจะมีโบสีต่าง ๆ และเงินที่ท าเป็นเหมือน
เข็มกลัดมีรูปทรงเป็นโบ หรือผีเสื้อหรือเป็นดอกกลึงทับโบสี) 
   5. ซองมือ หรือแผงมือ (บริเวณปลายแขนเสื้อตรงหลังข้อมือจะมีซองเงินรูปเกือกม้า
กลึงติดทับท้ังสองข้างฝังเพชรลวดลายต่าง ๆ 
   6. สายเข็มขัดเงินฝังเพชรพร้อมปั้นเหน่ง (หัวเข็มขัด) 
   7. คอสั้น หรือโช้คเกอร์ 
   8. ทับทรวง 
   9. สังวาลประ  

1 

2 

4 

6 

3 7 

9 

5 

10 

2 

8 

12 

13 

14 

15 

16 

11 
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   10. สังวาล หรือคอยาว 
   11. ฉลององค์ (ตัวเสื้อพระตัดจากผ้าเยียระบับหรือผ้ายก) 
   12. สายสะพาย 
   13. ภูษา (ผ้ายกหรือผ้าเยียระบับนุ่งเข้าชุดกันกับตัวเสื้อ) 
   14. สนับเพลาเพชร (หรือปักเป็นลายดิ้นกรวยเชิงแบบละครสีด า) 
   15. ถุงเท้ายาวสีขาวหรือสีด า  
   16. ก าไลข้อเท้าหัวบัวสีเงิน 
 

 1.7 กระบวนท่าร า 
  การสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี มีรูปแบบการแสดงที่ใช้หลักการผสมผสาน
นาฏยจารีต 2 รูปแบบ ได้แก่ ละครร า และลิเกทรงเครื่อง กล่าวคือ การน าโครงสร้างกระบวนท่าร า        
ลงสรงในการแสดงละครร าที่มีท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้ 
และการสอดแทรกเอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่อง ได้แก่ ผู้แสดงร้องร าเอง เครื่องแต่งกาย ตลอดจน
ลีลาท่าร าแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง จนเกิดเป็นการร าลงสรงชุดใหม่ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง มี
รายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

1 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบ
หงายหักข้อมือลง แขนงอเล็กน้อยข้าง
ล าตัว มือซ้ายตั้งวงบน เท้าขวาก้าวไขว้ 
เท้าซ้ายยกส้นเท้าข้ึน 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

2 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งมือ
ระดับวงกลาง ค่อนมาทางด้านหน้า มือ
ซ้ายแบหงาย หักข้อมือลง แขนงอคล้าย
มุมฉากข้างล าตัว เท้าขวายกขึ้น งอเข่า 
เท้าซ้ายยืนเป็นหลัก 

3 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายแบหงายหักข้อมือลง แขนงอ
เล็กน้อยข้างล าตัว เท้าขวายกส้นเท้าขึ้น 
เท้าซ้ายก้าวไขว้ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

4 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบ
หงาย หักข้อมือลง แขนงอคล้ายมุมฉาก
ข้างล าตัว มือซ้ายตั้งมือระดับวงกลาง 
ค่อนมาทางด้านหน้า เท้าขวายืนเป็นหลัก 
เท้าซ้ายยกขึ้น งอเข่า 

5 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาแบ
หงายหักข้อมือลง แขนตึงข้างล าตัว มือ
ซ้ายตั้งวงล่าง เท้าขวาก้าวไขว้ เท้าซ้ายยก
ส้นเท้าข้ึน 

6 
 

 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้ ง
ข้อมือ แขนตึงข้างล าตัว มือซ้ายตั้งวงล่าง 
เท้าขวาก้าวไขว้ เท้าซ้ายยกส้นเท้าข้ึน 
ปฏิบัติท่าร าในล าดับที่ 5 และ 6 สลับกัน 

5 จังหวะ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

7 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาจีบส่ง
หลัง มือซ้ายจีบหงาย แขนตึง ระดับไหล่ 
เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายยกขึ้น งอ
เข่า 

8 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองข้าง
แบหงาย หักข้อมือลง แขนตึงระดับไหล่ 
ค่อนมาทางด้านหน้า เท้าขวายกส้นขึ้น 
เท้าซ้ายก้าวหน้าลงเหลี่ยม 

9 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายตะแคงมือที่แบร า พร้อมแทง
มือมาทางด้านซ้าย เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม 
เท้าซ้ายใช้จมูกเท้าฉายเท้าไปด้านซ้าย
พร้อมกับมือซ้ายที่แทงมือ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

10 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตะแคง
มือที่แบร า พร้อมแทงมือมาทางด้านขวา 
มือซ้ายตั้งวงบน เท้าขวาแตะจมูกเท้าแล้ว
วิ่งวนเป็นวงกลมมาทางขวา เท้าซ้ายยืน
ย่อเหลี่ยม  

11 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา หันหน้าทาง
ด้านซ้าย มือขวาตั้งมือแขนตึง ระดับไหล่ 
ข้างล าตัว มือซ้ายแบหงาย หักข้อมือลง 
แขนงอคล้ายมุมฉากข้างล าตัว เท้าทั้งสอง
ยืนย่อเหลี่ยมส้นเท้าชิดกัน น้ าหนักอยู่เท้า
ซ้าย 

12 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา หันหน้าทาง
ด้านซ้าย มือขวาตั้งมือแขนตึง ระดับไหล่ 
ข้างล าตัว มือซ้ายตั้งวงบน เท้าทั้งสองยืน
ย่อเหลี่ยมส้นเท้าชิดกัน น้ าหนักอยู่เท้า
ขวา 
ปฏิบั ติท่ าร าในล าดับที่  11 และ 12 
สลับกัน 4 จังหวะ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

13 
 

 
 

ท านองเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายแบหงายหักข้อมือลง แขนตึง
ข้างล าตัว เท้าขวาก้าวไขว้ เท้าซ้ายยกส้น
เท้าข้ึน 

14 
 

 
 

ท านองท้ายเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งวง
ระดับปาก มือซ้ายจีบปรกข้าง 
เท้าขวาขยั่นเท้า เท้าซ้ายยกส้นเท้าข้ึน 

15 
 

 
 

ท านองท้ายเพลงเสมอ 
ทิศทาง: ด้านซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายจีบหงายชายพก 
เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายยกส้นเท้า
ขึ้น จากนั้นวิ่งวนมาทางขวามือเพ่ือขึ้นนั่ง
เตียง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

16 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์  
ค าร้อง “ฝ่ายองค์พระอภัย” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาวางที่
หน้าขาขวา มือซ้ายจีบเข้าอก นั่งคุกเข่า 

17 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์  
ค าร้อง “วิไลลักษณ์” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบ
หงาย หักข้อมือลง แขนงดระดับไหล่ ข้าง
ล าตัว มือซ้ายตั้งวงระดับปาก นั่งคุกเข่า 

18 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์  
ค าร้อง “แจ้งประจักษ”์ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาท ามือชี้
ที่ หู ข ว า  มื อ ซ้ าย ว า งที่ ห น้ าข าซ้ า ย 
นั่งคุกเข่า 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

19 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์  
ค าร้อง “เจ้าละมาน” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาวางที่
หน้าขาขวา มือซ้ายท ามือชี้ไปด้านข้าง
ล าตัว นั่งคุกเข่า 

20 
 

21  
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ผู้หาญกล้า” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งมือที่
หน้าขาขวา มือซ้ายตั้งวงบน นั่งคุกเข่า 

21 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งมือ
แขนตึง ข้างล าตัว ระดับไหล่ มือซ้ายแบ
มือหงาย หักข้อมือลง แขนงอคล้ายมุม
ฉาก ข้างล าตัว ระดับไหล่ นั่งคุกเข่า ถ่าย
น้ าหนักหน้า-หลัง 4 จังหวะ 

 



133 

ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

22 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาแบมือ
หงาย หักข้อมือลง แขนงอคล้ายมุมฉาก 
ข้างล าตัว ระดับไหล่มือซ้ายตั้งมือแขนตึง 
ข้างล าตัว ระดับไหล่ นั่งคุกเข่า  
ถ่ายน้ าหนักหน้า-หลัง 3 จังหวะ 

23 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบส่ง
หลัง มือซ้ายตั้งวงบน นั่งคุกเข่า  
 

24 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ยกรี้พล” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองข้าง
แบหงายแล้วโกยมือขึ้น นั่งคุกเข่า 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

25 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “มาถึง” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองข้าง
แบคว่ า แล้วเดินมือมาทับกันระดับอก 
นั่งคุกเข่า 

26 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ซึ่งพารา” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาท ามือชี้
ลง ระดับอก มือซ้ายวางลงที่หมอน นั่ง
พับขาลงที่เตียง ขาซ้ายพับเพียบลงไปโดย
ให้ขาขวายกเข่าขวาขึ้น 

27 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “จ าจะไป” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบคว่ า
ลง มือซ้ายจีบเข้าอก นั่งคุกเข่า 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

28 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ยุทธนา” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายจีบหงายแขนตึง ระดับไหล่ 
นั่งคุกเข่า 

29 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ด้วยไพรี” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาท ามือชี้
ไปด้านหน้า มือซ้ายคว่ ามือแบลงที่หมอน 
นั่งคุกเข่า 

30 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายแบมือหงาย หักข้อมือลง แขน
งอ ข้างล าตัว ระดับเอว นั่งคุกเข่า  
ถ่ายน้ าหนักหน้า-หลัง 4 จังหวะ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

31 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาแบมือ
หงาย หักข้อมือลง แขนงอ ข้างล าตัว 
ระดับเอว มือซ้ายตั้งวงบน นั่งคุกเข่า  
ถ่ายน้ าหนักหน้า-หลัง 3 จังหวะ 
 

32 
 

 
 

ท านองเพลงอาถรรพ์ 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบส่ง
หลัง มือซ้ายตั้งวงบน นั่งคุกเข่า  
 

33 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ขอสรวมชีพคารวะ” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือท้ังสองพนม
มือไหว้ระดับอก นั่งคุกเข่า 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

34 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ท่านรัตนกวี” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาแบมือ 
ตั้งสันมือขึ้นระดับหน้า มือซ้ายก าหลวม
ระดับหน้าขา นั่งคุกเข่า 

35 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “เป็นเรื่องที่มีเสน่ห์” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบมือ
หงาย หักข้อมือลง แขนระดับไหล่งอศอก
คล้ายมุมฉากข้างล าตัว มือซ้ายตั้ งวง
ระดับปาก นั่งคุกเข่า 

36 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “กตัญญูรู้ประโยชน์” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองพนม
มือไหว้ระดับอก นั่งคุกเข่า 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

37 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ขอสมโภชอวยพร” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองข้าง
แบหงายแล้วโกยมือขึ้น นั่งคุกเข่า 

38 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ด้วยวาทะพระสุนทร” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาท ามือชี้
ที่ปาก มือซ้ายก าหลวมระดับหน้าขา 
นั่งคุกเข่า 

39 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “มาเป็นบทกลอนถ่ายเท” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะตรง มือขวาก าหลวม
ระดับหน้าขา มือซ้ายจีบที่ระดับปากแล้ว
เดินมือออกพร้อมคลายจีบ นั่งคุกเข่า 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

40 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ละครหนังต่างแนว” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะตรง มือขวาท ามือชี้ 
ตะแคงมือด้านข้างล าตัว มือซ้ายคว่ ามือ
แบระดับหน้าขา นั่งคุกเข่า 

41 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ท่านชมมาแล้วหลายรส” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะตรง มือขวาแบมือคว่ า
ระดับหน้าขา มือซ้ายแบมือหงายระดับ
อก นั่งคุกเข่า 

42 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “สิ่งที่จะปรากฏ” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาท ามือชี้
ระดับอก มือซ้ายก าหลวมระดับหน้าขา 
นั่งคุกเข่า 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

43 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “โปรดชมในบทโก้เก๋” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองตั้ง
วงกลาง นั่งคุกเข่า 

44 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “องคพ์ระอภัยใจฉกาจ” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาก ามือ
โดยให้นิ้วหัวแม่มือกางออกมา ที่หน้าอก 
มือซ้ายก าหลวมระดับหน้าขา นั่งคุกเข่า 

45 
 

 
 

ท านองเพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ขอมาในมาดลิเก” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะตรง มือขวาก าหลวม
ระดับหน้าขา มือซ้ายจีบเข้าอก นั่งลงบน
เตียง ห้อยขาซ้ายลง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

46 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “สนับเพลา” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะตรง มือขวาตั้งมือ มือ
ซ้ายจีบหงาย ระดับอก แขนงอเล็กน้อย 
เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายยกขึ้น 

47 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “เพชรพราย” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาจีบส่ง
หลัง มือซ้ายคว่ ามือแบ แขนงอเล็กน้อย 
เท้าขวาก้าวข้าง เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม  

48 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ผ้ายกลายชายเชิง” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบชาย
พก มือซ้ายคว่ ามือแบ ส่งหลัง แขนตึง 
เท้าขวายกข้ึน เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

49 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองเท้า
เอว เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายแตะ
ปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ 

50 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาแบมือ
คว่ า แขนตึงมาทางด้านหน้า ระดับเอว 
พร้อมเดินมือออกไปด้านข้างล าตัว มือ
ซ้ายเท้าเอว เท้าขวาแตะปลายจมูกเท้า 1 
จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 

51 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบมือ
คว่ า แขนตึงมาทางด้านหน้า ระดับเอว 
มือซ้ายแบมือคว่ า แขนตึงมาทางด้านหน้า 
ระดับเอวพร้อมเดินมือออกไปด้านข้าง
ล าตัว เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายแตะ
ปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ  
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

52 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ดูสดสี” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองข้าง
จับที่ผ้านุ่ง เท้าขวายืนขาตึง เท้าซ้ายยืน
แตะจมูกเท้า ขาตึง 

53 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ฉลององค”์ 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองแบ
หงาย ตั้งมือระดับศีรษะ งอแขนเล็กน้อย 
แล้วเดินมาทั้งสองข้างลงมาพร้อมกัน เท้า
ขวาก้ าวข้ าง  เท้ าซ้ ายยื น ย่ อ เหลี่ ย ม 
จากนั้นหมุนตัวไปด้านหลัง 

54 
 

 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “เยียรบับ” 
ทิศทาง: ด้านหลัง 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายจีบหงายที่หลัง เท้าขวายืนย่อ
เหลี่ยม เท้าซ้ายก้าวข้าง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

55 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ประดับดี” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาก ามือ 
ระดับไหล่ แขนตึง มาด้านหน้า มือซ้าย
แบมือลูบลงที่ต้นแขน เท้าขวายืนแตะ
จมูกเท้า ขาตึง เท้าซ้ายยืนขาตึง 

56 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “สังวาลประ อัญมณี” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือท้ังสองจีบที่
อก เท้าขวายืนขาตึง เท้าซ้ายยืนแตะจมูก
เท้า ขาตึง 

57 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาจีบที่อก
ด้านซ้าย มือซ้ายตั้งวงบน เท้าขวาแตะ
ปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อ
เหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

58 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบที่อก
ด้านซ้าย มือซ้ายจีบลงมาที่ไหล่ซ้าย เท้า
ขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายแตะปลายจมูก
เท้า 1 จังหวะ  

59 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “เพรา” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาแบมือ 
กดปลายมื อคว่ าลงพร้อมเดินมือมา
ทางด้านหน้าซ้าย แล้วจีบมือ มือซ้ายแบ
มือคว่ า ระดับเอว แขนตึง เท้าขวายืนย่อ
เหลี่ยม เท้าซ้ายก้าวข้าง 

60 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ตา” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาปฏิบัติ
ต่อเนื่องจากท่าก่อนหน้า โดยเดินมือที่จีบ
ออกไปด้านหน้าขวา ค่อย ๆ คลายจีบ
ออก มือซ้ายเท้าเอว เท้าขวาก้าวข้าง เท้า
ซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

61 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองข้าง
แบหงาย หักข้อมือลง แขนงอคล้ายมุม
ฉากข้างล าตัว (ท่าบัวชูฟัก) เท้าขวายืนย่อ
เหลี่ยม เท้าซ้ายแตะปลายจมูกเท้า 1 
จังหวะ 

62 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองข้าง
ตั้งวงบน เท้าขวาแตะปลายจมูกเท้า 1 
จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม  

63 
 

 
 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งมือ
แขนตึง ข้างล าตัว มือซ้ายจีบหงาย แขน
ตึง ข้างล าตัว เท้าทั้งสองยืนย่อเหลี่ยม ส้น
เท้าชิดกัน น้ าหนักอยู่ที่เท้าขวา 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

64 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบ
หงาย แขนตึง ข้างล าตัว มือซ้ายตั้งมือ
แขนตึ ง ข้ างล าตั ว  เท้ าทั้ งสองยืนย่อ
เหลี่ยม ส้นเท้าชิดกัน น้ าหนักอยู่ที่ เท้า
ซ้าย 

65 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบ
หงาย หักข้อมือลง แขนงอคล้ายมุมฉาก
ข้างล าตัว มือซ้ายตั้งมือแขนตึง ข้างล าตัว 
เท้าขวากระทุ้งปลายเท้าด้านหลังเท้าซ้าย
เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม  
 

66 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ทิศทาง: ด้านซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งมือ
แขนตึง ข้างล าตัว มือซ้ายแบหงาย หัก
ข้อมือลง แขนงอคล้ายมุมฉากข้างล าตัว 
เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายกระทุ้ ง
ปลายเท้าด้านหลังเท้าขวา 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

67 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ทับทรวง” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบที่
กลางอก มือซ้ายจีบส่งหลัง เท้าขวายืน
แตะปลายจมูกเท้า เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 

68 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ดวงกุดั่น” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งมือที่
กลางอก มือซ้ายจีบล่อแก้ว หักข้อมือลง 
แขนงอคล้ายมุมฉากข้างล าตัว เท้าขวายืน
ย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายยกขึ้น งอเข่า 

69 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “อินทรธนู” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองข้าง
จีบที่ไหล่ เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้าย
กระทุ้งปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

70 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “โบแพรคู่” 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบมือ 
หักข้อมือลง งอแขน มือซ้ายแบมือตั้ง
ข้อมือขึ้นบนข้อมือขวา เท้าขวากระทุ้ง
ปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อ
เหลี่ยม  

71 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ต้นแขน” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาจีบคว่ า
ที่ ต้ น แขนซ้ าย  มื อซ้ ายจี บ คว่ าที่ ต้ น
แขนขวา เท้าขวายืนย่อเขาเล็กน้อย เท้า
ซ้ายยกขึ้น งอเข่า จากนั้นเท้าซ้ายก้าวลง
หมุนตัวเป็นวงกลมไปด้านซ้าย 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

72 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ : ปฏิบัติต่อเนื่องจากท่าก่อน
หน้าโดยใช้เท้าซ้ายก้าวลงหมุนตัวเป็น
วงกลมไปด้านซ้าย 
ศีรษะเอียงขวา มือขวาก ามือชี้ที่ต้นแขน
ซ้าย มือซ้ายก ามือชี้ที่ต้นแขนขวา เท้าขวา
ยืนแตะจมูกเท้า ขาตึง เท้าซ้ายยืนขาตึง 

73 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ทั้งซ้าย ขวา” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาก ามือชี้
ที่ต้นแขนซ้าย (ค าร้องว่า ซ้าย) จากนั้นจึง
หย่อนแขนลงมา (ค าร้องว่า ขวา) มือซ้าย
ก ามือชี้ที่ต้นแขนขวา (ค าร้องว่า ซ้าย) 
จากนั้นชี้ซ้ าลงที่ต้นแขนขวา (ค าร้องว่า 
ขวา) เท้าขวายืนขาตึง เท้าซ้ายยืนแตะ
จมูกเท้า ขาตึง  

74 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “สายสะพาย” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งวง
กลาง มือซ้ายจีบเข้าหาไหล่ซ้าย จากนั้น
เดินมือจีบเฉียงลงไปที่เอวขวา เท้าขวายืน
ย่อเหลี่ยม พร้อมฉายเท้า เท้าซ้ายก้าว
ถอยหลัง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

75 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้องว่า “จ ารัส” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
กลาง มือซ้ายจีบหงายที่เอว เท้าขวายืน
แตะจมูกเท้า ขาตึง เท้าซ้ายยืนขาตึง 

76 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “รัตนา” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาจีบปรก
ข้าง มือซ้ายตั้งมือ แขนตึง ระดับไหล่ เท้า
ขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายยกขึ้น งอเข่า 

77 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ทิ้งชาย ไขว้มา” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบมือ
หงาย หักข้อมือลง ข้างล าตัวงอแขน
เล็กน้อย มือซ้ายจีบปรกข้าง เท้าขวายืน
ย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายก้าวข้าง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

78 
 

 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งมือ
ขึ้น งอแขน มือซ้ายแบมือ หักข้อมือลง 
งอแขน เท้าขวายืนยกส้นเท้า เท้าซ้ายก้าว
ไขว้  
 
 
 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบมือ 
หักข้อมือลง งอแขน มือซ้ายตั้งมือขึ้น งอ
แขน เท้าขวาก้าวไขว้ เท้ าซ้ายยืนย่อ
เหลี่ยม  
เดินตามจังหวะเอ้ือนสลับกัน 4 จังหวะ 

79 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้องว่า “เป็นโบงาม” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบ
หงายระดับเอว ด้านขวา มือซ้ายจีบคว่ า
ระดับเอว ด้านหน้า เท้าขวายืนแตะจมูก
เท้า ขาตึง เท้าซ้ายยืนขาตึง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

80 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
ล่าง มือซ้ายจีบหงาย แขนตึงข้างล าตัว 
เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายแตะปลาย
จมูกเท้า 1 จังหวะ 

81 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้งสองจีบ
หงาย แขนตึงข้างล าตัว เท้ าขวาแตะ
ปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อ
เหลี่ยม  

82 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งมือ 
แขนตึงระดับไหล่ ข้างล าตัว มือซ้ายตั้งวง
บน เท้าทั้งสองยืนย่อเหลี่ยมส้นเท้าชิดกัน 
ถ่ายน้ าหนักสลับไปมาระหว่างเท้าขวา
และเท้าซ้าย 3 จังหวะ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

83 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบคว่ า 
แขนตึงระดับไหล่ ข้างล าตัว มือซ้ายตั้งวง
บน เท้ าขวากระทุ้ งปลายจมูกเท้ า 1 
จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 

84 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายจีบคว่ า แขนตึงระดับไหล่ ข้าง
ล าตัว เท้ าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้าย
กระทุ้งปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ  

85 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ปั้นเหน่ง” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาจีบส่ง
หลัง มือซ้ายจีบล่อแก้ว ตั้งข้อมือขึ้นระดับ
เอว ด้านหน้า เท้าขวายืนขาตึง เท้าซ้าย
ยืนแตะจมูกเท้า ขาตึง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

86 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “เข็มขัด” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือจีบหงาย 
ระดับเอว ด้านหน้า มือซ้ายจีบล่อแก้ว 
ระดับเอว ด้านหน้า บนมือขวา เท้าขวา
ยกข้ึน งอเข่า เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 

87 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “รัดพระองค์” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองแบ
มือคว่ าแตะที่เอว เท้าขวายืนแตะจมูกเท้า 
ขาตึง เท้าซ้ายยืนขาตึง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

88 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ธ ามรงค์ เรือนเก็จ” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะตรง มือขวาจีบที่หลังมือ
ซ้าย มือซ้ายแบมือคว่ า ระดับหน้า เท้า
ขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายยกขึ้น งอเข่า 

89 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะตรง ลักคอด้านขวา มือ
ขวาจีบที่หลังมือซ้าย มือซ้ายแบมือคว่ า 
ระดับหน้า เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้าย
ยกข้ึน งอเข่า 

90 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองแบ
มือคว่ า ระดับวงบน เท้าขวายืนแตะจมูก
เท้า ขาตึง เท้าซ้ายยืน ขาตึง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

91 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “เท่าเม็ดมะขาม” 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะตรง มือขวาก ามือ กาง
นิ้วหัวแม่มือออกมาชี้ที่หลังมือซ้าย มือ
ซ้ายแบมือคว่ า ระดับอกด้านขวา เท้าขวา
ยืนขาตึง เท้าซ้ายยืนแตะจมูกเท้า ขาตึง 

92 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ปันจุเหร็จยอด ทรงเกศ” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาเท้าเอว 
มือซ้ายแบมือคว่ า ระดับแง่ศีรษะ งอศอก
คล้ายมุมฉาก ด้านข้างล าตัว เท้าขวายืน
แตะจมูกเท้า ขาตึง เท้าซ้ายยืนขาตึง 

93 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “เพชรแวววาม” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบเข้า
หาหว่างคิ้ว จากนั้นเดินมือจีบออกไป
ด้านขวาพร้อมเดาะมือ 2-3 จังหวะ มือ
ซ้ายเท้าเอว เท้าขวาก้าวข้าง เท้าซ้ายยืน
ย่อเหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

94 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ดูอร่าม จริงพระ” 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาแบ
หงาย หักข้อมือลง แขนงอคล้ายมุมฉาก
ข้างล าตัว มือซ้ายจีบส่งหลัง เท้าขวายืน
ย่อเหลี่ยม เท้าซ้ายยกขึ้น งอเข่า  

95 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “ร้องเอ้ือน” 
ทิศทาง: ด้านซ้าย 
วิธีปฏิบัติ : ปฏิบัติต่อเนื่องจากท่าก่อน
หน้าโดยใช้เท้าซ้ายก้าวลงหมุนตัวเป็น
วงกลมไปด้านซ้าย 
ศีรษะเอียงขวา มือขวาจีบส่งหลัง มือซ้าย
ตั้งมือ ระดับเอว ด้านหน้า เท้าขวายืน
แตะจมูกเท้า ขาตึง เท้าซ้ายยืนขาตึง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

96 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ค าร้อง “อภัยมณี” 
ทิศทาง: ด้านซ้าย 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงซ้าย มือทั้ งสอง
ท าท่าถือปี่เป่า ด้านหน้า เท้าขวายืนขาตึง
เท้าซ้ายยืนแตะจมูกเท้า ขาตึง  
 

97 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือตั้งวงบน 
มือซ้ายตั้งวงล่าง เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม 
เท้าซ้ายแตะปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

98 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือตั้งวงล่าง 
มือซ้ายตั้งวงบน เท้าขวาแตะปลายจมูก
เท้า 1 จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม  

99 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาตั้งวง
บน มือซ้ายจีบหงายชายพก เท้าทั้งสอง
ยืนย่อเหลี่ยมส้นเท้าชิดกัน ถ่ายน้ าหนัก
สลับไปมาระหว่างเท้าขวาและเท้าซ้าย 3 
จังหวะ 

100 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ : ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบ
หงาย หักข้อมือลง ข้างล าตัว งอแขน มือ
ซ้ายตั้งวงล่าง เท้าขวากระทุ้งปลายจมูก
เท้า 1 จังหวะ เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

101 
 

 
 

ท านองเพลงโนเนต่อยอด 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาตั้งวง
ล่าง มือซ้ายแบหงาย หักข้อมือลง ข้าง
ล าตัว งอแขน เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้า
ซ้ายกระทุ้งปลายจมูกเท้า 1 จังหวะ  

102 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “แล้วทรงปี่อธิษฐานในการศึก” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองพนม
มือโดยใช้มือถือปี่อยู่ระหว่างนิ้วหัวแม่มือ
กับนิ้วชี้ เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้าย
ก้าวไขว้ 

103 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ให้สมนึกดังจิต” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาถือก าปี่ 
ระดับวงล่าง มือซ้ายจีบเข้าอก เท้าขวา
ก้าวไขว้ เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

104 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “วิศิษฏ์ศรี” 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาถือก าปี่ 
ระดับไหล่ แขนตึงข้างล าตัว มือซ้ายแบ
มือหงาย หักข้อมือลง แขนอยู่ระดับไหล่
ข้างล าตัว งอแขนคล้ายมุมฉาก เท้าขวา
ก้าวข้าง เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 

105 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะตรง มือทั้งสองพนมมือ
โดยใช้มือถือปี่อยู่ระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับ
นิ้วชี้ ท าท่าถวายบังคม 1 ครั้ง เท้าทั้งสอง
ย่อเหลี่ยม ส้นเท้าชิดกัน 

106 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาถือตรง
กลางปี่ หักข้อมือเข้าหาตัว ระดับศีรษะ 
มือซ้ายตั้งวงล่าง เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม 
เท้าซ้ายกระทุ้งเท้า 1 จังหวะ 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

107 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาถือตรง
กลางปี่  ระดับวงบน มือซ้ายจีบส่งหลัง 
เท้าขวากระทุ้งเท้า 1 จังหวะ เท้าซ้ายยืน
ย่อเหลี่ยม  
 

108 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ดนตรีบรรเลงรับ 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาถือตรง
กลางปี่ ระดับวงล่าง มือซ้ายตั้งวงบน เท้า
ขวายืนขาตึง เท้าซ้ายแตะปลายจมูกเท้า 
ยกส้นขึ้น ขาตึง  
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

109 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ปรารถนาสิ่งใดในปฐพี” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาท ามือชี้ 
เดาะมือ 3 จังหวะ มือซ้ายถือก าปี่ ระดับ
วงล่าง เท้าขวาก้าวข้าง เท้าซ้ายยืนย่อ
เหลี่ยม 

110 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ขอเพลงปี่แลกได้” 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือท้ังสองจับปี่
ไว้ระดับปาก เท้าขวาวางไขว่มาบนเขา
ซ้าย เท้าซ้ายห้อยลงมา ท าท่าเป่าปี่ 

111 
 

 
 

ท านองเพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ดังใจจง” 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะตรง มือขวาถือก าปี่ ชี้
เข้าที่อก มือซ้ายก ามือหลวมระดับวงล่าง 
เท้าท้ังสองยืนขาตึง 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

112 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาถือก า
ตรงกลางปี่ ระดับอก มือซ้ายตั้งมือระดับ
อก แขนทั้งสองข้างงอเล็กน้อย เท้าทั้ง
สองย่ าปลายเท้า 

113 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาแบมือ
คว่ าแตะที่สะโพกขวา มือซ้ายถือก าตรง
กลางปี่ ระดับอก เท้าขวาก้าวข้าง เท้า
ซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

114 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาถือก า
ตรงกลางปี่ ระดับอก มือซ้ายแบมือคว่ า
แตะที่สะโพกซ้าย เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม 
เท้าซ้ายก้าวข้าง  

115 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านเฉียงซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาถือก า
ตรงกลางปี่ หักข้อมือเข้า แขนตึงระดับอก 
มือซ้ายจีบส่งหลัง เท้าขวายกขึ้น งอเข่า 
เท้าซ้ายยืนย่อเหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

116 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาถือก า
ตรงกลางปี่ ส่งหลัง มือซ้ายจีบหงาย แขน
ตึง ระดับอก เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้า
ซ้ายยกข้ึน งอเข่า  

117 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านเฉียงขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือทั้งสองข้าง
แบหงายแล้วโกยมือขึ้น เท้าขวายืนแตะ
ปลายเท้าเท้าซ้ายปฏิบัติต่อเนื่องจากท่า
ก่อนหน้าโดยใช้เท้าซ้ายก้าวลงพร้อมหมุน
ตัวมาด้านหน้า 

118 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านซ้าย 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงซ้าย มือขวาถือตรง
กลางปี่ ระดับวงบน มือซ้ายแบหงาย หัก
ข้อมือลง แขนงอเล็กน้อย ข้างล าตั ว 
ระดับเอว เท้าขวาก้าวข้าง เท้าซ้ายยืนย่อ
เหลี่ยม 
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ตารางที่ 6 กระบวนท่าร าการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ รปูภาพ อธบิายทา่ร า 

119 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านหน้า 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาถือตรง
กลางปี่ ระดับวงบน มือซ้ายตั้งมือ แขนตึง
ระดับไหล่ ข้างล าตัว เท้าทั้งสองยืนย่อ
เหลี่ยมส้นเท้าชิดกัน ถ่ายน้ าหนักสลับไป
มาระหว่างเท้าขวาและเท้าซ้าย 6 จังหวะ 

120 
 

 
 

ท านองเพลงเชิด 
ทิศทาง: ด้านขวา 
วิธีปฏิบัติ: ศีรษะเอียงขวา มือขวาถือตรง
กลางปี่ ระดับวงบน มือซ้ายตั้งมือ แขนงอ 
ระดับปาก เท้าขวายืนย่อเหลี่ยม เท้าซ้าย
ก้าวข้าง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  1.7.1 กระบวนท่าร าตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง 
   การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” เป็นการแสดงที่น าเอกลักษณ์การแสดงลิเก
ทรงเครื่องมาเป็นแบบอย่างในการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ นภัสรัญชน์ 
มิตรธีรโรจน์ “การวิเคราะห์กระบวนรูปแบบการแสดงลิเกลูกบท คณะวิโรจน์ หลานหอมหวล เรื่อง
จันทโครพ”  วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิต  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  มาเป็นแนวคิดในการอธิบาย
กระบวนท่าร าตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่องของการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ดังนี้ 
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   1.7.1.1 การร าใช้บท เป็นการแสดงท่าทางช่วยสร้างความเข้าใจให้กับผู้ชมว่าผู้แสดง
ก าลังร้องหรือกล่าวถึงสิ่งใด โดยใช้กระบวนท่าร าตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย 
 

ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

1 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ฝ่ายองค์พระ

อภัย” 

 

 
 

เพ่ือบ่งบอกถึงตัวผู้
แสดงว่ารับบทบาท
เป็นพระอภัยมณี 

2 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “วิไลลักษณ”์ 

 

 
 

แสดงถึงความ
งดงามของพระ

อภัยมณี 

3 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง  

“แจ้งประจักษ์” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า
พระอภัยได้ทราบ

ข่าว 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

4 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “เจ้าละมาน” 

 

 
 

สื่อความหมายถึง
กษัตริย์เมืองลังกา 

5 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ผู้หาญกล้า” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า
กษัตริย์เมืองลังกาผู้
มีความกล้าหาญ 

6 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ยกรี้พล” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า
กษัตริย์เมืองลังกา

ยกกองทัพมา
ประชิดเมือง 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

7 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “มาถึง” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า
กษัตริย์เมืองลังกา
ยกกองทัพมาถึง

เมืองผลึก 

8 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ซึ่งพารา” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า
กษัตริย์เมืองลังกา
ยกกองทัพมาถึง

เมืองผลึก 

9 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “จ าจะไป” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
พระอภัยจ าเป็น
จะต้องยกทัพไป
ต่อสู้กับศึกครั้งนี้ 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

10 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ยุทธนา” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
พระอภัยจ าเป็น
จะต้องยกทัพไป
ต่อสู้กับศึกครั้งนี้ 

11 เพลงอาถรรพ์ 
ค าร้อง “ด้วยไพรี” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
พระอภัยจ าเป็น
จะต้องยกทัพไป
ต่อสู้กับศึกครั้งนี้ 

12 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ขอสรวมชีพ
คารวะ” 

 

 
 

สื่อความหมายถึง
ความนอบน้อม 
การระลึกถึง 

สุนทรภู่ ผู้ประพันธ์
บทละครเรื่องพระ

อภัยมณี 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

13 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ท่านรัตนกวี” 

 

 
 

สื่อความหมายถึง
ความนอบน้อม 
การระลึกถึง 

สุนทรภู่ ผู้ประพันธ์
บทละครเรื่องพระ

อภัยมณี 

14 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “เป็นเรื่องที่มี
เสน่ห์” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า
เรื่องพระอภัยมณี

เป็นเรื่องที่
สนุกสนาน ชวนให้

ผู้คนติดตาม 

15 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “กตัญญูรู้

ประโยชน์” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า ผู้
แสดงรู้ถึง

คุณประโยชน์ของ
บทละครเรื่องพระ

อภัยมณี 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

16 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ขอสมโภช

อวยพร” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
ขอร่วมชื่นชมยินดี
กับบทละครเรื่อง

พระอภัยมณี 

17 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ด้วยวาทะ

พระสุนทร” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
จากถ้อยค าของ

สุนทรภู่ จนกลาย
มาเป็นบทละคร
เรื่องพระอภัยมณี 

18 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “มาเป็นบท

กลอนถ่ายเท” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
จากถ้อยค าของ

สุนทรภู่ จนกลาย
มาเป็นบทละคร
เรื่องพระอภัยมณี 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

19 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ละครหนั ง
ต่างแนว” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า
บทละครเรื่องพระ

อภัยมณีมีการ
น ามาน าเสนอใน
หลายรูปแบบทั้ง
ละคร ภาพยนตร์ 

เป็นต้น 

20 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ท่านชม
มาแล้วหลายรส” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
ผู้ชมต่างเคยได้ชม
เรื่องพระอภัยมณี
ในรูปแบบต่าง ๆ 
หลากหลายรส 

21 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “สิ่งที่จะ

ปรากฏ” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
การแสดงที่ก าลัง

จะน าเสนอต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

22 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “โปรดชมใน
บทโก้เก”๋ 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
โปรดลองชมการ

แสดงเรื่องอภัยมณี
ในรูปแบบใหม่ที่จะ

น าเสนอ 

23 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “องค์พระ
อภัยใจฉกาจ” 

 

 
 

สื่อความหมายถึง
องค์พระอภัยมณี 

24 เพลงรานิเกลิง 
ค าร้อง “ขอมาในมาด
ลิเก” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
วันนี้พระอภัยมณี
ขอมาในรูปแบบ
การแสดงลิเก 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

25 เพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “แล้วทรงปี่
อธิษฐานในการศึก” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
พระอภัยมณีก่อนที่

จะยกกองทัพ
ออกไปต่อสู้กับ

ข้าศึก ได้หยิบปี่มา
ภาวนาอธิษฐาน 

26 เพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ให้สมนึกดัง

จิต” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
ขอให้ปี่จงช่วยให้
ท าสิ่งใดให้ส าเร็จ 

27 เพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “วิศิษฏ์ศรี” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
ขอให้ได้รับพรอัน

ประเสริฐ 
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ตารางที่ 7 การร าใช้บทในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ที ่ ท านองเพลง/เนือ้ร้อง รปูภาพ ค าอธบิาย 

28 เพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ปรารถนาสิ่ง
ใดในปฐพี” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
แม้นว่าพระอภัย

มณีปรารถนาสิ่งใด 
ๆ ในโลกนี้ 

29 เพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ขอเพลงปี่

แลกได้” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
ขอให้เมื่อตนเอง
เป่าเพลงปี่แล้วจง

ได้มาตามสิ่งที่
ปรารถนา 

30 เพลงเบ้าหลุดชั้นเดียว 
ค าร้อง “ดังใจจง” 

 

 
 

สื่อความหมายว่า 
ขอให้เมื่อตนเอง
เป่าเพลงปี่แล้วจง

ได้มาตามสิ่งที่
ปรารถนา 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   1.7.1.2 การร ารับบท เป็นการร ารับบทในช่วงท านองรับเพลงเกร็ด เมื่อจบค าร้องใน      
แต่ละท่อนเพลงหนึ่ง ๆ ปี่พาทย์จะบรรเลงรับเป็นท านองเพลง ผู้แสดงจะร่ายร ารับกับท านองเพลง ด้วย
การใช้ท่าร ามาจากท่าแม่บท เช่น ท่าสอดสูง ท่าผาลา ท่าจีบยาว ท่าบัวชูฝัก ท่าสอดสร้อยมาลา เป็นต้น 
โดยมีการเรียงล าดับจากท่าสูงมาสู่ท่าต่ า ส าหรับการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” การร าบทปรากฏ
ในช่วงท านองเพลงอาถรรพ์ มีดนตรีบรรเลงรับ 2 ช่วง โดยใช้กระบวนท่าร ารับบทช่วงละ 1 ท่าร า เป็น
ท่าคู่ กล่าวคือ ปฏิบัติทั้งด้านซ้ายและด้านขวา ได้แก่ ดนตรีบรรเลงรับช่วงที่ 1 ใช้ท่าสอดสูง และ
ดนตรีบรรเลงรับช่วงที่ 2 ใช้ท่าผาลา ดังภาพ 
 

      
ภาพที ่67-68 ท่าร าในช่วงดนตรีบรรเลงรับช่วงที่ 1 (ท่าสอดสูง) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

    
ภาพที่ 69-70 ท่าร าในช่วงดนตรีบรรเลงรับช่วงที่ 2 (ท่าผาลา) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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   1.7.1.3 การร าเพลงหน้าพาทย์ ในการแสดงลิเกปรากฏการใช้เพลงหน้าพาทย์ชั้นต้น
ในการแสดง เช่น เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลงรัว เพลงโอด เป็นต้น โดยใช้กระบวนท่าร าส่วนใหญ่เป็น
กระบวนท่าร าตามแบบแผนนาฏศิลป์ ส าหรับการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ปรากฏการร าเพลง
หน้าพาทย์ จ านวน 2 เพลง ได้แก่ เพลงเสมอ (ในตารางที่ 6 ล าดับที่ 1-15) และเพลงเชิด (ในตารางที่ 
6 ล าดับที่ 112-120) 
 

  1.7.2 กระบวนท่าร าลงสรงทรงเครื่อง 
   การศึกษากระบวนท่าร าลงสรงทรงเครื่องในการแสดงละครร า ที่มีโครงสร้างท่าร า 
ประกอบด้วย ท่าร าหลัก ใช้แทนความหมายของเครื่องแต่งกายที่สวมใส่มีทั้งท่าเดี่ยวและท่าคู่ เช่น ท่า
สนับเพลา ท่าภูษา ท่าฉลององค์ ท่าเจียระบาด ท่าห้อยหน้า ท่าเข็มขัด เป็นต้น ท่าร าขยาย เป็นท่าร าที่
ใช้พรรณนาคุณลักษณะของเครื่องแต่งกายว่าสิ่งนั้นมีความหมายหรือมีความสวยงามอย่างไร ท่าเชื่อม 
เป็นท่าร าที่ใช้เชื่อมระหว่างท่าร าหลักและท่าร าขยายให้ร้อยเรียงต่อกันไปอย่างสวยงาม และท่ารับ  ที่
ปรากฏในช่วงท้ายของบทร้องของแต่ละค ากลอน ซึ่งมีความส าคัญและเชื่อมโยงต่อแนวคิดในการ
สร้างสรรค์การแสดงครั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้น าลักษณะดังกล่าวมาใช้เป็นโครงสร้างท่าร าในการแสดงชุด 
“ลงสรงนาฏดนตรี” ในช่วงเพลงโนเนต่อยอด ที่เนื้อร้องบรรยายถึงการสวมใส่เครื่องแต่งกายและ
เครื่องประดับตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง ดังนี้ 
 

   1.7.2.1 ท่าร าหลัก ในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ซึ่งใช้เครื่องแต่งกายของลิเก
ทรงเครื่องมาให้ผู้แสดงสวมใส่ และน ามาเป็นแนวคิดในการประพันธ์บทร้องลงสรงชุดนี้ด้วย ดังนั้น
กระบวนท่าร าหลักจึงเป็นท่าร าที่ใช้สื่อความหมายของเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้นที่ผู้แสดงสวมใส่ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 8 ท่าร าหลัก ในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 

ล าดับที ่ ท่าร าหลัก ความหมายของทา่ร า ลักษณะการใชม้ือ 

46 1. สนับเพลา กางเกง มือขวาตั้ งมื อ  มื อซ้ ายจีบห งาย 
ระดับอก 

48 2. ผ้ายกลาย ผ้านุ่ง มือขวาจีบชายพก มือซ้ายคว่ ามือ
แบ ส่งหลัง 

53 3. ฉลององค ์ เสื้อ มือทั้ งสองแบหงาย ตั้ งมือระดับ
ศีรษะ 

56 4. สังวาลประ สังวาลแผงใหญ่  เป็นดอก
รูปทรงต่าง ๆ 

มือทั้งสองจีบที่อก 
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ตารางที่ 8 ท่าร าหลัก ในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ล าดับที ่ ท่าร าหลัก ความหมายของทา่ร า ลักษณะการใชม้ือ 

67 5. ทับทรวง เครื่องประดับรูปสี่ เหลี่ ยม
ขนมเปียกปูน ห้อยที่หน้าอก 

มือขวาจีบที่กลางอก มือซ้ายจีบส่ง
หลัง 

69 6. อินทรธนู เครื่องประดับไหล่ ท าด้วย
โลหะ 

มือทั้งสองข้างจีบที่ไหล่ 

70 7. โบแพร เครื่องประดับต้นแขนท าด้วย
เงินที่ท าเป็นเหมือนเข็มกลัด
มีรูปทรงเป็นโบ หรือผีเสื้อหรือ
เป็นดอกกลึงทับโบสีต่าง ๆ 

มือขวาแบมือ หักข้อมือลง งอแขน 
มือซ้ายแบมือตั้งข้อมือขึ้นบนข้อมือ
ขวา 

74 8. สายสะพาย แ ถ บ ผ้ า เป็ น สี  ๆ  ค ล้ า ย
ส า ย ส ะ พ า ย เค รื่ อ ง ร า ช 
ด้านข้างที่ชายของแพรสะพาย
มาไขว้ทบกันกลึงและท าโบ
เข้าชุดและติดเข็มกลัดเพชร
ทรงต่าง ๆ  

มือขวาตั้งวงกลาง มือซ้ายจีบเข้าหา
ไหล่ซ้าย จากนั้นเดินมือจีบเฉียงลง
ไปที่เอวขวา 

85 9. ปั้นเหน่ง หัวเข็มขัด มือขวาจีบส่งหลัง มือซ้ายจีบล่อแก้ว 
86 10. เข็มขัด สายโลหะรัดเอว มือจีบหงาย ระดับเอว ด้านหน้า มือ

ซ้ายจีบล่อแก้ว 

88 11. ธ ามรงค์ แหวน มือขวาจีบที่หลังมือซ้าย มือซ้ายแบ
มือคว่ า 

70 12. ปันจุเหร็จ เครื่องสวมศีรษะ มือขวาเท้าเอว มือซ้ายแบมือคว่ า 
ระดับแง่ศีรษะ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   1.7.2.2 ท่าร าขยาย เป็นท่าร าที่ใช้พรรณนาคุณลักษณะของเครื่องแต่งกายว่าสิ่งนั้นมี
ความหมายหรือมีความสวยงามอย่างไร จากกระบวนท่าร าหลักดังกล่าวข้างต้น ในการแสดงชุด         
“ลงสรงนาฏดนตรี” จ านวน 12 ท่าร า จึงมีท่าร าขยายที่บรรยายคุณลักษณะของท่าหลักเหล่านั้น ดังนี้ 
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ตารางที่ 9 ท่าร าขยาย ในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 

ล าดับที ่ ท่าร าขยาย ความหมายของทา่ร า ลักษณะการใชม้ือ 

47 เพชรพราย ประดับด้วยเพชร มือขวาจีบส่งหลัง มือซ้ายคว่ ามือแบ 
52 ดูสดสี ผ้านุ่งสีสด ซ้าย มือทั้งสองข้างจับที่ผ้านุ่ง 

54 เยียรบับ เสื้อที่ท าด้วยผ้าเยียรบับ มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายจีบหงายที่
หลัง 

55 ประดับดี ลายผ้าที่มีลวดลายสวยงาม มือขวาก ามือ ระดับไหล่ แขนตึง มา
ด้านหน้า มือซ้ายแบมือลูบลงที่ต้น
แขน 

56 อัญมณี ประดับด้วยเพชรพลอยต่าง ๆ มือทั้งสองจีบที่อก 
59-60 เพราตา สวยงาม มือขวาแบมือ กดปลายมือคว่ าลง

พร้อมเดินมือมาทางด้านหน้าซ้าย 
แล้ วจีบมือ  เดินมือที่ จีบออกไป
ด้านหน้าขวา ค่อย ๆ คลายจีบออก  

68 ดวงกุดั่น ประดับด้วยเพชรพลอย มือขวาตั้งมือที่กลางอก มือซ้ายจีบ
ล่อแก้ว หักข้อมือลง แขนงอคล้าย
มุมฉากข้างล าตัว 

73 ทั้งซ้าย ขวา ประดับอยู่ทั้งสองข้าง มือขวาก ามือชี้ที่ต้นแขนซ้าย มือ
ซ้ายก ามือชี้ที่ต้นแขนขวา 

75 จ ารัส สว่างสดใส มือขวาตั้งวงกลาง มือซ้ายจีบหงาย
ที่เอว 

76 รัตนา ประดับด้วยเพชร มือขวาจีบปรกข้าง มือซ้ายตั้งมือ 
แขนตึง ระดับไหล่ 

77 ทิ้งชาย ไขว้มา มีชายผ้าห้อยลงมา มือขวาแบมือหงาย หักข้อมือลง 
ข้างล าตัวงอแขนเล็กน้อย มือซ้าย
จีบปรกข้าง 

79 เป็นโบงาม ชายผ้าผูกมัดเป็นโบสวยงาม มือขวาจีบหงายระดับเอว ด้านขวา 
มือซ้ายจีบคว่ าระดับเอว 

87 รัดพระองค์ รัดรอบเอว มือทั้งสองแบมือคว่ าแตะที่เอว 
 
 



183 

ตารางที่ 9 ท่าร าขยาย ในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” (ต่อ) 

ล าดับที ่ ท่าร าขยาย ความหมายของทา่ร า ลักษณะการใชม้ือ 

88 เรือนเก็จ ประดับด้วยเพชรพลอย มือขวาจีบที่หลังมือซ้าย มือซ้ายแบ
มือคว่ า 

91 เท่าเม็ดมะขาม มีขนาดใหญ่เป็นก้อนเท่าเม็ด
มะขาม 

มือขวาก ามื อ  กางนิ้ วหั วแม่ มื อ
ออกมาชี้ที่หลังมือซ้าย มือซ้ายแบ
มือคว่ า ระดับอกด้านขวา 

93 เพชรแวววาม ประดับด้วยเพชรแวววาว มือขวาจีบเข้าหาหว่างคิ้ว จากนั้น
เดินมือจีบออกไปด้านขวา มือซ้าย
เท้าเอว 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   1.7.2.3 ท่าเชื่อม เป็นท่าร าที่ใช้เชื่อมระหว่างท่าร าหลักและท่าร าขยายให้ร้อยเรียง
ต่อกันไปอย่างสวยงาม ในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” มีท่าเชื่อมดังนี้ 
 

ตารางที่ 10 ท่าเชื่อม ในการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 

ล าดับที ่
ใชเ้ชื่อมระหวา่งทา่ร า 

ลักษณะการใชม้ือ 
ท่าร าหลัก ท่าร าขยาย 

49-51 ผ้ายกลาย ดูสดสี มือทั้งสองเท้าเอว จากนั้นมือข้างหนึ่งแบมือคว่ า 
แขนตึงมาทางด้านหน้า ระดับเอว พร้อมเดินมือ
ออกไปด้านข้างล าตัว มืออีกข้างเท้าเอว สลับ
ด้านขวาและซ้าย 

57-58 สังวาลประ เพราตา มือขวาจีบที่อกด้านซ้าย มือซ้ายตั้งวงบน จากนั้น
มือซ้ายมาจีบที่ไหล่ซ้าย 

89-90 ธ ามรงค์ เท่าเม็ดมะขาม มือขวาจีบที่หลังมือซ้าย มือซ้ายแบมือคว่ า ระดับ
หน้า จากนั้นมือทั้งสองแบมือคว่ า ระดับวงบน 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   1.7.2.4 ท่ารับ เป็นท่าร าที่ปรากฏในช่วงท้ายของบทร้องของแต่ละค ากลอน ในการ
แสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ปรากฏท่ารับในช่วงที่ดนตรีบรรเลงรับหลังจบบทร้องในแต่ละค ากลอน
จ านวน 3 ช่วง ได้แก่ จบค ากลอนที่ 1 หลังค าว่า “เพราตา” (ในตารางที่ 6 ล าดับที่ 61-66) จบค า
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กลอนที่ 2 หลังค าว่า “เป็นโบงาม” (ในตารางที่ 6 ล าดับที่ 80-84) และจบค ากลอนที่ 3 หลังค าว่า 
“อภัยมณ”ี (ในตารางที่ 6 ล าดับที่ 97-101) 
 

 1.8 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงนี้  ผู้วิจัยออกแบบหรือก าหนดอุปกรณ์
ประกอบการแสดงจากการศึกษาวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ที่พรรณนาถึงพระอภัยมณีได้ร่ าเรียน
วิชาเพลงปี่ และใช้ปี่เป็นอาวุธประจ ากาย ดังปรากฏในบทวรรณกรรมตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกความว่า 
 

    ๏ ฝ่ายองค์พระอภัยวิไลลักษณ์  เห็นศึกหนักนับแสนดูแน่นหนา 
   จะเป่าปี่ให้สู้ดูศักดา   ก็เห็นว่าจะไม่ลือระบือยศ 

(กรมศิลปากร, 2507, ออนไลน์) 
 

 จากบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณีดังกล่าว แสดงให้เห็นตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกนี้        
พระอภัยมณีน าปี่พกติดตัวไปในการท าศึกสงครามด้วย ดังนั้นผู้แสดงจึงออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง คือ ปี่ อีกท้ังการใช้เตียง ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง ส าหรับผู้แสดงใช้ร าและ
ร้องท าบทบาท 

 
 

ภาพที ่71 ปี ่
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

 
ภาพที ่72 เตียงและหมอนอิง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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2. การประเมินคุณภาพผลงานสร้างสรรค์ 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพการแสดง จ านวน 5 คน 
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ด้านนาฏดุริยางคศิลป์ ด้านการวิพากษ์        
การแสดง ด้านการแสดงลิเก และการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์อย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่น้อยกว่า 10 ปี 
ได้แก่ 
  (1) รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์) พ.ศ. 2548 (ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ไทย) 
  (2) นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ลิเก) พ.ศ. 2561 
(ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกด้านการแสดงลิเกทรงเครื่อง) 
  (3) นายนฤพนธ์ กลิ่นพะยอม (พระเอกนฤพนธ์ ศิษย์หอมหวล) (ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกด้าน
การแสดงลิเกทรงเครื่อง)  
  (4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัควิทย์ เรืองรอง ต าแหน่งอาจารย์ สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (ผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอกด้านการวิพากษก์ารแสดง) 
  (5) นายวัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ ผู้ทรงคุณวุฒิของจังหวัดนนทบุรี (ศิลปะการแสดง) และ
ปราชญ์ชุมชนของสถาบันปัญญาภิวัฒน์ (ด้านการปักเครื่องโขน-ละคร) (ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกด้านการ
แสดงลิเกทรงเครื่อง) 
 

 2.1 ผลการประเมิน 
  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพการ
แสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” โดยผลการประเมินมีดังนี้ 
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ตารางที่ 11 ผลการประเมินคุณภาพผลงานสร้างสรรค์ 

ข้อพจิารณา 

ระดบัความพงึพอใจของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

รศ
.ด

ร.ศ
ภุช

ยั 

นา
ยว

โิร
จน

 ์

นา
ยน

ฤพ
นธ

 ์

ผศ
.ด

ร.อ
 ัคว

ิทย
 ์

นา
ยว

ชัร
พง

ศ ์

1. แนวความคิดของการร าชุดลงสรงนาฏดนตรีน าเสนอรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่องได้อย่างสมบูรณ์ 4 5 5 4 5 

2. รูปแบบการแสดงมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ 5 5 5 4 5 
3. เครื่องแต่งกายมีความเหมาะสม สอดคล้องกับรูปแบบการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 5 5 5 4 5 

4. ท่าร ามีความสอดคล้องกับแนวคิด และรูปแบบการแสดง 5 5 5 5 4 

5. การแสดงสามารถสื่อให้เห็นถึงแรงบันดาลใจในการสร้างงาน 5 5 5 4 4 
6. การออกแบบท่าร ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับความหมายของการร าชุดลงสรงนาฏดนตรี 4 5 5 4 4 

7. บทร้อง ดนตรีประกอบการแสดงมีความเหมาะสมกับการแสดง 4 5 5 4 4 
8. กระบวนท่าร าและเพลงร้อง ท านองดนตรีมีความเหมาะสมสัมพันธ์กัน 4 5 5 5 4 

9. ผู้แสดงมีการถ่ายทอดอารมณ์ ลีลาท่าทางได้เหมาะสมกับบทบาทที่แสดง 5 5 3 4 4 

10. การร าลงสรงนาฏดนตรีสามารถสื่อถึงการอาบน้ าแต่งตัวของลิเกได้อย่างเหมาะสมและสวยงาม 4 5 5 4 4 
11. ความพึงพอใจในภาพรวมของการร าลงสรงนาฏดนตรี 4 5 5 4 4 

12. ผลงานสร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นถึงแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ได้อย่างชัดเจน 5 5 5 4 4 

186 

186 
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ข้อพจิารณา 

ระดบัความพงึพอใจของ
ผูท้รงคุณวฒุ ิ

รศ
.ด

ร.ศ
ภุช

ยั 

นา
ยว

โิร
จน

 ์

นา
ยน

ฤพ
นธ

 ์

ผศ
.ด

ร.อ
 ัคว

ิทย
 ์

นา
ยว

ชัร
พง

ศ์ 

13. ผลงานสร้างสรรค์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ทางด้านนาฏศิลป์ได้เป็นอย่างดี 4 5 5 4 4 
คะแนนรวม (65 คะแนน) 58 65 63 54 55 

คะแนนเฉลี่ย (65 คะแนน) 59 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

 

187 
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ผลการประเมินคุณภาพผลงานการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน           
คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 59 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพของผลงานในบทที่ 3 พบว่า
อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 
 

 2.2 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 
 เมื่อผู้วิจัยน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ต่อผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพผลงาน
สร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงน าความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะจากการตรวจสอบคุณภาพผลงานสร้างสรรค์มา
น าเสนอดังตารางที่ 11 
 

ตารางที่ 12 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผูท้รงคุณวฒุ ิ ความคดิเหน็หรือขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ ผลงานมีความน่าสนใจ และสามารถก่อให้ เกิด

ประโยชน์ในวงการศึกษาด้านนาฏศิลป์ 
การเรียงล าดับ ความต่อเนื่องของการแสดงควรปรับ
ให้มีความต่อเนื่องของเนื้อหาให้เป็นเอกภาพ 
กระบวนท่าร ามีบางช่วงเล็กน้อยที่ควรมีการปรับ
เพ่ือความสมบูรณ์ของผลงาน 

2. นายวิโรจน์ วีระวัฒนานนท์ การแสดงสอดคล้องเหมาะสมเป็นลิเกทรงเครื่อง 
รักษาศิลปะแบบลิเกทรงเครื่องได้อย่างถูกต้องทั้ง
เพลงร้องและท่าร า 

3 นายนฤพนธ์ กลิ่นพยอม ลักษณะของพระอภัยมณีในรูปแบบของการแสดง
ลิเกทรงเครื่อง มีบุคลิกลักษณะเรียบร้อย การแสดง
ท่าทีขึงขังเป็นลักษณะของลิเกลูกบท องค์ประกอบ
อ่ืน ๆ ดีทุกอย่าง 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัควิทย์ เรืองรอง ควรปรับการเขียนบทน าให้ชัดเจน การใช้ประโยชน์
ต้องเขียนให้ชัดเจนในส่วนของบทสรุปและอภิปราย
ผล 
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ตารางที่ 12 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 

ผูท้รงคุณวฒุ ิ ความคดิเหน็หรือขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ 

5. นายวัชรพงศ์ ปานเสนชุติพันธุ์ การแสดงชุดนี้ เป็นการร าลงสรงในการแสดงลิเก
ทรงเครื่องที่ เดิมไม่มีปรากฏในการแสดง ควร
เพ่ิมเติมเนื้อร้องเก่ียวกับถุงเท้ายาว และก าไลข้อเท้า
เพ่ือให้ครบตามรูปแบบเครื่องแต่งกาย อีกทั้ ง
สายสะพายในเวลาแสดงจริงต้องคาดเข็มขัดทับ
สายสะพายด้วย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

3. อัตลักษณ์ของผลงานสร้างสรรค์ 
 

 ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร าสู่ลิเก ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์
ตามกระบวนการวิจัยสร้างสรรค์ ด้วยการศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดงลิเกทรงเครื่องแล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล  น ามาสู่การสร้างสรรค์
เนื้อเรื่องน ามาจากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก ออกแบบกระบวนท่าร าให้
พระอภัยมณีร าลงสรงทรงเครื่องก่อนออกไปรบกับทัพทั้งเก้าของฝ่ายลังกา รูปแบบการแสดงเป็นลิเก
ทรงเครื่อง บทร้องบรรยายถึงเครื่องแต่งกายตามแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง จึงเป็นการสร้างสรรค์การ
แสดงทางด้านนาฏศิลป์ไทยอย่างใหม่ที่มีอัตลักษณ์ของผลงานสร้างสรรค์ 2 ประเด็น ดังนี้ 
 

 3.1 การร าลงสรงในการแสดงลิเกทรงเครื่อง 
 

  การร าลงสรงในทางนาฏศิลป์ ไทย เป็ นการแสดงที่ ตั วละครผู้ รับบทบาทเป็น
พระมหากษัตริย์หรือเจ้านายชั้นสูงอาบน้ าแต่งกายเมื่อต้องท าภารกิจส าคัญ มักปรากฏอยู่ในการแสดง
ละครร า เช่น ละครใน ละครนอกแบบหลวง หรือละครพันทาง เป็นต้น เนื้อร้องพรรณนาถึงเครื่องแต่ง
กายตามแบบอย่างละครร าที่แต่งกายแบบยืนเครื่อง แต่ส าหรับการแสดงพ้ืนบ้านอย่างลิเกทรงเครื่อง
ยังไม่ปรากฏรูปแบบการร าลงสรง ดังนั้นการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” จึงเป็นการน าเสนอรูปแบบ
การแสดงการร าลงสรงในการแสดงลิเกทรงเครื่อง โดยเนื้อร้องพรรณนาถึงเครื่องแต่งกายตาม
แบบอย่างลิเกทรงเครื่อง เช่น สังวาลประ สายสะพาย โบแพร ปันจุเหร็จ เป็นต้น กระบวนท่าร าลง
สรงในการแสดงชุดนี้จึงเป็นท่าร าที่แสดงถึงเครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง ดังปรากฏในท่าร าหลัก 
จ านวน 12 ท่าร า อีกทั้งการบรรจุเพลงในการแสดงชุดนี้ในช่วงการลงสรงทรงเครื่องไม่ได้ใช้เพลงลง
สรงอย่างละครร า เช่น เพลงลงสรงโทน เพลงลงสรงมอญ เป็นต้น แต่ปรับมาใช้เพลงโนเนต่อยอด ซึ่ง
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เป็นเพลงที่ลิเกทรงเครื่องใช้ร้องประกอบการแสดงมาปรับใช้ เพ่ือให้เหมาะสมกับรูปแบบการแสดงให้
มากที่สุด  
 

 3.2 การปะทะกันระหว่างศิลปะการแสดงที่เป็นจารีตกับศิลปะการแสดงพื้นบ้าน  
 

  การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” มีรูปแบบการแสดงที่ใช้หลักการ
ผสมผสานนาฏยจารีต 2 รูปแบบ ได้แก่ ละครร า และลิเกทรงเครื่อง กล่าวคือ การน ากระบวนท่าร าลง
สรงในการแสดงละครร าที่มีท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้ 
และการสอดแทรกเอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่อง ได้แก่ ผู้แสดงร้องร าเอง เครื่องแต่งกาย ตลอดจน
ลีลาท่าร าแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง จนเกิดเป็นการร าลงสรงชุดใหม่ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง สะท้อน
ให้เห็นถึงการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม ด้วยการหลอมรวมวัฒนธรรมต่างชนิดกันเป็นหนึ่งเดียว 
ด้วยการน าศิลปะการแสดงละครร าที่มีแบบแผน จารีตการแสดงค่อนข้างชัดเจนและตายตัวผสมผสาน
กับศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านอย่างลิเกทรงเครื่องที่มีแบบแผนและจารีตการแสดงไม่เคร่งครัดมากนัก
เหมือนอย่างละครร า แนวทางการปะทะกันของศาสตร์ 2 ประเภทเช่นนี้เคยปรากฏให้มาแล้วในอดีต
คือ “ละครนอกแบบหลวง” ซึ่งเกิดจากการปะทะหรือผสมผสานกันของศาสตร์ 2 ประเภท ได้แก่ 
ละครนอกชาวบ้านที่มีแบบแผนการแสดงไม่เคร่งครัด กับละครในที่มีแบบแผนและจารีตการแสดง
เคร่งครัดและชัดเจน กลายเป็นการแสดงอย่างใหม่ คือ ละครนอกแบบหลวง ซึ่งมีการด าเนินเรื่อง
กระชับ รวดเร็ว การสอดแทรกมุกตลกและบทเจรจาอย่างละครนอก แต่ใช้บทประพันธ์ที่เอ้ือต่อการ
ร าอวดฝีมือของผู้แสดงอย่างละครในไว้ เช่น บทลงสรง บทชมโฉม เป็นต้น 
 

สรุป 
 

 การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร าสู่
ลิเก” ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์การแสดงขึ้นจากการศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ จนเกิดเป็นการแสดงครั้งนี้ มี
รูปแบบการแสดงอย่างลิเกทรงเครื่อง น าเค้าโครงเรื่องจากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้า
ทัพตีเมืองผลึกมาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ จากนั้นจึงก าหนดเนื้อเรื่องส าหรับการประพันธ์
บทร้อง ก าหนดเพลงร้องและท านองเพลงที่มีความเหมาะสมกับการแสดงลิเกทรงเครื่อง ขั้นตอนการ
แสดงแบ่งออกเป็น 4 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ผู้แสดงร าออกสู่เวทีด้วยเพลงเสมอ ช่วงที่ 2 การร้องและ
เจรจาแนะน าตัว รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น ช่วงที่ 3 การร าลงสรงทรงเครื่อง และช่วงที่ 4 การ
ร าเข้าสู่หลังเวที 
 

 กระบวนท่าร าลงสรงใช้การผสมผสานแนวคิดของลิเกทรงเครื่องที่มีเอกลักษณ์คือ ผู้แสดงร้อง
และร าด้วยตนเอง ลีลาท่าร า เพลงร้อง เครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง เป็นต้น และแนวคิดการร า
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ลงสรงในละครร า คือ ท่าร าหลัก ใช้แทนความหมายของเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้น ท่าร าขยาย ใช้
บรรยายคุณลักษณะของเครื่องแต่งกาย ท่าเชื่อม ใช้เชื่อมท่าร าหลักกับท่าร าขยายให้ร้อยเรียงต่อกันไป
อย่างสวยงาม และท่ารับ เป็นท่าร าที่อยู่ในช่วงท้ายของบทร้องแต่ละค ากลอน ส าหรับอุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่ออกแบบจากการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ จึงน ามาสู่อุปกรณ์การแสดงทั้งอาวุธประจ ากาย
ของพระอภัยมณี คือ ปี ่หรืออุปกรณ์ประกอบฉาก ได้แก่ เตียง และหมอน  
 

 เมื่อผลงานวิจัยสร้างสรรค์เรียบร้อยแล้วจึงน าส่งผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพการแสดง ผลการประเมินคุณภาพผลงานการแสดงสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉลี่ย 59 คะแนน อยู่
ในระดับดีเยี่ยม ซึ่งผู้ทรงคุณชื่นชมว่า การแสดงสอดคล้องเหมาะสมเป็นลิเกทรงเครื่อง รักษาศิลปะ
แบบลิเกทรงเครื่องได้อย่างถูกต้องทั้งเพลงร้องและท่าร า ผลงานมีความน่าสนใจ และสามารถ
ก่อให้เกิดประโยชน์ในวงการศึกษาด้านนาฏศิลป์ แต่อย่างไรก็ตามผู้ทรงคุณวุฒิก็มีข้อเสนอแนะส าหรับ
การปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ บุคลิกลักษณะของผู้แสดงควรมีความเรียบร้อยสมกับรูปแบบการแสดงลิเก
ทรงเครื่อง การเพ่ิมเติมเนื้อร้องเกี่ยวกับรายละเอียดเครื่องแต่งกายบางอย่าง และการเรียงล าดับการ
แสดง ทั้งนี้การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ที่สร้างสรรค์ข้ึนมาใหม่มีอัตลักษณ์เฉพาะของผลงาน คือ 
การร าลงสรงในการแสดงลิเกทรงเครื่อง และการปะทะกันระหว่างศิลปะการแสดงที่เป็นจารีตกับ
ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน การร าลงสรงในการแสดงลิเกทรงเครื่องนี้จึงเป็นอัตลักษณ์เฉพาะอย่างหนึ่งใน
การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ที่ไม่ปรากฏในการแสดงลิเกทรงเครื่องมาก่อน 
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บทที ่5 
บทสรปุและขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร า 
สู่ลิเก” มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี เป็นงานวิจัยสร้างสรรค์ท่ีน าเสนอ
แนวคิดการสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ไทยในรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง น าเค้าโครงเรื่องมา
จากวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก และแนวคิดการร าลงสรงในการแสดง
ละครร ามาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ งานวิจัยสร้างสรรค์ครั้งนี้ ด าเนินการวิจัยตามหลัก
กระบวนการวิจัยสร้างสรรคท์ี่สามารถอธิบายออกมาในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ  
 

1. สรุปผล 
 

 การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร า 
สู่ลิเก” มีแรงบันดาลมาจากการร าลงสรงที่ปรากฏอยู่ในการแสดงละครร า เช่น ละครใน ละครนอก
แบบหลวง ละครพันทาง เป็นต้น โดยตัวละครส าคัญของเรื่องร าลงสรงก่อนท าภารกิจส าคัญ อีกทั้ง
โครงสร้างการร าลงสรงที่มีกระบวนท่าร า 4 อย่าง ได้แก่ ท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ และ
การแสดงลิเกทรงเครื่องที่ เลียนแบบละครร า ดังปรากฏในปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้า ลิเกเริ่มมีการเลียนแบบละคร มีการน าเรื่องละครมาเล่น หรือลีลาท่าร ามีความ
คล้ายคลึงกับละครร า เนื่องจากคณะลิเกได้เชิญครูจากวังสวนกุหลาบมาฝึกหัดให้คณะลิเกของตน คือ 
ครูน้อม ประจายะกฤต์ จึงท าให้มีลีลาท่าร าคล้ายกับละครร า จากแรงบันดาลใจดังกล่าวน ามาสู่
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  และ
การศึกษาจากวีดิทัศน์ แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลน ามาสู่การสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ตาม
กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์ สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 

 1.1 รูปแบบการแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” 
 

  การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ผลที่ได้จากการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้
ด้วยแนวคิดทฤษฎีในการสร้างสรรค์จนกลายเป็นการแสดงรูปแบบใหม่ ด้วยการน าเอกลักษณ์ของลิเก
ทรงเครื่อง ได้แก่ ผู้แสดงร้องเองร าเอง เครื่องแต่งกาย เพลงร้องตลอดจนลีลาท่าร าแบบอย่างลิเก
ทรงเครื่อง ผสมผสานกับแนวคิดจากละครร าคือการร าลงสรง ที่ตัวละครส าคัญร าลงสรงด้วยสาเหตุ
ต่างๆ ในการร าลงสรง โดยผู้วิจัยใช้ประเด็นสาเหตุตัวละครที่เป็นพระมหากษัตริย์ร าลงสรงก่อนออก
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ศึกสงคราม ยึดถือขั้นแบบแผนกระบวนท่าร าลงสรงที่มี ท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ 
ออกแบบให้ช่วงการร าลงสรงมีเพียงขั้นตอนการทรงเครื่อง (แต่งตัว) เพ่ือบรรยายถึงเครื่องทรงท่ีตน 
สวมใส่ตามรูปแบบเครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง ก าหนดเค้าโครงเรื่องจากวรรณกรรมเรื่องพระ
อภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกที่กล่าวถึงเจ้าเมืองลังกาพร้อมหัวเมืองอ่ืน ๆ ยกกองทัพมาตีเมือง
ผลึกที่พระอภัยมณีครอบครองอยู่ในขณะนั้น พระอภัยมณีจึงต้องยกทัพออกมาต่อสู้กับข้าศึก ซึ่งมี
ขั้นตอนในการแสดง ดังนี้ 
   ช่วงที่ 1 ผู้แสดงร าออกสู่เวทีด้วยเพลงเสมอ เป็นการเปิดตัวของผู้แสดงที่รับบทบาท
เป็นพระอภัยมณี ออกสู่ด้านหน้าเวทีด้วยเพลงเสมอ 
   ช่วงที่ 2 การร้องและเจรจาแนะน าตัว รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น ผู้แสดงบทบาท
พระอภัยมณีร้องและเจรจาแนะน าตัวว่าตนเองเป็นใคร รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นตามขนบการ
แสดงลิเกทรงเครื่องที่ผู้แสดงจะบรรยายเรื่องราวด้วยการร้องและเจรจาเพ่ือเป็นการสื่อสารให้กับผู้ชมได้
รู้จักตนเองและเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ในเรื่อง  
   ช่วงที่ 3 การร าลงสรงทรงเครื่อง พระอภัยมณีจะร้องและร าลงสรงทรงเครื่อง เพ่ือ
บรรยายถึงเครื่องทรงที่ตนสวมใส่ตามรูปแบบเครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่อง ก่อนออกศึกสงคราม 
   ช่วงที่ 4 การร าเข้าสู่หลังเวที หลังจากที่ผู้แสดงร าลงสรงทรงเครื่องเรียบร้อยแล้ว ต่อมา          
ผู้แสดงจะร าเพ่ือเข้าสู่หลังเวทีประกอบท านองเพลงเชิด 
  ดนตรีและเพลงประกอบการแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดการใช้ดนตรีประกอบการแสดงลิเก
ทรงเครื่อง คือ ใช้วงดนตรีปี่พาทย์เครื่องห้า ประกอบด้วย ระนาดเอก ฆ้องวงใหญ่ กลองทัด ตะโพน ฉิ่ง 
และฉาบ นอกจากนี้ยังมีการบรรจุเพลงร้องและท านองเพลง โดยแต่ละเพลงร้องและท านองเพลงที่
ผู้ประพันธ์เลือกมาบรรจุไว้ในบทละครนี้ค านึงถึงอารมณ์เพลง ท านองเพลง และความเหมาะสมกับ
บทบาทของตัวละครอารมณ์ของตัวละครในขณะนั้น และความเหมาะสมกับการแสดงลิเกทรงเครื่อง  
จ านวน 6 เพลง ได้แก่ เพลงเสมอ เพลงอาถรรพ์ เพลงรานิเกลิง เพลงโนเนต่อยอด และเพลงเชิด ทั้งนี้
การบรรจุเพลงในการแสดงชุดนี้ในช่วงการลงสรงทรงเครื่องไม่ได้ใช้เพลงลงสรงอย่างละครร า เช่น 
เพลงลงสรงโทน เพลงลงสรงมอญ เป็นต้น แต่ปรับมาใช้เพลงโนเนต่อยอด ซึ่งเป็นเพลงที่ลิเกทรง
เครื่องใช้ร้องประกอบการแสดงมาปรับใช้ 
 

  ส าหรับผู้แสดงคัดเลือกผู้ที่แสดงที่มีคุณลักษณะเหมาะสมกับบทบาทพระอภัยมณีซึ่ง
อนุมานได้ว่าพระอภัยมณีมีอายุประมาณ 26-30 ปี ในขณะเกิดเหตุการณ์ศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก อีกทั้ง
พิจารณาจากทักษะและประสบการณ์การแสดง มีบุคลิกลักษณะที่เหมาะสมและมีอายุใกล้เคียงกับ
บทบาทพระอภัยมณี และยังคงแสดงลิเกอยู่ในปัจจุบัน 
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  ลีลาท่าร าในการสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” จึงเป็นการน าศาสตร์ 2 ศาสตร์
มาผสมผสานกันระหว่างนาฏศิลป์ราชส านักกับนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน กล่าวคือ การน ากระบวนท่าร าลงสรงใน
การแสดงละครร าที่มีท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้ แล้ว
สอดแทรกลีลาท่าร าของลิเกเข้าไป 
 

  เครื่องแต่งกาย เป็นการแต่งกายแบบในรูปแบบการแสดงลิเกทรงเครื่อง จาการศึกษา
รูปแบบเครื่องแต่งกายลิเกทรงเครื่องที่มีรูปแบบการแต่งกายเลียนแบบกษัตริย์และข้าราชการในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เรียกการแต่งกายแบบนี้ว่า “ทรงเครื่อง” ซึ่งผู้แสดงรับ
บทบาทเป็นตัวเจ้าหรือกษัตริย์มีเครื่องแต่งกาย ดังนี้ นุ่งผ้าเยียรบับหรือผ้ายก คือ การนุ่งโจงกระเบนใส่
เสื้อเยียรบับ เสื้อเหมือนเสื้อนอกมีกระดุม 5 เม็ด สวมสร้อยสังวาลที่หน้าอก ติดอินทรธนูมียอดแหลม
ที่บ่าทั้งสองข้าง สวมมงกุฎที่ศีรษะ สวมสนับเพลาปักดิ้น สวมถุงน่องสีขาว สวมก าไลข้อเท้าท าด้วยเงิน
หรือทองเหลือง มีสายสะพายและโบติดที่หัวไหล่ทั้งสองข้าง 
 

  อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยก าหนดให้ผู้แสดงที่รับบทบาทพระอภัยมณีใช้ปี่เป็น
อาวุธประจ ากาย ดังปรากฏในบทวรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี ที่พรรณนาถึงพระอภัยมณีเดินทางไป
ร่ าเรียนวิชาและชื่นชอบวิชาเพลงปี่จึงได้ขอเรียนกับอาจารย์และตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึกที่พรรณนา
ถึงพระอภัยมณีน าปี่เป็นอาวุธประจ ากายออกไปสงครามด้วย นอกจากนี้ยังใช้เตียงและหมอนอันเป็น
อุปกรณ์ส าคัญในการแสดงลิเกทรงเครื่องด้วย 
 

 1.2 องค์ความรู้ที่ได้จากการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

  การสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจาก
ละครร าสู่ลิเก” จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ นั้น ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์จนสามารถสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ได้ส าเร็จลงได้ ซึ่งการสร้างสรรค์ครั้งนี้ส่งผลให้ผู้วิจัย
ได้รับองค์ความรู้เพิ่มขึ้นอันเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยเองและสังคม ดังนี้ 
 

  1.2.1 การหยิบยืมทางวัฒนธรรม 
 

   การน าโครงสร้างกระบวนท่าร าลงสรงที่มีท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ 
อีกทั้งการเล่นเท้ามาปรับใช้ในการสร้างสรรค์การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” เรียกว่าเป็นการหยิบ
ยืมทางวัฒนธรรม ด้วยการน ารูปแบบการร าลงสรงของละครร าที่มีบทร้องพรรณนาถึงเครื่องแต่งกาย
ของละครร าที่เลียนแบบมาจากเครื่องต้น เครื่องทรงของพระมหากษัตริย์ เรียกว่า “ยืนเครื่อง” ใน
ท านองเดียวกันนี้การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรีมีบทร้องพรรณนาถึงเครื่องแต่งกายตามแบบอย่างลิเก
ทรงเครื่อง ซึ่งเลียนแบบมาจากเครื่องแต่งกายข้าราชการในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว เรียกการแต่งกายแบบนี้ว่า “ทรงเครื่อง” ผู้วิจัยพบว่าการหยิบยืมทางวัฒนธรรมด้วยการน า
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การร าลงสรงที่เป็นการแสดงที่ปรากฏอยู่ในละครร าของหลวง หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการแสดงละคร
ที่มีแบบแผน ขนบ จารีตการแสดงมาสอดแทรกกับการแสดงที่เป็นศิลปพ้ืนบ้านอย่างลิเก สิ่งเหล่านี้
สามารถผสมผสานกันได้อย่างลงตัว การน าแบบอย่างของละครร ามาใช้กับการแสดงลิเกทรงเครื่อง
ดังกล่าวเคยมีปรากฏมาแล้วในปลายรัชกาลที่ 5 ลิเกเริ่มมีการเลียนแบบละคร มีการน าเรื่องละครมา
เล่นจึงน าการร าอย่างละครมาใช้ด้วย โดยได้เชิญครูน้อม ประจายะกฤต์ ครูละครจากวังสวนกุหลาบมา
ฝึกหัดให้คณะลิเกของตนจึงท าให้มีลีลาท่าร าคล้ายกับละครร า ดังที่ นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ 
(2550, น. 60) กล่าวว่า การหยิบยืมทางวัฒนธรรม (Cultural Borrowing or Interchange) เกิดขึ้น
หลังจากที่วัฒนธรรมต่างกันสองวัฒนธรรมมาพบกัน ย่อมมีการหยิบยืมแลกเปลี่ยนกันขึ้น การที่บุคคล
จากต่างวัฒนธรรมมาสัมพันธ์กันย่อมหาทางที่จะแลกเปลี่ยนความเข้าใจซึ่งกันและกันเสมอ มิฉะนั้นจะ
ท าความสัมพันธ์กันไม่ได้ วิธีแสดงออกซึ่งความคิดของบุคคลหนึ่งเมื่อเป็นที่เข้าใจของอีกบุคคลหนึ่ง
แล้วบุคคลหลังนี้ย่อมจะจดจ าไว้ใช้ชั่วคราวต่อ ๆ ไป การที่บุคคลต่ างวัฒนธรรมทั้งสองนี้ต่างจ า
พฤติกรรมใด ๆ ของกันและกันไว้แล้วเอาไปใช้เป็นประจ านาน ๆ เข้าย่อมถูกผนวกเข้ากับวัฒนธรรม
เดิมของตน แต่ก็ยังพอจะแยกออกได้ว่าแบบใดเป็นวัฒนธรรมเดิมของตน และอันไหนขอยืมมาจากคน
ที่ตนคบหาจากต่างวัฒนธรรม การหยิบยืมวัฒนธรรมกันใช้เกิดมาจากการพบปะกัน และความ
จ าเป็นต้องเข้าใจกันให้ได้ และเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติของวัฒนธรรมสัมพันธ์ ตราบใดที่ผู้คนใน
โลกยังมีการติดต่อไปมาหาสู่กันได้ ย่อมจะยุติการหยิบยืมวัฒนธรรมของกันและกันไม่ได้ ตัวอย่างของ
การหยิบยืมวัฒนธรรมกันใช้จะเห็นได้ง่าย ๆ รอบตัวเรา เช่น คนไทยกับคนจีนยืมวัฒนธรรมทางภาษา
ของกันและกันมาใช้มากมาย อาทิ คนไทยยืมค าว่า “ก๋วยเตี๋ยว” “เกี๊ยว” “เฮงซวย” ของจีนมาใช้จน
ลืมไปแล้วว่าเป็นค าจีน ส่วนจีนนั้นปัจจุบันนี้ก็รับประทานแกงเผ็ด ขายลาบ ขายข้าวแกงจนร่ ารวยไป
ตาม ๆ กัน ร้านอาหารไทยแต่คนจีนท าอาหารก็มีปรากฏมากมายในเมืองไทย 
 

   การหยิบยืมทางวัฒนธรรมนี้ เป็นองค์ความรู้หนึ่งที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา          
ต่อยอดองค์ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ไทยให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ แสดงให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงและความสอดคล้องสัมพันธ์กันของนาฏศิลป์แต่ละประเภท ซึ่งองค์ความรู้ที่เกิดจากการ
สร้างสรรค์นี้นับเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง อันจะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ต่อวงการนาฏศิลป์
ต่อไป 
 

  1.2.2 การปะทะกันระหว่างศิลปะการแสดงที่เป็นจารีตกับศิลปะการแสดงพื้นบ้าน  
 

   การสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี มีรูปแบบการแสดงที่ใช้หลักการ
ผสมผสานนาฏยจารีต 2 รูปแบบ ได้แก่ ละครร า และลิเกทรงเครื่อง กล่าวคือ การน ากระบวนท่าร าลง
สรงในการแสดงละครร าที่มีท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ตลอดจนการเล่นเท้ามาปรับใช้  
และการสอดแทรกเอกลักษณ์ของลิเกทรงเครื่อง ได้แก่ ผู้แสดงร้องร าเอง เครื่องแต่งกาย ตลอดจน
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ลีลาท่าร าแบบอย่างลิเกทรงเครื่อง จนเกิดเป็นการร าลงสรงชุดใหม่ในการแสดงลิเกทรงเครื่อง สะท้อน
ให้เห็นถึงการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม ด้วยการหลอมรวมวัฒนธรรมต่างชนิดกันเป็นหนึ่งเดียว 
ด้วยการน าศิลปะการแสดงละครร าที่มีแบบแผน จารีตการแสดงค่อนข้างชัดเจนและตายตัวผสมผสาน
กับศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านอย่างลิเกทรงเครื่องที่มีแบบแผนและจารีตการแสดงไม่เคร่งครัดมากนัก
เหมือนอย่างละครร า แนวทางการปะทะกันของศาสตร์ 2 ประเภทเช่นนี้เคยปรากฏให้มาแล้วในอดีต
คือ “ละครนอกแบบหลวง” ซึ่งเกิดจากการปะทะหรือผสมผสานกันของศาสตร์ 2 ประเภท ได้แก่ 
ละครนอกชาวบ้านที่มีแบบแผนการแสดงไม่เคร่งครัด กับละครในที่มีแบบแผนและจารีตการแสดง
เคร่งครัดและชัดเจน กลายเป็นการแสดงอย่างใหม่ คือ ละครนอกแบบหลวง ซึ่งมีการด าเนินเรื่อง
กระชับ รวดเร็ว การสอดแทรกมุกตลกและบทเจรจาอย่างละครนอก แต่ใช้บทประพันธ์ที่เอ้ือต่อการ
ร าอวดฝีมือของผู้แสดงอย่างละครในไว้ เช่น บทลงสรง บทชมโฉม เป็นต้น  
 

  การปะทะกันระหว่างศิลปะการแสดงที่เป็นจารีตกับศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน ช่วยสะท้อน
ถึงพรมแดนความรู้ของนาฏศิลป์ไทยว่า ศิลปะการแสดงแม้จะมีแบบแผนที่แตกต่างกันแต่ก็สามารถ
ผสมกลมกลืนกันได้อย่างลงตัว หากแต่ว่าผู้สร้างสรรค์จะสามารถน าจุดเด่นของศิลปะการแสดงแต่ละ
ประเภทมาปรับใช้อย่างไรเพื่อให้เกิดความเหมาะสม 
 

  1.2.3 การอ้างถึงวรรณกรรมเรื่องอื่น  
 

   การอ้างถึงเป็นการแสดงความรอบรู้ของผู้เขียน จุดประสงค์ทั่วไปของการอ้างถึงก็
เพ่ือที่จะขยายงานเขียนวรรณกรรมนั้นให้ชัดเจนยิ่งขึ้น หรือให้เกิดความหลากหลาย หรือให้ถ้อยค ามี
น้ าหนักหรือให้น่าสนใจประทับใจยิ่งขึ้น และการอ้างถึงอาจจะท าให้งานเขียนนั้นดีเด่นลึกซึ้งขึ้น 
ผู้เขียนมักจะคาดว่าผู้อ่านมีพ้ืนความรู้ร่วมกับผู้เขียน และมีความรู้เกี่ยวกับสัญนิยมทางวรรณคดีที่ใช้
กันอยู่ทั่วไป ตลอดจนมีความสามารถท่ีจะเข้าใจเรื่องที่น ามาอ้างถึงนั้นได้ด้วย (ส านักงานราชบัณฑิตย
สภา, 2560, น. 14) การสร้างสรรค์การแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี ในการประพันธ์บทร้องนั้นได้น า
แนวคิดเกี่ยวกับการอ้างถึงมาใช้เป็นแนวทางในการประพันธ์บทร้องด้วย โดยน าค าประพันธ์ของสุนทรภู่ 
บางวรรคจากเพลงยาวถวายโอวาท มาใช้ในการประพันธ์บทลงสรงนาฏดนตรี ดังนี้ 
 

ค าประพนัธบ์างตอนในเพลงยาวถวายโอวาท 
    ๏ อนึ่งนักปราชญ์ราชครูซึ่งรู้หลัก อย่าถือศักดิ์สนทนาอัชฌาสัย 
   อุตส่าห์ถามตามประสงค์จ านงใน  จึงจักได้รู้รอบประกอบการ 
   อนึ่งบรรดาข้าไทที่ใจซื่อ   จงนับถือถ่อมศักดิ์สมัครสมาน 
   อนึ่งคนมนตร์ขลังช่างช านาญ  แม้พบพานผูกไว้เป็นไมตรี 
   เขาชอบธรรมปลอบให้น้ าใจชื่น  จึงเริงรื่นรักแรงไม่แหนงหนี 
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   ปรารถนาสารพัดในปัถพี   เอาไมตรีแลกได้ดังใจจง 
   .......................................   ....................................... 

(กรมศิลปากร, 2507, น. 19-20) 
 

ค าประพนัธบ์ทลงสรงนาฏดนตรี 
    แล้วทรงปี่ อธิษฐาน ในการศึก  ให้สมนึก ดังจิต วิศิษฏ์ศรี  (รับ) 
   ปรารถนา สิ่งไร ในปฐพี   ขอเพลงปี่ แลกได้ ดังใจจง  (รับ) 
 

   การใช้แนวคิดการอ้างถึงโดยน าค ากลอนบางวรรคจากค าประพันธ์ในเพลงยาวถวาย
โอวาทมาปรับใช้กับการแสดงชุดนี้ช่วยส่งเสริมให้ถ้อยค าที่พรรณนาถึง “ปี่” มีน้ าหนักและมี
ความส าคัญอย่างมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเพลงปี่ของพระอภัยมณีสามารถดลบันดาลทุกสิ่งทุกอย่างที่
พระอภัยมณีปรารถนาได้ 
 

   แนวคิดการอ้างถึงนี้ เป็นองค์ความรู้หนึ่งที่มีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์การแสดง 
โดยเฉพาะในการประพันธ์บท ซึ่งการอ้างถึงจะช่วยให้ผู้อ่านหรือผู้ฟังสามารถเข้าใจสิ่งที่ผู้ประพันธ์
ต้องการสื่อสารได้ง่ายขึ้น  
 

2. อภิปรายผล 
 

 การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร า 
สู่ลิเก” สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 

 2.1 การหยิบยืมทางวัฒนธรรม  
 

  การหยิบยืมทางวัฒนธรรม เป็นการที่วัฒนธรรมต่างกันสองวัฒนธรรมมาพบกันแล้วเกิด
การหยิบยืมแลกเปลี่ยนกัน เกิดการผนวกวัฒนธรรมสองวัฒนธรรมเข้าไว้ด้วยกัน แต่ยังสามารถแยก
ออกได้ว่าแบบใดเป็นวัฒนธรรมเดิม แบบใดหยิบยืมมาจากวัฒนธรรมอ่ืน การแสดงชุดลงสรงนาฏ
ดนตรีที่มีการหยิบยืมการร าลงสรงในการแสดงละครร ามาใช้ทั้งโครงสร้างท่าร า ได้แก่ ท่าร าหลัก ท่าร า
ขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ตลอดจนการเล่มเท้ามาปรับใช้ แต่ผู้ชมก็ยังสามารถบอกได้ว่ากระบวนการ
ร าลงสรงนี้เป็นของการแสดงละครร า แต่ถูกหยิบยืมมาใช้กับการแสดงลิเกทรงเครื่อง สอดคล้องกับ 
ญาณวุฒิ ไตรสุวรรณ (2564)  “กระบวนท่าร าลงสรงโทนท้าวกรุงพาณในการแสดงละครในเรื่องอุณรุท” 
วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิต  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กล่าวว่า การร าลงสรงท้าวกรุงพาณเป็น    
การน าท่าร าดั้งเดิมที่มีอยู่ คือ ท่าร าหลักในการร าลงสรงโทนของตัวพระละครในมาผสมผสานกับลีลา
ท่าร าของโขนยักษ์ เช่น การเก็บเท้า การลงเหลี่ยม การตั้งวง ผนวกกับการเพ่ิมลีลาของพระละครใน
เข้าไป เช่น การลักคอ การกล่อมหน้า การเล่นเท้า เป็นต้น และลดทอนกระบวนท่าร าโขนยักษ์ลง เช่น 
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การลดขนาดเหลี่ยมเข้ามาเล็กน้อยแล้วยืดตัวขึ้นพอประมาณ เป็นต้น เป็นการผสมผสานกันระหว่าง
ศาสตร์ 2 อย่างที่มีความแตกต่างกันหรือตรงข้ามกัน กล่าวคือ ตัวพระละครในที่มีท่าร ามุ่งเน้น
ความส าคัญในเรื่องความอ่อนช้อย นุ่มนวล เชื่องช้า กับตัวยักษ์โขนที่มีท่าร ามุ่งเน้นความแข็งแรง 
เข้มแข็ง ฮึกฮัก แต่เมื่อผ่านกระบวนการปรับปรนโดยการผสมผสานศาสตร์ 2 อย่างเข้าด้วยกันจนเกิด
เป็นศาสตร์อย่างใหม่ที่มีทั้งความอ่อนช้อยงดงาม และสง่างามเข้มแข็งที่ปรากฏอยู่ในการร าชุดลงสรง
โทนท้าวกรุงพาณ จึงกล่าวได้ว่าศิลปะการแสดงต่าง ๆ ย่อมมีการแสวงหา “ทาง” ที่เป็นอัตลักษณ์
พิเศษเฉพาะของตนเพ่ือสร้างศิลปะแปลกใหม่ให้มีความโดดเด่นกว่าผู้อ่ืน 
 

 2.2 การประพันธ์บทร้อง  
 

  บทร้องในการแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี ผู้วิจัยน าเค้าโครงเรื่องมาจากวรรณกรรมเรื่อง
พระอภัยมณี ตอนศึกเก้าทัพตีเมืองผลึก โดยผู้วิจัยค านึงถึงวรรณกรรมต้นฉบับว่ามีเรื่องราวอย่างไร 
ก าลังท าอะไร และจะท าอะไรต่อไปซึ่งมีข้ันตอนในการแสดงแบ่งออกเป็น 4 ช่วง ดังนี้ ช่วงที่ 1 ผู้แสดง
ร าออกสู่เวทีด้วยเพลงเสมอ ช่วงที่ 2 การร้องและเจรจาแนะน าตัว รวมทั้งเล่าเหตุการณ์ที่ จะเกิดขึ้น 
ช่วงที่ 3 การร าลงสรงทรงเครื่อง และช่วงที่ 4 การร าเข้าสู่หลังเวที นอกจากนี้ในช่วงที่ 3 การร าลงสรง
ทรงเครื่อง มีเพียงขั้นตอนการทรงเครื่อง (แต่งตัว) ไม่มีขั้นตอนการลงสรง (อาบน้ า) และการทรง
สุคนธ์ (การประพรมเครื่องหอม) โดยก าหนดให้บทร้องพรรณนาถึงการสวมใส่เครื่องแต่งตัวตาม
แบบอย่างลิเกทรงเครื่อง อีกทั้งการพรรณนาขยายถึงเครื่องประดับค าขยายควรเป็นค าที่บ่งบอก
รูปทรง วัสดุที่ใช้ท า กรรมวิธีการท า รวมทั้งความวิจิตรงดงามของเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับแต่
ละชิ้น สอดคล้องกับ พิมพ์วิภา บุรวัฒน์ (2563)  “การประพันธ์บทส าหรับการแสดงนาฏศิลป์
สร้างสรรค์ประเภทร าเดี่ยวมาตรฐาน”  บทความวิชาการในวารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563) กล่าวไว้ 3 ประเด็น ดังนี้  
 

  1) การประพันธ์บทส าหรับร าเดี่ยวต้องมีเนื้อหาครบถ้วนถูกต้อง โดยเนื้อหาจะต้องไม่
ผิดเพ้ียนหรือแตกต่างจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมต้นฉบับ มีการเล่าเรื่องอย่างชัดเจนว่าตัวละครเป็น
ใคร ก าลังท าอะไร และจะท าอะไรต่อไป และควรจัดแบ่งเนื้อหาของบทประพันธ์ออกเป็น 3 ส่วน 
ได้แก่ บทน า เนื้อเรื่อง และบทส่งท้าย  
  2) บทลงสรงทรงเครื่องมี 3 ขั้นตอน สามารถตัดทอนขั้นตอนการลงสรงออกได้ โดยอาจ
เริ่มที่การร าทรงเครื่อง เช่น การร าลงสรงโทนปันหยีที่เริ่มต้นด้วยการสวมสนับเพลาหากต้องการให้
กระชับและเหมาะสมกับเวลาในการแสดง  
  3) ในการประพันธ์บทลงสรงทรงเครื่อง ควรค านึงถึงการใช้ค าขยาย เช่น ในการกล่าวถึง
เครื่องแต่งกายควรขยายด้วยค าที่บ่งบอกสี ลาย วิธีการปักลาย ส่วนเครื่องประดับค าขยายควรเป็นค า
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ที่บ่งบอกรูปทรง วัสดุที่ใช้ท า กรรมวิธีการท า รวมทั้งความวิจิตรงดงามของเครื่องแต่งกายและ
เครื่องประดับแต่ละชิ้น 
 

 2.3 การสร้างสรรค์กระบวนท่าร าลงสรง  
  ในการแสดงชุดลงสรงนาฏดนตรี ซึ่งน าเค้าโครงท่าร ามาจากการร าลงสรงในการแสดง
ละครร า ประกอบด้วย ท่าร าหลัก ท่าร าขยาย ท่าเชื่อม และท่ารับ ซึ่งมีความส าคัญและเชื่อมโยงต่อ
แนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงครั้งนี้ โดยผู้วิจัยได้น าลักษณะดังกล่าวมาใช้เป็นโครงสร้างท่าร าใน
การแสดงชุด “ลงสรงนาฏดนตรี” ซึ่งใช้เครื่องแต่งกายของลิเกทรงเครื่องมาให้ผู้แสดงสวมใส่ ดังนั้น
กระบวนท่าร าหลักจึงเป็นท่าร าที่ใช้สื่อความหมายของเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้นที่ผู้แสดงสวมใส่ ท่าร า
ขยายที่พรรณนาถึงคุณลักษณะ สิ่งที่ประดับตกแต่งความสวยงามของเครื่องแต่งกายแต่ละชิ้น         
ท่าเชื่อม เป็นท่าร าที่ใช้เชื่อมระหว่างท่าร าหลักและท่าร าขยายให้ร้อยเรียงต่อกันไปอย่างสวยงาม และ
ท่ารับ เป็นท่าร าที่ปรากฏในช่วงท้ายของบทร้องของแต่ละค ากลอน สอดคล้องกับ นฤมล ขันสัมฤทธิ์ 
(2559)  “การสร้างสรรค์การแสดงชุดพระลอลงสรง”  งานวิจัยในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
กระทรวงวัฒนธรรม  ในการประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 7 
กล่าวว่า หลักและแนวทางในการประดิษฐ์ท่าร าลงสรงในการสร้างสรรค์การแสดงชุดพระลอลงสรงนั้น
ท่าร าเป็นการเลียนแบบการลงสรงของพระมหากษัตริย์ สามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 1. ท่าร า
หลัก (ท่าร าที่สื่อถึงเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับตกแต่งร่างกาย เครื่องประดับศีรษะ และอาวุธประจ า
กาย) 2. สร้อยท่า (ท่าร าที่ขยายคุณลักษณะวิธีการแต่งกาย) 3. ท่าเชื่อม (การเชื่อมท่าให้เรียงร้อยสอด
ประสานท่าร ากันอย่างกลมกลืนและสวยงาม) 4. ท่ารับ (ท่าร าประกอบท านองเพลงที่อยู่ในท้ายวรรค) 
และ 5. ท่าโบก (ท่าร าที่ใช้ต่อจากท่ารับสื่อถึงการจบ 1 วรรคหรือส ารับ) ทั้งนี้การศึกษาของ นฤมล 
ขันสัมฤทธิ์ แตกต่างจากการสร้างสรรค์ของผู้วิจัยเนื่องจากการร าลงสรงนาฏดนตรีไม่มีท่าโบกนั่นเอง 
 

3. บทสรุป 
 

 การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร า 
สู่ลิเก” มีแนวคิดสร้างสรรค์จากกระบวนท่าร าหลักของการร าลงสรงแบบละครร าและสอดแทรก
เอกลักษณ์ของการแสดงลิเกทรงเครื่องเข้าไป ได้แก่ เครื่องแต่งกาย ผู้แสดงร้องเองร าเอง ท านองเพลง 
เป็นกระบวนการแสดงใหม่ส าหรับลิเกทรงเครื่อง  การแสดงชุดนี้มีลักษณะสอดคล้องกับเอกลักษณ์
ของลิเกทรงเครื่องซึ่งมีความผสมผสานระหว่างละครร ากับลิเกเป็นอย่างดี  นาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุดลง
สรงนาฏดนตรีนี้อาจเป็นแนวทางหนึ่งส าหรับผู้ที่สนใจสร้างงานนาฏศิลป์แนวสร้างสรรค์เรื่องอ่ืนต่อไป 
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4. ข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง “ลงสรงนาฏดนตรี : นาฏศิลป์สร้างสรรค์การร าลงสรงจากละครร า 
สู่ลิเก” ท าให้ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้และมุมมองในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์มากยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือความก้าวหน้าของวงวิชาการนาฏศิลป์ ดังนี้ 
 

 4.1 แนวทางการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน ผู้สร้างสรรค์ควรค านึงถึงแบบแผน จารีต
การแสดงของศิลปะการแสดงนั้น ๆ ด้วยดังจะเห็นได้จากการบรรจุเพลงส าหรับการแสดงชุดลงสรง
นาฏดนตรี ผู้วิจัยน าท านองเพลงที่ใช้ในการแสดงลิเกทรงเครื่องมาปรับใช้ โดยเฉพาะช่วงการร าลงสรง 
ใช้เพลงโนเนต่อยอด ซึ่งเป็นเพลงที่ลิเกทรงเครื่องใช้ในการแสดงอยู่เดิม ไม่ได้ใช้เพลงลงสรงอย่างละครร า 
เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับการแสดงลิเกทรงเครื่องมากที่สุด ดังนั้นผู้ที่จะสร้างสรรค์งานในท านอง
เดียวกันนี้ควรศึกษาถึงความเหมาะสมในประเด็นต่าง ๆ ร่วมด้วยเพ่ือให้ผลงานที่สร้างสรรค์มีความ
สมบูรณ์มากที่สุด 
 

 4.2 การหยิบยืมทางวัฒนธรรม เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้นาฏศิลป์มีแนวทางในการสร้างสรรค์
เพ่ิมขึ้นและช่วยให้เกิดการแสดงใหม่ ๆ เช่น อาจน าบทละครพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรติ์มาใช้กับ
การแสดงโนรา หรือน าท่าร าของศิลปะนานาชาติมาผสมผสานกับนาฏศิลป์ไทย เป็นต้น ทั้งนี้             
ผู้สร้างสรรค์ควรค านึงถึงความเหมาะสมและกลมกลืนในการผสมผสานวัฒนธรรมนั้นด้วย 
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