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บทคัดยอ่ 

 
โครงการวิจัย “การสร้างหุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคติ เพื่อการศึกษาศิลปะ” 

เกิดข้ึนเพื่อรวบรวมข้อมูลที่สามารถเป็นบรรทัดฐานของความงามตอ่การเรียนรู้ศลิปะของผู้เรียนศิลปะ และ
บุคคลทั่วไป  

ส่ือการสอนหุ่นกล้ามเน้ือคนเต็มตัวในปัจจุบันที่ใช้ในการศึกษาศิลปะในประเทศไทยน้ัน 
สันนิษฐานว่า ศาสตราจารย์ศิลป์  พีระศรีเป็นผู้น าเข้ามาจากประเทศอิตาลีใน ช่วงที่ท่านมาเป็นอาจารย์
สอนศิลปะในประเทศไทย จนถึงปัจจุบัน ผู้ศึกษาศิลปะในประเทศไทยใช้สัดส่วนน้ีซ่ึงเป็นของผู้ชายชนชาติ
ยุโรปในการศึกษา แต่ยังไม่มีหุ่นต้นแบบมาตรฐานสัดส่วนความงามตามแบบของผู้หญิง หากมีผู้ท า
การศึกษาหาความงามตามอุดมคติของผู้หญิงไทยเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการศึกษาทั้งทางด้านศิลปะและ
ทางด้านแขนงอ่ืน ๆ ได้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ท าการหาข้อมูล สอบถามความเห็นผู้เช่ียวชาญในสาขานาฏศิลป์
และประติมากรรม และได้ข้อสรุปเป็น นางสาว จิติมา พรหมรักษา นักศึกษาช้ันปีที่ 3 คณะศิลปศึกษา อายุ 
20 ปี ซ่ึงจะมีรูปทรงที่สมบูรณเ์ต็มวัยหญิงไทยมากที่สุด และมีเช้ือชาติไทยโดยตรงไมม่ีเจือปนเช้ือชาติอ่ืน ๆ  
ส่วนความสูง 160 เซนติเมตร น้ าหนัก 50.5 กิโลกรัม มีค่าดัชนีมวลกายที่มีสุขภาพดีเย่ียม  

ตัวแปรของความงามในรูปหญิงสาวน้ันข้ึนอยู่กับส่วนของกล้ามเน้ือและส่วนของไขมันซ่ึงค่า
ของความงามเหล่าน้ีก็แปรเปล่ียนไปตามยุคสมัย แต่ด้วยการระบคุ่าต่าง  ๆ  ไว้ให้คงที่พร้อมกับผลส าเร็จของ
งานวิจัยที่เป็นผลงานประติมากรรม จะเป็นบรรทัดฐานในการวัดค่าความงาม ส าหรับทั้งชนชาติอ่ืน  ๆ
ที่ต้องการหาค่าความงามของหญิงไทยและส าหรับผู้ศึกษาศิลปะที่ต้องการรู้สัดส่วนและค่ามาตรฐานของ
หญิงไทยในอุดมคต ิ

ซ่ึงเป็นความมุ่งหมายของผู้วิจัย ที่จะช่วยพัฒนาการศึกษาด้านศิลปะ ให้ดีย่ิงข้ึน อันจะเป็น
ประโยชน์ ทั้งระดับสถาบนั และระดับประเทศตอ่ไป   
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Abstract 

 
The research project "Idealistic Thai Female Muscle Anatomy Sculpture for Art 

study" was organized to gather information that can be used as a basis for the beauty of 

the Art students and others. 

Teaching Materials of Teutonic Muscles used in Thailand Art Education is assumed 
was imported by Professor Silpa Bhirasri from Italy during the session he was an Art teacher 

in Thailand. Until now Art educator in Thailand has been using this proportion of a European 

man's Teutonic muscles. But there is no standard prototype in the ideal of Thai women to 
use for Art study and other branches. It is very useful if there is an ideal Thai female 

prototype for Art study. 

From the problem, researcher have searched for information and ask for experts 
opinion in the field of Thai Dramatic Arts and sculpture. And the conclusion is Miss Jitimi 
Bromraksa 3rd  year student of the Faculty of Art Education of Bunditpattanasilpa Institute, 
20 years of age, who will be the most complete Thai female figure. She has no direct racial 
ethnicity, she is 160 cm tall and weight 50.5 kg, has a healthy body mass index also . 

The variation of female beauty is depended on the muscle and fat. The value of 
these beauty also varies by age but by identifying the values to be consistent with the 
results of the research as a sculpture. That will be the norm to measure beauty for oth er 
peoples who want to find the beauty of Thai women and for art educators who want to 
know the ideal proportions and standards of Thai women. Which is the aim of the 
researcher to improve the art education. This will benefit both the institutional and nat ional 
level. 
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กิตติกรรมประกาศ 

ผลงานวิจัยน้ีได้รับแรงบันดาลใจจากผลงานประติมากรรมของประติมากรชาวฝรั่งเศษ ชองค์
อองตวนฮูดุง Jean-Antoine Houdon (1741-1828) ซ่ึงผลงานของท่านได้ใช้ในวงการศึกษาศิลปะของ

ประเทศไทยมาเปน็เวลานาน ถือว่ามีบุญคุณต่อวงการศิลปะไทย และอีกหลายบุคลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยน้ี

ทั้งทางตรงและทางอ้อมข้าพเจ้าขอระลึกถึงพระคณุของท่านเหล่าน้ันผ่านกิติกรรมประกาศน้ี ศาสตราจารย์
ศิลป์ พีระศรี ซ่ึงคาดว่าเป็นผู้ได้น าผลงานน้ีมาใช้สอนในประเทศไทยอีกทั้งคุณปูการอ่ืน ๆ  ที่ได้มอบให้ไวแ้ก่

วงการศิลปะในประเทศไทย ผ.ศ.อนิก สมบูรณ์ ผู้ให้ความรู้ด้านกายวิภาคแก่ข้าพเจ้าและยินดีเป็นที่ปรึกษา

ด้านกายวิภาคในงานวิจัยน้ี แต่ท่านได้เสียชีวิตไปก่อนที่งานวิจัยน้ีจะได้เริ่ม ร.ศ ฉายณภา เลปาจารย์ ผู้เป็น

ที่ปรึกษาในงานวิจัยน้ีที่ได้ค าปรึกษาทุก ๆ  ด้านแก่ข้าพเจ้าและน าพาไปพบกับ ผ.ศ. ผดุงศักดิ์ ศิลากร 
บุตรชายของ อ.สน่ัน ศิลากร และได้รับเป็นที่ปรึกษาด้านกายวิภาคแก่ข้าพเจ้า ทั้งได้อนุญาตให้ข้าพเจ้าไดใ้ช้

ส าเนาต ารากายวิภาคของ อ.สน่ัน ศิลากร เพื่อน ามาใช้ในงานวิจัยน้ีและน าไปใช้สอนในคณะศิลปวิจิตร  

ขอระลึกถึงพระคุณ อ.สน่ัน ศิลากร ที่ได้รับความรู้โดยตรงจากศาสตราจารย์ศิลป์ และได้อุตสาหะบันทึก
ความรู้น้ันไว้ในต าราของท่านเพื่อมิให้ความรู้น้ันสูญหายไป ที่ปรึกษาด้านประติมากรรม ประติมากร ภารดร เชิดชู  

และที่ปรึกษาด้านนาฎศิลป์ อ.กรรณิการ์ วีโรทัย และผู้ช่วยงานวิจัยด้านนาฏศิลป์ อ.มรกต ไพรศรี 

ที่ช่วยหาข้อมติความงามของหญิงไทยในอุดมคติ จนได้นางแบบมาคือ นางสาว จิติมา พรหมรักษา ซ่ึงได้
ช่วยมาเป็นแบบในงานวิจัยน้ี ผู้ช่วยงานวิจัยด้านทัศนศิลป ์อ.วิสุทธิ์ ย้ิมประเสริฐ และ อ.หน่ึงฤทัย เผือกเพี้ยน 

นายภัทรภณ ตั้งพรปัญญา ผู้ช่วยงานปั้น อ.นที ทับทิมทอง และประติมากร อัษฎายุธ อยู่เย็น ผู้ให้ข้อมูล

เก่ียวกับงานประติมากรรมของ Jean-Antoine Houdon และนางสาวสุจิตตา บุญทรง ผู้ช่วยเรียบเรียงและ

แปลภาษาอังกฤษในงานวิจัยน้ี  
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความส าคัญและทีม่าของปญัหาทีท่ าการวิจัย 

 
หากกล่าวถึงความงามในอุดมคติของผู้หญิงแล้ว ในแต่ละยุคสมัยมีอุดมคติที่แตกต่างกัน  ทั้งน้ี

เน่ืองจากเรื่องของความงามเป็นเรื่องของความคิดมนุษย์ที่ก าหนดมนัข้ึนมา จึงดูเป็นเรื่องธรรมดาที่หญิงงาม
ในยุดก่อนอาจไม่ได้งามในยุคปจัจบุัน 

โครงการวิจัย “การสร้างหุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคติ เพื่อการศึกษาศิลปะ” จึงเกิดข้ึน
เพื่อรวบรวมข้อมูลที่สามารถเป็นบรรทัดฐานของความงามตอ่การเรียนรู้ศิลปะของผู้เรียนศิลปะ และบุคคล
ทั่วไป  

ส่ือการสอนหุ่นกล้ามเน้ือคนเต็มตัวในปจัจบุันทีใ่ช้ในการศึกษาศิลปะในประเทศไทยน้ัน สันนิษฐานวา่ 
ศาสตราจารย์ศิลป์  พีระศรี เป็นผู้น าเข้ามาจากประเทศอิตาลีใน ช่วงที่ท่านมาเป็นอาจารย์สอนศิลปะใน
ประเทศไทย หุ่นดังกล่าวซ่ึงเป็นต้นแบบการศึกษาศิลปะในหลายๆประเทศ โดยผู้ปั้นภาพน้ีเป็นประติมากร
ชาวฝรั่งเศษ ชองค์อองตวนฮุดุง Jean-Antoine Houdon (1741-1828) เป็นรูปของนักบุญยอห์นแบปตสิต์ 
ก าลังกระท าพิธีศีลจุ่ม และหุ่นดังกล่าวถือว่ามีความงาม ทางโครงสร้างและสัดส่วนที่ถือว่ามีความงามตาม
อุดมคติตามมาตรฐานของชายชนชาติยุโรป 

ปัจจุบันผู้ศึกษาศิลปะในประเทศไทยใช้สัดส่วนน้ีซ่ึงเป็นของผู้ชายชนชาติยุโรปในการศึกษา แต่ยัง
ไม่มีหุ่นต้นแบบมาตรฐานสัดส่วนความงามตามแบบของผู้หญิง หากมีผู้ท าการศกึษาหาความงามตามอุดมคติ
ของผู้หญิงไทยเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการศึกษาทั้งทางด้านศิลปะและทางด้านแขนงอ่ื น ๆ  ได้จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่ง  
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ภาพที่ 1 หุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือที่ใช้ในประเทศไทย 

แบบเปรียบเทียบสัดส่วนเส้นดิ่งและเส้นนอนของหุ่นต้นแบบที่ศาสตราจารย์ศิลปน์ าเข้ามา  
ที่มาภาพ อนุเคราะห์ภาพจากประตมิากร อัษฎายุธ อยู่เย็น 

ประติมากร ชองค์อองตวนฮูดุง เป็นผู้ปั้นภาพน้ี ข้อมูลจาก อาจารย์นที ทับทิมทอง 
 
ผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจที่จะค้นหาความงามของสัดส่วนผู้หญิงไทยในอุดมคติเพื่อการศึกษาด้านศลิปะ  

โดยจัดสร้างหุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือผู้หญิงไทยวัย 20-35 ปี ซ่ึงเป็นหุ่นที่มีสัดส่วนแบบคนไทย และถูกจัด
สร้างใหม่โดยคนไทย โดยศึกษาจากความงามตามอุดมคติของผู้หญิงไทย ทั้งทางด้านนาฏศิลป์ซ่ึงมีอุดมคติ
ด้านความงามของรูปร่างสัดส่วนหญิงไทยแท้ จากต าราสอนกายวิภาคของ อาจารย์สน่ัน ศิลากร และจาก
การสอบถามความคิดเห็นของผู้ศึกษาศิลปะในประเทศไทย เพื่อท าหุ่นต้นแบบทีถู่กจัดสร้างข้ึนมาใหม่ มาใช้
ในการศึกษาศิลปะโดยตรง ซ่ึงต้องมีความถูกต้องของโครงสร้างกระดูก ต าแหน่งกล้ามเน้ือ และเพียบพร้อม
ไปด้วยความงามทางสัดส่วนโครงสร้างที่เป็นมาตรฐานความงามของผู้หญิงไทย เพื่อที่จะได้น าความรูเ้หล่าน้ี
ไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลายและเป็นทีย่อมรับทั้งในประเทศไทยและชาติอ่ืน ๆ  ที่มองหาความงามตามอุดม
คติของผู้หญิง ชนชาติไทย 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 

1. ศึกษาความงามทางด้านรูปทรงสัดส่วนของผู้หญิงไทยที่เป็นที่ยอมรับกันว่ามีความงามตามอุดม
คติของผู้ศึกษาศิลปะ 

2. สร้างหุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือผู้หญิงไทยในอุดมคต ิวัยระหว่าง 20-35   เพื่อส าหรับใช้ในการศึกษา
ศิลปะและงานด้านอ่ืน ๆ  

3. ศึกษากระดูก กล้ามเน้ือ กลุ่มไขมันบนร่างผู้หญิง ที่ถูกต้องตามหลักวิชากายวิภาค เพื่อส าหรับใช้
ในการศึกษาศิลปะและงานด้านอ่ืน ๆ  
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ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 
1. ศึกษา รูปร่างสัดส่วนกล้ามเน้ือที่งามตามอุดมคติของผู้ศึกษาศลิปะ 
2. ศึกษา รูปร่างสัดส่วนกล้ามเน้ือ ของมนุษย์เฉพาะเช้ือชาติไทย 
3. ศึกษา กระดูก กล้ามเน้ือ ของมนุษย์เพศหญิง ช่วงวัย 20-35 ปี 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับจากการวิจัย 
 

1. คนไทยจะมีมาตรฐานทางด้านความงามของรูปทรงสัดส่วน ผู้หญิงไทยในอุดมคติไว้ใช้เป็น
บรรทัดฐานส าหรับการใช้งานทางด้านศิลปะและดา้นอ่ืน ๆ  

2. ชาติอ่ืน ๆจะสามารถระบไุดว้่าความงามทางด้านสัดส่วนโครงสรา้งของผู้หญงิไทยในอุดมคตเิปน็
เช่นใด 

3. ประเทศไทยมหีุ่นกล้ามเน้ือผู้หญิงไทยส าหรบัศกึษาศิลปะที่ถูกตอ้งโดยงานวิจัยของคนไทย 
 
ค านิยามศพัท ์
  ในโครงการวิจัย การสร้างหุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคติ เพื่อการศึกษาศิลปะ มีศัพท์
เฉพาะที่ปรากฏในรายงานวิจัย ดังนิยามศพัท์ ดังน้ี 

หุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือ   
หมายถึงรูปปั้นคนเต็มตวัที่แสดงใหเ้ห็นต าแหน่งของกล้ามเน้ือต่าง ๆ  โดยไม่ปั้นผิวหนังช้ันนอกแต่

ปั้นเฉพาะกลุ่มกล้ามเน้ือต่าง ๆ เพื่อให้เห็นความงามและความถูกต้องของกล้ามเน้ือ เพื่อที่จะน าไปใช้ใน
การศึกษาศิลปะ 

 
กล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคต ิ  
หมายถึงรูปร่างของผู้หญิงไทยที่มีความงามตามอุดมคติของผู้ศึกษาศิลปะทั้งโครงสร้าง สัดส่วน 

ความสูงความกว้างของรูปรา่งและยึดถือเป็นมาตรฐานเพื่อที่จะน าไปใช้ในการศึกษาศิลปะ  
กายวิภาค Anatomy  
เป็นศาสตร์วิชาที่ศึกษาถึงส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบกันข้ึนเป็นรูปร่าง, รูปลักษณะ และโครงสร้างอัน

ประกอบกันข้ึนเป็นร่างกายของมนุษย์และสัตว์ เป็นวิชาที่ใช้ศึกษาถึงต าแหน่งทีต่ั้งของอวัยวะส่วนต่าง ๆ  ว่า
อยู่ส่วนไหน ประกอบกันข้ึนอย่างไร มีความเก่ียวข้องกันอย่างไร 
 
  



18 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

1. กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล   
- ผู้วิจัย ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากต าราและแหล่งข้อมูลทางอิเลกทรอนิกส์ ในเรื่องต่าง ๆ ดังน้ี 

- ทฤษฎีกายวิภาค (Anatomy Theory)  
- ทฤษฎี BMI  ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index)       
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในศิลปะตะวันตกยุค ฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในวรรณคดีไทย 
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในอนุสาวรีย์ไทย 
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองประตมิากรไทยร่วมสมยั   

 
2. กระบวนการวิเคราะหข้์อมูล เพื่อตั้งสมมุติฐานในการสรา้งสรรค์ผลงาน  

เมื่อได้ข้อมูลที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจะได้เห็นทิศทางในการสร้างสรรค์ผลงานตามหัวข้อได้
เฉพาะเจาะจงลงไปมากข้ึน ว่าจะสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างไร   

จากน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ตั้งสมมติฐานความงามตามอุดมคติของหญงิไทยว่าควรจะมีลักษณะเช่นไรจงึ
จะสามรถเป็นต้นแบบส าหรบัการศกึษาศลิปะได้ และด าเนินการต่อดังน้ี 

- น าเสนอข้อมูลและสมมุติฐานต่อผู้เชียวชาญสามสาขาคือทางนาฏศิลป์  ทัศนศิลป์และกาย
วิภาคศาสตร์ เพื่อน าไปสู่แนวคิดในการหานางแบบที่มีลักษณะใกล้เคียงความงามตามอุดมคติของหญิงไทย
เพื่อเป็นต้นแบบในการปั้น 

- น าแนวคิดที่ได้จากการเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ไปคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมา  
- เสนอให้ผู้เช่ียวชาญคัดเลือกและแสดงความคิดเห็น 
- เมื่อได้นางแบบที่ใกล้เคียงความงามตามอุดมคติที่สุดแล้ว ด าเนินการถ่ายภาพแบบด้วย

กระบวนการถ่ายภาพลดความลึก วัดขนาดสัดส่วนต่าง ๆ  เพื่อบันทึกเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ 
  

3. กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงาน 
เมื่อได้ ด าเนินการถ่ายภาพแบบด้วยกระบวนการถ่ายภาพลดความลึก วัดขนาดสัดส่วนต่าง ๆ 

เพื่อบันทึกเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์แล้วจึงเริ่มกระบวนการดงัตอ่ไปน้ี 
- ขยายแบบปั้น โดยปั้นจากด้านในออกด้านนอก คือไล่จากกระดูกแล้วใส่กล้ามเน้ือตาม

ต าแหน่งที่ถูกต้องจนกระทั้งถึงกล้ามเน้ือและผิวหนังช้ันนอก โดยถ่ายรูปกระบวนการทุกครั้งที่เริ่มใส่
กล้ามเน้ือช้ินใหม่เข้าไป 

- เชิญผู้เช่ียวชาญทางกายวิภาค ประติมากรรม และนาฏศิลป์มาให้ค าแนะน าและตรวจสอบ
ความถูกต้อง 
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- หล่อแบบหุ่นผิวหนังต้นฉบบัเป็นปนูปลาสเตอร์ 1 ช้ิน ดินน้ ามัน 1 ช้ิน 
- น าผลงานที่หล่อมาเป็นดินน้ ามนัมาเซาะหาแนวกล้ามเน้ือ 
- หล่อยางซิลิโคนหุ่นกล้ามเน้ือ 
- หล่อหุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือเป็นวัสดุเรซ่ิน 

 
4. กระบวนการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 

เมื่อสร้างสรรค์ผลงานในระหว่างข้ันตอนของการผลิตในหลายๆช่วงจ าเป็นต้องให้ผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้องและความงามเป็นระยะ ๆ   

แล้วน าข้อคิดเห็น มาปรับปรงุ ผลงาน ก่อนด าเนินการสู่กระบวนการต่อไป  
 

5. กระบวนการท ารายงานการวิจัย 
 ผู้วิจัยเรียบเรียงข้อมูล เน้ือหาการวิจัย และจัดท ารายงานการวิจัย การสร้างหุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือ
หญิงไทยในอุดมคต ิเพื่อการศึกษาศิลปะ 
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  7. แผนการด าเนินงานวิจัย 
 

ตารางที่ 2  ตารางแสดงแผนงานวิจัย 
 

 
กิจกรรม 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
ต.ค. 
59 

พ.ย.
59 

ธ.ค.
59 

ม.ค.
60 

กพ. 
60 

มี.ค. 
60 

เม.ย
60 

พค. 
60 

มิ.ย. 
60 

ก.ค. 
60 

สค. 
60 

ก.ย. 
60 

1. กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล             

2. กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล ตั้งสมมุติฐาน ในการสร้างเครื่องมือวิจัย              

3. ท าต้นแบบคนจรงิเป็นปนูปลาสเตอร ์             

4 ปั้นต้นแบบหุ่นกล้ามเน้ือ             

5. กระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของหุ่นต้นแบบโดยผู้ทรงคณุวฒิุ
ทางด้านกายวิภาค ประตมิากรรม 

            

6. หล่อแม่พิมพ์ซิลิโคนต้นแบบ             

7. หล่อช้ินงานต้นแบบเรซ่ิน             

7. กระบวนการท ารายงานการวิจยั             
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บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

ในการด าเนินงาน โครงการวิจัย “การสร้างหุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคติ เพื่อการศึกษาศิลปะ” 
อาศัยแนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ  ที่ใช้ร่วมในการศึกษาประตมิากรรม ในงานวิจัยน้ี ดังน้ี           

1. ทฤษฎีกายวิภาค (Anatomy Theory)  
2. ทฤษฎี BMI  ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index)       
3. แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในศิลปะตะวันตกยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 
4. แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในวรรณคดีไทย 
5. แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในอนุสาวรีย์ไทย 
6. แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองประตมิากรไทยร่วมสมยั    

 
แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่ใช้ร่วมในการศึกษาประติมากรรม            
 

1. ทฤษฎีกายวิภาค (Anatomy Theory) 
กายวิภาค เป็นศาสตร์วิชาที่ศึกษาถึงส่วนต่าง ๆ ที่ประกอบกันข้ึนเป็นรูปร่าง, รูปลักษณะ และโครงสร้าง 

อันประกอบกันข้ึนเป็นร่างกายของมนุษย์และสัตว์ เป็นวิชาที่ใช้ศึกษาถึงต าแหน่งที่ตั้งของอวัยวะส่วนต่าง  ๆ ว่าอยู่
ส่วนไหน ประกอบกันข้ึนอย่างไร มีความเก่ียวข้องกันอย่างไร โดยเริ่มแรก เป็นวิชาที่ใช้ศึกษาทางการแพทย์ แต่ใน
วิชาการศิลปะที่นาเอาหลักทฤษฎีกายวิภาคมาใช้ในการศึกษา ก็มีความส าคัญไม่แพ้กัน (ที่มา สมคิด อินท์นุพัฒน์,
กายวิภาคสาหรับผู้ศกึษาศลิปะ, 2539) 

 

 
 

ภาพที่  2  ภาพคู่มือการสอนวิชากายวิภาค ของอาจารย์สน่ัน ศิลากร  ที่เขียนด้วยลายมือของท่าน 
(ที่มา สน่ัน ศิลากร “คู่มือการสอนวิชากายวิภาค” มหาวิทยาลัยศิลปากร) 
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2. ทฤษฎี BMI  ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 

 
ดัชนีมวลกาย อาจสะกดว่า ดรรชนีมวลกาย หรือเรียกทั่วไปว่า บีเอ็มไอ (BMI: Body Mass Index) คือ 

ค่าซ่ึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักตัวกับส่วนสูง เป็นค่าที่นิยมใช้เป็นตัววินิจฉัยว่า ใครน้ าหนักตัวเกินหรือใคร
เป็นโรคอ้วน โดยหน่วยของน้ าหนักคิดเป็นกิโลกรัม และหน่วยของความสูงคิดเป็นเมตรค่าดัชนีมวลกายของแต่ละคน
จะมีค่าเท่ากับน้ าหนักของคนๆน้ันหารดว้ยความสูงยกก าลังสอง ดังน้ันหน่วยของดัชนีมวลกายจึงเป็น กิโลกรัม/เมตร 
2 แต่โดยทั่วไปไม่นิยมใส่หน่วย 

 

 
 
            ค่าหรือเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีมวลกายของดัชนีมวลกายของคนเอเชียคือ 18.5 - 22.9    

ส่วนของคนยุโรป (สากล) คือ 18.5 - 24.9   ซ่ึงถ้าน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์หมายความว่า ผอม แต่ถ้าน้ าหนัก
สูงกว่าเกณฑ์แสดงว่า น้ าหนักตัวเกินหรืออ้วน โดยแบ่งเป็น 

ในชาวเอเชีย อ้วนระดับ 1  เมื่อดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 23 - 24.9 
อ้วนระดับ 2 ดัชนีมวลกายอยู่ในช่วง 25 - 29.9 
อ้วนระดับ 3 ดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 30  
และอ้วนรุนแรงที่สุด  อ้วนระดับ 4 ดัชนีมวลกายมากกว่า/หรือเท่ากับ 40 

(เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 ตุลาคม 2559 เข้าถึงได้จาก) http://www.admissionpremium.com/news/1279 
 

 
เดิมทีค่า BMI น้ันถูกคิดค้นมาจากชาวต่างชาตใินป ี1950 โดยบริษัท Metropolitan Life Insurance 

Company ได้น าข้อมูลของชายและหญิงในยุคน้ันมาเป็นเกณฑ์มาตรฐาน ซ่ึงแม้จะมีการปรับปรุงค่าเฉล่ียบ้างในปี 
1999 แต่ก็ยังใช้หลักการเดิมคือการวัดคา่เฉล่ียโดยใช้ค่าความสูงและน้ าหนักตวัของเราเป็นตวัก าหนดน้ันเอง 
(เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 ตุลาคม 2559 เข้าถึงได้จาก) http://www.wecandiet.com/basic-lose-weight/how-to-
find-and-calculate-bmi.html 

ในปัจจุบันค่า BMI เป็นเพียงดัชนีตัวหน่ึงที่สามารถบอกว่าเราอาจจะมีปัญหาเรื่องน้ าหนักตัวแบบ
คร่าวๆ โดยไม่จ าเป็นต้องไปใช้เครือ่งมือทางการแพทย์อ่ืนๆ 

ค่า BMI ไม่สามารถเช่ือถือได้ 100% เพราะในขณะที่บางคนน้ันแม้จะมีรูปร่างที่ผอม ค่า BMI ได้
มาตราฐาน แต่กลับมีปัญหาเรื่องไขมันส่วนเกิน (แขนใหญ่ ขาใหญ่ ก้นหย่อนคล้อย) ในขณะที่ปริมาณกล้ามเน้ือใน
ร่างกายตามจุดต่าง ๆ  น้ันน้อย จึงท าให้รูปร่างไม่กระชับน้ันเองเพราะการเน้นเอาความสูงและน้ าหนักตัวมาเป็นตัว
คิด ไม่ได้เอามวลกล้ามเน้ือ, ไขมันในร่างกายมาดู จึงท าให้ค่า BMI ยังมีจุดอ่อน ขาดความแม่นย าและน่าเช่ือถือไป
พอสมควร แต่ ค่า BMI น้ันสามารถใช้เป็นเกณฑ์แบบคร่าวๆ แบบรวดเร็วโดยไม่ต้องพึ่งพาเครือ่งมือหมอเลย 

http://www.admissionpremium.com/uploads/contents/20160716163401.jpg
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ภาพที่  3  ภาพตารางน้ าหนัก ค่า BMI 
(เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 ตุลาคม 2559 เข้าถึงได้จาก) http://calculator.teenee.com/bmi.html 
ผลการส ารวจรูปร่างทัว่ประเทศ 

โครงการ Size Thailand ท าการส ารวจกลุ่มตัวอย่างทั้งชายและหญิงทั่วประเทศ จ านวน 13,442 คน 
หลายช่วงอายุกล่าวคือ 16-25 ปี, 26-35 ปี,  36-45 ปี, 46-59 ปี และ 60 ปีข้ึนไป 
 

  

ค่าเฉลี่ยรูปร่างของคนไทย 

เพศ 
น้ าหนัก 
(กก.) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

รอบอก รอบเอว รอบสะโพก 

นิ้ว เซ็นติเมตร นิ้ว เซ็นติเมตร นิ้ว เซ็นติเมตร 

ชาย 68.83 169.46 39.10 99.20 33.50 84.79 37.40 95.0 

หญิง 57.40 157.00 36.00 91.09 31.50 79.83 38.50 97.8 

ค่าเฉลี่ยแยกตามกลุ่มช่วงอายุผู้ชาย 

กลุ่มอายุ 
น้ าหนัก 
(กก.) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

รอบอก รอบเอว รอบสะโพก 

นิ้ว เซ็นติเมตร นิ้ว เซ็นติเมตร นิ้ว เซ็นติเมตร 

16-25 64.24 171.36 37.60 95.03 30.60 77.16 36.40 92.08 

26-35 70.22 170.98 39.30 99.82 33.00 83.75 37.60 95.51 
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36-45 71.01 169.49 39.80 100.90 34.10 86.46 37.80 96.00 

46-59 71.07 168.17 39.80 101.10 35.00 88.89 37.90 96.17 

60 ข้ึนไป 66.75 165.57 38.70 98.44 34.90 88.62 37.20 94.42 

ค่าเฉลี่ยแยกตามกลุ่มช่วงอายุผู้หญิง 

กลุ่มอายุ 
น้ าหนัก 
(กก.) 

ส่วนสูง 
(ซม.) 

รอบอก รอบเอว รอบสะโพก 

นิ้ว เซ็นติเมตร นิ้ว เซ็นติเมตร นิ้ว เซ็นติเมตร 

16-25 52.70 159.32 33.60 84.89 28.60 72.67 36.30 92.22 

26-35 56.26 158.28 35.00 88.42 30.40 76.99 37.60 95.32 

36-45 59.79 157.27 36.30 91.80 31.70 80.34 38.40 97.18 

46-59 60.05 155.56 37.40 94.82 33.10 84.03 38.80 98.49 

60 ข้ึนไป 58.58 153.49 37.60 95.51 33.80 85.81 38.70 98.22 

ร้อยละกลุ่มประชากรจ าแนกตามภาวะโภชนาการ โดยใช้ดัชนีมวลกายของผู้ใหญ่ในแถบเอเชีย  

เพศ 
ผอม 
(< 18.5 ) 

ปกติ 
( 18.5-22.9 ) 

ท้วม 
( 23.0-24.9 ) 

อ้วนปานกลาง 
( 25.0-29.9 ) 

อ้วนมาก 
( > 30) 

ชาย 5.3 36.2 21.2 31.0 6.3 

หญิง 9.7 42.3 16.5 24.0 7.5 

 

หมายเหตุ ข้อมูลช่วง BMI มาจาก The Asia-Pacific Perspective Redefining Obesity and its Treatment 
: The International Obesity Task Force (2000) http://www.sizethailand.org/region_all.html 
 

 
3. แนวคิดความงามตามอุดมคติของผู้หญิงในศิลปะตะวันตกยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา 
สมัยฟื้นฟูศิลปวิทยา (ฝรั่งเศส: Renaissance; อิตาลี: Rinascimento) เรอแนซ็องส์ แปลว่า เกิดใหม่ หรือ

คืนชีพ) เป็นช่วงเวลาที่เกิดการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในทวีปยุโรป ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของวัฒนธรรมยุคใหม่ 
สมัยฟื้นฟูศิลปวิทยาเป็นการเคล่ือนไหวทางวัฒนธรรมที่กินเวลาตั้งแต่ราวคริสต์ศตวรรษที ่14 ถึง 17 ประกอบด้วย
การเปล่ียนแปลงทางวรรณกรรม วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ศาสนาและการเมือง การฟื้นฟูการศึกษาโดยอาศัยผลงาน
คลาสสิก การพัฒนาจิตรกรรม และการปฏิรูปการศึกษาอย่างคอ่ยเป็นค่อยไป  

ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดังกล่าวได้อาศัยพลังของนักมนุษย์นิยมและปัจเจกชนนิยมเป็นเครื่องจูงใจ สมัยฟื้นฟู
ศิลปวิทยาเกิดข้ึนในประเทศอิตาลี เมืองฟลอเรนซ์ แคว้น ทัสกานี ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 14 

 

(เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 ตุลาคม 2559 เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/สมัยฟืน้ฟูศิลปวิทยา 
 
  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
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กล่าวถึงความงามของผู้หญิง น้ันในยุคสมัยต่าง ๆของมนุษย์มีการตีความ ในเรื่องความงามแตกต่างกัน
ออกไป น่ันอาจหมายถึงค่านิยม จารีต ประเพณีในแต่ละยุคไม่เหมือนกัน ในบทน้ีจะแสดงให้เห็นความเปล่ียนแปลง
ทางด้านความคิดของมนุษย์ในแต่ละยุคสมัยทีแ่ตกต่างกัน 

 

      
 

ภาพที่  4 (ซ้าย) ภาพจ าลองผู้หญิงอียิปต์โบราณ (ขวา) ภาพจ าลองผู้หญิงกรีกโบราณ 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก http://women.mthai.com/women-clip/general-

clip/202788.html 
 

อียิปต์โบราณ ( 1292-1069 ก่อนคริสตกาล ) 1292-1069 ก่อนคริสตกาล ค่านิยมความงามของหญิงสาว
ในอียิปต์ ต้องมีรูปร่างที่ผอมสมส่วน ลักษณะไหล่แคบ มีช่วงเอวที่สูง โครงหน้าสมมาตรคือมีความเท่ากันเป็นอย่างดี
จมูกตาหูต้องไม่บดิเบีย้ว จึงจะเรียกว่างามอย่างสมบรูณ์ 

กรีกโบราณ (c. 500-300 B.C.)  มีลักษณะ อวบอ้วน   เต็มไม้เต็มมือ  ผิวขาว  ความเช่ือในยุคน้ันคือ 
การเป็น ผู้หญิง คือ ความพิการอย่างหน่ึง 
 

      
 

ภาพที่  5 (ซ้าย) ภาพจ าลองผู้หญิงราชวงศฮ์ั่น  (ขวา) ภาพจ าลองผู้หญิงอิตาเลียน ยุค เรเนซองส์ 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก http://women.mthai.com/women-clip/general-

clip/202788.html 
 

http://women.mthai.com/tag/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7
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ราชวงศ์ฮั่น ( 206 ก่อนคริสตกาล – คริสตศักราช 220 )  เอวบางร่างน้อย ผิวขาวซีด ดวงตาโต มัดเท้าให้
เล็กเป็นทรงดอกบัว 

อิตาเลียน ยุค เรเนซองส์ (คริสตศักราช 1400-1700) อกกว้าง พุงกลม สะโพกบึ้ม ผิวกระจ่างใส 
 

       
 

ภาพที่ 6 (ซ้าย) ภาพจ าลองผู้หญิงอังกฤษยุควิคตอเรียน (ขวา) ภาพจ าลองผู้หญิงอังกฤษยุคคริสตศกัราช 1920 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก http://women.mthai.com/women-clip/general-

clip/202788.html 
 

อังกฤษ ยุค วิคตอเรียน (คริสตศักราช 1837-1901) รูปร่างอวบ มีน้ ามีนวล เต็มแน่นทุกสัดส่วน เน้นเอว
คอดชัดๆ   เป็นยุคที่ผู้หญิงนิยมสวมคอร์เส็ทเพื่อใหไ้ดเ้ห็นเอวคอด 

การก้าวกระโดดสู่ความทันสมัย ยุค 20 (คริสตศักราช 1920s) ผู้หญิงที่สวย อกต้องแบน เอวไม่ใช่เรื่อง
ใหญ่ ทรงผมบ็อบส้ัน  หุ่นแบบเด็กผู้ชาย  

 

     
 

ภาพที่ 7 (ซ้าย) ภาพจ าลองผู้หญิงยุคทอง ฮอลลีวู้ด (ขวา) ภาพจ าลองผู้หญิงยุคซิกซ์ตี้ 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก http://women.mthai.com/women-clip/general-

clip/202788.html 
 

  

http://women.mthai.com/tag/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://women.mthai.com/hair
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ยุคทอง ฮอลลีวู้ด : ยุคมาริลีน มอนโร (คริสตศักราช 1930s – 1950s) ผมหยิกเป็นลอน หุ่นรูปนาฬิกาขวด
แก้ว อกใหญ่ เอวบางๆ 

ยุคซิกซ์ตี้ (คริสตศักราช 1960s) ปราดเปรียว ผอมบาง  ขาเรียวยาว  ใบหน้าอ่อนเยาว์ ร่างเล็กบอบบาง 
 

     
 

ภาพที่  8 (ซ้าย) ภาพจ าลองผู้หญิงยุคซูเปอร์โมเดล  (ขวา) ภาพจ าลองผู้หญิงยุค เคท มอสส์ 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก http://women.mthai.com/women-clip/general-

clip/202788.html 
 

ยุคแห่ง ซูเปอร์โมเดล (คริสตศักราช 1980s)  หุ่นนักกีฬา ผอม แต่มีส่วนโค้ง ส่วนเว้าชัดเจน สูงโปร่ง  
ต้นแขนกระชับ ไม่หย่อนคล้อย 

ยุคหุ่นข้ีก้าง: เคท มอสส์ แจ้งเกิด (คริสตศักราช 1990s)  ผอมจนเห็นซ่ีโครงข้ึน  ผิวใสจนเห็นเส้นเลือด 
รูปร่างอ่อนปวกเปียก   เป็นยุคที่ต้องสวยแบบหญงิก็ไม่ใช่ ชายก็ไม่เชิง ต้องดูไร้หน้าอก  

 

 
 

ภาพที่  9  ภาพจ าลองผู้หญิงยุค คิม คาร์เดเช่ียน 
 

ความงามแบบโพสต์ โมเดิร์น : ยุคของคิม คาร์เดเช่ียน (คริสตศักราช 2000s-Today)  หน้าท้องแบนราบ  
ผอมแต่มีกล้ามเน้ือ แบบสาวสุขภาพดี  หน้าอกโต บั้นท้ายเบิ้ม  ต้นขาเล็ก กระชับความงามของผู้หญิงยุคน้ี นิยม
ได้มาจากการศลัยกรรม เพื่อให้ได้รปูแบบอย่างที่ตอ้งการ 
 

http://women.mthai.com/tag/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87
http://women.mthai.com/tag/%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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โมนาลิซา (Mona Lisa) หรือ ลาโชกงด์ (La Gioconda, La Joconde) คือภาพวาดสีน้ ามัน สูง 77 
เซนติเมตร กว้าง 53 เซนติเมตร วาดโดยลีโอนาร์โด ดา วินชี ในระหว่างค.ศ. 1503 ถึงปีค.ศ. 1507 ปัจจุบันอยู่ใน
ความครอบครองของรัฐบาลฝรั่งเศส และเก็บรักษาอยู่ที่พิพิธภัณฑ์ลูฟร์ (Musée du Louvre) กรุง ปารีสประเทศ
ฝรั่งเศส 

 

 
 

ภาพที่  10  ภาพโมนาลิซา (Mona Lisa) 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ 16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก http://thaigoodview.com/node/14488 

 

 
 

ภาพที่  11  ภาพก าเนิดวีนัส (The Birth of Venus) 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก

http://pirun.ku.ac.th/~b521080392/2Renaissance%20Art.html  
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ก าเนิดวีนัส (The Birth of Venus) เป็นจิตรกรรมที่เขียนโดย ซานโดร บอตติเชลลี จิตรกรสมัยเรอเนสซองซ์ 

คนส าคัญชาวอิตาลีที่ปจัจุบนัตั้งแสดงอย์ู่ในประเทศอิตาลี 
 

 
 

ภาพที่ 12 ภาพรูปสลัก Pietà ปีเอตะ 
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/ปีเอตะ 

 
ปีเอตะ (อิตาลี: Pietà; ละติน: PIETAS) มาจากภาษาอิตาลี ที่แปลว่า ความสงสาร คือหัวเรื่องของศิลปะ

ในศาสนาคริสต์ที่เป็นรูปพระแม่มารี ประคองร่างพระเยซูที่เพิ่งอัญเชิญลงจากกางเขน ส่วนใหญ่จะพบในงาน
ประติมากรรม  
 

4. แนวคิดความงามตามอุดมคติของผู้หญิงในวรรณคดีไทย 
 
ตัวละครที่ทางผู้เช่ียวชาญดา้นนาฎศิลปไ์ดแ้นะน ามาว่าน่าจะใกล้เคียงความเป็นมนุษย์ปรกติทีสุ่ดและเหมาะ

จะเป็นรูปแบบของนางแบบไดด้คีคอืนางพิมพิลาไลย ในวรรณคดไีทยเรื่องขุนช้างขุนแผน ต่อมานางป่วยและแก้เคล็ด
โดยการเปล่ียนช่ือเป็นนางวันทอง ซ่ึงเป็นธิดาคนเดียวของพันศรโยธา และนางศรีประจัน ครอบครัวของนางวันทอง
เป็นตระกูลพ่อค้าที่มีฐานะดีพอสมควร นางจึงได้รับการเล้ียงดูเป็นอย่างดี นางวันทองมีรูปร่างหน้าตาสวยงาม อรชน
อ้อนแอ้น กิริยามารยาทแช่มช้อย ซ่ึงความสวยของนางน้ันปรากฏใหเ้ห็นชัดตัง้แตยั่งเป็นเด็ก และยังมีผมสวย ดังที่กวี
พรรณนาไว้ว่า 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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5. แนวคิดความงามตามอุดมคติของผู้หญิงในอนสุาวรีย์ไทย 
 

ความงามในอีกมุมมองหน่ึงของหญิงไทยถูกถ่ายถอดออกมาในลักษณะงานอนุสาวรีย์ ในแถบภาคเหนือ 
กลาง และใต้ มีลักษณะของการสร้างสรรค์เพื่อถ่ายทอดเน้ือหาในส่วนที่เป็นนามธรรมออกมาเป็นรูป เช่น ความกล้าหาญ 
ความสง่า ความเป็นผู้น า เป็นต้น ในส่วนน้ียกตัวอย่างข้อมูลเพื่อศึกษาในผลงานหน่ึงช้ิน  
 

 
 

ภาพที่  14   ภาพอนุสาวรีย์พระนางจามเทวี จ.ล าพูน  
เข้าถึงข้อมูลเมื่อ 20 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จากhttp://www.manager.co.th/Travel/ 

 

"ทรวดทรงส่งศรีไม่มีแบน  
อรชรอ้อนแอ้นประหน่ึงเหลา 

ผมสลวยสวยข างามเงา  
ให้ช่ือเจ้าว่าพิมพิลาไลย" 

 
ภาพที่ 13  ภาพนางพิมพิลาไลย 

เข้าถึงข้อมูลเมื่อ16 มีนาคม 2560 เข้าถึงได้จาก
https://sites.google.com/site/khunchang
khungphaen 
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พระนางจามเทวี วีรสตรีแห่งภาคเหนือ 
ตามต านานต่าง ๆ น้ัน กล่าวกันว่า พระนามจามเทวี น้ัน ทรงเป็นปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรหริภุญชัย 

ซ่ึงอยู่ในพื้นที่ของ จ.ล าพูน ในปัจจุบัน ทรงเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าจักรพรรดิราช แห่งกรุงละโว้ (เมืองลพบุรี) 
พระนางจามเทวีทรงมีพระสิริโฉมงดงาม ทรงเป็นเบญจกัลยานี มีศีล และมีพระปรีชาสามารถรอบด้าน

ในบั้นปลายพระชนม์ชีพ หลังจากบ้านเมืองสงบสุขดีแล้ว ก็ได้ทรงสละเพศฆราวาส ฉลองพระองค์ขาว เสด็จไป
ประทับทรงศีลที่วัดจามเทวี ในเขตเมืองหริภุญชัย และได้ทรงท านุบ ารุงพระศาสนาย่ิงข้ึนอีกมากมาย นับได้ว่า พระ
นางจามเทวี ทรงเป็นพุทธศาสนิกชนที่ให้การสนับสนุนพระพุทธศาสนา จนมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นที่ย่ิงในเขต
ภาคเหนือ ในแง่ของงานวิจัย ผลงานประติมากรรมช้ินน้ีแสดงลักษณะการยืนที่มีความเคล่ือนไหว ประกอบไปด้วย
เส้น Chief Line ซ่ึงปรากฏในผลงานของไมเคิลแองเจโล่ และมีสัดส่วนของหญิงไทยที่งดงามย่ิง 
 
 

6. แนวคิดความงามตามอุดมคติของประติมากรไทยร่วมสมัย 
แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองประตมิากรไทยร่วมสมยั ที่ผู้วิจัยได้รับแรงบนัดาลใจ มีดังน้ี 
 

ศาสตร์เมธี นนทิวรรธน์ จันทะนะผะลิน ศิลปินแห่งชาติ 
 

 
 

ภาพที่  15  ภาพผลงานของศาสตรเมธีนนทิวรรธน์ จันทะนะผะลิน 
 

ศาสตรเมธีนนทิวรรธน์ จันทะนะผะลิน ศิลปินแห่งชาติสาขาทัศนศิลป์ ด้านประติมากรรม เริ่มจากการปั้น
รูปคนแบบนามธรรมทีม่ีสรีระเอิบอ่ิม เมื่อค้นพบในจุดหน่ึงว่าอยากจะพัฒนารูปแบบ จึงหันมาสร้างประตมิากรรมรปู
คนที่มิใช่ภาพเหมือน หากเน้นแสดงออกในทัศนธาตุ อันเป็นรูปทรงที่แสดงกิริยาอาการ อารมณ์ความ รู้สึกของมนุษย์ 
ไม่ยึดติดกับบุคคล(คนดลใจ : พุทธศิลป์งานปั้นพระพุทธรปู  

http://www.tnamcot.com/content/162305) 
 

http://www.tnamcot.com/wp-content/uploads/image/2015/04/14/1428993374-702a08c7b8eebb9a6b8c7c1d926b9945.jpg


32 

 

ผลงานของศาสตรเมธีนนทิวรรธน์ จันทะนะผะลิน แสดงให้เห็นถึงลักษณะของหญิงสาวที่ถูกปรับแต่งดว้ย
ลักษณะทางทัศนธาตใุนงานประติมากรรมดว้ยเส้นและปริมาตรแสงเงาส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงความงามตามอุดมคติ
ไม่จ าเป็นต้องลอกธรรมชาติทุกอย่าเพียงอาศัยธรรมชาติเป็นจุดเริ่มต้นในการศึกษาหลังจากเข้าใจธรรมชาติแล้วจึง
สร้างสรรค์ด้วยการมองทัศนธาตเุหล่าน้ี 

 
ผศ.อนิก สมบูรณ์ ศิลปินอาวุโส 

 

 
 

ภาพที่ 16 ภาพผลงานช่ือ "ต้นไม้แห่งชีวิต"  
 

แนวคิด  : ต้นไม้แห่งชีวิต หมายถึง ความรักที่มีให้กันและกันระหว่างสามี ภรรยา เป็นความรักที่
ละเอียดอ่อน ความเข้าใจ ความเอาใจใส่ การทะนุถนอม จ าเป็นต้องอยู่ในใจทั้งสองฝ่ายอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับการ
ป ลูกต้นไม้  ที่ ต้องคอยดูแล รด น้ า  พรวนดิน ให้ปุ๋ ย  เพื่ อให้ต้นไม้มีความแข็งแรงและ เจริญเติบ โต
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1250147331&catid=02 
 

ผศ.อนิก สมบูรณ์ เป็นประติมากรอีกท่านหน่ึงที่ส่งอธิพลต่อการท างานของผู้วิจัยโดยเริ่มแรกจะให้ท่านเปน็
ที่ปรึกษาในงานวิจัยน้ี แต่ท่านเสียชีวิตเสียก่อนที่ผู้วิจัยจะได้เริ่มการท าวิจัยช้ินน้ี ท่านเป็นทั้งผู้สอนวิชากายวิภาคแก่
ผู้วิจัยและให้ความส าคัญกับการเรียนการสอนในวิชาพื้นฐานเหล่าน้ีมากนับว่าเป็นผู้รับอุดมการณ์การสอนศิลปะมา
จากศาสตราจารย์ศลิป์ พีระศรีโดยตรงอีกท่านหน่ึง ผลงานของ ผศ. อนิก ช่ือ "ต้นไม้แห่งชีวิต"  

แสดงให้เห็นถึงการผสมผสานระหว่างความรูท้างกายวิภาคและความงามทางทศันศลิป์ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการด าเนินการวิจัย 
 

กระบวนการในการท าวิจัย การสร้างหุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคติ เพื่อการศึกษาศิลป ะ 
แบ่งวิธีการด าเนินงาน ออกเป็น  7 ข้ันตอนคือ 

1. กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล   

- ผู้วิจัย ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากต าราและแหล่งข้อมูลทางอิเลกทรอนิกส์ต่าง ๆ  ในเรื่องต่าง ๆ  ดังน้ี 
- ทฤษฎีกายวิภาค (Anatomy Theory)  
- ทฤษฎี BMI  ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index)       
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในศิลปะตะวันตกยุค ฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในวรรณคดีไทย 
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในอนุสาวรีย์ไทย 
- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองประตมิากรไทยร่วมสมยั   

2. กระบวนการวิเคราะหข้์อมูล เพื่อตั้งสมมุติฐานในการสรา้งสรรค์ผลงาน  

เมื่อได้ข้อมูลที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจะได้เห็นทิศทางในการสรา้งสรรค์ผลงานตามหวัข้อ ได้เฉพาะเจาะจงลงไป
มากข้ึน ว่าจะสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างไร   

จากน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ตั้งสมมติฐานความงามตามอุดมคตขิองหญิงไทยว่าควรจะมีลักษณะเช่นไรจึงจะสาม
รถเป็นต้นแบบส าหรับการศึกษาศิลปะได้ และด าเนินการต่อดงัน้ี 

- น าเสนอข้อมูลและสมมุติฐานต่อผู้เชียวชาญสามสาขาคือทางนาฏศิลป์ ทัศนศิลป์และกายวิภาคศาสตร ์
เพื่อน าไปสู่แนวคดิในการหานางแบบที่มลัีกษณะใกล้เคียงความงามตามอุดมคติของหญิงไทยเพื่อเป็นตน้แบบในการปั้น 

- น าแนวคิดที่ได้จากการเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ไปคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมา 
- เสนอให้ผู้เช่ียวชาญคัดเลือกและแสดงความคิดเห็น 
- เมื่อได้นางแบบที่ใกล้เคียงความงามตามอุดมคติที่สุดแล้ว ด าเนินการถ่ายภาพแบบด้วยกระบวนการ

ถ่ายภาพลดความลึก วัดขนาดสัดส่วนต่าง ๆ  เพื่อบันทึกเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ 
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3. กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงาน 

เมื่อได้ ด าเนินการถ่ายภาพแบบดว้ยกระบวนการถ่ายภาพลดความลึก วัดขนาดสัดส่วนตา่ง  ๆ  เพื่อบันทึก
เป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์แล้วจึงเริ่มกระบวนการดงัตอ่ไปน้ี 

- ขยายแบบปั้นโดยปั้นจากด้านในออกด้านนอกคือไล่จากกระดูกแล้วใส่กล้ามเน้ือตามต าแหน่งที่ ถูกต้อง
จนกระทั้งถึงกล้ามเน้ือและผิวหนังช้ันนอก โดยถ่ายรูปกระบวนการทกุครัง้ที่เริ่มใส่กล้ามเน้ือช้ินใหม่เข้าไป 

- เชิญผู้เช่ียวชาญทางกายวิภาค ประติมากรรม และนาฏศิลป์มาให้ค าแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้ง 
- หล่อยางซิลิโคนหุ่นกล้ามเน้ือ 
- หล่อหุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือเป็นวัสดุเรซ่ิน 

 
4. กระบวนการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 

เมื่อสร้างสรรค์ผลงานในระหว่างข้ันตอนของการผลิตในหลายๆช่วงจ าเป็นต้องให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกต้องและความงามเปน็ระยะ 

แล้วน าข้อคิดเห็น มาปรับปรงุ ผลงาน ก่อนด าเนินการสู่กระบวนการต่อไป  

5. กระบวนการเผยแพร่งานวิจยั 

 การเผยแพร่งานวิจัย. ผู้วิจัย ได้มีการเผยแพร่ผลงานวิจัย จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ 
1. นิทรรศการ Art Exhibition PERSONS ณ หอศิลป์กรุงไทย เยาวราช กรุงเทพฯ 
2. แสดงผลง่านวิจัยในการประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์

ครั้งที่ 2 

6. กระบวนการท ารายงานการวิจัย 

 ผู้วิจัยเรียบเรียงข้อมูล เน้ือหาการวิจัย และจัดท ารายงานการวิจัย การสร้างหุ่นต้นแบบ กล้ามเน้ือหญิงไทย
ในอุดมคติ เพื่อการศึกษาศิลปะ 
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บทที่ 4 
 

การด าเนินงานวิจัย 
 

หลังจากได้วางแผนในวิธีการ และข้ันตอนในการวิจัยแล้วก็เข้าสู่การด าเนินการวิจัยตามแผนที่ก าหนดไว้
โดยเริ่มตามล าดับดังน้ี 
 
4.1. กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผู้วิจัย ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากต าราและแหล่งข้อมูลทางอิเลกทรอนิกส์ต่าง ๆ  ในเรื่องต่าง ๆ  ดังน้ี 
ทฤษฎีกายวิภาค (Anatomy Theory)  
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลของกระดกูและกล้ามเน้ือโดยอาศัยข้อมูลจากโปรแกรม Muscular System 3D เป็น

หลัก แล้วเรียงล าดับจากด้านในสุดของร่างกายมาสู่ภายนอก  แล้วแปลงข้อมูลเป็นเอกสารเพื่อเป็นการวางแผน
ข้ันตอนการปั้นใส่แนวกล้ามเน้ือทีละช้ิน ทับซ้อนกันอย่างถูกต้องตามหลักกายวิภาค  

ทฤษฎี BMI ดัชนีมวลกาย(body mass index)  
 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเป็นส่วนประกอบในการพิจารณานางแบบทีจ่ะ
มาเป็นต้นแบบใหป้ั้น 

- แนวคิดความงามตามอุดมคติของผู้หญิงในศิลปะตะวันตกยุค ฟ้ืนฟูศิลปวิทยา ข้อมูลที่เป็น
ส่วนประกอบหน่ึงก่อนจะคัดเลือกนางแบบ 

- แนวคิดความงามตามอุดมคติของผู้หญิงในวรรณคดีไทย  ข้อมูลที่เป็นส่วนประกอบหน่ึงก่อนจะ
คัดเลือกนางแบบ 

- แนวคิดความงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงในอนุสาวรีย์ไทย ข้อมูลที่เป็นส่วนประกอบหน่ึงในระหวา่ง
การปั้นช้ินงาน 

- แนวคิดความงามตามอุดมคติของประติมากรไทยร่วมสมัย ข้อมูลที่เป็นส่วนประกอบหน่ึงใน
ระหว่างการปัน้ช้ินงาน 
 
4.2. กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตั้งสมมุติฐานในการสร้างสรรคผ์ลงาน  
 

เมื่อได้ข้อมูลที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจะได้เห็นทิศทางในการสรา้งสรรค์ผลงานตามหวัข้อ ได้เฉพาะเจาะจงลงไป
มากข้ึน ว่าจะสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างไร   

จากน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ตั้งสมมติฐานความงามตามอุดมคตขิองหญิงไทยว่าควรจะมีลักษณะเช่นไรจึงจะสาม
รถเป็นต้นแบบส าหรับการศึกษาศิลปะได้ และด าเนินการต่อดงัน้ี 

- น าเสนอข้อมูลและสมมุติฐานต่อผู้เชียวชาญสองสาขาคือทางนาฏศิลป์ และทัศนศิลป์ เพื่อน าไปสู่
แนวคิดในการหานางแบบที่มลัีกษณะใกล้เคียงความงามตามอุดมคตขิองหญิงไทยเพื่อเป็นต้นแบบในการปัน้ 

- น าแนวคิดที่ได้จากการเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ไปคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมา  
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- เสนอให้ผู้เช่ียวชาญคัดเลือกและแสดงความคิดเห็น 
- เมื่อได้นางแบบที่ใกล้เคียงความงามตามอุดมคติที่สุดแล้ว ด าเนินการถ่ายภาพแบบด้วยกระบวนการ

ถ่ายภาพลดความลึก วัดขนาดสัดส่วนต่าง ๆ เพื่อบันทึกเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์ 
 

4.2.1 กระบวนการคัดเลือกนางแบบจากกลุ่มตัวอย่าง 
จากการประชุมกลุ่มกับผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์ ได้ข้อคิดเห็นจากนางในวรรณคดี  คือ นางวันทอง 

จะมีลักษณะใกล้เคียงความงามที่เป็นมนุษย์มากที่สุด จึงได้คัดกลุ่มตัวอย่างมากจากนักศึกษานาฏศิลป์ช้ันปีที่  1 ถึง
ช้ันปีที่ 3 มาสามคน  และมาให้ผู้เช่ียวชาญด้านประตมิากรรมมาช่วยกันคัดเลือกอีกครั้ง  

   

 
 

 
 

ภาพที่  17  ภาพกระบวนการคัดเลือกนางแบบจากกลุ่มตัวอย่าง 
 

ภาพการคัดเลือกนางแบบจากกลุ่มตวัอย่างโดยผู้เช่ียวชาญดา้นประติมากรรม นายภารดร เชิดชู ประติมากร
จากส านักช่างสิบหมู่ โดยมีผู้ช่วยทางนาฏศิลป์ อาจารย์ มรกต ไพรศรี เป็นผู้ช่วยออกแบบท่าทางของกลุ่มตัวอย่างใน
การถ่ายภาพเพื่อเก็บข้อมูล 
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ภาพที่ 18  กลุ่มตัวอย่างหมายเลข 1 
 
 

นางสาว จิติมา พรหมรักษา 

อายุ 20 ปี สูง 160 เซนติเมตร น้ าหนัก 50.5 กิโลกรัม เช้ือชาติไทย (จังหวัดนครศรีธรรมราช) 
Weight                   50.5 Body Fat %           21.7 Body Water %       52.7 

Muscle Mass           37.2 Physique Rating          5 BMR                    1210 

Metabolic Age           18 Bone Mass              2.3 Visceral Fat               1 
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ภาพที่ 19  กลุ่มตัวอย่างหมายเลข 2 
 
 

นางสาว ญานิศา เล่ห์วิสุทธิ์ 
อายุ 18 ปี สูง 164 เซนติเมตร น้ าหนัก 53.8 กิโลกรัม เช้ือชาติไทย (คนภาคกลางมีเช้ือมอญ) 
Weight                   53.8 Body Fat %           23.8 Body Water %       52.0 

Muscle Mass           38.6 Physique Rating          5 BMR                    1278 

Metabolic Age           18 Bone Mass              2.4 Visceral Fat             2.0 



39 

 

 
 

ภาพที่ 20 กลุ่มตัวอย่างหมายเลข 3 
 

 
นางสาว วนัสนันท์ เพ็งมณี 

อายุ 19 ปี สูง 160 เซนติเมตร น้ าหนัก 45.8 กิโลกรัม เช้ือชาติไทย 
Weight                   45.8 Body Fat %           21.2 Body Water %       53.0 

Muscle Mass           34.1 Physique Rating          4 BMR                    1120 

Metabolic Age           18 Bone Mass              2.0 Visceral Fat               1 
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ภาพที่  21  ภาพการบันทึกค่าดชันีมวลกาย 
 
 

ภาพตารางเปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ 1 2 3 

อายุ 20 18 19 

ความสูง 160 164 160 

Weight   50.5 53.8 45.8 

Body Fat %            21.7 23.8 21.2 

Body Water %        52.7 52.0 53.0 

Muscle Mass            37.2 38.6 34.1 

Physique Rating        5 5 4 

BMR        1210 1278 1120 

Metabolic Age          18 18 18 

Bone Mass               2.3 2.4 2.0 

Visceral Fat               1 2 1 
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4.2.2 กระบวนการถ่ายภาพลดความลึก 
ภาพลดความลึก คือภาพที่ถ่ายจากมุมมองต่างระดับความสูงกันเป็นจ านวนหลายภาพ แล้วค่อยน าภาพ

เหล่าน้ันมาต่อกันอีกครั้ง เปรียบเทียบได้กับภาพที่สถาปนิกเขียนข้ึนเพื่อใช้ในการสร้างอาคารต่าง ๆ  เช่นภาพ
ด้านหน้าอาคาร ด้านบนอาคาร  

 

 
 

ภาพที่ 22 ภาพตัวอย่าง – รูปด้านอาคาร 
ที่มา http://dreamroom.in.th/แปลน-รปูดา้น-รูปตัด/ เข้าถึงเมื่อ 2.9.2560 

 
รูปด้าน (Elevation) หมายถึง ภาพ 2 มิติ ที่เรามองเห็นวัตถุจากด้านข้าง ด้านหน้า ด้านหลังภาพด้านตา่ง 

ๆของสถาปนิกจะสามารถอ้างอิงวัดขนาดแบบเพื่อใช้งานจริงในการสร้างอาคารได้ และเป็นภาพที่ไม่สามารถเกิดข้ึน
ได้ในตาของมนุษย์แต่ใช้ความเข้าใจในการเขียนภาพออกมาเพื่อใช้ในการสร้างอาคาร  

 

ภาพที่ 23 ภาพด้านบนของแบบห้องทีส่ถาปนิกเขียนข้ึน 

คือมุมมองที่สถาปนิกเขียนข้ึนมาแบบ 2 มิติ จะเป็นภาพที่ไม่มีความลึกใช้ส าหรบัวัดขนาดแบบเพื่อการ
สร้างอาคาร 

 

http://dreamroom.in.th/แปลน-รูปด้าน-รูปตัด/
http://dreamroom.in.th/wp-content/uploads/2014/09/1.jpg
http://dreamroom.in.th/wp-content/uploads/2014/06/02-PLAN.jpg
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ภาพที่ 24  ภาพด้านบนของห้องในลักษณะทีต่ามนุษย์สามารถมองเห็นได ้จะมีความลึกหรือเป็นแบบ 3 มิติ 

ภาพแบบ 3 มิติ ที่สถาปนิกเขียนข้ึนจะใช้ส าหรับส่ือสารกับเจ้าของบ้าน หรือคนอ่ืน ๆที่เก่ียวข้องแต่ไม่มี
ความรู้เรื่องการมองแบบภาพด้านจึงต้องใช้ภาพที่มนุษย์คุ้นเคยเพื่อให้เห็นภาพตามที่ตามนุษย์มองเห็นและเข้าใจได้
ง่ายข้ึน แต่ถ้าจะใช้วัดขนาดเพื่อสร้างอาคารจะใช้ภาพดา้นแทน 

 

ภาพที่ 25  ภาพด้านที่ประติมากรใช้วางแผนการท างาน 

ภาพน้ี อาจารย์สุดสาคร ชายเสม เป็นผู้ออกแบบไว้ เพื่อใช้ในงานจัดสร้างประติมากรรมพระพิฆเนศ

ประดับพระเมรุมาศในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

แสดงให้เห็นภาพด้านหน้าและด้านข้างของแบบเพื่อวางแผนการท างานก่อนจัดสร้างจริงข้ึนมา (ที่มาhttp://www. 

siamrath.co.th/n/16292  เข้าถึงเมื่อ 2.9.2560) 

 
    

 
 

http://dreamroom.in.th/wp-content/uploads/2014/09/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%943d.jpg
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ภาพที่ 26 กระบวนการถ่ายภาพลดความลึกของผู้วิจัยและผู้ช่วย 
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ภาพที่  27 ภาพการถ่ายภาพเก็บข้อมูลมุมมอง ของนางแบบ 
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4.2.3 กระบวนการตัดต่อ ภาพลดความลึก 

 

 
 

ภาพที่ 28 ภาพเปรียบเทียบภาพจากกล้องและภาพลดความลึก มุมด้านหน้า 
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ภาพที่ 29 ภาพเปรียบเทียบภาพจากกล้องและภาพลดความลึก มุมด้านหลัง 
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ภาพที่  30 ภาพเปรียบเทียบภาพจากกล้องและภาพลดความลึก มุมด้านซ้าย 
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ภาพที่  31  ภาพเปรียบเทียบภาพจากกล้องและภาพลดความลึก มุมด้านขวา 
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4.2.4 กระบวนการวิเคราะห์ความงาม จากภาพลดความลึก 

 

 
 

ภาพที่ 32 กระบวนการวิเคราะห์ความงามของรูป 
 

หลังจากได้ภาพลดความลึกมาแล้ว ผู้วิจัยได้น าภาพเหล่าน้ันมาขยายรูปขนาดเท่าคนจริง ขนาดความสูง 
160 เซนติเมตร เท่ากับความสูงของแบบ เป็นภาพลดความลึก 4 ภาพและภาพ แบบมุมกล้องปรกติ 4 ภาพ ปัญหาที่
พบในช่วงของการวิจัยน้ีมี หลายเรื่องเช่น  

1. ความสูงของแบบไม่ตรงตามที่แจ้งไว้ ท าให้สัดส่วนของขนาดกล่องเหล็กสัดส่วนที่เตรียมไว้คือขนาด 
164 เซนติเมตร ต้องน ามาปรับเส้นสัดส่วนใหม่ในโปรแกรม Adobe Photoshop แทน 

2. ภาพตัดต่อที่ได้จะเหล่ือมกันไปมา เน่ืองจากแบบเกิดการเคล่ือนไหวตัวของแบบ ซ่ึงก่อนวิจัยผู้วิจัยยังไม่
เห็นปัญหาข้อน้ี แต่ใช้วิธีแก้ปัญหาโดยตัดต่อภาพโดยยึดรูปคนเป็นหลักแทน การยึดกล่องเหล็กเป็นหลัก ภาพที่เห็น
ทางด้านซ้ายมือจึงจะเห็นกล่องเหล็กไม่ตรงกันเกิดการเหล่ือมของภาพทัง้ 8 ภาพที่น ามาตัดตอ่ 

3. ลักษณะท่าทางของแบบไม่เกิดความงามในรูปแบบอุดมคติ ทั้งน้ีผู้วิจัยไม่สามารถบังคับให้นางแ บบ 
จัดท่าทางตามความคิดของผู้วิจัยได้ 100% จึงได้จัดท่าตามที่สามารถท าได้ดีที่สุดไปก่อน แล้วจึงน ามาวาดรูป
วิเคราะห์ความงามของเส้นต่าง ๆ  อีกครั้ง 

 
 ในช่วงของการวิจัยน้ี ท าให้คน้พบความรู้เพิ่มเติมจากเดิมโดยการศึกษาจากช้ินงานประติมากรรม ยุคเก่า ๆ

ของยุโรป พบว่ามีวิธีคิดในการออกแบบรูปปั้นต่าง ๆ  ในรูป โดยมีหลักฐานยืนยันจากต าราประติมากรรม  
ของ Edouard Lanteri ประติมากรชาวฝรั่งเศส  (ที่มา (Edouard Lanteri (1965) “Modelling and sculpture 
the human figure new York. Dover Pubications,Inc.)  ในเรื่องของเส้น Chief Line (เส้นสีแดง) และเส้น 
Plumb Line (เส้นสีฟ้า) 
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ภาพที่  33  เดวิท ของไมเคิล แองเจโล่ และภาพแสดงเส้น Chief Line (เส้นสีแดง) และเส้น Plumb 
Line (เส้นสีฟ้า) 

ที่มา Jesse McDonald (1994) “Michelangelo”London. Bisson Book Ltd หน้า24  
 

 
Chief Line (เส้นสีแดง) คือเส้นที่แสดงแกนกลางการยืนของรูป ที่มีความสัมพันธ์กันตั้งแต่หัวลงมาถึง

ปลายเท้า และเส้น Plumb Line (เส้นสีฟ้า) คือเส้นดิ่งตรงลงมาตั้งแต่กลางกระดูกหน้าอกSternum จนถึงตาตุ่ม
ด้านใน 
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ภาพที่ 34  ภาพ The Aphrodite Of Knidos, Vatican Museums 
ที่มา Jesse McDonald (1994) “Michelangelo”London. Bisson Book Ltd หน้า23 

 
แสดง เส้น ชิฟไลน์ Chief Line (เส้นสีแดง) และเส้น Plumb Line (เส้นสีฟ้า) 
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ภาพที่ 35  ผลงานประติมากรรมของ Emilio Fiaschi (italine,1858-1941) 
ช่ือผลงาน Veiled Female Nude วัสดุ Carrara marble ขนาด 73 cm 

ข้อมูลจาก  https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/ 
เข้าถึงเมื่อ 3.9.2560 
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ภาพที่ 36 (ซ้าย) ผลงานประติมากรรมของ Emilio Fiaschi (italine,1858-1941) 
ช่ือผลงาน Veiled Female Nude วัสดุ Carrara marble ขนาด 73 cm 

ข้อมูลจาก  https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/ 
เข้าถึงเมื่อ 3.9.2560 

 
ภาพที่ 37 (ขวา) ผลงานประติมากรรมของ Emilio Fiaschi (italine,1858-1941) 

ช่ือผลงาน Veiled Female Nude วัสดุ Carrara marble ขนาด 73 cm 
ข้อมูลจาก  https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/ 

เข้าถึงเมื่อ 3.9.2560 
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ภาพที่ 38  ภาพการวิเคราะหโ์ครงสรา้งส่วนอกและสะโพก 
ผลงานประติมากรรมของ Emilio Fiaschi  ช่ือผลงาน Veiled Female Nude 

ข้อมูลจาก  https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/ 
เข้าถึงเมื่อ 3.9.2560 
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ภาพที่ 39 (ซ้าย) ภาพการวิเคราะห์เส้น Chief Lineและเส้นโค้งที่รับกันแบบลายไทย 
ผลงานประติมากรรมของ Emilio Fiaschi  ช่ือผลงาน Veiled Female Nude 

ข้อมูลจาก  https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/ 
เข้าถึงเมื่อ 3.9.2560 

ภาพที่ 40 (ขวา) ภาพการวิเคราะห์เส้น Chief Line (เส้นสีแดง) และเส้น Plumb Line (เส้นสีฟ้า) 
ผลงานประติมากรรมของ Emilio Fiaschi  ช่ือผลงาน Veiled Female Nude 

ข้อมูลจาก  https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/ 
เข้าถึงเมื่อ 3.9.2560 

 
เอมีเลียว  ฟีอัสชิ (1858 - 1941) เกิดใน Volterra ใน 1858 เขาเรียนที่ Accademia di belle Arti ใน

ฟลอเรนซ์ 1883-1885 และใช้วิธีการท างานในแบบของประติมากรฟลอเรนซ์ ท างานกับ หินอ่อน  Carrara  
ข้อมูลจาก  https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/ 

เข้าถึงเมื่อ 3.9.2560 
 

https://www.pinterest.com/lorriesnelson/sculpture-emilio-fiaschi/
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ภาพที่ 41  แสดงการวิเคราะหเ์ส้น Chief Line (เส้นสีแดง) และเส้น Plumb Line (เส้นสีฟ้า) 
ของแบบตัวอย่าง 
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ภาพที่ 42  แสดงการวิเคราะหเ์ส้น Chief Line (เส้นสีแดง) และเส้น Plumb Line (เส้นสีฟ้า) 
ประติมากรรมของ Emilio Fiaschi 

 
จากทั้งสองภาพจะเห็นว่าภาพจากนางแบบตัวอย่าง เส้น Chief Line(เส้นสีแดง) จะอยู่ทางฝ่ังซ้ายของเส้น

Plumb Line (เส้นสีฟ้า) ส่วนภาพประติมากรรมของ Emilio Fiaschi  เส้น Chief Line (เส้นสีแดง) จะวิ่งตัดไขว้
ไป-มา กับเส้น Plumb Line (เส้นสีฟ้า) 
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4.2.5 กระบวนการปรับความงามด้วยการวาดเสน้ 
 

 
 

ภาพที่ 43 การวิเคราะห์สัดส่วนและโครงสรา้งของรูปครั้งที ่1 
 

 

 
 

ภาพที่ 44 ผู้ช่วยวิจัย นาย วิสุทธิ์ ย้ิมประเสริฐ ก าลังวัดสัดส่วนและการวิเคราะหโ์ครงสร้างของรูปครั้งที่ 2 
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ภาพที่ 45 การวิเคราะห์สัดส่วนโครงสร้างของรูปครัง้ที่ 3 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 46 การวิเคราะห์สัดส่วนโครงสร้างของรูปครัง้ที่ 3 
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ภาพที่ 47 การวิเคราะห์เส้น Chief Line (เส้นสีฟ้า) และเส้น Plumb Line (เส้นสีเหลือง) 
Line of Contrast (เส้นสีน้ าเงิน) จากการวาดเส้นครั้งที ่1 

 

 
 
ภาพที่ 48 การวิเคราะห์เส้น Chief Lineและเส้น Plumb Line Line oF Contrastจากการวาด

เส้นครั้งที่ 3 
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ภาพที่ 49 การวิเคราะห์โครงกระดกูของรูป 
 

 
 

ภาพที่ 50 การวิเคราะห์โครงกระดกูของรูป 
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4.2.6 กระบวนการเตรียมข้อมูลส าหรับใส่กล้ามเนื้อ 
 
โปรแกรมจาก Google Play โดยมีทั้งส่วนที่เป็นโปรแกรมทดลองฟรีและตัวที่ต้องซ้ือ ส่วนที่ผู้วิจัยใช้เป็น

ส่วนที่ต้องซ้ือ โปรแกรมน้ีมีทั้งความถูกต้องทางกายวิภาค บอกถึงช่ือที่ถูกต้องจุดยึดเกาะกล้ามเน้ือ การท างานที่
เกิดข้ึน และที่ส าคัญที่ผู้วิจัยเห็นว่าสามารถน ามาใช้สอนศิลปะได้คือ มีความเข้าใจด้านความงามของรูป ผู้จัดท า
โปรแกรมน้ีอยู่ในประเทศอิตาล่ี ซ่ึงผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานว่าทีมงานผู้จัดท าน่าจะมีความรู้ด้านศิลปะ เป็นอย่างดี  
โดยเปรียบเทียบลักษณะของโครงกระดูกกับต าราAnatomy ของอาจารย์สน่ัน ศิลากร แล้วพบว่าถูกต้องตรงกันเป็น
อย่างดี เพียงแต่ต าราของอาจารยสน่ันจะระบดุ้านความงามให้เหน็อย่างชัดเจนกว่า  

 

 

      
 
 

ภาพที่ 51 ภาพปกจาก โปรแกรม Muscula System 3D Atlas AnatoMy 
ภาพที่ 52 ภาพจากต ารากายวิภาคของ อาจารย์ สน่ัน ศิลากร บ่งบอกถึงเส้นที่แสดงความแตกต่างเรื่องวัยและเพศ  

ที่มาข้อมูลจาก โปรแกรม Muscula System 3D Atlas AnatoMy 
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4.3. กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

4.3.1 กระบวนการท าแท่นปั้น และโครงเหล็ก  

วัสดุใช้เหล็กกล่องขนาด 2 น้ิว x 2 น้ิว หนา1.5 มิลลิเมตร ปูหน้าพื้นแท่นด้วย ไม้เต็ง ขนาดกว้าง 100 cm 
x 100 cm แกนเหล็กปั้นสูง 100 cm 
 

  
 

ภาพที่ 53 (ซ้าย) การท าแท่นปั้นโดยผู้วิจัยออกแบบ (ขวา) การท าโครงเหล็กรูปกระดูก 
 

 การข้ึนโครงเหล็กตามข้อมูลที่วิเคราะหไ์ว้แล้ว 
 เมื่อได้แท่นปั้นที่เหมาะสมส าหรับการปั้นแล้วจึงข้ึนรูปโครงเหล็กรูปกระดูกโดยใช้วัสดุเหล็กเส้นข้ออ้อย  4 หนุ 
และเหล็กเส้น 2 หุน ข้ึนรูปตามข้อมูลกระดูกที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วและพันลวดด าและใส่ไม้รูปกากบาท เพื่อยึดดิน
น้ ามันไม่ให้หลุดจากช้ินงาน 
 

4.3.2 กระบวนการปั้นกระดูก  
   

            ภาพที่ 54 การปั้นดินน้ ามันรูปโครงกระดกู 

 
 เมื่อโครงเหล็กเส้นเรียบร้อยแล้วจึงเริ่มปั้นดิน
น้ ามันใส่ลงไปในไม้กากบาทและโครงเหล็กจนกระทั้งไดร้ปู
ของกระดูกตามข้อมูลที่วิเคราะห์ไว้ แล้วจึงเข้าสู่การ เก็บ
รายละเอียดของกระดูก 
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4.3.2 กระบวนการวิเคราะห์ระนาบกระดกู 
  การปรับแก้ไขรูปโครงกระดูกตามข้อมูลจริงกับใหส้อดคล้องกับข้อมูลในอุดมคติส าหรบัการศึกษาศลิปะใน
ต ารากายวิภาคของอาจารย์สน่ัน ศิลากร 
 

 
 

ภาพที่ 55 การปรับรูปกระดกูทรวงอกใหแ้คบลงตามลักษณะในต าราของอาจารย์สน่ัน ศิลากร  
 
 
 

 
    

ภาพที่ 56 การปรับรูประนาบกระดูกซ่ีโครงด้านหลังให้มแีนวสันชัดเจน 
ตามหนังสือ Human anatomy for artists ของ Eliot Goldfinger 
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ภาพที่ 58 การปรับรูปทรงกระดกูซ่ีโครงดา้นหน้าใหม้ีดา้นล่างแคบกว่าดา้นบน ตาม ต าราของอาจารย์สน่ัน ศิลากร 
 

 
   
ภาพที่ 59 การปรับรูประนาบกระดูกสะบกัตามหนังสือ Human anatomy for artists ของ Eliot Goldfinger  

ภาพที่ 57 ข้อมูลรูประนาบกระดกูซ่ีโครง
ด้านหลังให้มีแนวสันชัดเจนตามหนังสือ 
Human anatomy for artists ของ Eliot 
Goldfinger  
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ภาพที่ 60 การเก็บรายละเอียดรูปโครงกระดกู 
 

 
 หลังจากผู้วิจัยได้ตรวจสอบสัดส่วนของรูปกระดกูที่มีความถูกต้องและความงามตามข้อมูลตา่ง ๆ ที่บันทกึไว้
แล้วจึงให้ผู้ช่วยวิจัยที่มีความช านาญด้านการปั้นมาช่วยด าเนินการเก็บรายละเอียดในส่วนตา่ง ๆ  อีกครั้ง  
 

 

  
 

ภาพที่ 61 รูปโครงกระดูกก่อนน าไปใหท้ี่ปรึกษาด้านกายวิภาคตรวจสอบและใหค้ าแนะน า  
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4.3.3 กระบวนการให้ค าแนะน าจากที่ปรึกษาด้านกายวิภาคครั้งที่ 1  
 

    

 
ภาพที่ 62 รูปที่ปรึกษาดา้นกายวภิาคให้ค าแนะน ารอบที่ 1 

 
4.3.4 กระบวนการปรับปรุงแก้ไขจากค าแนะน าของทีป่รึกษาด้านกายวิภาค 
 

         
 

 
 

ภาพที่ 63 รูปการบันทึกข้อมูลเพื่อน าไปย่อขนาดแบบร่างผลงาน4เทา่ 
 
   

ภาพที่  รูปการบันทึก
ค าแนะน าจากทีปรกึษาดา้น

กายวิภาค  
โดยรศ.ฉายณภา เลปาจารย์ 

ที่ปรึกษาโครงการเป็นผู้
บันทึกไว้ให้ 
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ภาพที่ 64 รูปการบันทึกข้อมูลเพื่อน าไปย่อขนาดแบบร่างผลงาน 4 เท่า 

 
การปรับแบบรา่งผลงานโดยย่อขนาด 4 เท่า  

 

 
ภาพที่ 65 รูปกระบวนการย่อขนาดแบบร่างผลงาน 4 เท่า และการวัดสัดส่วนจากข้อมูลย่อขนาดแบบรา่ง 4 เท่า 

 

  
 

ภาพที่ 66 รูปปั้นโครงกระดูกแบบรา่งผลงานย่อ 4 เท่า 
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ภาพที่ 67 รูปปั้นโครงกระดูกแบบรา่งผลงานย่อ 4 เท่า 
 

      
 

ภาพที่ 68 รูปปั้นโครงกระดูกแบบรา่งผลงานย่อ 4 เท่า 
 

                           
 

 

ภาพที่ 69 รูปการตรวจสอบโครง
กระดูกแบบร่างผลงานย่อ 4 เท่ากับ

ผลงานขนาดเท่าจริง 
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ภาพที่ 70 รูปการปั้นโครงกระดูกแบบย่อ 4 เท่า 
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ภาพที่ 71 รูปวิธีการวิเคราะห์รปูทรงของกระดูกจากหนังสือ Human anatomy for artists  
ของ Eliot Goldfinger 

 

 

   
 

ภาพที่ 72 รูปการปรับรปูทรงโครงกระดูกตามหลักการในหนังสือ Human anatomy for artists  
ของ Eliot Goldfinger 
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ภาพที่ 73 รูปการปรับรปูทรงโครงกระดูกตามหลักการในหนังสือ Human anatomy for artists  
ของ Eliot Goldfinger 

 

 

   
 

ภาพที่ 74 รูปเครื่องมือที่ใช้ในการย่อขนาดลงมา 4 เท่า 
 

   
 

 

ภาพที่ 75 รูปข้อมูลที่ใช้ประกอบในการย่อขนาด 4 เท่า 
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ภาพที่ 76 (ซ้าย) รูปการปรับรูปทรงกระโหลกตามข้อมูลกระโหลกเรเซ่ิน 
 (ขวา) รูปการณ์ปรับสัดส่วนโครงกระดกูส่วนไหปลารา้และซ่ีโครง 

 
 
 

   
 

ภาพที่ 77 รูปการทดสอบใส่กลุ่มไขมันหน้าอกและกล้ามเน้ือคอ 
 
 



74 

 

 
 

     
 

ภาพที่ 78 รูปโครงกระดูกแบบร่างผลงานย่อ 4 เท่า ทั้ง 4 ด้านก่อนใส่กล้ามเน้ือ 
 

4.3.5 กระบวนการใส่กล้ามเนือ้โดยเริ่มจากภายในสู่ภายนอก 
 

     
 

 

ภาพที่ 79 รูปการใส่กล้ามเน้ือ lliacus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่  80 รูปการใส่กล้ามเน้ือ lliococcygeus และ Coccygeus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of 
anatomy 

 

 

 

 

   
 

ภาพที่ 81 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Quadratus Lumborum จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas  
of anatomy 
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ภาพที่ 82 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Reclus capitis Posterior minor /Reclus capitis Posterior maior/Obliquus 
capitis superior จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 
 
 
 

   
 

ภาพที่ 83 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Psoas major ( lliopsoas ) จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas  
of anatomy 
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ภาพที่ 84 (ซ้าย) รูปการใส่เอ็น Inguinal ligament จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
ภาพที่ (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Transversus abdominis  

 
 
 
 

      
 

ภาพที่ 85 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Transversus abdominis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of 
anatomy 
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ภาพที่ 86 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Rectus abdominis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

     
 

ภาพที่ 87 รูปภาพรวม4ด้านหลังจากใส่กล้ามเน้ือไป 9 ชุด 
 

     
 

ภาพที่ 88 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Semispinalis capitis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 89 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Semispinalis capitis  
 (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Transversus abdominis  

จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
 

   
 

ภาพที่ 90 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pubococcygeus (Levator ani)/Puborectalis (Levator ani) จากโปรแกรม 
Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 91 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Semispinalis thoracis  
 (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Subclavius จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

  
ภาพที่ 92 รูปการใส่กระดูก Hyoid bone และกล้ามเน้ือ Thyrohyoid/ Sterno thyroid  

 

    
 

ภาพที่ 93 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Sternohyoid (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Anterior scalene  
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ภาพที่ 94 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Middle scalene/Posterior scalene จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas 
of anatomy 

 
 

   

 
 

ภาพที่ 95 ภาพรวมหลังจากใส่กล้ามเน้ือไป 23 ชุด 
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ภาพที่ 96 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Splenius cervicis  
 (ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Splenius capitis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 
 
 
   

 
 

ภาพที่ 97 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Teres minor จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
(ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Subscapularis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 98 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Serratus anterior จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
 
 
  

 
 

ภาพที่ 99 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Teres major จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
(ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Spinalis thoracis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 100 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Longissimus cervices/ Longissimus thoracis  
 
 

   
 
ภาพที่ 101 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Supraspinatus / Infraspinatus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of 

anatomy 
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ภาพที่ 102 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Lliocostalis lumborum  
 

 

 

      
 

ภาพที่ 103 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Internal oblique จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 104 รูปการใส่กล้ามเน้ือ External oblique จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

 

   

 
 

ภาพที่ 105 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Sternocleidomastoid  
 (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pectoralis minor จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 106 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Serratus posterior superior 
(ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Serratus posterior inferior  

 
 
 

    

 
 

 

ภาพที่ 107 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Rhomboid major/ Rhomboid minor 
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ภาพที่ 108 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Levator scapulae  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pectoralis major จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 
 

 

   

 

 
ภาพที่ 109 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pectoralis major จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 110 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pectoralis major   (ขวา) ภาพรวมผลงานหลังใส่กลุ่มกล้ามเน้ือไป 45 ชุด 

 
 

    

 
 

 

ภาพที่ 111 ภาพรวมผลงานหลังใส่กลุ่มกล้ามเน้ือไป 45 ชุด 
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ภาพที่ 112 ภาพรวมผลงานหลังใส่กลุ่มกล้ามเน้ือไป 45 ชุด 
 
 

     
 

ภาพที่ 113 ภาพการน าผลงานย่อ 4 เท่ามาเทียบตรวจสอบกับการปัน้กระดกูขนาดเท่าจรงิ 

ซ่ึงมีการปรับแบบในเรื่องมือที่หดมือกลับมาและเปล่ียนเป็นแบบมือ 
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ภาพที่ 114 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Latissimus dorsi จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

  

 
 

ภาพที่ 115 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Deltoid จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 116 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Trapezius จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

 

 

 

 

   

 
 

ภาพที่ 117 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Trapezius จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 118 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Biceps brachii จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

 

 

 

 

    

 
 

ภาพที่ 119 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Triceps brachii , Long and Lateral head  
 (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Brachialis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 120 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Supinator จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pronator quadratus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

 

   

 
 

ภาพที่ 121 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Adductor Pollicis Transverse  
 (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Flexor carpi Ulnaris  
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ภาพที่ 122 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Triceps brachii , Medial head (Deep head)  
ภาพที่  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Flexor Digitorum Profondus  

 
 

     

 
ภาพที่ 123 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Coracobrachialis  จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy  
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ภาพที่ 124 ภาพรวมผลงานหลังใส่กลุ่มกล้ามเน้ือไป 58 ชุด 
 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 125 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Flexor carpi Ulnaris ในแขนข้างซ้ายโดยกระบวนการกลับภาพเพื่อความสะดวก
ในการมอง จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 126 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Adductor Magnus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 127 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Adductor Minimus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 128 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Obturator internus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

ภาพที่  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pronator Teres จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
 
 

 
 

ภาพที่ 129 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Extensor Carpi Radialis Brevis  
 (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือแขน Extensor Carpi Radialis Longus / Extensor Carpi Ulnaris / Extensor 

Digitarum / Palmaris Longus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 130 รูปชุดกล้ามเน้ือแขน Extensor Carpi Radialis Longus / Extensor Carpi Ulnaris / Extensor 
Digitarum / Palmaris Longus จากโปรแกรม Muscular System 3D  

Atlas of anatomy 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 131 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Articularis Genus   (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Flexor hallucis brevis  
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ภาพที่ 132 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Tibialis posterior   (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Gemellus superior  
 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 133 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Gemellus superior  (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Adductor Longus  
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ภาพที่ 134 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Flexor hallucis longus   (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Piriformis  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 135 ภาพรวมผลงานหลังใส่กลุ่มกล้ามเน้ือไป 75 ชุด 
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ภาพที่ 136 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Quadriceps femoris , Vastus intermedius  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Quadriceps femoris , Vastus lateralis  

 
 

 

 
 

ภาพที่ 137 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Gracilis จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 138 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Semimembranosus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
 
 
 

 

 
 

 

ภาพที่ 139 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Popliteus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
 (ขวา) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Plantaris จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 140 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Fibularis tertius (Peroneus tertius)  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Quadriceps femoris , Vastus medialis  

 
 
 

 

 
 

ภาพที่ 141 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Pectineus/ Quadriceps femoris , Rectus  
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ภาพที่ 142 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Gluteus minimus  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Semitendinosus จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

 

 
 

ภาพที่ 143 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Biceps femoris  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Gluteus medius จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 144 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Gluteus maximus  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Tensor fasciae latae จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 145 รูปการใส่กล้ามเน้ือ IIiotibial tract จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 146 รูปการใส่กล้ามเน้ือ Triceps surae , Gastrocnemius , Lateral and medial head จากโปรแกรม 
Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 147 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Extensor digitorum longus  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Tibialis anterior จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 
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ภาพที่ 148 (ซ้าย) รูปการใส่กล้ามเน้ือ Extensor hallucis brevis  
(ขวา)  รูปการใส่กล้ามเน้ือ Arciform fascia จากโปรแกรม Muscular System 3D Atlas of anatomy 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 149 ภาพรวมผลงานหลังใส่กลุ่มกล้ามเน้ือไป 96 ชุด 
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ภาพที่ 150 การทดสอบใส่กลุ่มไขมัน ข้อมูลจากหนังสือ  Anatomy for the artist .Sarah Simblet . 2001 
.Dorling Kindersley Limited.80 Strand . London WC2R ORL .หน้า36-37 
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ภาพที่ 151 ภาพผลงานก่อนการท าแม่พิมพ์ยางซิลิโคน 

 

 

 

 



111 

 

4.3.6 กระบวนการวิเคราะห์ธาตทุางศลิปะในผลงาน 

 

 การวิเคราะห์ส่วนประกอบส าคัญส าหรบัการศกึษาศลิปะในงานวิจัยน้ี มี 6ส่วนประกอบคือ 
1.รูปทรง 
2.เส้นแสดงปริมาตร 
3.โครงสร้าง 
4.ระนาบ 
5.ก้อนปริมาตร 
6.เส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้ง 
 ทั้ง 6 ส่วนเป็นส่ิงที่ผู้ศึกษาศิลปะจ าเป็นต้องฝึกมองเป็นส่วนที่เป็นามธรรมและเป็นจุดเช่ือมต่อ

ระหว่างการลอกผลงาน ไปสู่การเห็นความงาม และน าไปสู่การแสดงออกทางศิลปะ โดยอ้างอิงหลักการบางส่วนใน
ข้อ 6 คือเส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้งมาจากต าราของ  Edouard Lanteri ประติมากรชาวฝรั่งเศษ 

 

 

 
 

ภาพที่ 152  การวิเคราะหร์ูปทรง 
แสดงด้วยเส้นส าคัญ ๆ  เพื่อให้เห็นส่วนรูปทรงทั้งหมด 

 
 



112 

 

 
 

ภาพที่  153  การวิเคราะห์เส้นแสดงปรมิาตร 
ใช้เส้นตามแนวขวางแสดงส่วนของปริมาตรที่โค้งเว้าไปตามรปูทรงเพื่อให้เห็นปริมาตรโดยรวมทัง้หมด  

 



113 

 

  
 

ภาพที่ 154  การวิเคราะหโ์ครงสรา้ง 
 

ใช้วิธีเขียนเส้นโครงสร้างแบบเรขาคณิตเพื่อแสดงใหเ้ห็นการะประกอบกันของส่วนต่าง ๆ  การมองโครงสรา้ง
หากดูจากรูปแบบจะมองคล้ายๆกับการมองระนาบ แตกต่างกันตรงการวิเคราะห์โครงสร้าง จะเพ่งความสนใจไปที่
การประกอบกันของรูปทรงเพียงอย่างเดียว แต่การมองระนาบจะเพ่งความสนใจไปที่การบิดตัวและล่ืนไหลสัมพันธ์
กันของระนาบต่าง ๆ  
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ภาพที่  155 การวิเคราะห์ระนาบ 
ใช้วิธีเขียนแผ่นระนาบที่ล่ืนไหลต่อเน่ืองสัมพันธ์กันเพื่อแสดงให้เห็นสัมพันธภาพของระนาบที่ประกอบกันอยู่

ในรูป  
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ภาพที่  156 การวิเคราะห์ก้อนปริมาตร 
ใช้วิธีเขียนก้อนต่าง ๆที่ส าคัญ ซ่ึงก้อนเหล่าน้ีเกิดจากกลุ่มไขมัน ผิวหนังและกล้ามเน้ือรวมตัวกัน การระบใุห้

ชัดเจนจะท าให้ศึกษาก้อนปริมาตรในรูปคนได้ง่ายข้ึน โดยเฉพาะผู้เริ่มศึกษามักมองไม่เห็นก้อนปริมาตรเหล่าน้ี จึง
ต้องแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง ทั้งน้ีการวิเคราะห์ก้อนปริมาตรในรูปของแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องเหมือนกัน อาจมอง
แตกต่างจากน้ีได้ตามประสบการณแ์ละการรับรู้ของแต่ละบุคคล 
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ภาพที่ 157 การวิเคราะห์ เส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้ง 
 โดยอ้างอิงหลักการ มาจากต าราของ  Edouard Lanteri ประติมากรชาวฝรัง่เศส 

เส้นโครงสร้างหลัก (Chief Line) เป็นเส้นส าคัญที่ควบคุมโครงสรา้งของทัง้รูปใหเ้กิดความเคล่ือนไหวไปตาม
แนวเส้นโค้งแบบคล่ืน 

เส้นดิ่ง (Plumb Line) เส้นดิ่งส าคัญที่ช่วยตรวจสอบความสมดุลในการยืนโดยทั่วไปเมื่อมองจากด้านหน้า
เส้นดิ่งน้ีจะตรงกับ หัวกระดูกอกแลดิ่งตรงมาข้างตาตาขาดา้นในข้างทียื่นพัก 

เส้นแย้ง (Contrast Line) แสดงการเย้ืองกันของส่วนที่เกิดการพัก เพื่อให้เกิดสมดุลในการตั้งรูป เช่นเส้น
สะโพกจะแย้งกับเส้นซ่ีโครง 
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ภาพที่  158 การร่างภาพโดยใช้ เส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้ง 
 

จากความรู้เรื่องของเส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้ง และผู้วิจัยได้ทดลองร่างภาพในส่วน ล าตัวช่วงล่างที่
แสดงเรื่องของการตั้งรูปใหไ้ดส้มดลุและดูเคล่ือนไหวโดยใช้หลักการดังกล่าว 
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4.4 กระบวนการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 
เมื่อสร้างสรรค์ผลงานในระหว่างข้ันตอนของการผลิตในหลายๆช่วงจ าเป็นต้องให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ

ความถูกต้องและความงามเปน็ระยะ ๆ    
1.ตรวจสอบความงามของรูปแบบและทา่ทางของนางแบบ  
2.ตรวจสอบความถูกต้องของกระดกูและกล้ามเน้ือ  

โดยมีรายละเอียดการด าเนินงาน ดังน้ี 
 

4.4.1.ตรวจสอบความงามของรปูแบบและทา่ทางของนางแบบ  
ซ่ึงตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทางประติมากรรม ได้แก่ ประติมากร ภารดร เชิดชู ในวันที่ 6 มิถุนายน 2560 

และผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ อาจารย์กรรณิการ ์วีโรทัย วันที่ 19มิถุนายน 2561.  
ซ่ึงมีข้อคิดเห็น ประติมากร ภารดร เชิดชู ดังน้ี 
“ความเห็นในการพิจารณานักศึกษาที่มาเป็นนางแบบทั้ง 3 ท่าน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกันทั้ง 3 ก็เห็น

ว่าโครงสร้าง 1 สัดส่วน 1 ดีทั้ง 3 คน โดยรวมสมส่วนดี แต่มีความแตกต่างกันคือนักศึกษา วนัสนันท์ จะดูผอมกว่า
คนอ่ืน ส่วนอีกสองท่านดูรูปร่างมีปริมาตรอ่ิมเอิบกว่าดูสมบรูณ์ด ีก็คิดว่าน่าจะเหมาะสมทีจ่ะใช้เป็นนางแบบ ส าหรบั
สร้างรูปประติมากรรมให้ได้ตามมาตรฐาน ตามที่ประติมากรต้องการ ทั้งน้ีนางแบบที่ดีน้ัน ก็เป็นส่วนหน่ึงที่เป็นแรง
บันดาลใจ ให้ประติมากรใช้เป็นแนวทางศึกษาและสร้างสรรค์ผลงาน แต่สุดท้ายก็ข้ึนกับดุลพินิจของผู้สร้างสรรงาน
เองเป็นส าคัญ 

และข้าพเจ้าคิดว่างานวิจัยของท่านประติมากรจะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษาและผู้สนใจศึลปะเป็นอย่างย่ิง 
และรู้สึกเป็นเกียรติที่เป็นส่วนหน่ึงของผู้ร่วมสังเกตการณ์ในครั้งน้ี” ภารดร เชิดชู  วันที่ 6 มิถุนายน 2560 

และมีข้อคิดเห็น อาจารย์กรรณิการ์ วีโรทัย ดังน้ี 

“การสร้างหุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคตเิป็นส่ิงที่ดตี่อวงการศิลปะ ทั้งด้านนาฏศิลป ์และการวาด
ภาพ การปั้นรูปต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องในส่วนต่าง ๆของร่างกาย และควรแก้ไขปรับปรุงตวัอย่างไร 
เพื่อให้มีร่างกายที่สมส่วนสวยงาม”. กรรณิการ์ วีโรทัย  วันที่ 19 มิถุนายน 2560 

 

 
 

ภาพที่  159  การตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทางประตมิากรรม จากผู้เช่ียวชาญด้านประติมากรรม 
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ภาพที่ 160 (ซ้าย)  ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญด้านประติมากรรม 
(ขวา) ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ 

 
 
4.4.2.ตรวจสอบความถกูต้องของกระดูกและกลา้มเนื้อ  
ตรวจสอบโดยที่ปรึกษาด้านกายวิภาค  ผศ.ผดุงศักดิ์  ศิลากร. และที่ปรึกษาโครงการ รศ.ฉายณภา  

เลปาจารย์  ซ่ึงมีกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญกายวิภาค จ านวน 2 ครั้ง. ดังน้ี 
ครั้งที่ 1 วันที่ 1 พฤศจิกายน 2560 โดย รศ.ฉายณภา เลปาจารย์ ที่ปรึกษางานวิจัยเป็นผู้บันทึกให้ระหวา่ง

การแนะน า ดังน้ี 
 

“S เคอปทิ้งขาลง = ตาตุ่มกับปลายคาง-มองตัวอย่างที่งานปั้นรูปเดวิท ไม่ว่าจะหันหวัไปทางใด Comment 
เน้นจุดน้ี จาก อ.ก้อย ว่า “ขอให้ข้ันต้นงานวิจัย หรือไม่ว่ากรณีใด ๆ  ที่ต้องปฏิบัติงานทางประติมากรรมคือ
 ต้อง Drawing 3 view -ต้อง เสก็ต 3 มิติ ลอยตัว (เพื่อปรับและช้ีขาดที่งานตรงน้ี) แล้วค่อยขยาย อ.ก้อย
บอกว่าแก OK กับ Concept แล้วในงานวิจัย แต่ให้ Drawing + เสก็ต 3 มิติย้อนกลับมาให้” 
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ภาพที่  161  การตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทางกายวิภาค 
 
ครั้งที่ 2 วันที่ 25 มกราคม 2561 ผู้วิจัยได้น าหุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือที่ด าเนินการใส่กลุ่มกล้ามเน้ือแล้ว เข้ารับ

การตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญดา้นกายวิภาค ผศ.ผดุงศักดิ์   ศิลากร์ เป็นครั้งที่ 2 โดยมีข้อคิดเห็น ดังน้ี 
“หุ่นต้นแบบกล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคติของคุณจีระชน  บุญมาก เป็นงานวิจัยที่ได้พยายามผสมผสาน

ทฤษฎีโครงสร้างทางกายวิภาค ของผู้หญิงไทยในวัย 20 ปี ที่ได้ศึกษาระบบของกระดูก และกล้ามเน้ือให้สอดคล้อง
กับรูปแบบ สัดส่วน และบุคลิกภาพ 

เป็นสมมติฐานทางวิชาการ และความรู้สึกทางด้านสุนทรียศาสตร์ ที่น่าจะยอมรับและใช้เป็นรูปแบบ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะในลักษณะน้ี ต่อไป” ผดุงศักดิ์ ศิลากรณ์ 25 มกราคม 2561  
 

 
 

ภาพที่ 162   ผศ.ผดุงศักดิ์ ศิลากร ก าลังตรวจสอบและให้ค าแนะน าเรื่องสัดส่วน 
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ภาพที่ 163 (ซ้าย)  ผศ.ผดุงศักดิ์ ศิลากร ก าลังให้ค าแนะน าเรื่องกระดูกและการถ่ายน้ าหนักของร่างกาย 
(ขวา) ข้อเสนอแนะจากที่ปรึกษาด้านกายวิภาค ผศ.ผดุงศักดิ์ ศิลากรณ์ รอบที่ 2 

 
 

หลังจากได้รับค าแนะน าใหม้าปรับในส่วนต่าง ๆ  ของช้ินงาน ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับแก้ไขอีกครั้ง ประกอบไป
ด้วยส่วนกระดูกเท้า ที่ต้องมีความโค้งมากข้ึน และช่วงการเอียงสะโพก ให้ดูมีการถ่ายน้ าหนักมากข้ึน แบบรูปการยืน
ของหุ่น David และเมื่อแก้ไขเสร็จแล้วจึงน าไปเข้าสู่กระบวนการหล่อผลงาน 
 

 
4.4.3 กระบวนการหล่อกลา้มเนือ้ (Casting)  
  

กระบวนการหล่อผลงานต้นแบบ ใช้วัสดุซิลิโคนในการหล่อ โดยมีกระบวนการ ดังน้ี 
ก้ันแบบจากแผ่นอลูมิเนียม และทายางซิลิโคนทีละช้ันจนได้ความหนา แล้วจึงครอบด้วยปูนปลาสเตอร์อีก

ครั้งก่อนแกะแม่พิมพ์ออกมาจากแบบ 
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ภาพที่ 164 (ซ้าย) เครื่องมือที่ใช้ในการท าแมพ่ิมพ์  (ขวา) การตัดแผ่นอลูมิเน่ียมเพื่อใช้เป็นตัวกันปูนติดกัน 
 

 
 

ภาพที่  165  การตัดช้ินงานเพื่อแยกส่วนท าแม่พิมพ์ (Mold) 
 

 

 
 

ภาพที่  166  การก้ันแผ่นอลูมิเนียมเพื่อท าแม่พิมพ์ 
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ภาพที่  167  การทดสอบการเซทตัวของยางซิลิโคน 
 

 
 

ภาพที่ 168 การลงผิวยางช้ันที่ 1 
 

 
 

ภาพที่ 169 (ซ้าย)  การลงผิวยางช้ันที่ 1 (ขวา)  การลงผ้าก๊อซช้ันที่ 1 และการลงเม็ดยางส าหรับยึดแม่พิมพ์ 
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ภาพที่  170  การตกแต่งขอบยางแม่พิมพ์ 
 

 

 
 

ภาพที่ 171   การผสมปูนปลาสเตอร์โดยใส่น้ าลงไปก่อน 
แล้วจึงโรยผงปูนปลาสเตอร์ลงไปเบาๆ และผสมปูนปลาสเตอร์ให้เน้ือเข้ากันกับน้ า 

 
 

 
 

ภาพที่  172  ลงเน้ือปูนลงไปบนช้ินงานให้เมีความหนาเท่าๆ กัน 



125 

 

 
 
 

   
 

ภาพที่ 173 (ซ้าย)  ผสมใยมะพร้าวในช้ันสุดทา้ยเพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหแ้ม่พิมพ์ 
 (ขวา) ช้ินงานส่วนแขนเน่ืองจากมีขนาดเล็กจึงไม่ต้องครอบแม่พิมพ์ปนู ใช้วิธีกรีดยางแล้วถลกช้ินงานออกมาเลย 

 
 

 
 

ภาพที่  174  แกะแม่พิมพ์ปูนออกจากต้นแบบ 
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ภาพที่ 175  แกะแม่พิมพ์ยางซิลิโคนออกจากต้นแบบ 
 

 

 
ภาพที่ 176  แกะแม่พิมพ์ยางซิลิโคนออกจากต้นแบบ 

ปัญหาที่พบคอื ยางซิลิโคนติดกับแผ่นอลูมิเน่ียม ท าให้ต้องใช้คตัเตอร์คอ่ยๆเลาะออกมา  
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ภาพที่  177  กระบวนการหล่อช้ินงานเป็นข้ีผ้ึงชัน 
ต้มข้ีผ้ึงให้ละลายแล้วเทลงแม่พิมพแ์ล้วน าลงไปแช่น้ าเพื่อลดความรอ้นของข้ีผ้ึงเพื่อให้ช้ินงานแข็งตัว 

 

 
 

ภาพที่ 178 แกะช้ินงานที่เป็นข้ีผ้ึงชันออกจากแม่พิมพ์ 
 

 
 

ภาพที่ 179 (ซ้าย) ช้ินงานที่เป็นข้ีผ้ึงชันยังไม่ต่อแขน 
 (ขวา) ช้ินงานที่เป็นข้ีผ้ึงชันน ามาใส่กล้ามเน้ือส่วนที่เหลือเพื่อเข้าสู่กระบวนการปั้นกลุ่มไขมนัต่อไป 
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ภาพที่  180 กระบวนการใส่กล้ามเน้ือ Quadriceps femoris, Vastus medialis และ Rectus 

 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 181 กระบวนการใส่กล้ามเน้ือ Gluteus minimus 
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ภาพที่ 182 (ซ้าย) กระบวนการใส่กล้ามเน้ือ Gluteus medius. (ขวา) กระบวนการใส่กล้ามเน้ือ Sartorius 

 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 183  กระบวนการใส่กล้ามเน้ือ Gluteus maximus และ Tensor fasciae latae 
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ภาพที่ 184 กล้ามเน้ือ Gluteus maximus ด้านหลัง 

 
 
 
4.4.4 กระบวนการหล่อช้ินงานเป็นวัสดุเรซิน่ 

 
เรซิน (resins) เป็นสารที่ได้จากยางเหนียวของต้นไม้หรือจากการสังเคราะห์ มีช่ือเรียกต่าง  ๆ  กัน เช่น 

เรซินจากต้นสน เรียกว่า โรซิน (rosin) ในงานวิจัยช้ินน้ีใช้ โพลีเอสเทอร์เรซ่ิน ซ่ึงเป็นวัสดุสังเคราะห์จากปิโตรเคมี 
เป็นพลาสติกเหลวชนิดหน่ึง มีลักษณะค้นคล้ายน้ ามันเครื่อง กล่ินฉุนแข็งตัวด้วยความร้อนสูง เป็นวัตถุไวไฟชนิดหน่ึง 
มีอัตราการหดตวั 2 - 8% หลังเซทตัวเต็มที่  

ในขณะท าการหล่อ เรซ่ินจะปล่อยกล่ินเคมีออกมาซ่ึงมีกล่ินเหม็นฉุน ดังน้ันสถานที่ท างานควรเป็นที่โปร่ ง
อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่ควรท างานในสถานที่ที่เป็นห้องทึบตัน และไม่มีการไหลเวียนของอากาศหรือการระบาย
อากาศที่ดีพอ 
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ภาพที่  185  กระบวนการหล่อช้ินงานเป็นวัสดุเรซ่ิน 
 

เรซ่ินแยกตามเกรดของคุณสมบัติของเน้ือเรซ่ินคือ 
1. เกรด ortho-phthalic type คือชนิดเกรดใช้งานได้ทั่วไป 
2. เกรด isophthalic type คือชนิดที่ทนกรด-ด่างได้ด ี
3. เกรด bisphenol type คือชนิดที่ทนกรด-ด่างสูง 
4. เกรด chlorendics type ชนิดทนกรด-ด่าง สูง 
5. เกรด vinyl ester คือชนิดที่ทนกรด-ด่างสูงมาก แข็งแรง มีคุณสมบัติที่เป็นรองแค่ epoxy resin 

 
การแข็งตัวของเรซ่ิน 
โพลีเอสเทอร์เรซ่ินสามารถแข็งตัวได้หลายวิธีดงัน้ี 

1. โดยใช้ตัว catalyst หรือตัวท าใหแ้ข็ง + ความร้อน 
2. โดยใช้ตัว catalyst หรือตัวท าให้แข็ง + ตัวช่วยเร่งปฏิกิริยา promote/accelerator ที่

อุณหภูมิห้อง 
3. โดยใช้แสงอุลตร้าไวโอเลต 
4. โดยใช้อิเลคตรอน 
5. โดยให้แสงแดด 
6. โดยใช้ความร้อน 

ในงานวิจัยช้ินน้ีใช้วิธีแข็งตัวโดยผสมสารท าให้แข็ง + ตัวช่วยเร่งปฏิกิริยา promote/accelerator ที่
อุณหภูมิห้อง 

 
โดยทั่วไปการแข็งตัวของเรซ่ินแบ่งออกเป็น 2 ช่วงคือ  

ช่วงที่ 1. gel time คือช่วงหลังจากเติมตัว catalyst แล้วจนเรซ่ินจับตัวเป็นวุ้น  
ช่วงที่ 2. cure time คือช่วงที่เรซ่ินแข็งตัวเต็มที่และเป็นช่วงที่เรซ่ินเย็นตัวลงหลังจากที่มีความรอ้น

สูงในขณะท าปฏิกิริยา 
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องค์ประกอบที่มีผลต่อการแข็งตวัของเรซ่ิน 
1. อุณหภูมิ อุณหภูมิสูงเรซ่ินแข็งตัวเร็วกว่าอุณหภูมิต่ า 
2. ปริมาณตัวเร่งฯ และ ตัวช่วยเร่งฯ ปริมาณที่มากแข็งตวัเร็วกว่าปริมาณที่น้อย 
3. ความช้ืนหรือน้ า ความช้ืนสูงการแข็งตัวของเรซ่ินจะช้าลง ผิวงานข้ึนฝ้ามัว โดยปกติปริมาณน้ าที่

อยู่ในเรซ่ินจะต้องมีค่าไม่เกิน 0.05% 
4. ปริมาณออกซิเจน ออกซิเจนเป็นตัวป้องกันการแข็งตัวของเรซ่ิน ถ้าปริมาณออกซิเจนสูง เช่น

การกวนเรซ่ินมาก ๆ นาน ๆ การแข็งตัวของเรซ่ินจะช้าลง  
 
  เข้าถึงข้อมูลเมื่อ 7 มกราคม 2561  ข้อมูลจาก https://pantip.com/topic/35107959  
 
 

    
 
ภาพที่ 186 (ซ้าย) วัสดุเรซ่ิน (resins) เกรด ortho-phthalic type คือชนิดเกรดใช้งานได้ทั่วไปและ  

catalyst หรือตัวท าให้แข็ง 
ภาพที่ (ขวา) วัสดุเรซ่ิน (resins) ช่วงที่1. gel time คือช่วงหลังจากเติมตัว catalyst แล้วจนเรซ่ินจับตัวเป็นวุ้น  
 

   

 
 

ภาพที่ 187 ช้ินงานที่เป็นวัสดุเรซ่ิน (resins)ก าลังถอดออกจาก mold 
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ภาพที่  188 ช้ินงานที่เป็นวัสดุเรซ่ิน (resins) ถอดออกจาก mold แล้ว ยังไม่ขัดแต่ง 
 
 
 

    
 

ภาพที่ 189 ช้ินงานที่เป็นวัสดุเรซ่ิน (resins) ขัดแต่งสมบูรณ์แล้ว 
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ภาพที่ 190 ช้ินงานที่เป็นวัสดุเรซ่ิน (resins) ขัดแต่งสมบูรณ์แล้ว 
 
 
 
 
4.5 กระบวนการเผยแพร่งานวิจยั 
 
 การเผยแพร่งานวิจัย. ผู้วิจัย ได้มีการเผยแพร่ผลงานวิจัย จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ 

1. นิทรรศการ Art Exhibition PERSONS ณ หอศิลป์กรุงไทย เยาวราช กรุงเทพฯ 
2. แสดงผลง่านวิจัยในการประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิป์

ครั้งที่ 2 
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 
4.5.1 นิทรรศการ Art Exhibition PERSONS ณ หอศิลป์กรุงไทย เยาวราช กรุงเทพฯ 
 
ในการเผยแพร่งานวิจัยชิ้นนี้ได้น าผลงานเข้าร ่วมแสดงใน นิทรรศการ Art Exhibition PERSONS 

โดย สาขาวิชาประติมากรรม คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เปิดนิทรรศการเมื่อ วันศุกร์ที่ 23 กุมภาพันธ์ 
2561 เวลา 18.00 น. ณ หอศิลป์กรุงไทย เยาวราช กรุงเทพฯ 
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ภาพที่ 191 ประธานในพิธีเปิด อาจารย์เด่น หวานจริง คณบดีคณะศลิปวิจติร 
ผู้จัดการหอศิลป์กรุงไทยกล่าวความเป็นมาของหอศิลปก์รุงไทย 

 
 
   

 

   
 

ภาพที่ 192 บรรยากาศการเปิดงานนิทรรศการ 
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ภาพที่ 193 ผลงานของผู้วิจัย และการอธิบายผลงานของผู้วิจัยต่อประธานในพิธี 
 
 

 
 

4.5.2 แสดงผลง่านวิจัยในการประชุมวชิาการน าเสนอผลงานวิจัยระดบัชาต ิสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปค์รัง้ที่ 2  
 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จัดประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดบัชาต ิสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์ครัง้ที่ 2  
เรื่อง “การจัดการศึกษาและงานวิจัยด้านศิลปวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 21” The 2nd Bunditpatanasilpa 
Institute National Conference (2 nd BPINC) “Educational Management and Research in Arts and 
Culture for The 21st Century” วันพุธที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ.2561 ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ 

โดยมี นางนิภา  โสภาสัมฤทธิ์  (อธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์) เป็นผู้กล่าวรายงาน และ ได้รับเกียรติ
จาก ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. วิษณุ เครืองาม (รองนายกรัฐมนตรี และนายกสภาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์)  
เป็นประธานในพิธี และร่วมบรรยายพิเศษ หัวข้อ “การจัดการศึกษาและงานวิจัยดา้นศิลปวัฒนธรรมในศตวรรษที่ 21” 
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ภาพที่ 194 ภาพการแสดงผลง่านวิจัยในการประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดบัชาติ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ครัง้ที่ 2 
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ภาพที่ 195 ภาพการแสดงผลง่านวิจัยในการประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดบัชาติ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ครัง้ที่ 2 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาสัดส่วนและโครงสร้างทางรา่งกาย ของผู้เป็นแบบตัวอย่างซ่ึงถือว่ามีความใกล้เคียงความงาม
ตามอุดมคติหญิงไทย โดยการระบุกลุ่มตัวอย่างมาให้เลือกเป็นจ านวน  3 คนจาก กลุ่มนักศึกษาคณะศิลปศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และได้ข้อสรุปเป็น นางสาว จิติมา พรหมรักษา นักศึกษาช้ันปีที่  3 คณะศิลปศึกษา 
อายุ 20 ปี ซ่ึงจะมีรูปทรงที่สมบูรณ์เต็มวัยหญิงไทยมากที่สุด และมีเช้ือชาติไทยโดยตรงไม่มีเจือปนเช้ือชาติอ่ืน ๆ 
ส่วนความสูง 164 เซนติเมตร น้ าหนัก 50.5 กิโลกรัม มีค่าดัชนีมวลกายที่มีสุขภาพดีเย่ียม  

 
ค่าดัชนีมวลกายของหญิงไทยในอุดมคติ 

อายุ 20 ปี สูง 164 เซนติเมตร น้ าหนัก 50.5 กิโลกรัม เช้ือชาติไทย (จังหวัด
นครศรีธรรมราช) 

Weight                   
50.5 

Body Fat %           
21.7 

Body Water %       
52.7 

Muscle Mass           
37.2 

Physique 
Rating          5 

BMR                    
1210 

Metabolic Age           
18 

Bone Mass              
2.3 

Visceral Fat               
1 
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และที่สามารถเป็นข้อสรุปเรื่องของความงามตามอุดมคติก็คือ ทางผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ ครูกรรณิการ์ 
วีโรทัย ได้แนะน านางในวรรณคดีคอื นางพิมพิลาไลย (นางวันทอง) จะมีลักษณะที่ใกล้เคียงความงามของมนุษย์มากสุด
และได้คัดกลุ่มตัวอย่างมาใหท้างประตมิากรคัดเลือกอีกครั้งจนไดข้้อยุติเรื่องความงาม โดยทางผู้เช่ียวชาญ ประตมิากร 
ภารดร เชิดชู ได้ให้ความคิดเห็นว่ามีปรมิาตรที่เหมาะสมและดเูป็นสาวเตม็วัยมากกว่ากลุ่มตวัอย่างทีเ่หลืออีกสองคน  

หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ท าการบันทึกข้อมูลของแบบด้วยวิธีการถ่ายภาพลดความลึก ซ่ึงเป็นวิธีที่สืบ
เน่ืองมาจากการวิจัย เรื่องพฤติกรรมการเรียนรู้ประติมากรรมข้ันพื้นฐาน ประจ าปีงบประมาณ 2559 ของผู้วิจัยเอง 
แต่ก็ได้พบปัญหาใหม่คือรูปคนจริงจะมีการขยับตัวท าให้ภาพออกมาเหล่ือมกันมาก ในที่สุดกระบวนการสร้างหุ่น
ต้นแบบกล้ามเน้ือหญิงไทยในอุดมคติ ก็ยังต้องพึ่งพาความรู้ทางศิลปะของผู้วิจัยเป็นส าคัญเพราะหุ่นคนจริง
ไม่สามารถยืนในท่าทางทีง่ดงามไดส้มบูรณ์เพราะยังคงเป็นมนุษย์อยู่ ยังต้องอาศัยการปรุงแต่งด้านความงามเพิ่มเข้า
ไปด้วยกระบวนการวาดเส้น และท าให้ในงานวิจัยได้ค้นพบความรู้จากประติมากรยุค  Renaissance ว่ามีหลักการ
ออกแบบรูปปั้น ผลงานของประติมากรยุคเก่าๆจึงดมูีความงดงามเกินกว่าจะพบเห็นได้ในมนุษย์ 

 
ซ่ึงเส้นที่ส าคัญในผลงานยุค Renaissance มีดังน้ี 

1. Chief Line เส้นที่ล่ืนไหลกลางล าตัวของรูปคน 
2. Plumb Line เส้นดิ่ง 
3. Line oF Contrast เส้นที่ขัดแย้งตรงข้ามกัน 
 

 

 
 
ภาพที่ 196 การวิเคราะห์เส้น Chief Line (เส้นสีฟ้า) และเส้น Plumb Line (เส้นสีเหลือง) Line of 

Contrast (เส้นสีน้ าเงิน) จากการวาดเส้นครั้งที ่1 
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ภาพที่ 197 ภาพแสดงกลุ่มไขมันในร่างกายมนุษย์ 
จากหนังสือของ Eliot Goldfinger, Human anatomy for artists 

5.1 สรุปผลการวิเคราะห์ธาตุทางศิลปะในผลงาน 

 การวิเคราะห์ส่วนประกอบส าคัญทางนามธรรมส าหรับการศกึษาศลิปะในงานวิจัยน้ี มี 6
ส่วนประกอบคือ 

1.รูปทรง 
2.เส้นแสดงปริมาตร 
3.โครงสร้าง 
4.ระนาบ 
5.ก้อนปริมาตร 
6.เส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้ง 
 ทั้ง 6 ส่วนเป็นส่ิงที่ผู้ศึกษาศิลปะจ าเป็นต้องฝึกมองเป็นส่วนที่เป็ นนามธรรมและเป็นจุดเช่ือมต่อ

ระหว่างการลอกผลงาน ไปสู่การเห็นความงาม และน าไปสู่การแสดงออกทางศิลปะ โดยอ้างอิงหลักการบางส่วน
ในข้อ 6 คือเส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้งมาจากต าราของ  Edouard Lanteri ประติมากรชาวฝรัง่เศษ 
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ภาพที่ 198  การวิเคราะหร์ูปทรง 
แสดงด้วยเส้นส าคัญ ๆ เพื่อให้เห็นส่วนรูปทรงทั้งหมด 
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ภาพที่  199 การวิเคราะห์เส้นแสดงปริมาตร 
ใช้เส้นตามแนวขวางแสดงส่วนของปริมาตรที่โค้งเว้าไปตามรปูทรงเพื่อให้เห็นปริมาตรโดยรวมทัง้หมด  
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ภาพที่  200 การวิเคราะห์โครงสรา้ง 
 

ใช้วิธีเขียนเส้นโครงสร้างแบบเรขาคณิตเพื่อแสดงใหเ้ห็นการะประกอบกันของส่วนต่าง ๆ  การมองโครงสรา้ง
หากดูจากรูปแบบจะมองคล้ายๆกับการมองระนาบ แตกต่างกันตรงการวิเคราะห์โครงสร้าง จะเพ่งความสนใจไปที่
การประกอบกันของรูปทรงเพียงอย่างเดียว แต่การมองระนาบจะเพ่งความสนใจไปที่การบิดตัวและล่ืนไหลสัมพันธ์
กันของระนาบต่าง ๆ  
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ภาพที่  201 การวิเคราะห์ระนาบ 
ใช้วิธีเขียนแผ่นระนาบที่ล่ืนไหลต่อเน่ืองสัมพันธ์กันเพื่อแสดงให้เห็นสัมพันธภาพของระนาบที่ประกอบกันอยู่

ในรูป  
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ภาพที่  202 การวิเคราะห์ก้อนปริมาตร 
ใช้วิธีเขียนก้อนต่าง ๆ ที่ส าคัญ ซ่ึงก้อนเหล่าน้ีเกิดจากกลุ่มไขมัน ผิวหนังและกล้ามเน้ือรวมตัวกัน การระบุ

ให้ชัดเจนจะท าให้ศึกษาก้อนปริมาตรในรูปคนได้ง่ายข้ึน โดยเฉพาะผู้เริ่มศึกษามักมองไม่เห็นก้อนปริมาตรเหล่าน้ี  
จึงต้องแสดงให้เห็นเป็นตัวอย่าง ทั้งน้ีการวิเคราะห์ก้อนปริมาตรในรูปของแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องเหมือนกัน อาจมอง
แตกต่างจากน้ีได้ตามประสบการณแ์ละการรับรู้ของแต่ละบุคคล 
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ภาพที่   203   การวิเคราะห์ เส้นโครงสร้างหลัก เส้นดิ่ง เส้นแย้ง 
 โดยอ้างอิงหลักการ มาจากต าราของ  Edouard Lanteri ประติมากรชาวฝรัง่เศส 

เส้นโครงสร้างหลัก (Chief Line) เป็นเส้นส าคัญที่ควบคุมโครงสรา้งของทัง้รูปใหเ้กิดความเคล่ือนไหวไปตาม
แนวเส้นโค้งแบบคล่ืน 

เส้นดิ่ง (Plumb Line) เส้นดิ่งส าคัญที่ช่วยตรวจสอบความสมดุลในการยืนโดยทั่วไปเมื่อมองจากด้านหน้า
เส้นดิ่งน้ีจะตรงกับ หัวกระดูกอกแลดิ่งตรงมาข้างตาตาขาดา้นในข้างทียื่นพัก 

เส้นแย้ง (Contrast Line) แสดงการเย้ืองกันของส่วนที่เกิดการพัก เพื่อให้เกิดสมดุลในการตั้งรูป เช่น เส้น
สะโพกจะแย้งกับเส้นซ่ีโครง 
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5.2 อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลของการวิจัยทั้งส่วนที่เป็นนามธรรมคือทัศนธาตทุางศลิปะซ่ึงวิธีการมองย่อมแตกต่างไปตามทัศนและ
ประสบการณ์ส่วนตัวของแต่ละบุคลและส่วนที่เป็นรูปธรรมคอืข้อเท็จจริงทางข้อมูลสัดส่วนต่าง ๆ  ของกระดูก ส่วนน้ี
จะมีหลักฐานชัดเจนในการวัดและหาข้อสรุปไดม้ากกว่า ในการวิจัยลักษณะน้ีจึงเป็นส่วนผสมระหว่างข้อเท็จจรงิและ
ข้อคิดเห็น  

ในวิธีการที่จะน ามาใช้ในการศึกษาศิลปะควรเริ่มจากข้อเท็จจริงทางสัดส่วนก่อนซ่ึงเป็นส่วนส าคัญที่หาข้อ
โต้แย้งข้อเท็จจริงได้ยากเมื่อเริ่มจากข้อมูลที่ถูกต้องแล้วทั้งการวัดและการย่อส่วนให้เป็นเลขง่าย ๆ  และชัดเจน 
สามารถตรวจสอบความถูกต้องไดแ้ล้ว แล้วจึงค่อยปรับทัศนธาตตุ่าง ๆ  ให้เกิดความงาม ซ่ึงในส่วนน้ีจะเป็นส่วนที่หา
ข้อสรุปได้ยากที่สุด จึงเป็นเรื่องส่วนตัวของผู้สร้างสรรค์ที่ต้องรับฟังข้อคิดเห็นด้านความงามตา่ง ๆ  จากผู้คนรอบข้าง 
แต่สุดท้ายข้ึนอยู่กับการตัดสินใจของผู้สร้างสรรคเ์อง  

ในการน าผลของงานวิจัยน้ีไปใช้ในการศึกษาศิลปะก็เช่นกัน หากน าไปใช้สอนผู้เรียนจะโต้แย้งข้อเท็จจริงได้
ยาก หากเริ่มต้นจากการวัดสัดส่วนของแบบจริง แต่หากไม่ได้เริ่มจากข้อเท็จจริงเหล่าน้ีแล้ว การสอนจะไม่สามารถ
จะรู้ได้เลยว่าอะไรคือถูกอะไรคือผิด จะเป็นเพียงการโต้แย้ง ทางความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและผู้เรียน เมื่อ
ด าเนินการไปในส่วนการเรียนรู้ทางข้อเท็จริงเรียบร้อยแล้ว ส่วนนามธรรมของความงามผู้สอนอาจแนะน าตามความ
คิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้รับรู้ ส่วนผู้เรียนจะตัดสินใจอย่างไรต้องปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ 
และประสบการณ์ของผู้เรียนเอง ข้อคิดเห็นจากงานวิจัยน้ีจึงแนะน าว่าแยกใหอ้อกระหวา่งการสอนในส่วนข้อเท็จจรงิ
และการสอนในส่วนของความคิดเห็น และอย่าไปบังคับให้ผู้เรียนเห็นในส่วนของทัศธาตุต่าง ๆ  ที่ ผู้สอนเห็นต้อง
ปล่อยให้ประสบการณ ์และการรับรู้ของผู้เรียนเกิดข้ึนเองแม้จะใช้เวลามากข้ึนก็ตาม แต่ส่วนน้ีหากผู้ศึกษาเห็นเองจึง
จะเป็นความรู้อย่างแทจ้ริงและย่ังยืน 
 
 
ในการน าไปใช้ในการศึกษาศิลปะน้ีจึงแนะน าให้เริ่มจากการวัดสัดส่วนความสูงความกว้างของกระดูกส าคัญ ๆ  ก่อน
ตามผลสรุปสัดส่วนของกระดูกหญงิไทย ด้านล่างน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



149 

 

ผลสรุปสัดส่วนของกระดูกหญิงไทยในอดุมคติ 
 
 

   
 

ภาพที่ 204 วิเคราะห์รูปร่างของกระดกู 
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ภาพที่ 205 ภาพสัดส่วนความยาวกระดูก 
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สรุปผลสัดส่วนความยาวกระดูก 
 
 ความสูง เมื่อยืนตั้งแต่กะโหลกศรีษะถึงส้นเท้ารวมสูง 160 cm 
  กะโหลก 21 cm 
  กระดูกสันหลัง ยาว72 cm  
   กระดูกสันหลังช่วง cervical ช่วงข้อที่1-7 สูง13 cm 
   กระดูกสันหลังช่วง Thoracic จ านวน12ข้อ สูง 30 cm 
   กระดูกสันหลังช่วง Lumbar จ านวน5ข้อ สูง 16 cm 
   กระดูกก้นกบ Sacrum สูง 10 cm 
   กระดูกหาง Coccyx สูง 3 cm 
 ความสูงจากกะโหลกถึงกระดูกหวัหน่าว Pubic 84 cm 
 ความสูงจากกระดูกหวัหน่าว Pubic ถึงส้นเท้า 76 cm 
 ความสูงจากหัวกระดกูขาทอ่นบน Femur ถึงส้นเท้า 78 cm 
 ความยาวกระดูกขา  ต้นขาท่อนบน  Femur 40 cm 
    ขาท่อนล่าง  หน้าแข้งTebia 36 cm 
      ข้างแข้งFibula 36 cm 
 ความสูงเท้า 6 cm 
 ความยาวของเท้า 21 cm 
 ความยาวกระดูกแขน แขนท่อนบน  Humerus 29.5 cm 
    แขนท่อนล่าง    Ulna 25 cm 
      Radius 23.5 cm 
 ความยาวฝ่ามือ 16 cm 
 
สรุปผลสัดส่วนความกว้างกระดูก 
 
 ความกว้างกะโหลก 14 cm 
 ความกว้าง ไหล่วัดจากกระดกูแขนทั้งสองข้าง 34 cm 
 ความกว้าง กระดูกไหปลารา้ (clavicle) 12 cm 
 ความกว้าง กระดูกซ่ีโครงวัดจากส่วนกว้างทีสุ่ด 23 cm 
 ความกว้าง สะโพกวัดจาก(Anterior superior iliac spine) 25 cm 
 ความกว้าง กระดูกก้นวัดจาก (Ischial tuberosity) 10 cm 
 ความกว้าง  สะโพกล่าง วัดจากหัวกระดูกขาทอ่นบน (Greater trochanter) 30.8 
 ความกว้าง ฝ่าเท้า 7.2 cm 
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ภาพที่ 206 ภาพสัดส่วนความกว้างกระดูก 
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ภาพที่ 207 ภาพสัดส่วนแบบ 7 ส่วนครึ่ง 
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สรุปผลสัดส่วนแบบ 7 ส่วนครึ่ง 
 
 จากกะโหลกศีรษะจะใช้เป็น 1 ส่วน เมื่อวัดจากบนลงล่างทั้งตัวจะได้เป็น 7 ส่วนครึ่ง 
สัดส่วนทั้งตัว 
 ส่วนที่ 1 จากศีรษะถึงปลายคาง 
 ส่วนที่ 2 จากคางถึงหน้าอก 
 ส่วนที่ 3 จากหน้าอกถึงเหนือสะดือ 
 ส่วนที่ 4 จากเหนือสะดือถึงหัวเหน่า 
 ส่วนที่ 5 จากหัวเหน่าถึงขาท่อนบน 
 ส่วนที่ 6 จากขาท่อนบนถึงใต้เข่า 
 ส่วนที่ 7 จากใต้เข่าถึงหน้าแข้ง 
 ส่วนที่ 7.5 จากหน้าแข้งถึงส้นเท้า 
สัดส่วนของแขน 
 แขนยาวตั้งแต่หัวไหล่ถึงปลายน้ิวกลางเท่ากับ3ส่วนกับอีก3/8 
 หรืออาจวัดจากบริเวณจักแร้มาถึงปลายน้ิวจะได ้3 ส่วนของศีรษะ 
  โดยส่วนแรกจากจักแร้ถึงข้อศอก 
  ส่วน2จากศอกถึงเหนือข้อมือ 
  ส่วน3จากเหนือข้อมือถึงปลายน้ิว 
สัดส่วนของความกว้างไหล่ 
 จากกลางคอถึงปลายไหล่เท่ากับ 7/8 ส่วนของศีรษะ 
สัดส่วนความกว้างของเอว 
 กว้างเท่ากับ 1 ส่วนของศีรษะ 
สัดส่วนความกว้างของสะโพก 
 กว้าง 1 ส่วนครึ่ง 
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ผลการวิจัยในเรื่องของสัดส่วนหญิงไทยในอุดมคติ จากการวัดจากแบบที่เลือกมาได้สัดส่วน ซ่ึงใช้กะโหลก
ศีรษะเป็นส่วนหลักในการวัดผลส่วนตามความสูงของแบบคือ 160 cm ได้ผลของส่วนเป็น 7 ส่วนครึ่ง ซ่ึงอาจต่าง
จากผู้หญิงทั่วไปที่มีส่วน 6 ส่วนครึ่งหรือ 7 ส่วน ตัวแปรอยู่ที่ขนาดของกะโหลกศีรษะของผู้หญิงทั่วไปอยู่ที่ 22 cm 
แต่ของแบบอยู่ที่ 21 cm ท าให้สัดส่วนมีความงามมากกว่าคนทั่วไปลักษณะของคนที่มีกะโหลกศีรษะเล็กจะพบได้
จากดารา นักแสดง ซ่ึงก็จะมีส่วนศีรษะเล็กเช่นกัน  

ตัวแปรของความงามในรูปหญิงสาวน้ันข้ึนอยู่กับส่วนของกระดูก กล้ามเน้ือและส่วนของไขมันซ่ึงค่าของ
ความงามเหล่าน้ีก็แปรเปล่ียนไปตามยุคสมัย ตัวแปรเรื่องสัดส่วนน้ีอาจผันแปรไปตามความต้องการของผู้สร้างศลิปะ 
อาจลดลง หรือเพิ่มข้ึน แต่แต่ด้วยการระบุค่าต่าง  ๆ  ไว้ให้คงที่พร้อมกับผลส าเร็จของงานวิจัยที่เป็นผลงาน
ประติมากรรม จะเป็นบรรทัดฐานในการวัดค่าความงาม ส าหรับทั้งชนชาติอ่ืน  ๆ ที่ต้องการหาค่าความงามของ
หญิงไทยและส าหรับผู้ศึกษาศิลปะที่ต้องการรู้สัดส่วนและค่ามาตรฐานของหญิงไทยในอุดมคติ  เพื่อศึกษาด้านความ
งามทางศิลปะ 

ซ่ึงเป็นความมุ่งหมายของผู้วิจัย ที่จะช่วยพัฒนาการศึกษาด้านศิลปะ ให้ดีย่ิงข้ึน อันจะเป็นประโยชน์  
ทั้งระดับสถาบนั และระดับประเทศตอ่ไป 
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สถานที่อยู่ที่ติดต่อได้  143/45 หมู่ 1 ต.ทรงคนอง อ.สามพราน จ.นครปฐม 73210 
หมายเลขโทรศัพท์  086-4071297 
e-mail   jerachon@hotmail.com 
 
ประวัติการศึกษา 

ศิลปบัณฑิต (ประติมากรรม) คณะจิตรกรรม ประตมิากรรมและภาพพิมพ์  มหาวทิยาลัยศิลปากร 2535 
ศิลปมหาบัณฑิต   (ประติมากรรม) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 2547 

 
เกียรติประวัติ 

- รางวัลที่ 3 เหรียญทองแดง ประเภทส่ือผสม ศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งที่ 51 2548 
การแสดงนิทรรศการ 

- การแสดงผลงานศิลปกรรมของคณาจารย์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ณ หอ
ศิลป์ร่วมสมัยราชด าเนิน กรุงเทพ 2559 

- การแสดงผลงาน 5 Question Forms, พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป์เจ้าฟ้า กรุงเทพฯ     
2558 

- นิทรรศการงานศิลปกรรมร่วมสมัยไทย – เวียดนาม(Thailand–Vietnam Contemporary Art 
Exhibition 2014)  ณ หอศิลป์แห่งชาติ กรุงฮานอย สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 2557 

- การแสดงผลงาน The Nacha Artists Contemporary Art International Symposium 2013, 
เฮือนศิลปินนาชา Nacha Artists’ Residence จ.เชียงใหม่ 2556 

- การแสดงผลงานประตมิากรรมหนิแกรนิต นาชาเทพเสด็จ ครั้งที่1 ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 2556 
- ร่วมโครงการความร่วมมือประติมากรรมกับ ชุม ชน 9 สถาบัน ณ คณะวิจิต รศิลป

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่  2555      
- ร่วมโครงการความร่วมมือประติมากรรมกับชุมชน 7 สถาบัน ณ คณะศิลปกรรมศาสตร์        

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2553 
- การแสดงผลงานศิลปกรรมของคณาจารย์สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ณ หอศิลป์สมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิติ์  กรุงเทพฯ 2552 
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- การแสดงผลงานศิลปกรรมของคณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ณ หอศิลป์ สศร. อาคาร
ทีพีไอ ทาวเวอร์, กรุงเทพฯ 2551 

- การแสดงผลงานศิลปกรรมของคณาจารย์สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ณ หอศิลป์สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์กรุงเทพฯ 2551 

 
- ผลงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเรียนรู้ประติมากรรมข้ันพื้นฐาน พ.ศ 2559   
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ประวัติและผลงานวิชาการ ของที่ปรึกษาโครงการงานวิจยั 

 
นางฉายณภา เลปาจารย์ 
Mrs.Chainapa Lepajarn 
วันเดือนปีเกิด   28 มกราคม พ.ศ. 2498 
ที่อยู่    4  รามอินทรา 58 แยก 3-13 แขวงรามอินทรา เขตคันนายาว กรุงเทพฯ 10230 
โทรศัพท์   086 964 1615 
ต าแหน่งปัจจุบนั  รองศาสตราจารย์ 
ประวัติการศึกษา 

ศิลปบัณฑิต (ประติมากรรม) คณะจิตรกรรม ประตมิากรรมและภาพพิมพ์  มหาวทิยาลัยศิลปากร 2521 
ศิลปมหาบัณฑิต (ประติมากรรม) คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิ มพ์  มหาวิทยาลัยศิลปากร

มหาวิทยาลัยศิลปากร 2530 
เกียรติประวัติ 

- ได้รับคัดเลือกผลงาน “WIND & WAVE NO 2” ติดตั้ง ณ อาคารคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข  2540 

- ทุนรางวัลศิลป์ พีระศรี ครั้งที่ 3   2546 
- ทุนวิจัยและสร้างสรรค์ จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์ประจ าป ี2553 

ผลงานวิจัย  
- จิตซ่อนเร้นของข้าพเจ้าในฐานะประตมิากร  2551 

การแสดงนิทรรศการ 
- แสดงผลงานศิลปะครอบครัว ”ROOT GROUP1” ณ หอศิลป์แห่งชาติ ถนนเจ้าฟ้า 2538 
- แสดงเดี่ยวผลงานประติมากรรมชุด “WIND & WAVE” ย้อนหลัง 10 ปี ณ ห้องนิทรรศการละลาน

ตา สีลม2550 
- แสดงเดี่ยวผลงานประติมากรรมชุด “UNEVEN LIFE” ณ ห้องนิทรรศการละลานตา สุขุมวิท 31 

2552 
- การแสดงผลงาน 5 Question Forms, พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป์เจ้าฟ้า กรุงเทพฯ  2558 

ประสบการณ์  

- 2522  อาจารย์หมวดวิชาประตมิากรรม โรงเรียนไทยวิจิตรศลิปอาชีวะ 

- 2523  เข้ารับราชการเป็นอาจารย์ 1 ระดับ 3 หมวดวิชาประติมากรรม วิทยาลัยช่างศิลป กรมศิลปากร
บรรจุเข้ารับราชการวันที ่15 พฤษภาคม พ.ศ. 2523 

- 2526  ร่วมเป็นผู้บรรยายพิเศษ วิชา Art Appreciate หัวข้อเรื่อง “ประติมากรรมกับสถาปัตยกรรม
ศาสตร์” ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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- 2528  เป็นอาจารย์ 2 ระดับ 5 หมวดวิชาประตมิากรรม วิทยาลัยช่างศิลป ได้รับเครื่องราชอิสริยาภรณ์ จตัุ
ถาภรณ์ช้างเผือกช้ัน 4 

- 2542  เป็นอาจารย์ 2 ระดับ 6 สาขาประติมากรรม ภาควิชาศิลปกรรม คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ ได้รับเครือ่งราชอิสริยาภรณต์ตยิาภรณ์ ช้ัน 3  

- 2542  ได้รับการแต่งตั้งเป็นหัวหน้าภาควิชาศิลปไทย คณะศิลปวิจิตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรม
ศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ (7 พ.ค. 2542) 

- 2544  เป็นอาจารย์ 2 ระดับ 7 หัวหน้าสาขาวิชาประติมากรรม หัวหน้าภาควิชาศิลปไทย คณะศิลปวิจิตร
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงศกึษาธิการ 

- 2546  ปฏิรูประบบราชการเป็นอาจารย์ 2 ระดับ 7 หัวหน้าสาขาวิชาประติมากรรมหัวหน้าภาควิชาศิลป
ไทย คณะศิลปวิจิตรสถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป ์กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  

- 2547  เป็นอาจารย์ประจ าสาขาประตมิากรรม ภาควิชาศิลปกรรม คณะศิลปวิจติรสถาบันบณัฑิตพัฒนศลิป ์
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

- 2550  ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจ าสาขาประตมิากรรม ภาควิชาศิลปกรรม คณะศลิป
วิจิตรสถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

-   2558  ต าแหน่งทางวิชาการ รองศาสตราจารย์ ประจ าสาขาประติมากรรม ภาควิชาศิลปกรรม คณะศิลป
วิจิตรสถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม 

- 2558  เกษียณอายุราชการ  ปี……….    ได้รับเครื่องราชอิสริยาภรณ์มงกุฎไทย ช้ันที่ 1 

     ปี………..  ได้รับเครื่องราชอิสริยาภรณช้์างเผือก ช้ันที่ 1 

- ปัจจุบัน  เป็นอาจารย์พิเศษประจ าสาขาประติมากรรม ภาควิชาศิลปกรรม คณะศิลปวิจิตรสถาบันบัณฑิตพัฒน
ศิลป์ กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  
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ประวัติและผลงานวิชาการ ของผู้ช่วยโครงการงานวิจัย 

 
นายวิสุทธิ์  ย้ิมประเสริฐ 
Mr.Wisut Yimprasert 
วันเดือนปีเกิด   14 ตุลาคม 2523 
ที่อยู่    674 ซ.สุขสวัสดิ์ 35 ราษฎร์บูรณะ กทม. 10140 
โทรศัพท์   085 909 6817 
อีเมล์   WISUTYIM@GMAIL.COM 
ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารย์ 
ประวัติการศึกษา 

ศิลปบัณฑิต (ประติมากรรม) คณะวิจิตรศลิป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2546 
ศิลปมหาบัณฑิต   (ประติมากรรม) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 2553 

เกียรติประวัติ 
- ได้รับคัดเลือกให้ไปเผยแพร่ผลงาน ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา จากโครงการถ่ายทอดงานศิลป์กับ 

ศิลปินแห่งชาติ รุ่นที่ 5    2557                                      
สาขาที่เช่ียวชาญ (ตอบได้มากกว่า 1 สาขา) ประติมากรรม 
 

การแสดงนิทรรศการเดี่ยว 
   - รูปทรงแห่งเสียงสัมผัส  ณ หอศิลป์จามจุรี กรุงเทพฯ  2556 

 
รางวัลที่เคยได้รับ  

2554       รางวัลพิเศษ  “น าส่ิงที่ดีสู่ชีวิต” ของบริษัท โตชิบา ประเทศไทย ครั้งที่ 23 
2543–47   ทุนส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ 
2552          ทุนอุดหนุนการท าวิจัยของ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศลิปากร 

                  ทุนอุดหนุนการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ที่ปรึกษาด้านอื่น ๆ  ในผลงานวิจัย  
 
ที่ปรึกษาด้านกายวิภาค 

ผศ. ผดุงศักดิ์ ศิลากรณ์  ภาควิชา สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
หลักสูตร เทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ . มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ที่ปรึกษาด้านประติมากรรม 

นายภารดร เชิดชู ประติมากรช านาญการพิเศษ กลุ่มงานประตมิากรรม ส านักช่างสิบหมู ่กรมศิลปากร  

 
ที่ปรึกษาด้านนาฎศิลป์ไทย 

นางสาวกรรณิการ์ วีโรทัย กศ.บ. (ภาษาไทย) ผู้ช านาญการสอนนาฏศิลป์ ไทย 
นางสาวมรกต ไพรศรี ศษ.บ. (นาฏศิลป์ ไทย) อาจารย์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
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