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 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาระเบียบวธีิการพฒํนาความฉลาดสร้างสรรคโ์ดยใชง้านปั0 นดินนํ0ามนัสาม

มิติตน้แบบควบคู่กบัเอกสารประกอบการสอนปั0 นเป็นเครื#องมือในการพฒันาเดก็ประถมวยัใน

แหล่งชุมชน วตัถุประสงคโ์ดยรวมของกิจกรรมนี0 คือการส่งเสริมใหเ้ดก็มีพฒันาการแบบบูรณาการ

ครอบคลุมทั0งร่างกาย จิตใจ และสมองเพื#อสร้างความเขม้แขง็แก่พื0นฐานสาํหรับพฒันาการขั0นสูง

ต่อไป และกิจกรรมนี0 มีเป้าหมายเฉพาะ คือ (ก) เพื#อพฒันาทกัษะการใชมื้อในเดก็ประถมวยั (ข) เพื#อ

บ่มเพาะสุนทรียภาพ (ค) เพื#อเรียนรู้หลกัการพื0นฐานสาํหรับการสร้างศิลปะที#ดีในเชิงปฏิบติั (ง) เพื#อ

กระตุน้การใชส้มองทั0งสองดา้นใหมี้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ (จ) กระตุน้ใหส้มอง

เจริญเติบโตมีพฒันาการอยา่งสมดุลเพิ#มพนูศกัยภาพการเรียนรู้แบบทั#วดา้น   

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการประเมินประสิทธิผลของระเบียบวธีิที#ไดพ้ฒันาขึ0นโดยใชก้ลุ่มเดก็

นกัเรียนตวัอยา่งชั0นประถมศึกษาปีที# 3 ของโรงเรียนเทศบาล 1 วดัประตูสารจาํนวน 8 คน กลุ่ม

ตวัอยา่งไดเ้รียนรู้หลกัการพื0นฐานและวธีิการปั0 นดินนํ0ามนัสามมิติจากผลงานตน้แบบและเอกสาร

ประกอบการสอนปั0 น เนื0อหาเป็นภาพสีพร้อมคาํบรรยายใตภ้าพ การจดัวางภาพเป็นระบบ ระเบียบ
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 ไดพ้บวา่ระเบียบวธีิการพฒํนาความฉลาดสร้างสรรคนี์0 มีประสิทธิผลตามเป้าหมายอยา่ง

น่าพอใจมาก เดก็ๆสามารถสร้างสรรคผ์ลงานปั0 นที#มีเอกลกัษณ์ มีสีสนัหลากหลายอยา่งสวยงาม 

และเมื#อรวมการออกแบบทาํฉากขนาด 30 x 30 ซ.ม. สาํหรับจดัวางผลงานรูปสตัวแ์ละอื#นๆใหล้ง

ตวัอยา่งสมบูรณ์แลว้ เดก็เป้าหมายสามารถใชจิ้นตนาการความสร้างสรรคใ์นการสร้างเรื#องราว

ใหแ้ก่สิ#งประดิษฐข์องตนไดอ้ยา่งน่าสนใจ สร้างความสดใสใหผู้ช้มประทบัใจเป็นอยา่งยิ#ง สงัเกตุ

เห็นไดอ้ยา่งเด่นชดัวา่เดก็ๆต่างทาํกิจกรรมศิลปะอยา่งมีความสุขมาก ทกัษะยนตแ์บบประณีตพฒันา

ดีขึ0นอยา่งเห็นไดช้ดั เดก็ๆมีสมาธิ มีความเชื#อมั#นในตนเอง และมีความภูมิใจในตนเองมากขึ0น ซึ# ง

ปัจจยัเหล่านี0 เป็นที#ยอมรับกนัวา่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกต่อการพฒันาสมองและสมรรถนะในการ

เรียนรู้ของเดก็นกัเรียนซึ#งสามารถนาํไปสู่การต่อยอดทางสติปัญญา เป็นที#คาดหมายไดอี้กวา่การ

พฒันาต่อยอดทกัษะนี0 ใหล้ะเมียดและเชี#ยวชาญยิ#งขึ0นมีศกัยภาพที#จะพฒันาเป็นอาชีพในวยัเดก็ไดอี้ก

ดว้ย 
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The researcher has developed a step-by-step self-learning methodology to make a clay 

art by preparing clay-art prototypes as a sample and medium for inspiration and a learning guide 

of three dimensional clay sculptures for primary school students in the community. The ultimate 

purpose of this activity is to promote whole mind and body development in children and its 

specific objectives are (i) to develop skills in young children, (ii) to instill aesthetic, (iii) to learn 

basic principles to develop perfect art work in practice, (iv) to stimulate usages of both sides of 

the brain to enhance creativity, and (v) to stimulate a balance brain development to enhance 

overall learning capacity. 

An assessment to evaluate the methodology’s effectiveness was conducted on a group 

of eight grade three students at the Wat Pratoosarn Municipality-1 School. The students were first 

introduced to basic art and clay sculpture principles. Then the sample prototypes were shown to 

students together with an instruction guide book containing systematic colorful step-by-step 

illustrations with descriptions underneath. The illustrated instructions are self-evident and the 

students were able to follow from pictures without having to read the descriptions. 

It is found that the students were able to develop uniquely beautiful and colorful art work in a 

wide variety of forms. When a 30 x 30 cm background panel was added, the students were able to 

create nice stories for their art creations. The audience was very impressed by these achievements. 

As for the students under the study, it is observed that the participating students were distinctively 

happy. There were significant improvements in fine motor skills, concentration, self-confidence 

and self-esteem. These factors are known to positively correlate with favorable brain development 

and overall learning capacity of students. A further refinement of these skills has potential to help 

students develop the activity into career even from the early age. 
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บทที$ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ดงัท่านพทุธทาสกล่าวถึงธรรมชาติของมนุษยเ์ป็นสตัวฝึ์กฝนได ้ซึB งทางนกัวทิยาศาสตร์

ดา้นสมองไดท้าํการคน้ควา้วจิยัในเรืBองโครงสร้าง และการทาํงานของสมองมนุษยอ์ยา่งละเอียด

ตัMงแต่แรกคลอด เดก็พร้อมจะเรียนรู้สิBงต่าง ๆ หากมีสิBงแวดลอ้ม การเลีMยงดู การศึกษาทีBดีและถูกตอ้ง

เหมาะสมกบัวยั เป็นตวัส่งเสริมพฒันาการสมองของเดก็ใหมี้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ มีความ

ฉลาด มีความคิดสร้างสรรค ์ในทางพทุธศาสนาเรียกวา่เป็นผูมี้ปัญญา ก่อใหเ้กิดภาวะความรู้สึกนึก

คิดทีBถูกตอ้งของจิตวญิญาณทีBดี ยอ่มส่งผลใหเ้ป็นคนดี ซืBอสตัย ์มีคุณธรรม จริยธรรม 

 สิBงแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเปลีBยนแปลงของสมองไดต้ลอดชีวติ “มาเรียน     

ไดมอนด ์(Marian Diamond) ชีM ใหเ้ห็นวา่สมองของเราปรับตวัไดแ้ละมีพลงัเพียงพอทีBจะสามารถ

เรียนรู้สิBงใหม่ ๆ ไดต้ลอดชีวติ ถา้หากไดรั้บการทา้ทายหรือไดรั้บการกระตุน้อยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสม” (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต,์ 2542:155) ฉะนัMนการเรียนรู้ทีBมีประสิทธิภาพของสมองเดก็ตอ้งมี

สิBงแวดลอ้มทีBดี สามารถกระตุน้ใหเ้ดก็เรียนรู้ไดอ้ยา่งครบวงจร การไดรั้บประสบการณ์ซํM า ๆ และ

เหมาะสมกบัวยั จะกระตุน้สมองใหส้ร้างเครือข่ายเสน้ใยประสาทมัBนคง ทาํใหเ้ดก็เป็นคนดี มี

ความคิดสร้างสรรค ์เป็นการพฒันาศกัยภาพในการสร้างความรู้ ความคิดหรือจินตนาการ ก่อใหเ้กิด

การเชืBอมต่อเครือข่ายเสน้ใยประสาทของเซลลส์มองทีBมีผลต่อความฉลาดของเดก็  

 จินตนาการสาํคญักวา่ความรู้ (Imagination is more important than knowledge) เป็นคาํ

กล่าวของ อลัเบิร์ต ไอนส์ไตน ์(Einstein 1879-1955) ซึB งใคร ๆ ยกใหเ้ขาเป็นอจัฉริยะ แต่เขาบอกวา่ 

“ผมไม่ไดมี้ความสามารถพิเศษอะไร ผมแค่เป็นคนอยากรู้อยากเห็นอยา่งลึกซึM งเท่านัMน” (วอลเตอร์ 

ไอแซคสนั, 2556:650) นกัวทิยาศาสตร์คน้พบความมหศัจรรยล์ ํMาลึกของสมองมนุษย ์ทีBชีMวา่การ

เรียนรู้เกิดขึMนไดต้ลอดชีวติและสามารถพฒันาใหมี้สติปัญญาหรือพรสวรรคไ์ด ้เดก็ตอ้งไดรั้บการ

เลีMยงดูทีBดี มีความรัก ความอบอุ่น เป็นพืMนฐานสาํคญัทีBเป็นพลงัใหเ้ดก็สามารถพฒันาการเรียนรู้และ

ประสบความสาํเร็จในภายภาคหนา้ ซึB งตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาทีBมีประสิทธิภาพเพืBอ

เสริมศกัยภาพ ดึงพรสวรรค ์พฒันาความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการทีBมีอยูใ่นตวัเดก็ใหป้รากฏ

เด่นชดัออกมา  
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 การพฒันาศกัยภาพในตวัเดก็ทาํไดห้ลายวธีิ เช่น การจดักิจกรรมทางศิลปะ การเล่นเกมส์ 

การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การเล่านิทาน ฯลฯ  เป็นหลกัการสาํคญัทีBเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดใ้ช้

จินตนาการในการคิด และแสวงหาสิBงทีBตนเองชืBนชอบ ซึB งกิจกรรมทางศิลปะโดยเฉพาะการปัM น  

เป็นกิจกรรมหนึBงทีBสามารถพฒันาเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นการปัM นดินเหนียว ดินนํMามนั หรือ

แป้งโดว ์เป็นสืBอสามมิติทีBช่วยพฒันาเดก็ไดห้ลากหลายดา้น โดยเฉพาะดา้นมิติสมัพนัธ์ ช่วยฝึก

สมาธิ การสงัเกต การทาํงานประสานกนัระหวา่งสายตาและการใชมื้อทัMงสองขา้งใหส้อดคลอ้งกนั 

การกะนํMาหนกัมือ การกะปริมาณของดินทีBใช ้การวเิคราะห์ขอ้มูล รวมทัMงการมีจินตนาการหรือ

ความคิดสร้างสรรคท์างศิลปะไดดี้ขึMน ดงันัMนกิจกรรมการปัM นดินนํMามนัจึงมกัถูกนาํมาใชใ้นการ

พฒันาเดก็ตัMงแต่ระดบัปฐมวยั เพืBอช่วยการพฒันากลา้มเนืMอนิMวมือใหแ้ขง็แรง ซึB งเป็นพืMนฐานสาํคญั

ของการเขียน การลากเสน้ สมองเกิดจินตนาการ นอกจากนีMยงัช่วยใหเ้ดก็มีสมาธิ เมืBองานเสร็จเดก็

สามารถอธิบายใหค้รูฟังได ้ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาภาษาอีกดว้ย โดยผูว้จิยัไดใ้ชดิ้นนํMามนัแบบไร้

สารพิษ (Non toxic) เพืBอความปลอดภยัของเดก็ทีBตอ้งสมัผสักบัดินปัM นโดยตรง  

 ผูว้จิยัสร้างสรรคผ์ลงานปัM นดินนํMามนัสามมิติ พร้อมถ่ายทอดรายละเอียดกระบวนการปัM น

เป็นผลงานทางเอกสารทีBเรียกวา่ คู่มือประกอบการสอนปัM น ไดน้าํไปสู่การทาํกิจกรรมทางศิลปะกบั

เดก็นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ชัMนประถมศึกษาปีทีB 3 โรงเรียนเทศบาล 1 วดัประตูสาร จาํนวน 8 คน ให้

เดก็ไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการไดเ้ห็นตวัอยา่งผลงานปัM นดินนํMามนัตน้แบบ และดูสาธิตการปัM น

สดตามคู่มือประกอบการสอนปัM น ตอ้งการสร้างความสะเทือนอารมณ์แก่ผูช้ม ใหเ้ดก็เกิดความยนิดี 

พอใจ รู้สึกในสุนทรียภาพ กระตุน้ความสนใจใหเ้กิดความอยากเรียนรู้ เกิดความคิดหรือจินตนาการ 

ในการปฏิบติังานปัM นดินนํMามนัไดทุ้กรูปแบบ นอกจากนีMไดส้นบัสนุนการทาํฉากไดอ้ยา่งอิสระ เพืBอ

พฒันาศกัยภาพทีBเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ทางทกัษะภายนอก ทีBเป็นตวักระตุน้สมองให้

สามารถเพิBมประสิทธิภาพการทาํงานและกระบวนการสร้างความรู้ขึMนเองไดต้ามจินตนาการอยา่ง

อิสสระเสรี  

 เดก็วยัประถมตน้ เป็นช่วงทีBสามารถคิดเหตุผล เชิงตรรกะได ้สามารถรับรู้สิBงแวดลอ้ม

ตามความเป็นจริง และเป็นวยัทีBมีความคิดสร้างสรรคสู์ง มีความพร้อมทัMงร่างกาย และสติปัญญาทีB

จะเรียนรู้ไดดี้ ผูว้จิยัใหเ้ดก็ต่อยอดทางความคิดจากตน้แบบ เพืBอศึกษาจินตนาการ วธีิคิด วธีิการใชสี้ 

เทคนิค และทกัษะการสร้างงานเป็นอยา่งไร ผลงานของเดก็ผูช้ายและเดก็ผูห้ญิงจะมีความแตกต่าง

กนัหรือไม่ ซึB งจะช่วยเป็นแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมทางศิลปะใหส้มบูรณ์แบบ ส่งเสริม

พฒันาการของสมองเดก็ใหฉ้ลาด หรือเป็นอจัฉริยะ  
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วตัถุประสงค์ 

 1. นาํศิลปะการปัM นดินนํMามนั เขา้ไปสู่นกัเรียนระดบัประถมวยัในแหล่งชุมชน  

 2. นกัเรียนระดบัประถมวยั สามารถปัM นดินนํMามนัเป็นรูปสตัวส์ามมิติ 

 3. นกัเรียนสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะสามมิติ ไดต้ามความคิดหรือจินตนาการ  

 

นิยามศัพท์เฉพาะที$ใช้ในการสร้างสรรค์ 

 สามมติ ิ หมายถึง ผลงานศิลปะทีBมีความกวา้ง ความยาว และความสูงหรือความหนา 

สามารถมองไดร้อบดา้น 

 สุนทรียภาพ  หมายถึง ความรู้สึกทางความงามในผลงานศิลปะปัM นดินนํMามนั 

 ทกัษะ  หมายถึง ความสามารถในการกระทาํ การปฏิบติั การฝึกฝนบ่อย ๆ จนเกิดความ

ชาํนาญ 

 การปัHน  หมายถึง การนาํดินนํMามนัมาทาํดว้ยวธีิการนวด คลึง บีบ ฯลฯ ใหเ้กิดเป็นรูปร่าง

สตัวช์นิดต่าง ๆ 

 การสร้างสรรค์  หมายถึง  ความสามารถของสมองเดก็ในการใชค้วามคิดหรือจินตนาการ 

และทกัษะ โดยการต่อยอดจากตวัอยา่งตน้แบบ ใหเ้กิดรูปแบบทีBแปลกใหม่ 

 โครงสี  หมายถึง ฉากมีโครงสีเขียวเด่นชดัออกมาเพียงสีเดียว มีอิทธิพลแผอ่าํนาจ

ครอบงาํสีอืBนทัMงหมด แมจ้ะมีสีอืBนเด่นในบางส่วนกต็าม 

 

แนวความคดิในการสร้างสรรค์ 

 ผูว้จิยัชืBนชอบธรรมชาติทีBงดงาม ชอบอ่านการ์ตูนและดูหนงัการ์ตูน (Animation) ดว้ย

โครงสีและบรรยากาศสร้างใหผู้ช้มความสะเทือนใจ เกิดความประทบัใจ และชืBนชมทัMงธรรมชาติ

และผูส้ร้างสรรคค์วามงามต่อโลกใบนีM  นาํไปสู่แนวความคิด ทีBจะออกแบบสร้างสรรคง์านปัM นดิน

นํMามนัสามมิติตน้แบบใหมี้รูปแบบสวยงาม สีสนัหลากหลายสดใส ใหผู้ช้มเกิดความประทบัใจ 

สามารถกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดความสนใจและตอ้งการทาํกิจกรรมทางศิลปะการปัM น เพืBอพฒันาสมอง

ดา้นความคิดหรือจินตนาการ และทกัษะการใชมื้อ เดก็รับรู้ถึงสุนทรียภาพ มีความสุข เกิดสมาธิ 

จิตใจผอ่งใส ทาํใหส้มองพร้อมทีBจะเรียนรู้สิBงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพสมอง  
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ขอบเขตในการสร้างสรรค์ 

 1. ขอบเขตเนืHอหา ผูว้จิยัตอ้งการแสดงขัMนตอนพืMนฐานการปัM นดินนํMามนัสามมิติอยา่ง

ละเอียด โดยใชภ้าพประกอบสีพร้อมคาํบรรยายใตภ้าพ เป็นรูปแบบสตัวต์่าง ๆ ทีBมีลีลาท่าทาง

สวยงาม น่ารัก มีสีสนัหลากหลายตามความพึงพอใจของผูปั้M นอยา่งอิสระ เพืBอเป็นตวัอยา่งตน้แบบ

ใหเ้ดก็เกิดความชืBนชอบและประทบัใจ ทีBจะช่วยกระตุน้ความรู้สึกของเดก็ใหเ้กิดความอยากเรียนรู้ 

เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เพืBอนาํไปสู่การพฒันาทางทกัษะทีBดีและสมบูรณ์ สร้างให้

เดก็เกิดสุนทรียะ มีสมาธิ พฒันาสมองใหเ้กิดสติปัญญาทีBนาํไปสู่การเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ในชีวติไดดี้ 

 2. ขอบเขตรูปแบบ ทาํการทดสอบกลุ่มตวัอยา่งจากเดก็นกัเรียนระดบัชัMนประถมศึกษาปี

ทีB 3 ของโรงเรียนเทศบาล 1 วดัประตูสาร อาํเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 8 คน 

เพศชาย 4 คนและเพศหญิง 4 คน โดยกาํหนดใหส้ร้างสรรคผ์ลงานหนึBงคนต่อหนึBงชุด ใหผ้ลงานมี

คุณภาพเป็นไปตามความสามารถ หรือพรสวรรคข์องเดก็นกัเรียนแต่ละบุคคล โดยสามารถพฒันา

รูปแบบผลงานใหเ้กิดรูปทรงแปลกใหม่ได ้โดยการสร้างสรรครู์ปทรงดว้ยวธีิการคลีBคลาย ตดัทอน 

หรือเพิBมเติมตามจินตนาการอยา่งอิสระจากกระบวนการปัM นดินนํMามนัตน้แบบของผูว้จิยัได ้โดย

กาํหนดใหมี้การจดัวางองคป์ระกอบผลงานปัM นดินนํMามนัทัMงหมด ลงในฉากขนาด 30 x 30 ซ.ม. ทีB

ออกแบบใหก้ลมกลืนกบัเรืBองราวหรือเนืMอหาตามแนวความคิดหรือจินตนาการไดเ้ป็นอนัหนึBงอนั

เดียวกนั โดยมีการจดัแสดงผลงานของนกัเรียนเพืBอเผยแพร่ใหบุ้คคลภายในและภายนอกโรงเรียน

เห็นผลงานศิลปะของเดก็นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนตน้ ทีBสามารถพฒันาศกัยภาพ และ

พรสวรรคใ์หเ้ห็นเด่นชดัไดใ้นอนาคต หากไดรั้บการสนบัสนุน หรือการกระตุน้ทีBดีในการดา้น

ทกัษะ และจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์

 

วรรณกรรมและ/หรืองานสร้างสรรค์ที$เกี$ยวข้อง  

 การสร้างสรรคง์านชุดนีM  ลว้นไดรั้บประสบการณ์จากการอ่านหนงัสือการ์ตูนและการดู

หนงัการ์ตูน ทัMงหมดไดห้ล่อหลอมรสนิยม เป็นประสบการณ์ชีวติทีBดีทีBไดร้วบรวมและทบทวน

หนงัสือเพืBอนาํมาใชใ้นการสร้างสรรคพ์ฒันาผลงานปัM นดินนํMามนัสามมิติซึB งไดแ้ก่หนงัสือการ์ตูน 

เรืBองสโนไวทก์บัคนแคระทัMง 7 เรืBอง The Rescuers Downunder ของ วอลท ์ดิสนีย ์และหนงัการ์ตูน

เรืBอง The Lion King ฯลฯ 
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กระบวนการสร้างสรรค์ 

 1. อธิบายขัMนตอนการปัM นดินนํMามนัรูปสตัวส์ามมิติ พร้อมผลงานตวัอยา่งตน้แบบ และ

เอกสารประกอบการปัM น 

 2. สาธิตการปัM นดินนํMามนั และอยูร่่วมปฏิบติังานกบันกัเรียนตลอดเวลา เพืBอใหค้าํแนะนาํ 

 3. เดก็สร้างสรรคผ์ลงานปัM นดินนํMามนัรูปสตัวส์ามมิติ โดยพฒันาจากตวัอยา่งตน้แบบได้

ตามจินตนาการ 

 4. ทาํฉากสามมิติ ขนาด 30 x 30 เซนติเมตร ทีBเนน้ความเรียบง่ายและสอดคลอ้งกบั

เรืBองราวของสตัวที์Bตอ้งการนาํเสนอ 

 5. นาํผลงานปัM นดินนํMามนัมาทาํการจดัวางองคป์ระกอบในฉาก ใหค้วามกลมกลืนเป็น

เอกภาพ (Unity) 

 

ประโยชน์ที$คาดว่าจะได้รับ 

 1. นกัเรียนประถมวยั สร้างสรรคง์านศิลปะสามมิติรูปสตัวไ์ด ้

 2. สามารถพฒันาทกัษะ และจิตนาการในการสร้างสรรคผ์ลงานปัM นดินนํMามนั 

 3. เกิดความสุข มีสมาธิ และสามารถพฒันาสติปัญญา สู่การเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ และมีคุณธรรม 

 

 

 



บทที$ 2 

ข้อมูลและที$มาของการสร้างสรรค์ 

 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูล รวบรวมองคค์วามรู้จากประสบการณ์ตรงและแหล่งขอ้มูล

ภาคเอกสาร นาํไปสู่การสร้างสรรคผ์ลงานปัE นดินนํEามนัสามมิติตน้แบบทีHมีเอกลกัษณ์ ควบคู่กบั

เอกสารประกอบการสอนปัE น เพืHอใชเ้ป็นเครืHองมือในการพฒันาเดก็ประถมวยั ส่งเสริมใหเ้ดก็มี

พฒันาการแบบบูรณาการครอบคลุมทัEงร่างกาย จิตใจและสมองของเดก็ ผูว้จิยัไดศึ้กษาหาขอ้มูลทีHมี

ความเกีHยวขอ้งดงันีE  

 1. ทีHมาและความบนัดาลใจ 

 2. เอกภาพศิลป 

 3. องคป์ระกอบของการออกแบบ 

 4. ศิลปะการใชสี้ 

 5. สุนทรียภาพ 

 6. จินตนาการในการสร้างสรรคง์านศิลปะ 

 7. การเรียนรู้ผา่นการเล่น 

 8. การพฒันาของสมองเดก็ 

 9. การศึกษามีส่วนเสริมสร้างสมองของเดก็ 

 

ที$มาและความบันดาลใจ  

 ผูว้จิยัชืHนชอบธรรมชาติ ผูส้ร้างสรรพสิHงทีHงดงามอยา่งน่ามหศัจรรย ์ชอบอ่านหนงัสือ

การ์ตูน และดูภาพยนตร์การ์ตูน (Animation) ทีHมีทัEงภาพเรืHองราวสวยงาม มีสีสนัสดใส เกิดความ

สะเทือนใจ สร้างความบนัดาลใจนาํไปสู่แนวคิดดา้นการพฒันารูปแบบผลงานปัE นดินนํEามนัสามมิติ 

ทีHมีรูปแบบกึHงเหมือนจริง มีสีสนัหลากหลายสวยงาม เพืHอใหผู้ช้มเกิดความประทบัใจ สามารถสร้าง

ความบนัดาลใจ กระตุน้อารมณ์ใหเ้ดก็เกิดความสนใจทาํกิจกรรมศิลปะการปัE น โดยผูว้จิยัไดค้น้ควา้

ขอ้มูลภาพและขอ้มูลทางศิลปะ เพืHอใชเ้ป็นฐานขอ้มูลในการวเิคราะห์การออกแบบสร้างสรรคง์าน

ศิลปะสามมิติ โดยมีแหล่งทีHมาและความบนัดาลใจดงันีE  
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ภาพทีH 2-1 กวางและกระต่าย (http://www.warrenphotographic.co.uk) 

 

 

      
 

ภาพทีH 2-2 แรกคูน (https://www.dreamstime.com) 

 

 

 

               
 

ภาพทีH 2-3 กระต่าย (www.pinterest.com) 
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ภาพทีH 2-4 ชุดแบบร่างการ์ตูนสตัว ์(http://japan.digitaldj-network.com/archives/51957428.html) 

 

 



 
 

 

9 

 

        
 

ภาพทีH 2-5 ภาพปกหนา้และปกหลงัหนงัสือการ์ตูน (วนัทีH 29 มีนาคม 2560) 

 

        
 

ภาพทีH 2-6 ภาพปกหนา้และปกหลงัหนงัสือการ์ตูน (วนัทีH 29 มีนาคม 2560) 
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ภาพทีH 2-7 ภาพยนตร์การ์ตูน (วนัทีH 29 มีนาคม 2560) 

 

 
 

ภาพทีH 2-8 ภาพยนตร์การ์ตูน (วนัทีH 29 มีนาคม 2560) 
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เอกภาพศิลป 

 ศาสตราจารยศิ์ลป์ พีระศรี ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือศิลปวชิาการวา่ สิHงใดเมืHอเขา้เป็น

อนัหนึHงอนัเดียว ท่านเรียกวา่มีเอกภาพ (Unity) สิHงใดมีส่วนต่าง ๆ ประกอบกนัขึEนเป็นรูปท่าน

เรียกวา่ องคป์ระกอบ (Composition) เมืHอกล่าววา่สิHงใดมีเอกภาพศิลปยอ่มหมายถึงองคป์ระกอบ 

และองคป์ระกอบจะงามหรือไม่งาม อยูที่Hมีส่วนประกอบกลมกลืน มีความประสาน (Harmony) รูป

คนเป็นตวัอยา่งอนัดีขององคป์ระกอบเพราะมีส่วนประกอบหลายอยา่งต่างชนิดประกอบกนัขึEนเป็น

เอกภาพ ถา้ส่วนใดของร่างกายทีHเป็นส่วนประกอบ เช่น มีศีรษะโตหรือเลก็เกินไป หรือมีช่วงแขน

หรือขาสัEนหรือยาวเกินไป กท็าํใหอ้งคป์ระกอบของรูปคนนัEนไม่ประสานกนัหรือมีเอกภาพไม่ดี ถา้

สมส่วนสมทรงเขา้กนัเหมาะเจาะ กเ็รียกไดว้า่เป็นองคป์ระกอบทีHประสานกนั (Harmony  

Composition) กระทาํใหผู้ดู้หรือผูฟั้งบงัเกิดความยนิดีพอใจ ความรู้สึกยนิดีพอใจในองคป์ระกอบทีH

งามหรือไพเราะยอ่มมีประจาํอยูใ่นความรู้สึกของมนุษย ์ความรู้สึกอยา่งนีE เรียกวา่ สุนทรียภาพ 

(Aesthetic Sense) ซึH งอาจมีแตกต่างไม่เท่ากนัในความรู้สึกของบุคคล เพราะเกีHยวกบัเรืHองรู้รส 

(Taste) อนัเนืHองมาแต่มีปัญญา ความคิดเห็น การอบรมศึกษาและความคุน้เคย ซึH งทุกคนมีไม่เท่ากนั 

 

องค์ประกอบของการออกแบบ 

 ผูว้จิยัไดน้าํความรู้ดา้นองคป์ระกอบศิลป์ มีทศันธาตุและลกัษณะของทศันธาตุเป็น

ส่วนประกอบทางสืHอทีHสาํคญัในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ ทศันธาตุเป็นองคป์ระกอบพืEนฐานใน

การออกแบบทีHสามารถมองเห็นไดเ้ช่น จุด (dot) เสน้ (line) รูปร่าง (shape) รูปทรง (form) ซึH งทศัน

ธาตุเหล่านีE เป็นตวักาํหนดลกัษณะของทศันธาตุในการปรากฏตวั ไดแ้ก่ ขนาด สี ความเขม้ ลวดลาย 

ลกัษณะผวิ และพืEนทีHวา่ง ผูว้จิยัไดอ้อกแบบขัEนตอนการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะสามมิติใหมี้ความ

งาม โดยนาํทศันธาตุและลกัษณะของทศันธาตุมาประกอบกนัใหเ้กิดความกลมกลืนเป็นเอกภาพ 

(unity) เป็นการประกอบกนัขององคป์ระกอบทางศิลปะทีHกลมกลืนเป็นอนัหนึHงอนัเดียวกนั มีทัEง

เอกภาพทางรูปแบบ และเอกภาพทางความคิด ซึH งการนาํทฤษฎีและหลกัการต่าง ๆ มาประยกุตใ์ช้

ใหเ้หมาะสม ยอ่มก่อใหเ้กิดความงามทีHลงตวัและเป็นทีHน่าพึงพอใจ ซึH งงานศิลปะทีHดีทุกประเภทตอ้ง

มีการเนน้จุดสนใจใหเ้ด่นและสาํคญัทีHสุดจุดเดียว นอกนัEนเป็นส่วนรอง 

 หลกัการและทฤษฎีทางองคป์ระกอบเมืHอใชอ้ยา่งถูกตอ้งจะช่วยเสริมใหง้านออกแบบ

ฉากมีความสมบูรณ์มากยิHงขึEน โดยกาํหนดใหฉ้ากมีรูปแบบเรียบง่าย โทนสีไม่เด่นฉูดฉาด เพราะ

ฉากเป็นองคป์ระกอบส่วนฐานทีHใชส้าํหรับจดัวางผลงานรูปสตัวน์านาชนิดใหเ้กิดความเด่นชดัขึEน 

บรรยากาศโดยรวมฉากจะทาํใหผ้ลงานเกิดความสมบูรณ์แบบมากยิHงขึEน เป็นการฝึกใหเ้ดก็ไดใ้ช้



 
 

 

12 

จินตนาการ ความคิดสร้างสรรคใ์นประสานหลกัการออกแบบฉากและการจดัวางองคป์ระกอบ

ผลงานใหมี้จุดเด่นไม่จมหายไปกบัฉาก เกิดความงาม ดึงดูดใจ เป็นการใชศิ้ลปะในเสริมสร้าง

พฒันาการทาํงานสมองของเดก็ใหสู้งขึEนและมีศกัยภาพการเรียนรู้ดีขึEน 

 “การออกแบบ คือ กระบวนการสร้างสรรคป์ระเภทหนึHงของมนุษย ์โดยมีทศันธาตุและ

ลกัษณะของทศันธาตุเป็นองคป์ระกอบ ใชท้ฤษฎีต่าง ๆ เป็นแนวทางและใชว้สัดุนานาชนิดเป็น

วตัถุดิบในการสร้างสรรค ์โดยทีHนกัออกแบบจะตอ้งมีขัEนตอนในการปฏิบติังานหลายขัEนตลอด

กระบวนการสร้างสรรคน์ัEน” (มาโนช กงกะนนัทน,์ 2538:27)  

 “ทฤษฎีขององคป์ระกอบศิลป์จะช่วยไดม้ากในระยะแรก ๆ ทีHเริHมทาํงานหรือศึกษาศิลปะ

และมนัจะยงัเป็นทฤษฎีทีHเป็นบทเป็นตอนอยูจ่นกวา่เราจะละลายทฤษฎีเหล่านัEนเขา้ดว้ยกนั ใหเ้หลือ

เป็นแก่นเลก็ ๆ ฝังอยูภ่ายในใหเ้ป็นส่วนหนึHงของสญัชาตญาณ ดว้ยการฝึกฝนอยา่งจริงจงัไปสกั

ระยะหนึHง อนัทีHจริงทฤษฎีเหล่านีEกเ็ป็นกลไกของสญัชาตญาณทีHนอนนิHงอยูภ่ายในตวัของเราอยูแ่ลว้

โดยธรรมชาติ เพียงแต่เราจะปลุกมนัขึEนมาช่วยเราทาํงานในระยะแรก ๆ ดว้ยการปฏิบติัตามทฤษฎีทีH

มีผูจ้ดัเรียบเรียงไวเ้ป็นขัEนตอนเท่านัEน บางคนอาจสร้างงานศิลปะไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศยัทฤษฎี นัHนก็

หมายความวา่ เขาสามารถใชส้ญัชาตญาณของเขาไดเ้องโดยไม่ตอ้งใชต้าํราเป็นเครืHองปลุก” (ชลูด 

นิHมเสมอ, 2544:273) 

 

ศิลปะการใช้สี 

 อาจารยม์าโนช กงกะนนัทน ์“ในบรรดาองคป์ระกอบของการออกแบบทัEงหมด สีซึH งเป็น

ลกัษณะอยา่งหนึHงของทศันธาตุมีบทบาททีHสาํคญั มีพลงั สามารถสร้างปฏิกิริยาใหก้บัอารมณ์ได้

อยา่งมหาศาล สีมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษยเ์ป็นอยา่งยิHง จนอาจกล่าวไดว้า่ ในขณะทีH ดิน นํEา ลม ไฟ 

เป็นสิHงทีHร่างกายขาดมิไดฉ้นัใด สีกเ็ป็นสิHงทีHจิตใจขาดมิไดฉ้นันัEน อาหารและอากาศเป็นสิHงทีHจาํเป็น

สาํหรับมนุษยใ์นทางกายภาพ ถา้ปราศจากอาหารและอากาศกด็าํรงชีวติอยูไ่ม่ได ้นีHเป็นความจริงทีH

เรารู้กนัอยูท่ ัHวไป แต่ถา้ปราศจากสี ชีวติของเรากจ็ะเศร้าสร้อยหม่นมวั” (มาโนช กงกะนนัทน,์ 

2538:104) “ปฏิกิริยาในเรืHองสีมีส่วนเสริมสร้างทางอารมณ์มากกวา่ เดก็จะมีความรู้สึกรับรู้เรืHองสี

ก่อนทีHจะรับรู้เรืHองลกัษณะของรูปทรง” (มาโนช กงกะนนัทน,์ 2538:128)  

หนงัสือชืHอ ทศันศิลป์เพืHอการศึกษาพิเศษ ของศาสตราจารยศ์รียา นิยมธรรม ไดก้ล่าวถึง

เรืHองสีกบัการแสดงออกของเดก็ไวว้า่ นกัจิตวทิยาหลายท่านเห็นพอ้งงตอ้งกนัวา่ สีกบัอารมณ์ของ

มนุษยมี์ความเชืHอมโยงกนั และสงัเกตวา่สีเป็นสืHออารมณ์ เพราะบุคคลจะถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก

ของสิHงต่าง ๆ จากการใชสี้ การเลือกใชสี้จึงมีผลโดยตรงกบัอารมณ์ของบุคคล ในกรณีของเดก็ ๆ ทีH
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ฟังนิทานเรืHองเล่าทีHจบอยา่งมีความสุขหากใหว้าดรูประบายสีจากเรืHองทีHไดฟั้ง เดก็มกัจะใชสี้เหลือง 

แต่ถา้เป็นเรืHองเศร้ากมี็แนวโนม้จะเลือกสีนํEาตาล นกัจิตวทิยาทีHศึกษาเกีHยวกบัอารมณ์ของเดก็ โดยใช้

เทคนิคสีทีHเรียกวา่ “Color You Life” ซึH งเหมาะกบัเดก็อายตุัEงแต่ 6 ขวบขึEนไป เพราะเป็นช่วงทีHเดก็ ๆ 

พอจะรู้จกัชืHอสีและเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง นกัจิตวทิยาหรือนกัจิตเวชจะสอนใหเ้ดก็ ๆ แยกแยะ

อารมณ์ เขาจะใหเ้ดก็ ๆ พดูลกัษณะอารมณ์ทีHดีดว้ยการใชสี้ตามทีHเขาพอใจ โดยจะใหก้ระดาษและ

กล่องสี ซึH งมีสีหลกั ๆ เช่น สีแดง นํEาเงิน เหลือง สม้ ดาํ เขียว ม่วง เป็นตน้ ขณะเดียวกนักจ็ะบอกให้

เดก็ ๆ เลือกสีสาํหรับสืHออารมณ์ทีHไม่ดี เช่น อาการโกรธ หงุดหงิด เบืHอ เหงา ฯลฯ เขาพบวา่เดก็ ๆ 

มกัใชสี้สดใสกบัอารมณ์ดี ใชสี้แดงกบัอารมณ์โกรธ ใชสี้สม้กบัความสนุกสนาน ใชสี้เทากบัความ

เหงา จากนัEนกใ็หเ้ดก็บอกวา่ชอบสีอะไร และสงัเกตวา่ เขาใชสี้อะไรบ่อยและภาพทีHปรากฏบน

กระดาษเป็นอยา่งไร 

 

สุนทรียภาพ 

“สมองขา้งซา้ยและขวาควบคุมการทาํงานของกลา้มเนืEอและรับประสาทสมัผสั

ความรู้สึกจากร่างกายดา้นตรงขา้มกนั ยงัมีหนา้ทีHแตกต่างกนัในเรืHองการเรียนรู้ มีการวจิยัใหม่ ๆ 

เชืHอวา่การทีHคนเราสามารถใชส้มองทัEงสองขา้งซา้ยและขา้งขวาในการเรียนรู้จะใหผ้ลดีกวา่ใชส้มอง

เพยีงขา้งใดขา้งหนึHงและเดก็จะเรียนรู้ไดดี้ตอ้งมีจินตนาการเขา้มามีส่วนช่วยใหก้ารเรียนรู้มีศกัยภาพ 

ซึH งการศึกษาศิลปะและดนตรีจะช่วยใหส้มองเจริญเติบโตมีพฒันาการทีHดีขึEน ทาํใหเ้ดก็มีสมาธิ 

สมองผอ่นคลาย เกิดปัญญาในการเรียนรู้ สามารถพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ไดทุ้กดา้น ดงันัEนเราจึง

เห็นเดก็ ๆ ชอบกระโดดโลดเตน้ ร้องเพลง วาดรูป เพืHอทาํความเขา้ใจโลกทีHอยูร่อบตวัและสืHอสาร

ความคิดของตวัเดก็ทีHมีต่อสิHงรอบตวั หากเดก็ไดซึ้มซบัในศิลปะดา้นต่าง ๆ จะทาํใหเ้ดก็รับรู้ถึง

สุนทรียภาพไดดี้  

 ความรู้สึกสุนทรีย ์(romance) จะเป็นการกระตุน้สมองใหฉ้ลาด กระตุน้ความสนใจ 

ความจาํและอืHน ๆ เนืHองจากสมองส่วนใหม่หรือนีโอคอร์เทก็ซ์ทุกส่วนถูกใชป้ระโยชน์ เพราะตอ้ง

ใชป้ระสาทสมัผสัทุกชนิดดว้ยในการสร้างความรู้สึกสุนทรีย ์ไม่วา่จะเป็นคาํพดู ดอกไม ้การ

วางแผน อาหาร ไวนช์ัEนดี การเลือกสรรบทกวี หรือสถานทีHสวยงาม ธรรมชาติ กลิHนหอม แมแ้ต่

สมัผสักเ็ป็นความรู้สึกสุนทรียท์ัEงสิEน ประสาทสมัผสัทัEงหมดจะถูกกระตุน้และจะสืHอเขา้ไปในสมอง

ส่วนนีโอคอร์เทก็ซ์ ซึH งเห็นไดว้า่อจัฉริยะทัEงหลายของโลกทีHสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ การประพนัธ์ 

แต่งตาํรา หรือดนตรี เช่น บีโทเฟน (Beethoven) ปิคาสโซ (Picasso) หรือ เดลี (Deli) ต่างกเ็ป็น
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อจัฉริยะทีHประสบสาํเร็จโดยมีปัจจยัสาํคญั คือ ความรู้สึกสุนทรียแ์ละความฉลาด” (ศนัสนีย ์ ฉตัร

คุปย,์ 2542: 206)  

 

จนิตนาการในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 

 เดก็ ๆ ชอบเขียนรูป ปัE นรูป และส่วนมากมกัทาํกนัไดดี้แทบทุกคน มีการแสดงออกทีHตรง

ชดัเหมือนกบัแสดงตวัของเขาเองออกมาทัEงหมด ทัEงลกัษณะภายนอกและสภาพของจิตใจ 

จินตนาการของเดก็ทาํงานอยูต่ลอดเวลา ความบนัดาลใจของเขากมี็อยูม่ากมายทัHวไป โลกทัEงโลก

เป็นของใหม่น่าตืHนเตน้ เห็นแลว้สะเทือนใจไปทุกอยา่ง จึงจาํเป็นตอ้งแสดงออกโดยทางใดทางหนึHง

เกือบทุกเรืHอง ทาํออกมาแลว้กฝั็นต่อไปไดอี้ก มีฝีมือหรือความเหมือนธรรมชาติไม่สาํคญัเลย เดก็

ฝันเอาไดท้ัEงนัEน นอ้งทีHน่ารักบางทีกท็าํดว้ยผา้มามว้น ประคองเห่กล่อมไดท้ัEงวนั จินตนาการของ

พวกเขาแรงเหลือเกิน จินตภาพกเ็ด่นชดัจนลบความจริงในโลกออกไปไดห้มด จุดหมายของการ

แสดงออกกเ็พืHอสนองความจาํเป็นภายในของตนจริง ๆ แต่งานศิลปะของเดก็กย็งัคงเป็นเดก็ ยงัไม่

เติบโตพอทัEงดา้นความคิดและรูปทรง งานของเดก็จึงมีแต่ความน่ารัก ความบริสุทธิj ใจ และแสดง

สภาพของตวัเองออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน ยงัตอ้งพฒันาต่อไปอีกมาก ควบคู่ไปกบัพฒันาการทาง

ร่างกายและอารมณ์ของเดก็เอง (ชลูด นิHมเสมอ, 2544:272) 

จินตนาการซึHงเป็นทีHกาํเนิดของความคิด อารมณ์ หรือความรู้สึกทางศิลปะ จะตอ้งเกิดขึEน

จากภายใน เห็นแจง้ขึEนโดยสญัชาตญาณ อยูน่อกเหนือเหตุผลธรรมดา เป็นกลไกของจิตทีHเราจะ

แกลง้ใหเ้กิดขึEนหรือบงัคบัใหเ้ป็นไปในลกัษณะนัEนลกัษณะนีEโดยพลการไม่ได ้เมืHอเกิดขึEนและ

พฒันาถึงขัEนและพฒันาถึงขัEนสุดทา้ยแลว้จะตอ้งแสดงออกอยา่งตรงใจ คนทีHแกลง้เขียนหรือปัE นรูป

ในเรืHองทีHตนไม่รู้สึก หรือแกลง้รู้สึกในสิHงทีHมิไดเ้กิดขึEนจริงภายใน จะทาํไดก้เ็พียงรูปเขียนหรือรูป

ปัE นทีHดูคลา้ยงานศิลปะเท่านัEน งานโปสเตอร์ งานเครืHองเรือน หรืองานตกแต่งชัEนดีกเ็ป็นงาน

สร้างสรรค ์ถึงแมจ้ะทาํขึEนเพืHอจุดหมายภายนอกบางอยา่ง ถา้ผูท้าํสามารถสร้างจินตภาพจากแนว

เรืHองหรือรูปทรงนัEน ๆ ได ้ผลงานทีHทาํขึEนกเ็ป็นศิลปะ และสืHอความหมายกบัผูดู้ไดจ้ากพลงัของงาน

ทีHแฝงอยูภ่ายใน ความบริสุทธิj ใจและทศันคติทีHถูกตอ้งในการสร้างสรรคนี์E เป็นฐานอนัสาํคญัทีHจะ

สนบัสนุนปัจจยัอืHนของการสร้างงานศิลปะ ซึH งไดแ้ก่ ความคิด รูปทรง และการแสดงออกใหมี้

เอกภาพ (ชลูด นิHมเสมอ, 2544:275) 
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การเรียนรู้โดยผ่านการเล่น 

รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์ไดเ้ขียนหนงัสือเรืHองสิHงแวดลอ้มและการ

เรียนรู้สร้างสมองเดก็ใหฉ้ลาดไดอ้ยา่งไร ตัEงแต่ปี พ.ศ. 2542 ไดอ้ธิบายวา่ การเล่นเป็นพืEนฐานของ

ความฉลาดชนิดสร้างสรรค ์แต่การเล่นตอ้งมีการพฒันา เดก็ทีHมีคนเล่นดว้ยจะรู้จกัเล่นเป็น แต่เดก็ทีH

ไม่เคยมีใครเล่นดว้ยกจ็ะเล่นไม่เป็นและอาจจะเป็นเดก็ทีHมีปัญหาในอนาคตได ้

1. นิทานสร้างจินตนการ 

 พืEนฐานของการเล่นรูปแบบหนึHง คือ การเล่านิทาน เดก็ชอบใหผู้ใ้หญ่เล่านิทานใหฟั้ง

ก่อนจะพดูไดด้ว้ยซํE า ความเขา้ใจไม่ใช่สิHงทีHสาํคญั แต่เสีHยงทีHเล่าทาํใหเ้ดก็สนใจ ตืHนเตน้ สะกดเดก็ให้

นัHงนิHงจอ้งมองตาโต อา้ปากหวอ และสร้างภาพพจนขึ์Eนในสมอเดก็ เดก็ผูห้ญิงคนหนึHงบอกวา่เธอ

สนใจฟังวทิยมุากกวา่โทรทศัน์ เพราะภาพพจนที์HเกิดขึEนจากการฟังวทิยสุวยงามกวา่ในโทรทศัน์

มาก  

คาํพงัเพยของอลัเบินต์ ไปสไตน์ มีอยูว่า่ ถ้าต้องการให้เดก็ฉลาดกต้็องเล่านิทานให้เดก็

ฟัง แต่ถ้าต้องการฉลาดมากยิ9งขึ <นกต้็องเล่านิทานมากมากมากหลายๆ เรื9 อง  

  สงัเกตไดว้า่นิทานสาํหรับเดก็มกัประกอบดว้ยสตัวเ์ป็นส่วนใหญ่ ไม่วา่นิทานของชาติใด

จะตอ้งมีนิทานทีHจินตนาการใหส้ตัวเ์ป็นเหมือนคนหรือเป็นสญัลกัษณ์แทนคน เช่น นิทานทีHใหส้ตัว์

เป็นพระราชาหรือเป็นเจา้ชายสุดหล่อ เป็นตน้ สญัลกัษณ์เหล่านีE มีความหมายดว้ย อยา่งเช่น หมูทาํ

ใหนึ้กถึงคนขีEอาย ขีEขลาด สิงโตแทนคนทีHมีอาํนาจ นกฮูกเป็นสญัลกัษณ์ของความฉลาด เป็นตน้ 

การศึกษาวจิยัเกีHยวกบัความฝันพบวา่ ส่วนใหญ่แลว้ความฝันของเดก็จะเป็นสตัวที์Hเป็นสญัลกัษณ์

แทนคนเกือบทัEงสิEน เรืHองนีE เราจะเห็นไดจ้ากตวัการ์ตูนของวอลซ์ดิสนีย ์ซึH งไดรั้บการออกแบบให้

เป็นสตัวเ์สียส่วนใหญ่ และมกัเป็นสตัวที์Hมีหวัโตหนา้ยิEม การออกแบบใหเ้ป็นสตัวห์วัโต

เปรียบเสมือนเดก็ซึH งมีสดัส่วนระหวา่งศีรษะกบัตวัต่างกนัมากเมืHอเทียบกบัผูใ้หม่ สตัวที์Hเป็น

สญัลกัษณ์แทนคนในจินตนาการของเดก็จะหายไปและถูกแทนทีHดว้ยเรืHองราวของคนจริง ๆ เมืHอเดก็

อายปุระมาณ 7 ปี ตอนนีEธรรมชาติทาํใหพ้ฒันการของสมองคนเราสมบูรณ์ 

2. การเล่นสมมุติ 

เราจะสงัเกตเห็นวา่ในขณะทีHเดก็เล่นสมมุติเดก็จะพดูคุยตลอดเวลา ดงัทีHเคยกล่าวมาแลว้

วา่การเรียนรู้ภาษาของเดก็ในช่วงแรกเริHมจะเรียนรู้อยา่งเป็นรูปธรรม คือ เมืHอเดก็ไดย้นิคาํพดู เดก็ก็

จะสร้างภาพพจนห์รือจินตนการขึEนมา ในการเล่นกเ็ช่นกนัเดก็จะสร้างจินตนาการขึEนมาจากคาํพดู

ของตนเอง โดยใชโ้ลกภายใน (Inner World) คือ สมองของเดก็ การเล่นแบบสมมุตินีE ส่วนทีHเป็นจริง
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กย็งัเป็นจริงอยู ่เดก็รู้ดีวา่หลอดดา้ยไม่ใช่รถยนตจ์ริงๆ เหมือนกบัทีHกวเีปรียบเทียบทะเลสาปดัHง

พลอยสีนํEาเงินหรือไพริน 

การเล่นสมมุติของเดก็เมืHออาย ุ7 ปีขึEนไป เดก็จะเขา้สู่โลกแห่งความมากขึEน สตัวใ์น

สายตาของเดก็วยันีEจะเปลีHยนจากสตัวที์Hเป็นสญัลกัษณ์ในจินตนาการกลายเป็นสตัวจ์ริงๆ เดก็

ตอ้งการรู้เรืHองความสมัพนัธ์ระหวา่งสตัวก์บัมนุษยม์ากขึEน จะเริHมมองหาแบบอยง่หรือตวัอยา่งเพืHอ

เลียนแบบ การเล่นแบบนีEจะค่อยๆ เปลีHยนไปเมืHออายมุากขึEน จนกระทัHงอาย ุ11-12 ปีจึงจะเล่นอยา่งมี

กฎเกณฑม์ากขึEน 

3. การเล่นในรูปแบบอืHนทีHส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้  

เดก็ในช่วงอายปุระมาณ 7-11 ปี เป็นช่วงทีHเหมาะสมในการสร้างเสริมทกัษะต่างๆ 

รวมถึงการร้องเพลงดว้ย การเรียนการสอนโดยใชเ้สียงเพลง เสียงดนตรี การเคลืHอนไหวร่างกาย 

เป็นอีกรูปแบบหนึHงของการเล่นของเดก็ ซึH งมีประโยชนม์าก เนืHองจากเป็นการเปิดสมองหรือ

สร้างสรรคส์มองใหมี้โอกาสไดเ้รียนรู้มากขึEน 

การเล่น การร้องรําทาํเพลง ทีHแทรกเป็นส่วนหนึHงในชีวติประจาํวนัจะทาํใหเ้ดก็มี

จินตนาการอยา่งอิสระ มีการใชแ้ละเกิดเครือข่ายเสน้ใยประสาทใหม่ๆ ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นไปโดย

สมบูรณ์ เช่นเดียวกนั มาร์การเร็ต มีEด (Margaret Mead) บอกวา่ การเรียนรู้จะไม่สามารถเกิดขึEนได้

เลย ถา้ไม่มีเรืHองศิลปะมาช่วย ศิลปะไม่ใช่สิHงทีHตอ้งสอนแต่นาํมาใชเ้ป็นวธีิการสอนเรืHองต่าง ๆ  

พฒันาการของกระบวนการคิดในเดก็อาย ุ11 ปีจะเริHมเรียนรู้ทีHจะเลือกทาํสิHงต่างๆ เรียนรู้

เรืHองกฎระเบียบวนิยั ซึH งเป็นการเรียนรู้ในระดบัสูงยิHงขึEน และธรรมชาติไดเ้ตรียมเดก็ใหม้าถึง

ขัEนตอนนีEโดยยา่นการเล่นนัHนเอง ของเปียเจต ์ไดใ้หข้อ้สงัเกตเกีHยวกบัการเปลีHยนแปลงความคิดจาก

รูปธรรมมาเป็นนามธรรม เพืHอจะใหเ้ห็นวา่ในเดก็เลก็ๆ กมี็การสร้างจินตนาการภายในตวัเอง จาก

สิHงกระตุน้หรือวตัถุภายนอก อยา่งเช่น เดก็สมมุติวา่กล่องไมขี้ดเป็นเรือหรือเป็นวตัถุต่างๆ เป็นตน้ 

แต่พออายเุดก็เริHมจะเปลีHยนความคิดแบบรูปธรรมมาเป็นนามธรรม สามารถเอาวตัถุหรือสิHงแวดลอ้ม

ทีHเห็นเขา้มาเปลีHยนเป็นความคิดในตวัเองได ้คือ สร้างความคิดขึEนมาได ้ซึH ง เปียเจต ์เรียกวา่ 

กระบวนการคิดแบบเป็นรูปธรรม (Concre6e Operation Thinking)  

 

การพฒันาของสมองเดก็ 

 ปัจจยัทีHมีผลต่อการเจริญเติบโตและการพฒันาของสมองทีHสาํคญั คือ พนัธุกรรมทีHเดก็

ไดรั้บจากพอ่แม่เป็นไปตามกลไกธรรมชาติ และ การอบรมเลีEยงดูทีHถูกตอ้งเหมาะสมเป็นสิHงสาํคญัทีH

มีผลในการเปลีHยนแปลงสมองโดยการทาํงานผา่นกลไกธรรมชาติ ซึH งทัEงสองปัจจยัเป็นสิHงสาํคญัใน
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การส่งเสริมพฒันการของสมองเดก็ใหเ้ป็นอจัฉริยะได ้ดว้ยการใหค้วามสนบัสนุนและกระตุน้ให้

เดก็มีอิสระและมีความคิดสร้างสรรค ์การมีความคิดเป็นของตวัเองแต่ขณะเดียวกนักต็อ้งอยูใ่น

กฎเกณฑข์องระเบียบวนิยัสงัคมดว้ย  

“ถึงแมเ้ราไม่สามารถบอกไดว้า่ความฉลาดอยูที่Hส่วนใดของสมอง แต่สมองขา้งซา้ยและ

สมองขา้งขวากจ็ะมีส่วนร่วมในการทาํงานทีHเกีHยวขอ้งกบัความฉลาดดว้ย สมองขา้งซา้ยและสมอง

ขา้งขวานอกจากจะควบคุมการทาํงานของกลา้มเนืEอและรับประสาทสมัผสัความรู้สึกจากร่างกาย

ดา้นตรงขา้มแลว้ ยงัมีหนา้ทีHแตกต่างกนัในเรืHองของการเรียนรู้ดว้ย สมองขา้งซา้ยจะมีหนา้ทีHคิด

อยา่งเป็นเหตุเป็นผล มีสามญัสาํนึก การจดัระบบ การดูแลรายละเอียดและการทาํงานทีHจะตอ้งทาํที

ละอยา่ง การควบคุมเกีHยวกบัภาษา ตวัเลข สญัลกัษณ์ต่าง ๆ การแสดงออก (expression) การ

วเิคราะห์ การพดู การเขียน สมองขา้งขวามีหนา้ทีHเกีHยวกบัความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ สญัชาติ

ญาณ การสงัเคราะห์ ศิลปะ ดนตรี และเรืHองของทิศทาง เป็นส่วนทีHค่อนขา้งผอ่นคลาย เป็นสมองทีH

เป็นจิตใตส้าํนึกมากกวา่ ในขณะทีHสมองขา้งซา้ยเป็นส่วนทีHอยูใ่นจิตสาํนึก สมองขา้งขวาจะทาํ

หนา้ทีHสร้างกระบวนการต่าง ๆ อยา่งรวดเร็วสามารถทาํอะไรหลาย ๆ อยา่งในเวลาเดียวกนั ซึH ง

ตรงกนัขา้มกบัสมองขา้งซา้ยทีHจะทาํไดที้ละอยา่ง สมองขา้งขวาจะมองภาพแบบรวม ๆ มากกวา่เจาะ

รายละเอียดเหมือนสมองขา้งซา้ย สมองขา้งขวามีหนา้ทีHเกีHยวกบัการรับรู้ เขา้ใจ (reception) มากกวา่

สมองขา้งซา้ยทีHทาํหนา้ทีHเกีHยวกบัการแสดงออก” (ศนัสนีย ์ฉตัรคุปย,์ 2542:62) 

 

การศึกษามส่ีวนเสริมสร้างสมองของเดก็ 

รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์ไดเ้ขียนไวใ้นบทสุดทา้ยของหนงัสือ

สิHงแวดลอ้มและการเรียนรู้สร้างสมองเดก็ใหฉ้ลาดไดอ้ยา่งไร กล่าวถึงปัจจยัสาํคญัทีHส่งเสริม

พฒันาการเดก็ใหเ้ป็นไปดว้ยดี เติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีHมีคุณภาพ โดยผูที้Hมีบทบาทสาํคญัต่อการพฒันา

สมองการเรียนรู้ของเดก็คือสถาบนัครอบครัว และอีกสถาบนัทีHสาํคญัคือสถาบนัการศึกษาทีHเรียกวา่

โรงเรียน เดก็ใชเ้วลาส่วนหนึHงในชีวติเติบโตอยูใ่นโรงเรียน ใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูใ่นโรงเรียน ดงันัEน

ครู สิHงแวดลอ้มหรือสถาบนัการศึกษา จึงมีความสาํคญัอยา่งมากต่อการเจริญเติบโตพฒันการของ

เดก็ ซึH งนกัการศึกษาไดใ้หข้อ้คิดเกีHยวกบัระบบการศึกษาในชัEนเรียนวา่ โดยทัHวไปครูจะไดรั้บการฝึก

ใหส้อนนกัเรียนในหอ้งเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการใชเ้ทคนิคและวธีิต่าง ๆ ทีHเคยใชส้อนต่อ 

ๆ กนัมา นกัวทิยาศาสตร์และผูเ้ชีHยวชาญต่าง ๆ จะจดัสร้างหลกัสูตรและออกแบบอุปกรณ์การเรียน

การสอนส่งใหค้รู ครูมีหนา้ทีHนาํสิHงหล่านีE ไปสู่นกัเรียน ส่วนนกัเรียนกจ็ะตอ้งผา่นการสอบเพืHอใหไ้ด้

คะแนนซึHงขึEนอยูก่บัปริมาณของขอ้มูลทีHไดรั้บเขา้ไป โดยขอ้มูลเหล่านัEนอาจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์
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ต่อเดก็หรือต่อสงัคมกไ็ด ้แต่ในสภาวะปัจจุบนัความรู้ในเรืHองการเจริญเติบโตพฒันการของสมองทีH

เกิดขึEนอยา่งรวดเร็ว ทาํใหมุ้มมองของการศึกษาเปลีHยนไป การศึกษาจะเป็นสิHงทีHดี สิHงมหศัจรรย ์สิHง

ทีHน่าตืHนเตน้น่าเรียนรู้สาํหรับเดก็ ถา้การศึกษาเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถดา้นต่าง ๆ ซึH ง

รวมถึงความสามารถทางดา้นอารมณ์และจิตใจดว้ยความสามารถทีHจะควบคุมอารมณ์และแสดง

อารมณ์ ตามทฤษฎีอีคิว ของ แดเนียล โกลดแ์มน เป็นสิHงจาํเป็นทีHครูควรจะเขา้ใจและส่งเสริมใหเ้กิด

พฒันาการของอีคิวในชัEนเรียนดว้ย (ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปย,์ 2542)  

นอกจากนีE มีทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยสมองทัEงสองขา้ง ( whole brain learning  ) เห็นไดว้า่

คนเราแต่ละคนจะใชส้มองแต่ละขา้งไม่เท่ากนั คนทีHใชส้มองขา้งซา้ยมากจะเป็นคนทีHชอบ

รายละเอียด คิดอยา่งเป็นเหตุผล เป็นคนทีHชอบตวัเลข เป็นคนลาํดบัเหตุการณ์ไดดี้ ในขณะทีHคนทีHใช้

สมองขา้งขวามากจะเป็นเดก็ทีHชอบเรียนรู้ดว้ยภาพรวม ชอบศิลปะ เป็นนกัจินตนการ แต่ไม่ค่อยดู

รายละเอียดหรือมีความคิดเป็นเหตุเป็นผล 

ขอ้มูลจากการวจิยัใหม่ ๆ เชืHอวา่ การทีHเราสามารถใชส้มองทัEงสองส่วนในการเรียนรู้จะ

ใหผ้ลดีกวา่ใชส้มองขา้งใดขา้งหนึHงเพียงขา้งเดียว โดยธรรมชาติแลว้เดก็จะร้องเพลง กระโดดโลด

เตน้ วาดรูปเล่น เพืHอทาํความเขา้ใจโลกทีHอยูร่อบ ๆ ตวั และสามารถทีHจะสืHอสารความคิดของเขาทีHมี

ต่อสิHงต่าง ๆ รอบตวั 

 



 
 

บทที$ 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

  ผูว้จิยัไดพ้ฒันาระเบียบวธีิการพฒันาความฉลาดสร้างสรรคโ์ดยใชง้านปัA นดินนํAามนั

สามมิติตน้แบบควบคู่กบัเอกสารประกอบการสอนปัA น เป็นเครืIองมือในการพฒันาเดก็ประถมวยัใน

แหล่งชุมชน วตัถุประสงคโ์ดยรวมของกิจกรรมนีA คือการส่งเสริมใหเ้ดก็มีพฒันาการแบบบูรณาการ

ครอบคลุมทัAงร่างกาย จิตใจ และสมอง คือ พฒันาทกัษะการใชมื้อ บ่มเพาะสุนทรียภาพสาํหรับการ

พฒันาทศันคติและบุคลิกภาพ ไดเ้รียนรู้หลกัการพืAนฐานการสร้างศิลปะทีIดี มีจินตนาการและ

ความคิดสร้างสรรค ์กระตุน้ใหส้มองเจริญเติบโตมีพฒันาการอยา่งสมดุลเพิIมพนูศกัยภาพการเรียนรู้

แบบทัIวดา้น มีลาํดบัขัAนตอนการวจิยัดงันีA   

1. การรวบรวมความคิด 

2. การปัA นดินนํAามนัจากตน้แบบ สู่งานสร้างสรรคใ์นเดก็ประถมศึกษาปีทีI 3  

  2.1 เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนั รูปสตัวส์ามมิติตน้แบบ 

  2.2 การปัA นรูปสตัวส์ามมิติ 

  2.3 การออกแบบสร้างสรรคฉ์าก 

 

การรวบรวมความคดิ   

 การสร้างสรรคง์านศิลปะของผูว้จิยั ส่วนมากมกัเกิดจากการเรียนรู้ธรรมชาติ ร่วมกบัการ

นาํหลกัการและทฤษฎีทางศิลปะมาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างสรรคสิ์Iงต่าง ๆ ใหก้ลมกลืนเป็นอนัหนึIง

อนัเดียวกนั รวมทัAงความบนัดาลใจจากการอ่านหนงัสือการ์ตูน และดูภาพยนตร์การ์ตูน มีความ

ศรัทธาในผูส้ร้างสรรคง์านศิลปะและสิIงอนัสวยงาม สร้างความสะเทือนอารมณ์ใหผู้ช้มประทบัใจ

ไปทัIวโลก ผูว้จิยัมีแนวความคิดตอ้งการสร้างสรรคง์านศิลปะทีIมีประโยชนต์่อผูค้นส่วนมากเช่นกนั 

นาํมาสู่การสร้างสรรคผ์ลงานปัA นดินนํAามนัรูปสตัวส์ามมิติ เป็นผลงานศิลปะรูปแบบกึIงเหมือนจริง 

โดยการพฒันารูปทรงจากสตัวต์่าง ๆ ในธรรมชาติทีIนาํมาลดทอน ตดัทอนหรือคลีIคลายใหมี้รูปทรง

เรียบง่าย มีสีสนัหลากหลายอยา่งสวยงาม สร้างความสดใสใหผู้ช้มประทบัใจ เป็นแรงกระตุน้ให้

เดก็ ๆ เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์สามารถต่อยอดทางความคิดจากผลงานตน้แบบได ้

ยอ่มทาํใหผู้ส้ร้างสรรคเ์กิดความสุขในการปฏิบติัผลงาน   

 ผูว้จิยัต่อยอดการจดัวางองคป์ระกอบผลงานรูปสตัวทุ์กประเภทลงในฉากทีIมีรูปแบบ

เรียบง่ายใหส้อดคลอ้งกลมกลืนเป็นอนัหนึIงอนัเดียวกนั ซึI งทุกขัAนตอนการปฏิบติังานปัA นดินนํAามนั
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ผูว้จิยัไดบ้นัทึกภาพขัAนตอนการปัA นไวอ้ยา่งละเอียด และนาํมาจดัทาํเป็นเอกสารประกอบการสอน

ปัA นดินนํAามนัสามมิติตน้แบบ เพืIอใชเ้ป็นคู่มือประกอบการสอนปัA นในครัA งต่อ ๆ ไป 

 

การปั6นดนินํ6ามนัจากต้นแบบ สู่งานสร้างสรรค์ในเดก็ประถมศึกษาปีที$ 3 

 การพฒันาความฉลาดสร้างสรรคใ์นเดก็ระดบัชัAนประถมศึกษาปีทีI 3 ดว้ยกิจกรรมทาง

ศิลปะการปัA นดินนํAามนั ผูว้จิยัใชง้านปัA นดินนํAามนัสามมิติ ทัAงงานปัA นรูปสตัวแ์ละฉากตน้แบบควบคู่

กบัเอกสารประกอบการสอนปัA น เพืIอเป็นตวัอยา่งจากประสบการณ์ตรงทีIนกัเรียนจะไดศึ้กษา เรียนรู้

หลกัการพืAนฐานสาํหรับการสร้างศิลปะสามมิติทีIดี  

 1. เอกสารประกอบการสอนปั6นดนินํ6ามนั รูปสัตว์สามมติต้ินแบบ 

  ผูว้จิยัทาํเอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนัรูปสตัวส์ามมิติตน้แบบ ทีIไดจ้ากการ

บนัทึกภาพขัAนตอนการปัA นอยา่งละเอียด นาํมาถ่ายทอดทาํเป็นผลงานทางเอกสาร รูปเล่มขนาด 30 x 

30 ซ.ม. เป็นสีIเหลีIยมจตัตุรัสใหพ้กพาไดส้ะดวก ภายในเล่มเป็นภาพสีสวยงามหลากสีสนัตาม

จินตนาการ สร้างความรู้สึกสดชืIนใหผู้ช้ม จดัวางเรียงภาพตามลาํดบัขัAนตอนการปัA นพร้อมคาํอธิบาย

ใตภ้าพอยา่งละเอียด เนืAอหาเป็นระบบ ระเบียบ เขา้ใจง่าย เพืIอใหเ้ดก็สามารถทาํไดแ้มไ้ม่ตอ้งอ่าน

คาํอธิบายใตภ้าพ   

  เอกสารประกอบการสอนปัA นตน้แบบ ผูว้จิยัออกแบบพฒันารูปร่างสตัวใ์หมี้รูปทรง

เรียบง่ายมีเสน่ห์ สวยงาม โดยทาํการทดลองและไดก้าํหนดหลกัการปัA น “สดัส่วนของร่างกายสตัว ์

หรือองคป์ระกอบของตวัสตัว”์ ใหมี้ความสอดคลอ้งกนัเพืIอใหเ้กิดความลงตวั ทีIเรียกวา่เอกภาพ

เริIมแรกเนืAอหาดว้ยการอธิบายรายละเอียดเรืIองหลกัการหรือกฏเกณฑก์ารแบ่งสดัส่วนร่างกายสตัว ์

ทีIตอ้งทาํความเขา้ใจก่อนเริIมการปัA นรูปสตัว ์เพืIอไดผ้ลงานตรงตามลกัษณะทีIกาํหนด โดยกาํหนด

สูตรใหมี้อตัราส่วนทีIง่ายต่อการจดจาํ คือ กาํหนดใหแ้ต่ละสดัส่วนของร่างกายมีขนาดแตกต่างกนั

เป็นเท่าตวั ยกตวัอยา่งเช่น ตวัสตัวมี์ขนาดเท่ากบั 2 กรัม หวัเท่ากบั 1 กรัม ขาเท่ากบั 0.5 และแขน

เท่ากบั 0.25 กรัม ดูรายละเอียด ภาพทีI 3-9 

  สิIงสาํคญัทีIสุดของการปัA นดินนํAามนัรูปสตัวส์ามมิติในเอกสารประกอบการสอนปัA น 

คือ ผูอ้่านตอ้งเขา้ใจความสาํคญัของการเตรียมดินนํAามนั โดยใชห้ลกัการหรือกฏเกณฑใ์นการเตรียม

ดินนํAามนัก่อนปัA นไดห้ลายวธีิ ตามความสะดวกของแต่ละบุคคล ก่อนนาํมาปัA นเป็นส่วนประกอบ

ของร่างกายสตัว ์เพืIอใหไ้ดส้ดัส่วนของรูปร่างสตัวต์ามทีIกาํหนด โดยผูอ้่านสามารถนาํไปต่อยอดกบั

การปัA นดว้ยวสัดุต่าง ๆ และต่อยอดทางความคิดสร้างสรรคห์รือจินตนาการไดอ้ยา่งอิสระ 
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ภาพทีI 3-1 เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนัตน้แบบ 

 

 
 

ภาพทีI 3-2 เนืAอหาภายใน เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนัตน้แบบ  
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ภาพทีI 3-3 เนืAอหาภายใน เอกสารประกอบสอนปัA นดินนํAามนั 

 

 
 

ภาพทีI 3-4 เนืAอหาภายใน เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนั 
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ภาพทีI 3-5 เนืAอหาภายใน เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนั 

 

 
 

ภาพทีI 3-6 เนืAอหาภายใน เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนั 
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ภาพทีI 3-7 เนืAอหาภายใน เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนั 

 

 
 

ภาพทีI 3-8  เนืAอหาภายใน เอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนั  
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 2. การปั6นรูปสัตว์สามมติ ิ 

  ผูว้จิยัวเิคราะห์หาหลกัการปัA นและกฏเกณฑก์ารแบ่งส่วนประกอบของร่างกายสตัว ์

ใหมี้สดัส่วนกลมกลืนเป็นอนัหนึIงอนัเดียวกนั ทาํใหอ้งคป์ระกอบของรูปร่างสตัวง์ดงาม พร้อม

จดัทาํเอกสารประกอบการสอนปัA น ทีIเนน้ความสาํคญัของการเตรียมกอ้นดินนํAามนั ใหไ้ดต้าม

สดัส่วนร่างกายสตัวที์Iกาํหนดจนครบองคป์ระกอบ ก่อนนาํมาประกอบเป็นตวัสตัวใ์นกิริยาอาการ

ต่าง ๆ โดยสตัวแ์ต่ละประเภทมีเอกลกัษณ์แตกต่างกนัเฉพาะทีIหวั การกาํหนดกฏเกณฑห์รือสูตรการ

แบ่งส่วนประกอบร่างกายสตัว ์เพืIอใหเ้ดก็ปฏิบติัตามไดง่้าย โดยกาํหนดแต่ละสดัส่วนใหมี้ขนาด

แตกต่างกนัเป็นเท่าตวั หรือเรียกวา่สองเท่า เช่น ถา้กาํหนดขนาดตวัเท่าไร ขนาดหวัจะเลก็เป็น

ครึI งหนึIงของตวั ขาเลก็เป็นครึI งหนึIงของหวั และแขนเลก็เป็นครึI งหนึIงของขา ดูภาพทีI 3-9 และศึกษา

รายละเอียดเรืIองการยอ่และขยายส่วนประกอบร่างกายสตัว ์ในตารางทีI 3-1 

  การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะทีIดี ผูว้จิยัหวงัวา่ทุกคนจะสามารถพฒันาและต่อยอดจาก

ตน้แบบได ้ซึI งการปัA นรูปสตัวข์นาดเลก็ใหน่้ารัก มีองคป์ระกอบรูปร่างงดงาม สิIงสาํคญั คือ การ

เตรียมดินนํAามนัใหไ้ดส่้วนประกอบของร่างกายสตัวต์ามสูตร ก่อนนาํมาประกอบเป็นตวั ซึI งผูว้จิยั

ใชว้ธีิการทัAง 3 แบบ ในการเตรียมดินนํAามนั ดงันีA  

  1. การชัIงสดัส่วนดว้ยเครืIองชัIงนํA าหนกั ดูรายละเอียด ตารางทีI 3-1     

  2. ประมาณดว้ยสายตา (ใชส้าํหรับดินนํAามนักอ้นใหญ่) ปัA นเป็นกอ้นเลก็ขนาดเท่ากนั 

จาํนวน 5 กอ้น นาํมารวมและแบ่งใหไ้ดต้ามส่วนประกอบร่างกายสตัว ์ดูรายละเอียด ตารางทีI 3-2  

  3. วดัช่วงความยาวเสน้แลว้ตดัใหเ้ท่ากนัจาํนวน 5 กอ้น (ดินนํAามนัชนิดเสน้) ดู

รายละเอียด ภาพทีI 3-10, 3-11 แลว้นาํมารวมและแบ่งใหไ้ดต้ามขนาดสดัส่วนร่างกายสตัว ์ดู

รายละเอียด ตารางทีI 3-2 

 

 

 

                     

                  

               สดัส่วนร่างกายกระต่าย (หน่วยเป็นกรัม) 

                               ลาํตวั :   หวั   :    ขา    :   แขน   

                              2 g     :   1 g   :  0.5 g  :  0.25 g 

 

ภาพทีI 3-9 กระต่ายตน้แบบ 
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ตารางทีI 3-1 การเตรียมดินนํAามนั โดยใชเ้ครืIองชัIงนํA าหนกั (หน่วยเป็นกรัม) และ  

    วธีิการยอ่-ขยายสดัส่วน 

 

   การย่อ-ขยายสัดส่วนกระต่าย 
เตรียมนํ6าหนักดนินํ6ามนั (หน่วยป็นกรัม/g) 

ลาํตวั หัว ขา แขน 

   กระต่ายตน้แบบ            (ภาพทีI 3-7) 2 1 0.5 0.25 

   ขยายส่วนกระต่ายใหญ่ขึAนเป็น 2 เท่า 4 2 1 0.5 

   ขยายส่วนกระต่ายใหญ่ขึAนเป็น 3 เท่า 6 3 1.5 0.8 

 

  

ตารางทีI 3-2 การเตรียมดินนํAามนั ประมาณดว้ยสายตาใหเ้ท่ากนั จาํนวน 5 กอ้น                              

    โดยไม่ใชเ้ครืIองชัIงนํA าหนกั  

 

การเตรียมดนินํ6ามนั ก่อนทาํส่วนประกอบร่างกายกระต่าย (ต้นแบบ) 

1. นวดดินนํAามนั ใหเ้ป็นกอ้นขนาดเท่ากนั จาํนวน 5 กอ้น  

กอ้นทีI 1 กอ้นทีI 2 กอ้นทีI 3 กอ้นทีI 4 กอ้นทีI 5 

2. นาํดินนํAามนั 5 กอ้น มารวมและแบ่งตามกฏเกณฑก์ารทาํส่วนประกอบร่างกายสตัว ์

กอ้นทีI 1 
 

รวมกอ้นทีI 2 และ 3 (ตวั) 
 

กอ้นทีI 4 แบ่งสอง 

(ขาสองขา้ง) 

 
กอ้นทีI 5 แบ่งสีIส่วน

(แขน 2 กอ้น) 

(หูกระต่าย 2 กอ้น) 

 

 

   

 



 
 

27 

  การเตรียมดินนํAามนั เพืIอปัA นส่วนประกอบร่างกายสตัว ์ทัAง 3 แบบ มีขอ้ดีและขอ้เสีย 

ดงันีA  วธีิทีI 1 แมน้จะแม่นยาํ แต่ชา้และน่าเบืIอ ผูว้จิยัใชว้ธีิทีI 2 กบัเดก็กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีปัญหาทีIเดก็

แบ่งขนาดกอ้นดินนํAามนัไม่เท่ากนั กระทัIงคิดวธีิทีI 3 โดยการวดัช่วงความยาวเสน้ทุก 1 ซ.ม. แลว้ตดั

ใหเ้ท่ากนั (ดินนํAามนัเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 1.3 ซ.ม.) ทัAงวธีิทีI 2 และ 3 เมืIอไดจ้าํนวน 5 กอ้น จึงนาํมารวม

และแบ่งสดัส่วนตาม ตารางทีI 3-1 สรุปไดว้า่ วธีิทีI 3 สะดวก ง่ายและรวดเร็วทีIสุด มีความแม่นยาํ

ขึAนอยูก่บัความประณีตในการวดัและตดัดินนํAามนั ดูภาพทีI 3-10, 3-11 

 

 
 

ภาพทีI 3-10 การเตรียมดินนํAามนั วดัช่วงความยาวแลว้ตดัใหเ้ท่ากนั โดยไม่ใชเ้ครืIองชัIงนาํหนกั  

 

 
 

ภาพทีI 3-11 การเตรียมดินนํAามนั วดัช่วงความยาวแลว้ตดัใหเ้ท่ากนั โดยไม่ใชเ้ครืIองชัIงนาํหนกั  
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ภาพทีI 3-12  กระต่ายตน้แบบ 

 

 
 

ภาพทีI 3-13  ผลงานปัA นดินนํAามนัตน้แบบ 
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ภาพทีI 3-14 ส่วนประกอบ ตวักระต่าย  

 

                                    
  1.โครงสร้างหวักลม                   2. ใส่แกม้                                 3.ใส่ปากล่าง 

                        
     4.ใส่หู    5. โครงสร้างตวั                  6.ใหห้นา้ทอ้ง 

                       
             7. ใส่แขน–ขา                    8.ใส่หนา้อก           9. ผลงานสาํเร็จ 

 

ภาพทีI 3-15 กระบวนการปัA นกระต่าย 
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ภาพทีI 3-16 ศึกษาเอกสารประกอบการสอนปัA นและปฏิบติังาน 

 

 
 

ภาพทีI 3-17 กระต่าย ผลงานเดก็หญิงนาตาชา  นิลโท 
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ภาพทีI 3-18 หมี ผลงานเดก็หญิงจิรนนัท ์ ภาคาํ 

 

 
 

ภาพทีI 3-19 กระต่าย ผลงานเดก็ชายณฏัฐพงษ ์ รักษาศีล 
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ภาพทีI 3-20 กระต่าย ผลงานเดก็ชายธชันนภ ์ พรหมใจรัก 

 

 
 

ภาพทีI 3-21 หมี ผลงานเดก็ชายณฏัฐพงษ ์ รักษาศีล 
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 3. การออกแบบสร้างสรรค์ฉาก 

  การออกแบบสร้างสรรคฉ์ากทีIมีรูปแบบเรียบง่าย และมีบรรยากาศโครงสีไม่โดดเด่น

แข่งกบัตวัผลงานรูปสตัวที์Iนาํมาจดัวางลงในฉากใหส้อดคลอ้งกลมกลืนเป็นอนัหนึIงอนัเดียวกนั 

การสร้างฉากเป็นส่วนประกอบพืAนฐานสาํคญั สาํหรับจดัวางผลงานรูปปัA นสตัวใ์หเ้ป็นหมวดหมู่ 

หรือเป็นเรืIองราวตามจินตนาการ กาํหนดการทาํฐานเพืIอใชเ้ป็นฉากจดัวางผลงานปัA นรูปสตัวส์าม

มิติ โดยใชแ้ผน่อคลีลิกสีIเหลีIยมจตุัรัส ขนาด 30 x 30 ซ.ม. หนา 2 มิลลิเมตร เพืIอไม่ใหแ้ตกหกัง่าย  

  การออกแบบทาํฉากใหมี้ความเป็นสามมิติ ดว้ยการยกพืAนใหเ้กิดความนูนซอ้นไล่

ระดบัสร้างความสูงใหแ้ตกต่างกนัเพืIอใหเ้กิดมิติ โดยใชโ้ฟมแผน่เป็นโครงสร้างทาํใหเ้กิดมิติมี

นํA าหนกัเบา ขนยา้ยสะดวก พร้อมทัAงช่วยประหยดัดินนํAามนั ไม่ตอ้งสิAนเปลืองไปกบังานโครงสร้าง

ฐานของฉาก เดก็เริIมขัAนตอนการทาํฉาก ดว้ยการร่างภาพบนพืAนผวิโฟมใหมี้ขนาดทีIสามารถติดลง

ไปภายในแผน่อคลีลิกทีIกาํหนดได ้โดยผูว้จิยัเป็นผูต้ดัโฟมใหเ้ดก็ทัAงหมด เพืIอป้องกนัไม่ใหเ้ดก็ถูก

มีดบาด มีการทาํโฟมหลายชัAนและตอ้งแปะชิAนส่วนดว้ยกาวลาเทก็ซ์ และเสียบดว้ยไมจิ้AมฟันเพืIอให้

ชิAนส่วนโฟมยดึติดกนัแน่น แลว้นวดดินนํAามนัสีเขียวใหเ้ป็นแผน่แบน เพืIอนาํมาแปะบนพืAนผวิโฟม

ใหค้รอบคลุมโครงสร้างเกือบทัAงหมด และสอดแทรกดินนํAามนัสีอืIนในฉากเพยีงเลก็นอ้ยเพืIอไม่ให้

เกิดความเบืIอหน่ายทางสายตา และเดก็ ๆ ไดส้นุกสนานกบัการทาํฉากนีAมาก  

 

 

 
 

ภาพทีI 3-22 ปฏิบติังานปัA นฉาก 
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ภาพทีI 3-23 ปฏิบติังานปัA นฉาก 

 

 
 

ภาพทีI 3-24 ปฏิบติังานปัA นฉาก และปัA นสตัว ์
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ภาพทีI 3-25 ปฏิบติังานปัA นฉาก และปัA นสตัว ์

 

 
 

ภาพทีI 3-26 ปฏิบติังานปัA นฉาก และปัA นสตัว ์



 
 

บทที$ 4 

วเิคราะห์ผลการวจิยั 

 

 วตัถุประสงคโ์ดยรวมของกิจกรรมนี8  คือการส่งเสริมใหเ้ดก็มีพฒันาการแบบบูรณาการ

ครอบคลุมทั8งร่างกาย จิตใจ และสมอง เพืIอพฒันาทกัษะการใชมื้อในเดก็ประถมวยัอยา่งประณีต 

เพืIอบ่มเพาะสุนทรียภาพ ทศันคติและบุคลิกภาพสาํหรับสร้างศิลปะทีIดีในเชิงปฏิบติั เพืIอกระตุน้การ

ใชส้มองทั8งสองดา้นใหมี้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์กระตุน้ใหส้มองเจริญเติบโตมีพฒันา 

การอยา่งสมดุลเพิIมพนูศกัยภาพการเรียนรู้แบบทัIวดา้น โดยเกิดประสิทธิผลในการสร้างสรรคง์าน

ศิลปะดงันี8  

 1. การวเิคราะห์ผลงานปั8 นรูปสตัว ์ของเดก็นกัเรียนชั8นประถมศึกษาปีทีI 3 

 2. การวเิคราะห์ฉาก ของเดก็นกัเรียนชั8นประถมศึกษาปีทีI 3 

 

การวเิคราะห์ผลงานปั7นรูปสัตว์ของเดก็นักเรียนชั7นประถมศึกษาปีที$ 3 

 เดก็ในวยัประถมชอบสร้างสรรคง์านศิลปะทีIเป็นเรืIองราวเกีIยวกบัสตัว ์อนัเป็นธรรมชาติ

ปกติตามอายวุยัของเดก็ โดยมีทศันคติและบุคลิกภาพในการเรียนรู้หลกัการพื8นฐานสาํหรับการ

สร้างศิลปะทีIดีในเชิงปฏิบติัแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มเดก็นกัเรียนหญิงและกลุ่มเดก็นกัเรียนชาย  

 ผลงานปั8 นดินนํ8ามนัรูปสตัวข์องกลุ่มเดก็นกัเรียนชาย ผลงานมีเอกลกัษณ์คลา้ยเช่น

บุคลิกภาพของเดก็แต่ละคน เดก็นกัเรียนชายกลุ่มนี8 มีธรรมชาติคุยเก่ง ชอบคุยเรืIองเหนือจริง

สนุกสนาน มีสมาธิในการทาํงานค่อนขา้งนอ้ย ชืIนชอบการปั8 นรูปสตัวต่์าง ๆ มากมาย ชอบปั8 นรูป

สตัวต์ลก ๆ และมีรูปร่างแปลก ๆ ตามจินตนาการมากกวา่เหมือนจริง ในส่วนของผลงานปั8 นดิน

นํ8ามนัในกลุ่มเดก็นกัเรียนหญิงมีความสวยงาม ประณีต การทาํงานมีระบบ ระเบียบ ปั8 นอยา่งมี

สมาธิ พดูนอ้ย คุยเรืIองเป็นจริง มีเหตุผล เหมือนเช่นการทาํงานศิลปะ  

 โดยภาพรวมของผลงานศิลปะกลุ่มเดก็ตวัอยา่ง มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกนัทั8งหมด 

รูปร่างสตัวมี์ขนาดและสดัส่วนสมบูรณ์ลงตวั เดก็ทุกคนมีพฒันาการทางทกัษะการปั8 นรูปสตัวดี์ขึ8น 

จากการทาํซํ8 า ๆ และทาํบ่อย ๆ จนเกิดความชาํนาญ สตัวต่์าง ๆ มีสีสนัหลากหลายอยา่งสวยงาม 

สร้างความสดใส และความเชืIอมัIนในตนเอง เดก็ ๆ ทาํงานไดดี้ มีสมาธิ และมีความสุขมาก 
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ภาพทีI 4-1 ผลงานเดก็หญิงจิรนนัท ์ ภาคาํ 

 

 
 

ภาพทีI 4-2 ผลงานเดก็หญิงจิรนนัท ์ ภาคาํ 
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ภาพทีI 4-3 ผลงานเดก็หญิงนาตาชา  นิลโท 

 

 
 

ภาพทีI 4-4 ผลงานเดก็หญิงนาตาชา  นิลโท 

 

 



 39 

 
 

ภาพทีI 4-5 ผลงานเดก็ชายณฐัฐินนัท ์ จนัทร์ทุ่งใหญ่ 

 

 
 

ภาพทีI 4-6 ผลงานเดก็ชายณฐัฐินนัท ์ จนัทร์ทุ่งใหญ่ 
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ภาพทีI 4-7 ผลงานเดก็ชายโรจนศิ์ริ  สงัขพนัธุ์ 

 

 
 

ภาพทีI 4-8 ผลงานเดก็ชายโรจนศิ์ริ  สงัขพนัธุ์ 
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ภาพทีI 4-9 ผลงานเดก็ชายอภิสิทธิY   ชวดอาชา 

 

 
 

ภาพทีI 4-10 ผลงานเดก็ชายณฐัฐินนัท ์ จนัทร์ทุ่งใหญ่ 

 

 

 

การวเิคราะห์ผลงานฉาก ของเดก็นักเรียนชั7นประถมศึกษาปีที$ 3 



 42 

 ผลงานฉากสามมิติของเดก็ มีรูปแบบเหมือนการเลียนแบบธรรมชาติจริง เป็นการ

ลดทอน หรือยอ่ส่วนขนาดจากธรรมชาติใหเ้ลก็ลง มีลกัษณะผสมผสานส่วนทีIเป็นพื8นระนาบ และ

พื8นทีIยกระดบัสูงตํIา คลา้ยเนินเขาทีIมีชั8นหินทบัซอ้นไล่ระดบัจากทีIสูงลดหลัIนลงมาสู่ระนาบพื8นราบ 

เกิดความเป็นสามมิติ ทาํใหมี้บรรยากาศเคลืIอนไหวภายในฉาก โครงสี (Color Scheme) ฉากเป็นสี

เขียวแห่งความชุ่มชื8น เปรียบเสมือนพื8นทีIอนัอุดมสมบูรณ์ เกิดความรู้สึกสดชืIน โครงสีเขียวมีค่า

นํ8 าหนกัเป็นกลาง ครอบคลุมพื8นทีIส่วนใหญ่ในฉากประมาณ 70 เปอร์เซ็นต ์และแทรกค่านํ8 าหนกัแก่

ของสีเขม้ลงในฉาก ดว้ยสีนํ8าตาล นํ8าตาลเขม้ เทาดาํ และดาํ ฯลฯ เพยีงบริเวณเลก็นอ้ยในฉากไม่เกิน 

30 เปอร์เซ็นต ์เป็นเหมือนพื8นหินหรือพื8นดินทีIโผล่พน้พืชปกคลุม โดยเฉพาะเดก็ผูห้ญิงชอบและ

สนุกกบัการทาํพื8นหินเป็นลวดลายของริ8วเสน้หลากสีสนัสวยงาม ใหค้วามรู้สึกเหมือนดินภูเขาไฟทีI

อุดมไปดว้ยแร่ธาตุ รู้สึกอุดมสมบูรณ์ เช่นเดียวกบัสีเขียว 

 โครงสีฉากมีค่านํ8 าหนกักลาง และแก่ อตัราส่วน 70: 30 เพืIอลดความเบืIอหน่ายเมืIอดู

โดยรวมแก่สายตา กระตุน้ความรู้สึกตืIนเตน้ เดก็ชืIนชอบและสนุกสนานกบัการทาํฉากยิIงขึ8น 

 

 

 
 

ภาพทีI 4-11 ฉาก ผลงานเดก็หญิงจิรนนัท ์ ภาคาํ 
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ภาพทีI 4-12 ฉาก ผลงานของเดก็ชายธชันนภ ์ พรหมใจรัก 

 

 
 

ภาพทีI 4-13 ฉาก ผลงานเดก็หญิงนาตาชา  นิลโท 
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ภาพทีI 4-14 ผลงานฉากตน้แบบ 

 

 
 

ภาพทีI 4-15 ผลงานตน้แบบ 



 
 

บทที$ 5 

สรุปและอภปิรายผล 

  

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการประเมินประสิทธิผลของระเบียบวธีิที=ไดพ้ฒันาขึAนโดยใชก้ลุ่มเดก็

นกัเรียนตวัอยา่งชัAนประถมศึกษาปีที= 3 ของโรงเรียนเทศบาล 1 วดัประตูสารจาํนวน 8 คน ไดเ้รียนรู้

หลกัการพืAนฐานและวธีิการปัA นดินนํAามนัสามมิติตน้แบบ และเอกสารประกอบการสอนปัA น เพื=อให้

เดก็เป้าหมายสามารถสร้างสรรคผ์ลงานปัA นดินนํAามนัสามมิติไดอ้ยา่งสมบูรณ์ตามจินตนาการหรือ

ความคิดสร้างสรรค ์ 

 

สรุปผล 

 การทาํวจิยักบักลุ่มเดก็นกัเรียนตวัอยา่งนีA  ไดพ้ิสูจนใ์หผ้ลเห็นตัAงแต่ครัA งแรกที=ปฏิบติังาน 

ผูว้จิยัใหเ้ดก็นาํดินนํAามนักลบัไปทาํต่อที=บา้นได ้ในวนัหยดุเดก็หญิงสองคนปัA นดินนํAามนัร่วมกนัที=

บา้นเพื=อน และนาํผลงานใส่กล่องพลาสติกมาใหผู้ว้จิยัดูพร้อมบอกอยา่งภูมิใจวา่ตนเองติดโทรศพัท์

และติดเกมส์นอ้ยลง นบัเป็นเรื=องดีสาํหรับเดก็ในยคุดิจิตอลนีA  ที=ไดถ้อยห่างจากการเสพติดเครื=องมือ

สื=อออนไลน ์ไดพ้กัผอ่นสมองกบักิจกรรมศิลปะที=สร้างสุนทรียะ สร้างความสุขทัAงตนเอง และ

ครอบครัว 

 ผลวจิยัพบวา่ระเบียบวธีิการพฒันาความฉลาดสร้างสรรคนี์A มีประสิทธิผลตามเป้าหมาย

อยา่งน่าพอใจมาก เดก็ๆสามารถสร้างสรรคผ์ลงานปัA นที=มีเอกลกัษณ์ มีสีสนัหลากหลายอยา่ง

สวยงาม และเมื=อรวมการออกแบบทาํฉากขนาด 30 x 30 ซ.ม. สาํหรับจดัวางผลงานรูปสตัวแ์ละ

อื=นๆใหล้งตวัอยา่งสมบูรณ์แลว้ เดก็เป้าหมายสามารถใชจิ้นตนาการความสร้างสรรคใ์นการสร้าง

เรื=องราวใหแ้ก่สิ=งประดิษฐข์องตนไดอ้ยา่งน่าสนใจ สร้างความสดใสใหผู้ช้มประทบัใจเป็นอยา่งยิ=ง 

สงัเกตเห็นไดอ้ยา่งเด่นชดัวา่เดก็ ๆ ต่างทาํกิจกรรมศิลปะอยา่งมีความสุขมาก ทกัษะพฒันาดีขึAนอยา่ง

เห็นไดช้ดั เดก็ ๆ มีสมาธิ มีความเชื=อมั=นในตนเอง และมีความภูมิใจในตนเองมากขึAน ซึ= งปัจจยั

เหล่านีA เป็นที=ยอมรับกนัวา่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกต่อการพฒันาสมองและสมรรถนะในการเรียนรู้

ของเดก็นกัเรียนซึ=งสามารถนาํไปสู่การต่อยอดทางสติปัญญา เป็นที=คาดหมายไดอี้กวา่การพฒันาต่อ

ยอดทกัษะนีA ใหล้ะเมียดและเชี=ยวชาญยิ=งขึAน มีศกัยภาพที=จะพฒันาเป็นอาชีพในวยัเดก็ไดอี้กดว้ย 
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อภปิรายผล 

 ขอ้มูลการวจิยัของนกัวทิยาศาสตร์ดา้นสมองสรุปไวว้า่ ยนีและพนัธุกรรมเป็นตวักาํหนด

เซลลป์ระสาทโครงสร้างการเจริญเติบโตของสมอง แต่ปัจจยัภายนอกหรือสิ=งแวดลอ้มการเลีAยงดูก็

เป็นสิ=งสาํคญัมากที=ตอ้งเอืAอกบัปัจจยัภายในหรือพนัธุกรรม เพื=อใหก้ารเจริญเติบโตของสมองเดก็

เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพสมบูรณ์ ดงันัAนการวจิยัในครัA งนีA  ผูว้จิยัไดท้าํการพฒันากระบวนการปัA น

ดินนํAามนัสามมิติตน้แบบควบคู่กบัเอกสารประกอบการสอนปัA นเป็นเครื=องมือในการพฒันาเดก็

ประถมวยัในแหล่งชุมชน ใหเ้ดก็มีพฒันาการแบบบูรณาการครอบคลุมทัAงร่างกาย จิตใจ สมอง 

ผูว้จิยัเลือกใชก้ลุ่มเดก็นกัเรียนตวัอยา่งชัAนประถมศึกษาปีที= 3 ของโรงเรียนเทศบาล 1 วดัประตูสาร 

มาร่วมทาํกิจกรรมทางศิลปะการปัA นดินนํAามนั เพราะเป็นเดก็ในช่วงอายปุระมาณ  7-11 ปี เป็นวยัที=

สามารถเรียนรู้เรื=องของแบบอยา่งความคิดโดยไม่มีขอบเขตจาํกดั เป็นวยัที=ควรไดรั้บการกระตุน้

จากแรงจูงใจภายนอกที=เหมาะสมในการสร้างเสริมทกัษะต่าง ๆ สร้างทศันคติในการสร้างงานสาม

มิติอยา่งมีระบบ เดก็วยันีA เริ=มเรียนรู้ที=จะเลือกทาํสิ=งต่าง ๆ และเรียนรู้เรื=องกฎระเบียบ วนิยั ซึ= งเป็น

การเรียนรู้ในระดบัสูงยิ=งขึAน สอดคลอ้งกบักระบวนการปัA นที=เป็นระบบ และมีแบบแผนของผูว้จิยั 

รูปแบบผลงานเหมือนจริง รูปทรงเรียบง่าย เนน้สีสนัหลากหลายสวยงามตามจินตนาการ ใหเ้กิด

สุนทรียภาพ กระตุน้อารมณ์ เกิดสมาธิ นาํไปสู่การต่อยอดทางปัญญาและจิตวญิญาณสูงขึAน  

 แผนการดาํเนินงานวจิยั กาํหนดกลุ่มเดก็นกัเรียนตวัอยา่งจาํนวน 8 คน กลุ่มเดก็นกัเรียน

ชายจาํนวน 4 คน และกลุ่มเดก็นกัเรียนหญิงจาํนวน 4 คน แต่สามารถหาเดก็นกัเรียนหญิงเขา้ร่วม

กิจกรรมไดเ้พยีง 3 คน จึงเป็นเดก็นกัเรียนชายจาํนวน 5 คน ความตอ้งการใชก้ลุ่มเดก็นกัเรียน

ตวัอยา่งใหมี้จาํนวนของเพศหญิงและเพศชายเท่ากนั เพื=อศึกษา เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง

เพศทัAงสองในดา้นต่าง ๆ แต่ถึงแมจ้าํนวนของกลุ่มเดก็นกัเรียนหญิงและชายไม่เท่ากนั กส็ามารถ

สรุปความแตกต่างไดช้ดัเจน โดยในกลุ่มเดก็นกัเรียนหญิงมีบุคลิก ลกัษณะของความตัAงใจทาํงาน มี

ความพยายามในการสร้างสรรคง์านศิลปะอยา่งเป็นระบบ ประณีตสมบูรณ์สวยงามทัAง 3 คน 

เทียบเท่ากบั 100 เปอร์เซ็นต ์ในกลุ่มเดก็นกัเรียนชาย มีธรรมชาติคุยเก่งเป็นส่วนมาก มีความ

พยายาม ความอดทน และมีสมาธิในการทาํงานนอ้ย แต่มีความรับผดิชอบและความสามารถ

สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะไดส้าํเร็จสมบูรณ์  
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ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

 1. เดก็นกัเรียนส่วนมาก มีพืAนฐานความรู้ทางศิลปะนอ้ย เพราะทางโรงเรียนไม่เขา้ใจเรื=อง

ประโยชนด์า้นจิตใจ ซึ= งทางโรงเรียนควรปรับใชศิ้ลปะกบัการเรียนการสอนใหซึ้มซบัเขา้ในจิตใต้

สาํนึกตัAงแต่ยงัเลก็ ดว้ยศิลปะเป็นสิ=งจาํเป็นสาํหรับเดก็ทุกวยั 

 2. สภาวะทางสงัคม และเศรษฐกิจครอบครัวในชนบทส่วนมากฝืดเคือง ขาดทุนทรัพยใ์น

การสนบัสนุนดา้นศิลปะ ไม่เห็นประโยชนเ์ป็นรูปธรรม ซึ= งเป็นปัญหาระดบัภาค ที=รัฐควรใหก้าร

สนบัสนุนดา้นต่าง ๆ และเผยแพร่ขอ้มูลใหป้ระชาชนตระหนกัถึงความสาํคญัของศิลปะ เป็นอาหาร

ทางใจ เพื=อจรรโลงจิตใจมนุษยใ์หสุ้นทรียะ นาํไปสู่สติและปัญญาที=สูงขึAน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 นาํผลงานปัA นตวัอยา่งและเอกสารประกอบการสอนปัA นดินนํAามนั ไปทดลองใชก้บัเดก็ใน

ระดบัชัAนต่าง ๆ ที=สูงขึAนไปเรื=อย ๆ เพื=อศึกษาความสอดคลอ้งระหวา่งหนงัสือกบัขีดความสามารถ

ของอายเุดก็ที=เหมาะสม เพื=อใหเ้กิดประสิทธิภาพ ตรงตามจุดประสงคม์ากที=สุด 
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