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บทคัดยอ 

งานวิจัยสรางสรรคชุด รําโทนมารยาทไทยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค ในการศึกษา 

3 ประการ ประการแรก เพื่อนําองคความรูเรื่องเพลงพื้นบาน คือ เพลงรําโทน มาพัฒนาใหเกิดบทเพลงใหมท่ี

สอดแทรกเรื่องมารยาทไทย ประการท่ีสองคือ เพื่อใชเปนส่ือในการเรียนการสอนเพลงพื้นบานใหแก

สถาบันการศึกษาตางๆ ตลอดจนเผยแพรองคความรูการละเลนรําโทนสูสาธารณชน และประการสุดทายคือ

เพื่อสรางองคความรูเรื่องการละเลนและพัฒนารําโทนในเชิงวิชาการและเชิงการอนุรักษวัฒนธรรม 

การสรางสรรคงานชุดนี้ ผูวิจัยใชกระบวนเลนรําโทนของคณะรําโทนบานหนาโบสถ อําเภอสามโก 

จังหวัดอางทอง เปนตนแบบในการศึกษา ผนวกกับขอมูลเรื่องมารยาทไทย ของกรมสงเสริมวัฒนธรรม   

จํานวน ๑๐ กิจกรรม คือ มารยาทในการฟง มารยาทในการพูด การแตงกายเขาวัด การเดินตามผูใหญ การ

ไหวพระสงฆ การทักทาย การเดินผานผูใหญ การกราบเบญจางคประดิษฐ การรับของจากผูใหญ และการถอน

สายบัว เปนขอมูลในการประพันธเนื้อเพลงดวยวิธีประกอบสราง ยึดหลักการใชคําท่ีเขาใจงาย   มีความหมาย

ท่ีชัดเจนเปนสําคัญ และตองสอดรับกับทํานองเพลงท่ีบรรเลงดวยเครื่องดนตรีไทยและสากล ออกแบบ

กระบวนทารําตามหลักนาฏศิลปไทยท่ีเรียกวา “รําทําบท” คือ การตีความบทรองใหเปนกระบวนทารํา เลือก

กระบวนทารําท่ีไมซับซอนเขาใจยาก สําหรับเครื่องแตงกาย ใชโทนสีเทา ผูแสดงชายสวมเส้ือคอต้ังแขนยาว  

นุงโจงกระเบน  สวมถุงเทายาวและรองเทาหนัง ผูแสดงหญิงสวมเส้ือผาลูกไมสอดด้ิน ตามสมัยนิยมในปจจุบัน 

(พ.ศ.๒๕๖๐)  

  

การแสดง ชุด รําโทนมารยาทไทย นี้ ไดนําเสนอตอผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิมากกวา 3 ครั้ง และ

ไดมีการปรับแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิตางๆ นอกจากนั้นยังไดทดลองนําเสนอ

ผลงานในโรงเรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จํานวน ๒๐ โรงเรียน กอนจะสรุปขอมูลท่ีไดจากแบบประเมิน

เปนรูปเลม อาจกลาวไดวา งานสรางสรรคชุดนี้เปนงานสรางสรรคท่ีมีความสมบูรณในระดับท่ีสามารถใช

เผยแพรในโอกาสตางๆ และใชสําหรับเปนแนวทางการฝกปฏิบัติมารยาทไทยใหแกผูท่ีมีความสนใจท่ัวไป  

 

 



Abstract 

The creative research of Thai performance: “Good Manners Thai Tom-
tom Dance” is a qualitative research. The purpose of this research were (1) to 
utilize the knowledge of Thai traditional folk song to create the new repertoire 
which aims to teach Thai manners and ethics, (2) to create an educational media 
of Thai traditional folk song in academic institutes and to introduce and promote 
Thai Tom-tom dance to public widely, (3) to create and develop academic Thai 
Tom-tom dance knowledge as a cultural preservation. 

 The invention uses the Thai Tom-tom dance and postures style in Samko 
district, Ang Thong province as a main composition with integrated information 
of standard Thai etiquette from the Department of Cultural Promotion which 
included 10 good practices in Thai’s everyday life; listening, speaking, dressing 
for Buddhists’ service, following elderly, paying respect to monks, greetings, 
walking past elderly, five points prostration, receiving from elderly, and curtsy, 
to create the piece. The lyric was also designed to use simple and clear meaning 
words and required to match well with melody played by Thai or western 
instruments. The dance and postures was invented using the Thai performance 
arts theory as a main principle called “Ram-tam-bot”. It is the interpretation to 
create a series of dance and postures for performance. The style of dance was 
consisted of simple moves and was easy to understand for the audiences. The 
costumes tone set in gray. The actor wears a Thai Raj pattern shirt, a Thai 
classical loincloth, a long sock, and a lethal boots. The actress wears a braided 
lacework shirt which is popular nowadays.  

 The Thai Tom-tom dance was presented to experts and savants more than 
3 times and improved following their suggestions. Moreover, it also was tested 
performing in 20 Basic Education Commission’s academic institutes before 
concluding evaluation results and publishing. It can be said that it is completed 
and acceptable to utilize as a teaching materials of Thai etiquette for Thai 
people and those who interested.   

 



 

กิตติกรรมประกาศ 

 

รําโทนมารยาทไทยเป็นผลงานวิจัยสร้างสรรค์ โดยนํากระบวนการ และวิธีปฏิบัติมารยาทไทย   
มาสร้างสรรค์ด้วยวิธีการทางนาฏศิลป์ โดยนําการแสดงพ้ืนบ้านรําโทน ของชาวบ้านหน้าวัดโบสถ์ 
อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างสรรรค์ ตามแนวคิดท่ีต้องการให้เกิด
เครื่องมือแห่งการเรียนรู้ เพ่ือซึมซับ ศิลปวัฒนธรรมของชาติแบบบูรณาการ ท้ังศาสตร์ด้านนาฏศิลป์ 
ดนตรี จารีต และวิถีไทย สู่เยาวชนหรือผู้ท่ีสนใจท่ัวไป  

ขอขอบคุณ ผู้บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องจากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ท่ีกรุณาให้ทุนวิจัย
และขอขอบคุณผู้บริหารวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ท่ีให้ความอนุเคราะห์ อํานวยความสะดวกตลอด
การสร้างสรรค์ผลงาน 
 ขอขอบคุณลุงลิขิต คุณป้าละเอียด รวมท้ังศิลปินรําโทนบ้านหน้าวัดโบสถ์ทุกท่าน ท่ีกรุณาให้
ความอนุเคราะห์ข้อมูล พร้อมท้ัง ถ่ายทอดเรื่องราวของรําโทน ท้ังด้านองค์ประกอบ กระบวนเล่น 
กระบวนร้อง และกระบวนรํา อย่างไม่ปิดบัง 

นอกจากนั้นยังมีศิลปินแห่งชาติ ผู้เชี่ยวชาญ ครู อาจารย์ ท้ังในสถาบันและนอกสถาบัน ท่ีมิ
อาจกล่าวนามเป็นรายบุคคลอีกหลายท่านท่ีกรุณาให้ข้อมูล คําแนะนําและแนวทางการศึกษาแหล่ง
สืบค้นท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยฉบับนี้เป็นอย่างยิ่ง 

สุดท้ายนี้กราบขอบคุณ ปู่ย่า ตา ยาย พ่อเอนก แม่จงกร แวงวรรณบุพการีผู้เป็นพลังผลักดัน
ท่ียิ่งใหญ่ท่ีทําให้เดินบนเส้นทางสายนี้ได้อย่างสง่างาม ขอขอบใจลูกศิษย์วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทองทุก
คน โดยเฉพาะลูกศิษย์ ปริญญาชั้นปีท่ี ๔ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ท่ีสละ
แรงกาย แรงใจ ช่วยแบ่งเบาภาระงาน ช่วยสร้างสรรค์ผลงานจากจินตนาการของครูเป็นจนเกิดเป็น
ตัวอักษรและภาพเคลื่อนไหว อย่างสง่างาม ความเสียสละ และกําลังใจระหว่างเราคือพลังสําคัญ ท่ี
ก่อให้เกิดอารยะชนแห่งสยามประเทศต่อไป 
  
                                                                  สุขสันติ แวงวรรณ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

จากประวัติศาสตร์ชาติไทยท่ีได้การเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์
มาเป็นระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยนั้น มีผลท าให้สังคมไทยเกิดเปล่ียนแปลงในด้านวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่และเกิดความต้องการท่ีจะพัฒนาประเทศสู่ความเป็นสากล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุค การ
ปฏิวัติด้านวัฒนธรรมของรัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม ซึ่งมีการควบคุมส่ือมวลชน โดยจัดให้มีเพลงและ
ละครปลุกใจให้เกิดความรักชาติ นอกจากนี้รัฐบาลยังได้ก าหนดให้ประชาชนชาวไทยมีหน้าท่ีและมีความ
ประพฤติอยู่ในกรอบของระเบียบสังคมอย่างใหม่มากมาย อาทิ การเคารพธงชาติ การซื้อสินค้าไทย การมี
น้ าใจเอื้อเฟื้อต่อเด็ก คนชรา และสตรี การแต่งกายในท่ีสาธารณะ การท างาน รวมถึง การท ากิจวัตร
ประจ าวัน (สุรพล  วิรุฬรักษ์, 2549 : 4-5) 

และเพื่อให้การพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะวัฒนธรรมภายในประเทศนั้น เกิดความส าเร็จตามท่ี
ได้ต้ังใจ จอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้จัดต้ังสภาวัฒนธรรมรวมถึงออกพระราชกฤษฎีกาก าหนดวัฒนธรรม
ทางศิลปกรรม  ส่งผลให้เกิดการควบคุมความบันเทิงทางด้านนาฏศิลป์และดนตรีไทยเป็นอย่างมาก จนท า
ให้บ้านเมืองเงียบเหงา ปราศจากการแสดงมหรสพ จึงท าให้ประชาชนต้องคลายเหงาด้วยการเล่น ร าโทน
จึงท าให้จอมพล ป.พิบูลสงคราม ด าริให้กรมศิลปากรปรับปรุงร าโทนขึ้นเป็นร าวงท่ีมีเนื้อหา ในการพัฒนา
ความเป็นไทยสู่สากล ตลอดจนสอนให้ประชาชนนั้นรักชาติ รักความเป็นไทย ท าให้ “ร าโทน” กลายเป็น
การแสดงพื้นบ้านท่ีได้รับความนิยมโดยการสนับสนุนจากภาครัฐเป็นอย่างดี  

ซึ่งหากกล่าวถึงการละเล่นร าโทนในขณะนั้น จังหวัดอ่างทอง ก็เป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีความนิยม    
ในการละเล่นร าโทน โดยร าโทนของจังวัดอ่างทอง เกิดขึ้นจากทหารและต ารวจท่ีไปปฏิบัติหน้าท่ีใน
สงครามโลกครั้งท่ี 2 เมื่อเสร็จส้ินภารกิจได้เดินทางกลับภูมิล าเนาเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2482 และได้มาต้ัง
กองกันอยู่ท่ีวัดเกษทอง อ าเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง และได้ริเริ่มการละเล่นร าโทน ซึ่งเนื้อหาของบท
เพลงส่วนใหญ่นั้นเป็นในเชิงรบ รัก จาก ลา เนื้อเพลงร าโทนของจังหวัดอ่างทองมีประมาณ 100 เพลง การ
ร าแต่ละครั้งอาจไม่จ าเป็นจะต้องร้องครบทุกเพลง (คณะกรรมการฝ่ายประมวลผลเอกสารและจดหมาย
เหตุ,  2552 : 164)  นอกจากบทเพลงในเชิงรบ รัก จาก ลาแล้ว ในช่วงหลังสงครามโลก ครั้งท่ี 2 บทเพลง
ร าโทนนั้น ยังมีบทเพลงท่ีรัฐบาลต้องการเป็นส่ือเชิญชวนให้ประชาชนทุกภาคส่วนปฏิบัติตามนโยบายของ
รัฐ โดยร้องเล่นผสมผสานกันอยู่กับเพลงร าโทนของชาวบ้านในท้องถิ่น เช่น เพลงไตรรงค์ธงไทย เพลงแปด
นาฬิกา เพลงเราสนับสนุน ป.พิบูลสงคราม เป็นต้น (อมรา กล่ าเจริญ, 2553 : 173) จึงแสดงให้เห็นว่า 
การละเล่นร าโทนนั้นมีผลต่อความคิดและปรับมุมมองทัศนคติของผู้คนในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี โดย



2 

สอดแทรกในรูปแบบของการละเล่นเพื่อความบันเทิงและส่งผลให้ผู้คนปฏิบัติตนตามเนื้อร้องของบทเพลง
ไปได้โดยปริยาย เมื่อพิจารณาแนวทางในการใช้การละเล่นร าโทน รวมถึงบทเพลงท่ีใช้ในการร้องประกอบ
การละเล่นเพื่อให้ประชาชนปฏิบัติตามแนวทางของรัฐบาลในช่วงยุคสมัยของจอมพล ป.พิบูลสงครามแล้ว
นั้น จะพบว่า การละเล่นร าโทนนั้นสามารถกล่อมเกลาและโน้มน้าวใจให้ผู้ท่ีเล่นและร้องเพลงนั้น ปฏิบัติ
ตนตามรายละเอียดของบทเพลงได้ มีผลให้เกิดความบันเทิงรื่นเริงใจท่ีให้คุณประโยชน์ในด้านการพัฒนา
ความคิด การปฏิบัติตน รวมถึงการแสดงออกทางสังคมอีกด้วย   

ประกอบกับสภาวการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบัน (พ.ศ.2560) ประเทศไทยได้มีการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ และสังคมในด้านของการเปิดประเทศเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งการยกเอาเอกลักษณ์ทางด้าน
วัฒนธรรมโดยเฉพาะวัฒนธรรมด้านมารยาทของไทยขึ้นมาเป็นจุดมุ่งหมายหลักในการพัฒนาเยาวชนนั้น
สามารถส่งผลให้เยาวชนมีความสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความเป็นระเบียบในการ
ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกาลเทศะ ซึ่งสามารถสอดแทรกมารยาทไทยเหล่านี้ได้อยู่ในการละเล่นร าโทนท่ีมี
สร้างให้บทร้องเกี่ยวกับการสอนมารยาทแบบไทย นับว่าเป็นอีกหนทางท่ีจะสามารถกระท าเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของรัฐบาลและสังคม  แต่ยังสามารถคงรักษาอัตลักษณ์ของการละเล่นร าโทนแบบเดิมไว้ได้ 
รวมถึงเป็นการพัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงท่ีอยู่บนพื้นฐานเชิงอนุรักษ์ขึ้นใหม่แบบผสมผสานกันอย่างลง
ตัว 

คณะผู้วิจัยจึงเห็นสมควรท่ีจะจัดท าองค์ความรู้ เรื่อง “ร าโทนมารยาทไทย” โดยศึกษาจาก
โครงสร้างบทเพลงพื้นบ้านร าโทนในอ าเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง เป็นกรณีศึกษาเพื่อเป็นต้นแบบและ
ประพันธ์บทเพลงและกระบวนร าประกอบการละเล่นร าโทนขึ้นใหม่ ท้ังนี้ทางคณะผู้วิจัยเห็นว่า 

ประการแรก คณะผู้วิจัยเห็นว่า ต้องการท่ีจะน าองค์ความรู้ด้านการละเล่นร าโทนของเดิมท่ีอยู่
ในจังหวัดอ่างทองมาพัฒนาต่อยอดและปฏิบัติจริงเพื่อแสดงให้เห็นถึงมิติในเชิงอนุรักษ์และพัฒนา โดย
สอดแทรกองค์ความรู้ด้านมารยาทไทยไว้ในบทเพลงร าโทน จึงเห็นควรว่าจะด าเนินการต่อยอด ทาง
ความคิดด้วยการน าองค์ความรู้ดังกล่าวเผยแพร่ให้แก่ “กลุ่มเยาวชน” โดยใช้กลุ่มโรงเรียนเครือข่าย
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง เป็นกลุ่มในการเผยแพร่องค์ความรู้ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการน าองค์ความรู้พัฒนา ท่ี
ได้ไปใช้ให้เห็นผลเชิงประจักษ์ 

ประการท่ีสอง เพื่อเป็นการส่งเสริมการละเล่นร าโทน ซึ่งในอดีตเคยได้รับความนิยมเป็น อย่าง
มากในจังหวัดอ่างทอง ตลอดจนเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการพัฒนาบทเพลงร าโทนท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับการสอนมารยาทแบบไทยของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง นับว่าเป็นโอกาสอันดีท่ีจะส่งเสริม
การละเล่นร าโทนของจังหวัดอ่างทองและวัฒนธรรมการแสดงออกทางมารยาทของไทยให้แพร่หลายสืบ
ต่อไป 

 ประการท่ีสาม การจัดท าองค์ความรู้ในครั้งนี้ ถือเป็นเครื่องมือหนึ่งการอนุรักษ์ และพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งจะเกิดขึ้นในด้านของงานวิชาการทางด้านนาฏยศิลป์ ด้านวัฒนธรรมศึกษา และ
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ด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ กอปรกับยังเป็นเครื่องบันทึกในการพัฒนางานทางด้านศิลปะปฏิบัติได้
อีกทางหนึ่งด้วย 

 

วัตถุประสงค์ของการจัดการองค์ความรู้ 
1. เพื่อน าองค์ความรู้เกี่ยวกับเพลงพื้นบ้านเพลงร าโทนมาพัฒนาให้เกิดบทเพลง “ร าโทน

มารยาทไทย” ซึ่งเป็นบทท่ีประพันธ์ขึ้นใหม่โดยสอดแทรกการสอนมารยาทไทยในบทเพลงร าโทนนั้น 
2. เพื่อเป็นข้อมูลและแนวทางในการเรียนการสอนให้แก่สถาบันการศึกษาต่างๆ ตลอดจน

เผยแพร่องค์ความรู้ด้านการละเล่นร าโทนสู่สาธารณชนต่อไป 
3. เพื่อสร้างองค์ความรู้เรื่องการละเล่นและพัฒนาร าโทนในเชิงวิชาการและเชิงการอนุรักษ์

วัฒนธรรม 
 

ขอบเขตของการจัดการองค์ความรู้ 
ในการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ จะศึกษารูปแบบในการละเล่น และบทเพลงร าโทนของศิลปิน

พื้นบ้านโดยใช้บทเพลงของศิลปินในอ าเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง เป็นต้นแบบในการศึกษา เก็บรวบรวม
ข้อมูลและสร้างสรรค์องค์ความรู้ในครั้งนี้ เนื่องจากบทเพลงของกลุ่มศิลปินดังกล่าวเป็นโครงสร้างบทเพลง
และท่วงท านองร าโทนในเชิงอนุรักษ์ของจังหวัดอ่างทองและยังคงรูปแบบท่ีได้รับ การถ่ายทอดมาไว้เป็น
อย่างดี และจะไม่น าข้อมูลท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับข้อมูลเพลงของคณะศิลปินพื้นท่ีอื่น โดยจะศึกษาจาก
เอกสาร การสัมภาษณ์ และถอดโครงสร้างบทเพลง จากนั้นจึงท าการประพันธ์ บทร้องและประดิษฐ์ท่าร า
ขึ้นใหม่ 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ   
1. เกิดบทเพลงร าโทนขึ้นใหม่ โดยบทเพลงนั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนมารยาทไทย 
2. งานวิจัยฉบับนี้ สามารถน ามาใช้เป็นเอกสารทางวิชาการในมิติของ “ข้อมูลเชิงพัฒนา”               

ด้านการละเล่นร าโทนของไทยได้ 
3. สามารถใช้เป็นเอกสารเพื่อศึกษาหรือน าไปประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้อง

กับการเรียนการสอน “การแสดงพื้นบ้านภาคกลาง (ร าโทน)” และ/หรือ “มารยาทไทย” ได้  
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  

 

ในบทนี้ นําเสนอองค์ความรู้เก่ียวกับการแสดงเพลงพ้ืนบ้านรําโทน ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับ
มารยาทไทย และทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจัย เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาและทํา  ความ
เข้าใจเก่ียวกับการแสดงรําโทน และการปรับใช้รําโทนสําหรับสอนในเนื้อหาเก่ียวกับมารยาทไทย โดยแบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 นําเสนอประวัติความเป็นมาของการแสดงรําโทน เพ่ือให้เห็นถึงพัฒนาการของรูปแบบ
การแสดงรําโทนต้ังแต่จุดเริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน อันได้แก่ ยุคสมัยก่อนช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ต่อเนื่อง
มาถึงยุคหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 และยุคปัจจุบัน รวมถึงองค์ประกอบต่างๆของการละเล่นรําโทน อาทิ 
บทร้อง ดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง การใช้ท่ารํา จํานวนผู้เล่นรําโทน การแต่งกาย โอกาสท่ีเล่น เป็นต้น  
โดยใช้ข้อมูลจากเอกสารการเก็บรวบรวมข้อมูลการละเล่นรําโทนของอําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง เป็น
ต้นแบบการดําเนินการวิจัย 

ส่วนท่ี 2 นําเสนอข้อมูลเก่ียวกับมารยาทไทย เพ่ือนําข้อมูลเก่ียวกับเนื้อหาดังกล่าวมาปรับใช้ใน
บทร้องเพลงรําโทนของการวิจัยในครั้งนี้ รวมถึงนําเสนอข้อมูลการสร้างสรรค์และออกแบบนาฏศิลป์ไทย
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประกอบสร้าง “รําโทนมารยาทไทย”  

ส่วนท่ี 3 นําเสนอข้อมูลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงรําโทนและการใช้การแสดงเพ่ือ     
ปลุกใจหรือโน้มน้าวใจเพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัยให้สําเร็จลุล่วงได้ตามวัตถุประสงค์ ดังท่ีจะ
นําเสนอรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
1.1 ประวัติความเป็นมาของการแสดงเพลงพ้ืนบ้านรําโทน 

สมทรง กฤตมโนรถ (2542: 5590) กล่าวว่า แต่เดิมนั้น “รําโทน” นั้น เป็นการละเล่นพ้ืนบ้าน
ของคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแถบจังหวัดนครราชสีมา ดังท่ี หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา ได้
กล่าวว่า  “รําโทน แพร่หลายในเมืองนครราชสีมามาก่อนท่ีอ่ืน และยังมีผู้สันนิษฐานว่าน่าจะมีการเล่นรํา
โทนมาแต่สมัยอยุธยา หรือก่อนหน้านั้นอยู่ทุกหนทุกแห่ง” (สมทรง กฤตมโนรถ, 2536 อ้างถึงใน วิทยาลัย
นาฏศิลปลพบุรี, 2540: 1)  

ในยุคแรกๆ นั้น รําโทนยังไม่มีเนื้อร้องเป็นเพียงการร่ายรําง่ายๆตามใจผู้รําไปตามจังหวะโทน
เท่านั้น ราว พ.ศ. 2483 จึงมีการนําเพลงรําโทนไปเล่นกันแพร่หลายในพระนคร ธนบุรี และจังหวัดต่างๆ 
เริ่มมีการแต่งเนื้อร้องสั้นๆ ร้องให้เข้าจังหวะ พัฒนาท่ารําให้เข้ากับเนื้อร้อง ซ่ึงนิยมเล่นกันแพร่หลายท่ีสุด
ในช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 (สมทรง กฤตมโนรถ, 2542: 5590)  

เนื่องจากรําโทนเป็นการเล่นพ้ืนบ้านท่ีเล่นกันอยู่ ท่ัวไป มีรูปแบบการแสดงท่ีเรียบง่าย 
สนุกสนานเร้าใจด้วยเสียงโทน จังหวะ ทํานอง และเสียงตบมือประกอบจังหวะท่วงทํานองเพลงรําโทนจึง
เป็นสื่อสัมพันธ์เรียกความสนใจแก่ผู้ชมและหมู่บ้านใกล้เคียงได้เป็นอย่างดี การร้องประกอบการรําจะร้อง
ซํ้าๆกัน เพลงหนึ่งๆจะร้องซํ้าสองสามเท่ียว ทําให้จดจําง่ายร้องเล่นจนติดปากกันต่อๆ มา เครื่องดนตรี
ประกอบการเล่นได้แก่ โทน ฉ่ิง และกรับ แต่โทนเป็นเครื่องประกอบจังหวะหลักท่ีสําคัญในการรําจึง
เรียกว่า “รําโทน” 



5 
 

แต่เดิมรําโทน จะเล่นในท้องถ่ินชนบท ในกลุ่มประชากรท่ีประกอบอาชีพทําไร่ ทํานา เป็นส่วน
ใหญ่ และเป็นการละเล่นท่ีเล่นได้ทุกฤดูกาล เช่น งานเทศกาล หรืองานประเพณีของท้องถ่ินเล่นสืบทอดกัน
มาไม่น่าจะน้อยกว่า 100 ปี  ชื่อท่ีเรียกอาจจะแตกต่างกันไปบ้างตามแต่ละท้องถ่ิน 

“โทน” ท่ีชาวบ้านตําบลเขาทอง นํามาใช้ตีตามภาพ จะใช้รํามะนา (ลําตัด) ตีแทนโทน        
ส่วนเพลงรําวงประกอบบทท่ีใช้แสดงของท้องถ่ิน มีประมาณ 50 เพลง เนื้อหาของเพลงจะเก่ียวกับ
ธรรมชาติ และความรัก แต่พอมาถึงช่วงสงครามโลกครั้งท่ี2 ก็จะมีเพลงเก่ียวกับความรักชาติ และเชื่อผู้นํา
ผสมผสานสอดแทรกไปกับการเก้ียวพาราสี 

สมทรง กฤตมโนรต (2542: 5592 – 5593) พูดถึงเรื่องรําโทนท่ีได้จากชาวบ้านในท้องถ่ินตําบล
บางพ่ึง อําเภอบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรีว่า  

นิยมเล่นรําโทนกันบริเวณลานบ้านจะเป็นบ้านใครก็ได้ ใครมีโทนก็ถือติดมือ
มาแล้วมานั่งล้องวงตี ให้เกิดจังหวะครึกครื้น ใครไม่มีโทนจะใช้รํามะนา ตะโพน หรือถัง
น้ํามันตีแทนโทน เสริมด้วยการตีฆ้องและกรับ แต่จะใช้กลองอะไรตีก็ยังคงเรียกว่า รํา
โทน การเล่นรําโทนจะมีการร้องเพลงแล้วจับคู่รําชายหญิงรําเดินเป็นวงทวนเข็มนาฬิกา 
เพลงท่ีร้องจะเป็นเพลงอะไรก็ได้ แล้วแต่จะมีผู้นําร้อง บทเพลงท่ีร้องจะมี 2 รูปแบบ คือ 
เพลงท่ีชาวบ้านร้องกันเองในท้องถ่ิน เนื้อหาของเพลงบอกสภาพวิถีชีวิตเก้ียวพาราสีอีก
รูปแบบหนึ่ง คือ เพลงท่ีเผยแพร่ทางวิทยุกระจายเสียงจากเมืองหลวง เนื้อหาของเพลง
มุ่งสนับสนุนการปกครองและการปฏิวัติทางวัฒนธรรมในสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในยุค
สมัยของท่านจอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี เช่นเพลง แปดนาฬิกา หลวง
พิบูล ไตรรงค์ เชื่อผู้นําของชาติ ฯลฯ   

หากจะกล่าวถึงพัฒนาการของการแสดงพ้ืนบ้านรําโทนของไทยนั้น อาจจะสามารถ
แยกกล่าวเป็น 2 ช่วงใหญ่ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย คือ  

ช่วงท่ี 1 รําโทนก่อนช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2  
ช่วงท่ี 2 รําโทนช่วงสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2  
ดังจะขอกล่าวในหัวข้อต่อไปนี้  

1.1.1 รําโทนก่อนช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 
ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นในหัวข้อท่ีแล้วว่า ในสมัยแต่เดิมนั้น รําโทนไม่มีเนื้อร้อง เพียงแต่ร่ายรํา

ประกอบจังหวะโทน เพ่ือให้เกิดการสนุกสนานเท่านั้น มีรูปแบบไม่ตายตัว อมรา กล่ําเจริญ (2545: 25-26) 
ได้กล่าวถึงรูปแบบของการเล่นรําโทนไว้ว่า  โดยท่ัวไปนิยมเล่นในตองกลางคืน หนุ่มสาวชาวบ้านทุกเพศทุก
วัย เม่ือเสร็จภารกิจในการทํางาน จะหาโอกาสชักชวนกันมาร่วมสนุกสนานด้วยการเล่นรําโทน สถานท่ีรํา
ใช้บริเวณลานกว้างๆ อาจจะเป็นลานวัดหรือลานบ้าน แสงสว่างของดวงจันทร์ในคืนเดือนหงาย และแสง
สว่างของดวงจันทร์ในคืนเดือนหงาย และแสงสว่างจากการก่อกองไฟ คบเพลิง หรือตะเกียงเจ้าพายุในคืน
เดือนมืด จะช่วยเสริมบรรยากาศให้ผู้รําโทนมีความสนุกสนาน ผู้รําโทนจะแยกเป็นฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 
ไม่จํากัดจํานวน ถ้าเป็นคืนเดือนมืดก็จะมีโต๊ะต้ังตะเกียงวางกลางรําวง หรือบางแห่งจะมีผู้ร้อง ผู้ตีกลอง 
และเครื่องประกอบจังหวะนั่งตรงกลาง เม่ือเพลงรําโทนเริ่มข้ึน เป็นธรรมเนียมของ การเล่นรําโทนฝ่ายชาย
จะเป็นฝ่ายไปโค้งฝ่ายหญิงชวนให้ออกไปรํา แล้วจับคู่รําใช้ลีลาตามเนื้อร้อง และจังหวะของเพลงรําโทน 
เม่ือจบการรําในรอบหนึ่งๆ ฝ่ายชายจะเดินไปส่งคู่รําฝ่ายหญิงกลับไปนั่งหรือยืนท่ีเดิม เม่ือเพลงข้ึนอีกใน
รอบต่อๆไปก็จะปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
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เนื้อหาของเพลงรําโทนส่วนมากมีลักษณะเชิญชวน เก้ียวพาราสี การต่อว่าเชิงยั่วเย้าและเพลง
จากวรรณกรรม ตัวอย่างเช่น 

เพลงทํานองเชิญชวนชื่อเพลง “เชิญรําโทน” จากตําบลเขาทอง อําเภอพยุหะคีรี จังหวัด
นครสวรรค์ 
  เชิญซิ เชิญซี   เชิญมาทางนี้รําโทนด้วยกัน (2 เท่ียว) 
 คืนนี้ละเป็นคืนสําคัญ (ซํ้า)   เออ เอ่อ เอย....พบกันรําโทน 
 เพลงทํานองต่อว่าเชิงยาวเย้า ชื่อเพลง “แหวน” จากตําบลห้วยกรด อําเภอสรรคบุรี จังหวัด
ชัยนาท 
  (ชาย) นั่นอะไร นั่นอะไร นั่นอะไร แหวนใครท่ีใส่นิ้วมา 
  (หญิง) คู่รักฉันเขาหม้ันไว้ว่า  เอาไว้ดูต่างหน้าเม่ือเวลาจากกัน 
  (ชาย) เห็นแหวนแสนระกํา  ชอกช้ําเพราะว่าเธอหลายใจ 
  เห็นจะเชื่อเห็นจะเชื่อไม่ได้  ผู้หญิงหลายใจรักผู้ชายหลายคน 
 

เพลงจากวรรณกรรมชื่อ “ลักษณวงศ์” จากตําบลบ้านพ่ึง อําเภอบ้านหม่ี จังหวัดลพบุรี 
  ลักษณวงศ์แก้วตา   หนีมารดาไปอยู่กลางไพร 
 เล่าเรียนวิชา    อยู่กับพระเจ้าตาท่ีศาลาใหญ่ 
 โอ้เฮ้ โอละเห่..โอเฮ้ โอละเห่   เอาน้องนอนเปล พ่ีจะเป็นคนไกว  
 ลักษณวงศ์รูปงาม    มาลงเล่นน้ํากับพราหมณ์เกสร 
 แอบซิตัวพ่ีจะแอบก่อน (ซํ้า)   พราหมณ์เกสรเท่ียวได้เดินค้นหา 
 กู่ร้องเสียงน้องไม่กู่รับ...ฮู้ (ซํ้า)   พราหมณ์เกสรงามนักคงไม่กลับคืนมา 
 

จะเห็นได้ว่า เนื้อร้องของเพลงรําโทนท่ีนิยมร้องกันแพร่หลายท่ัวไปนั้น แต่เดิมเป็นเพลงท่ีมี
เนื้อหาเก่ียวกับวรรณคดีไทย เช่น ลักษณวงศ์ ไกรทอง พระศรีสุริโยทัย เป็นต้น ท้ังยังมีเนื้อหาท่ีแสดงถึง
เนื้อหาเก่ียวกับการเก่ียวพาราสีกัน อาทิ เพลงไหนเล่าดอกรัก ยามเย็นเดินเล่นทะเลเหนือ ว่าวน้อยท่ีเรา
เคยเล่น เดือนจ๋าเดือน สาวน้อย เป็นต้น (วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี, 2540: 1) 

 
1.1.2 รําโทนในช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2  
นับต้ังแต่สมัยจอมพล แปลก พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ซ่ึงอยู่ในช่วงระหว่างสมัย

สงครามโลกครั้งท่ี 2 (พ.ศ. 2484 - 2488) นั้น คณะรัฐบาลในขณะนั้น ได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมไทยทุกแขนง อาทิ ดนตรี นาฏศิลป์ การขับร้อง การละเล่น การแสดง การต่างกาย การใช้ภาษา
พูด การปฏิบัติตัวของพลเมือง เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากการท่ีรัฐบาลออกพระราชกฤษฎีกา 2 ฉบับ ได้แก่ 
“พระราชกริสดีกากําหนดวัธนธัมทางสิลปกัมเก่ียวกับการสแดงละคอน พุทธสักราช 2485” และ “พระ
ราชกกริสดีกากําหนดวัธนธัมทางสิลปกัมเก่ียวกับการบันเลงดนตรี การขับร้อง และการพากย์ พุทธสักราช 
2486” เพ่ือควบคุมและปรับปรุงการจัดแสดงละครและดนตรี โดยใช้วัฒนธรรมตะวันตก (ภัทรวดี ภูชฎา
ภิรมย์, 2550: 55) ทําให้วงการนาฏศิลป์ไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก โดยมีกรมศิลปากรเป็น
หน่วยงานในการจัดระเบียบแบบแผนในครั้งนั้น 
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ในขณะเดียวกัน การละเล่นพ้ืนบ้านอย่าง “รําโทน” ก็ได้รับความนิยมเล่นกันในเขตพระนคร
และธนบุรี มาต้ังแต่ราว พ.ศ. 2483  จึงมีผู้คิดประดิษฐ์เนื้อร้องให้เข้ากับจังหวะหน้าทับโทนท่ีใช้อยู่เดิม  
ซ่ึงเป็นบทเชิญชวน บทสัพยอกหยอกเย้า บทชมโฉมและบทรําพันรักระหว่างหนุ่มสาว  ตลอดจนพลอด
พร่ํารากันเม่ือจะเลิกเล่น ซ่ึงบางบทนั้นไม่มีความพิถีพิถันในคําประพันธ์และสัมผัส (ธนิต อยู่โพธิ์, 2514: 7)  

ครั้นเม่ือได้รับความนิยมแพร่หลายเป็นอย่างมาก เม่ือ จอมพล แปลก พิบูลสงคราม 
นายกรัฐมนตรีในขณะนั้นมีนโยบายสนับสนุนให้เล่นรําโทน ท้ังในพระนคร ธนบุรี และต่างจังหวัด การเล่น
รําโทนนอกจากจะร้องรําในหมู่ของชาวบ้านแล้งยังถือเป็นนโยบายของราชการด้วย การละเล่นพ้ืนเมือง
ของจอมพล ป. พิบูลสงคราม น่าจะรวมถึงการเล่นรําโทนด้วยเพราะช่วงนี้ มีการสนับสนุนให้ทางราชการ 
แต่งเพลงรําโทน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวงการทางราชการทหารเม่ือแต่งแล้วก็สื่อต่อไปยังหมู่ชาวบ้าน ทําให้
เกิดผลดีต่อการเข้าถึงประชาชนได้เป็นอย่างดี 

อมรา กล่ําเจริญ (2545: 26-35) ได้อธิบายถึงรูปแบบของเพลงรําโทนท่ีเกิดข้ึนจากรัฐบาลสมัย
จอมพล ป. พิบูลสงคราม สนับสนุนไว้อย่างน่าสนใจว่า  

รําโทนในยุคท่ีได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงครามนี้ เนื้อหาของบทเพลง
นอกเหนือจากความสนุกสนานแล้ว ยังมีลักษณะปลุกใจให้รักชาติเชิญชวนให้ประชาชนปฏิบัติตามนโยบาย
ของรัฐบาล เชื่อผู้นํา และเป็นการย้ําเตือนให้ประชาชนได้ทําตาม “รัฐนิยม” ไปด้วย เช่นเพลง ชาติศาสนา
พระมหากษัตริย์ เชื่อผู้นํา แปดนาฬิกา ต้นตาลเอน เราสนับสนุน ป. พิบูลสงคราม สาวน้อยเอวกลม ฯลฯ  
เป็นต้น ดังตัวอย่าง 
 

เพลง แปดนาฬิกา 
  แปดนาฬิกาได้เวลาชักธง  เราจะต้องยืนตรง เคารพธงชาติไทย 
 เราสนับสนุน ป. พิบูลสงคราม   เราจะต้องทําตามผู้นําของชาติไทย (ซํ้า) 

เพลง เราสนับสนุน ป. พิบูลสงคราม 
  เราสนับสนุน ป. พิบูลสงคราม  เราจะต้องทําตามผู้นําของประเทศไทย 
 เชื้อผู้นําของชาติประกาศท้ังชายและหญิง  ทุกสิ่งรัฐบาลท่านให้สตรีเอาไว้ผมยาว (ซํ้า) 
 สวมหมวกรองเท้าให้ทันสมัย นุ่งถุงกระตุ้งกระต้ิง (ซํ้า) มันน่ารักจริงผู้หญิงชาวไทย (ซํ้า) 
 

เพลง สาวน้อยเอวกลม 
  สาวน้อยเอวกลม   ไว้ผมดัดลอนดัดคลื่น 
 ใส่น้ํามันหอมรื่น    สวมแต่หมวกใบลาน 
 แต่งตัวทันสมัย    สาวไทยแบบหลวงพิบูล 
 หิ้วกระเป๋าจันทบูร    แม่คุณจะไปไหนกัน 
 ฉันจะไปดูโขน    ฉันจะไปดูหนัง (ซํ้า) 
 มะ....ข้ึนรถราง    แล้วไปด้วยกัน 
 

สิ่งท่ีสําคัญต่อการพัฒนารูปแบบของการรําโทนในยุคนี้ คือ เรื่องของการแต่งกายเพราะ
ช่วงเวลานี้เป็นช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 รัฐบาลได้เข้าร่วมในสงครามมหาเอเชียบูรพา รัฐบาลจึงมีนโยบาย
สร้างชาติด้วยลัทธิชาตินิยม โดยออกประกาศ “รัฐนิยม” จํานวน 12 ฉบับ เป็นแนวทางให้ประชาชน
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ปฏิบัติตาม โดยเฉพาะ รัฐนิยม ฉบับท่ี 10 ประกาศเม่ือวันท่ี 25 มกราคม 2484 มีใจความท่ีสําคัญ คือ 
รัฐบาลได้กําหนดการแต่งกาย และทรงผม สํารับบุรุษและสตรี ขอให้สตรีทุกคนไว้ผมยาว นุ่งผ้าถุงแทนโจง
กระเบน เลิกใช้ผ้าผืนเดียวคาดอกเปลือยท่อนบน ผู้หญิงในสมัยนี้จึงนิยมไว้ผมยาวมากข้ึน มีการดัดผมเป็น
ลอนสลวยแบบหญิงชาวตะวันตก สวมรองเท้าหุ้มส้นหรือรัดส้น สวมหมวกทุกครั้งท่ีออกจากบ้าน การสวม
หมวกของสตรีนั้นเป็นเรื่องท่ีรัฐให้ความสําคัญมากเน้นว่าเป็นการนําชาติไปสู่อารยธรรมถึงกับคําว่า “มาลา
นําชาติไทย” แบ่งหมวกเป็น 2 ประเภท ประเภทท่ีใช้ท่ัวไปในชีวิตประจําวัน กับหมวกประเภทพิเศษ
ประดับประดาสวยงาม ใช้ในโอกาสพิเศษส่วนบุรุษนั้น ต้องเลิกนุ่งผ้าม่วงหรือกางเกงแพรสีต่างๆ ให้สวม
กางเกงขายาวแทน สวมเสื้อชั้นนอกคอปิด ถ้าเป็นคอเปิดต้องใส่เสื้อชั้นในคอปก มีผ้าผูกคอเง่ือนกลาสีหรือ
เง่ือนหูกระต่าย สวมถุงเท้า รองเท้าหุ้มส้น ไว้ผมรองทรงและสวมหมวกทุกครั้งก่อนออกจากบ้านในเวลา
กลางวัน ถ้าออกตอนกลางคืน ต้องเลื่อนหมวกให้ถูกกาลเทศะด้วย 

นอกจากนี้รัฐบาลยังสั่งการให้ทุกจังหวัดในส่วนภูมิภาคให้มีการส่งเสริมการแต่งกายตาม
ระเบียบใหม่ ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ด้วยคําขวัญ ท่ีว่า “สวมหมวก ไว้ผมยาว นุ่งถุง สวมเสื้อ สวมถุงเท้า 
รองเท้าหุ้มส้นหรือรัดส้น” ด้วยวิธีการขอร้องขอความร่วมมือจากเอกชน เช่น ขอร้องสั่งตัดผมไม่ให้ตัดผม
สั้นแก่ผู้หญิง ขอร้องพ่อค้าขายเครื่องนุ่งห่มให้สั่งผ้าถุง ผ้าตัดเสื้อตัดกางเกง ของผู้ชายมาจําหน่าย และเลิก
สั่งผ้าโจงกระเบน ผ้าคาดอกเข้ามาจําหน่าย 

ดังนั้น การแต่งกายรําโทนในช่วงนี้ จึงมีการแต่งกายแบบรัฐนิยม และได้รับความนิยมสูงสุด เล่น
กันแพร่หลายท้ังในส่วนท่ีเป็นภูมิภาค และเมืองหลวง 

สถานท่ีในการเล่นรําโทนในยุคนี้ จะจัดเป็นเวทีสําหรับเล่นรําโทนตรงกลางจะมีโต๊ะหรือสิ่งท่ี
สามารถวางตะเกียงหรืออาจจะจัดดอกไม้สวยๆ ไว้ตรงกลาง ผู้ท่ีตีโทน ฉ่ิง ประกอบจังหวะ และผู้ท่ีจะมารํา
มีท่ีนั่งพักแยกออกเป็นกลุ่ม ชาย หญิง นั่งแยกกันคนละฝั่ง มีแบบแผนการเล่นเป็นลําดับ คือ นําด้วยการ
ร้องเพลง เคารพธง และเทิดทูนชาติศาสนา พระมหากษัตริย์ ก่อนผู้รําท้ังหมดจะยืนตรงเม่ือจะเริ่มรําฝ่าย
ชายจะเดินไปโค้งเชิญฝ่ายหญิงให้ออกมารํา ก่อนรําจะมีการให้เกียรติคู่รําซ่ึงกันและกันด้วยการไหว้ซ่ึง
แสดงถึงวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทยมาแต่โบราณแล้วจึงเริ่มรําเป็นคู่ๆ เวียนเป็นวง ลักษณะของการรํา
โทนในช่วงนี้ ยังเป็นลักษณะของการรําใช้บทเม่ือรําจบฝ่ายชายก็จะเดินไปส่งฝ่ายหญิงกลับไปนั่งท่ีเดิม 

ในปี พ.ศ. 2487 จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้มอบให้กรมศิลปากรปรับปรุงการรําโทน มีการ
ประพันธ์บทร้องข้ึนใหม่ ใช้ท่ารําตามแบบฉบับของนาฏศิลป์ไทยท่ีอ่อนช้อย แล้วให้เปลี่ยนชื่อจาก “รํา
โทน” เป็น “รําวง” โดยท่ีเห็นว่า “ผู้เล่นย่อมรําวงกันเล่น หรือ รําเล่นเคลื่อนย้ายเวียนไปเป็นวง” (ธนิต 
อยู่โพธิ์, 2514: 8) โดยแต่งเพลงและกําหนดท่ารําแบบอย่างเป็นแม่ท่า ท้ังหมด 10 เพลง        ให้กรม
ศิลปากรแต่งเนื้อร้องทํานองเพลง และวางท่ารํา 4 เพลง ได้แก่ เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย เพลงรํา
มาซิมารํา เพลงคืนเดือนหงาย  

ต่อมา ท่านผู้หญิงละเอียด พิบูลสงคราม แต่งเนื้อร้อง 6 เพลง ให้กรมศิลปากรวางทํานองและ
ท่ารํา 2 เพลง คือ เพลงดอกไม้ชาติ และเพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ ให้กรมประชาสัมพันธ์วางทํานอง และ
กรมศิลปากร วางท่ารํา 4 เพลง คือเพลง หญิงไทยใจงาม ยอดชายใจหาญ ดวงจันทร์ขวัญฟ้า และบูชา
นักรบ แต่ละเพลงจะมี ท่ารํา แม่ท่า ในการรําแม่บทของนาฏศิลป์ไทยกํากับไว้เฉพาะเป็นแบบฉบับ 
ภายหลังเรียกว่า “รําวงมาตรฐาน” ดังมีรายละเอียด ดังนี้ (สมทรง กฤตมโนรถ, 2542: 5593 – 5594) 
 1. เพลงงามแสงเดือน ใช้ท่ารํา  สอดสร้อยมาลา 
 2. เพลงชาวไทย  ใช้ท่ารํา  ชักแป้งผัดหน้า 
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 3. เพลงรํามาซิมารํา  ใช้ท่ารํา  รําส่าย 
 4. เพลงคืนเดือนหงาย ใช้ท่ารํา  สอดสร้อยมาลา 
 5. เพลงดอกไม้ของชาติ ใช้ท่ารํา  รํายั่ว 
 6. เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ ใช้ท่ารํา  แขกเต้าเข้ารัง และผาลาเพียงไหล่ 
 7. เพลงหญิงไทยใจงาม ใช้ท่ารํา  พรหมสี่หน้า และยูงฟ้องหาง 
 8. เพลงยอดชายใจหาญ ใช้ท่ารํา  หญิง-ชะนีร่ายไม้ ชาย-จ่อเพลิงกาฬ 
 9. เพลงดวงจันทร์ขวัญฟ้า ใช้ท่ารํา  ช้างประสานงาและจันทร์ทรงกลด 
 10. เพลงบูชานักรบ  ใช้ท่ารํา  หญิง-ขัดจางนาง ชาย-จันทร์ทรงกลด 
      หญิง-ล่อแก้ว ชาย-ขอแก้ว 

นอกจากนี้แล้ว กรมศิลปากร ยังเผยแพร่ “รําวงมาตรฐาน” สู่สาธารณชนในรูปแบบของ
แผ่นเสียงลองเพลย์ ชื่อชุด “เพลงรําวงของกรมศิลปากร” ออกจัดจําหน่ายครั้งแรกพร้อมหนังสือคู่มือ
อธิบายประกอบ ชื่อ “รําวง” เม่ือ พ.ศ. 2500 ซ่ึงได้รับความสนใจและได้รับความนิยมจนตีพิมพ์อีกหลาย
ครั้งเรื่อยมา ท้ังนี้โดยมีวัตถุประสงค์ “จะรักษาศิลปะแห่งรําวง ตามท่ีปรับปรุงข้ึนไว้ให้เป็นแบบฉบับอันมี
มาตรฐาน” 

ต่อมาในช่วง พ.ศ. 2487 นายควง อภัยวงศ์ ได้รับเลือกต้ังข้ึนดํารงตําแหน่งนายกรัฐมนตรี ได้มี
คําสั่งยกเลิกรัฐนิยม ของจอมพล ป. พิบูลสงคราม นโยบายในการรําวงของทางราชการ จึงเป็นการยุติไป
ด้วยรัฐนิยม ในเรื่อง รําโทนหรือรําวงของทางราชการ เรื่องการ ใส่หมวก ตัดต้นพลู ฯลฯ เป็นเรื่องท่ี นาย
ควง อภัยวงศ์  ไม่เห็นชอบด้วย และแสดงความขัดแย้งตลอดมา แต่รําโทนและรําวงของประชาชน ยังคงมี
การเล่นกันอยู่โดยท่ัวไป (อมรา กล่ําเจริญ, 2545: 35) 
 

1.2 รําโทน อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง 
จากการศึกษา พบว่า การละเล่นรําโทนถึงแม้จะมีเล่นกันอยู่โดยท่ัวไป แต่รูปแบบการเล่น

อาจจะคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันไปบ้าง ก็จะเป็นไปตามกลุ่มการสร้างสรรค์งานของแต่ละท้องถ่ินนั้นๆ 
กําหนดข้ึน รําโทนสามโก้ ของหมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์ ตําบลสามโก้ อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง จึงเป็นอีก
รูปแบบหนึ่งท่ีมีการละเล่นถือได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ประจําหมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์ คือก่อน การเล่นจะจัดให้ผู้
เล่นร้องเพลงท่ีแสดงความเคารพชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ตามด้วยเพลงไหว้ครู ส่วนการร้องเพลงรํา
จะมีการจัดลําดับเพลงคล้ายจะผูกเป็นเรื่อง โดยนําเอาเหตุการณ์สมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 มาจัดเป็นลําดับ
ข้ันตอน พบ เก้ียว รัก จาก ลา มีความหมายว่า พบรักแต่จะต้องออกไปรบ ด้วยความรักจึงต้องลาจากด้วย
ความอาลัยอาวรณ์ หรือบางครั้งก็จะใช้เหตุการณ์เก่ียวกับสงครามมาเป็นเพลงร้องรํา เหมือนเป็นการเล่า
เรื่องราวพร้อมทําท่าตีบท สื่อความหมายตามเนื้อร้องของเพลงทําให้เกิดจินตนาการไปตามยุคสมัย หรือใช้
เพลงจากวรรณกรรมมารําตีบทด้วยท่าทางยั่วเย้ากระเซ้ากระแซะคู่รําเชิงเก้ียวพาราสร ทําให้เกิดความ
สนุกสนานเบิกบานใจ จากผลการวิจัยพบว่า รําโทนสามโก้ หมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์ ตําบลสามโก้ จังหวัด
อ่างทอง ได้มีการฟ้ืนฟูสืบทอดการเล่นและยังคงรักษารูปแบบการเล่นไว้จนถึงปัจจุบัน 

วัดโบสถ์ เป็นชื่อเรียกทางราชการ แต่ชาวบ้านจะเรียกว่า วัดโบสถ์-วัดโพธิ์ สังกัดมหานิกาย อยู่
ในเขตปกครองของคณะสงฆ์ ตําบลโพธิ์ม่วงพันธ์ อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง สร้างข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2375 
กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศต้ังเป็นวัด เม่ือวันท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2543 
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ตําแหน่งท่ีต้ังของวัดโบสถ์ เลขท่ี 51 บ้านวัดโบสถ์ หมู่ท่ี 1 ตําบลโพธิ์ม่วงพันธ์ อําเภอสามโก้     
จังหวัดอ่างทอง มีเนื้อท่ีจํานวน 46ไร่ 3งาน 28ตารางวา มีโบสถ์เป็นทรงสําเภามีลักษณะสําคัญท่ีโบราณ
เรียกว่าเป็นโบสถ์ “มหาอุต” คือ มีเฉพาะประตูเข้า-ออก ด้านหน้าเพียงด้านเดียว 

ท่ีมาของชื่อวัดโบสถ์ วัดโพธิ์ คนในท้องถ่ินเล่าว่า แต่ก่อนในพ้ืนท่ีจะมีหมู่บ้าน 2 หมู่ อยู่ไม่ห่าง
กัน หมู่บ้านแรกช่วยกันสร้างวัดให้ชื่อว่าวัดโพธิ์ เพราะมีต้นโพธิ์ข้ึนอยู่ใกล้กําแพงวัดโพธิ์จะไม่ค่อยเจริญ 
เนื่องจากชาวบ้านในหมู่บ้าน มีน้อย และฐานะยากจน 

ต่อมาหมู่บ้านอีกหมู่หนึ่ง ได้สร้างวัดข้ึนมา ในบริเวณซ่ึงอยู่ไม่ห่างจากวัดโพธิ์เท่าใด ต้ังชื่อว่า                 
“วัดโบสถ์” เพราะประชาชนในท้องถ่ินเห็นว่า “โบสถ์” มีความสําคัญว่าลูกหลานจะต้องทําพิธีการบวชใน
โบสถ์ ในการก่อสร้างจึงสร้างโบสถ์ข้ึนมาก่อน เลยได้ชื่อว่า “วัดโบสถ์” ในการสร้างวัดโบสถ์ประชาชนใน
หมู่บ้านให้ความเอาใจใส่ มีการปรับปรุงวัดโบสถ์อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ ยังเชิญชวนหมู่บ้านใกล้เคียง
มาร่วมทําบุญกัน    ท่ีวัดนี้ ทําให้วัดโบสถ์มีความเจริญรุ่งเรืองข้ึน ส่วนวัดโพธิ์นั้นขาดการดูแล เพราะ
ชาวบ้านในหมู่บ้านนี้นิยมไปทําบุญท่ีวัดโบสถ์ จึงทําให้วัดโพธิ์ทรุดโทรมและเป็นวัดร้างไปในท่ีสุด คงเหลือ
วัดโบสถ์เพียงวัดเดียว ประชาชนในหมู่บ้านท้ังสองหมู่บ้านจึงรวมเรียกวัดโบสถ์ว่า “วัดโบสถ์วัดโพธิ์” แต่ใน
ปัจจุบันเรียกว่า “วัดโบสถ์” เท่านั้น 

เจ้าอาวาสดูแลและปกครองเป็นลําดับมา ท้ังหมด 9 องค์ องค์แรก คือ หลวงปู่เถ่ือน ปัจจุบันคือ 
พระครูธรรมญาณนิวิฐ (พิมพ์ ฐิตญาโน) 

ในบริเวณใกล้กับโบสถ์ของวัดโบสถ์ มีโบราณวัตถุท่ีสําคัญคือ “พระปรางค์” ตามประวัติของ
การบอกเล่าสร้างมาก่อนปี พ.ศ. 2375 สร้างด้วยอิฐดินเผา ฐานกว้าง 10 เมตร สูง 14 เมตร สันนิษฐานว่า
สร้างในสมัยลพบุรี ปัจจุบันได้พยายามรักษาสภาพเดิมไว้โดยทํารั้วรอบ พร้อมกับ เทพ้ืนคอนกรีตเสริม
เหล็กรอบๆบริเวณฐาน 

ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ชาวบ้าน ตําบลสามโก้ อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง พบว่า รําโทน
สามโก้ ได้มีการเล่นกันมาก่อนสงครามโลกครั้งท่ี 2 เช่นเดียวกับการละเล่นพ้ืนบ้านของท้องถ่ินอ่ืนๆ เช่น
เพลงอีแซว เพลงเรือ เพลงเก่ียวข้าว ต่อมาในช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 รัฐบาลประกาศใช้รัฐนิยมและออก
พระราชกฤษฎีกากําหนดวัฒนธรรมทางศิลปกรรมเก่ียวกับการแสดงละคร พุทธศักราช 2485 ไว้ในราช
กิจจานุเบกษา มีเนื้อหาครอบคลุมไปถึงการละเล่นพ้ืนบ้านของท้องถ่ิน ในมาตรา 11 ว่า “การละเล่นเพ่ือ
การรื่นเริงโดยประเพณีพ้ืนเมืองของท้องท่ีเป็นแห่ง ๆไปนั้น ถ้ามิได้ผิดวัฒนธรรมตามท่ีกําหนดหรือผิด
ศีลธรรมหรือขัดต่อความก้าวหน้าของชาติในทางท่ีควร คงให้ดําเนินการละเล่นได้ตามโอกาสอันสมควร แต่
ให้ขออนุญาตจากพนักงานเจ้าหน้าท่ีและได้รับอนุญาตก่อน จึงจะแสดงได้” 

การเล่นรําโทนสามโก้จะมีท้ัง ชาวบ้าน ทหาร ตํารวจ จากถ่ินอ่ืนมาร่วมเล่น หรือบางครั้งทหาร 
ตํารวจ ท่ีมาต้ังกองดูแลความสงบเรียบร้อยประจําท้องถ่ินอยู่ท่ีบริเวณวัดเกษทอง (เดิมชื่อวัด  กะเร้น) ก็จะ
มาร่วมเล่นรําโทนกับชาวบ้าน และนําเพลงของทางราชการเข้ามาร่วมร้องรําสลับกันไปกับเพลงของ
ชาวบ้านในท้องถ่ิน ทําให้เกิดความใกล้ชิดสนิมสนมกัน สร้างความสามัคคีระหว่างข้าราชการ ทหาร ตํารวจ 
กับประชาชนในท้องถ่ินได้เป็นอย่างดี กานเล่นรําโทนสามโก้ไม่ได้เล่นอยู่เฉพาะในหมู่บ้านเท่านั้น หลายครั้ง
หนุ่มสาวได้เคยออกไปเล่นตามตําบล อําเภอ หรือจังหวัด ต่างๆ ด้วยความหวังท่ีจะได้ผูกมิตร ไมตรีกับ
หนุ่มสาวในท้องถ่ินนั้นๆด้วย 

สถานท่ีเล่นรําโทนของหมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์ คือลานกว้างสําหรับนวดข้าว ซ่ึงเป็นบริเวณใจกลาง
ชุมชน เดิมชาวบ้านเรียกว่า ดอนลาน หรือดอนคอก ถ้าคืนไหนมีการเล่นรําโทนชาวบ้าจะจุดโคมไฟปักราย
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รอบบริเวณท่ีจะเล่น หรือใช้ฟางสุมไฟให้แสงสว่าง แต่ภายหลังได้มีการนําเอาตะเกียงอีด้า หรือตะเกียงเจ้า
พายุ มาใช้แทน การสุมไฟหรือโคมไฟก็เลิกไป การเล่นรําโทนของชุมชนหมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์จะเล่นกัน
เกือบทุกคืน ถ้ายิ่งตรงกับวันสําคัญๆท่ีเป็นประเพณีสืบทอดกันมา หรือ เทศกาลของท้องถ่ิน    ก็ยิ่งมีผู้
มาร่วมเล่นและมาร่วมชมรําโทนกันมากข้ึน 

ต่อมาการรําโทนได้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเล่นโดยกลุ่มบุคคลหรือหนุ่มสาวยุคใหม่ได้
จัดต้ังเป็นคณะรําวงประกอบเป็นธุรกิจจัดหารายได้ข้ึน ผู้ให้ข้อมูลใช้คําว่า “เชียร์รําวง” รําวงแบบนี้จะจัด
ให้มีเวทีรํา มีการขายต๋ัวรําเป็นรอบๆ บนเวทีจะมีสาวสวยหรือท่ีเรียกว่า นางรํา นั่งรอคู่รําอยู่ริมขอบเวที ผู้
ร้องเชียร์เพลงรําวงจะนั่งตรงกลางหรือริมเวทีด้านใดด้านหนึ่ง เพลงท่ีใช้ร้องรํามีท้ังเพลงรําวงพ้ืนบ้าน เพลง
ลูกทุ่ง เพลงลูกกรุง และเพลงประเภทลาตินของชาวต่างประเทศท่ีมีจังหวะและท่วงทํานองเพลงสนุกสนาน
เร้าใจ เพลงท่ีผู้ร้องเชียร์รําวงรอบหนึ่งๆ จะร้องซํ้าๆกัน 2-3 เท่ียว จะมีเสียงเป่านกหวีดเป็นสัญญาณให้ผู้รํา
รับรู้ว่าจบรอบรํานั้นๆ นางรําก็จะกลับไปนั่งท่ีรอคู่รําท่ีซื้อต๋ัวมาจับจองรําในรอบต่อๆ ไป การรําวงแบบใหม่
จะไม่เน้นลําดับข้ันตอนหรือรูปแบบการรํา เพียงแต่ให้ผู้ท่ีต้องการจะรําซ้ือต๋ัวข้ึนไปโค้งจับจองนางรําบน
เวทีพร้อมขยับแขนขาไปมาทําท่าเต้นให้เข้ากับจังหวะเสียงเพลงเชียร์รําวงก็ใช้ได้ หนุ่ม สาว ชาวบ้านท่ัวไป
จึงหันไปสนใจรําวงแบบใหม่ๆ จนทําให้เกิดมีอาชีพรําวงและมีผู้ก่อต้ังเป็นคณะรําวงคณะต่างๆ เกิดข้ึน
มากมาย เป็นสาเหตุให้กลุ่มผู้ตีโทนและนักร้องเชียร์รําวงในหมู่บ้านตําบลสามโก้ พากันออกไปรับจ้างร้อง
เพลงเชียร์รําวงหารายได้คืนหนึ่งๆ จะได้ค่าแรงงคนละ 80 – 100 ถือว่าเป็นค่าแรงสูงในช่วงปี พ.ศ. 2495 
– 2506 สถานท่ีไปรับจ้างเชียร์รําวงของชาวบ้านตําบลสามโก้ ส่วนมากจะเป็นงานวัด หรืองานเทศกาล
ตามประเพณีของท้องถ่ิน เช่น งานปิดทองหลวงพ่อวัดสี่ร้อย วัดป่าโมก วัดไชโย ฯลฯ ในจังหวัดอ่างทอง 

การท่ีมีรําวงในรูปแบบใหม่ท่ีเรียกกันว่า “เชียร์รําวง” เกิดข้ึนทําให้การเล่นรําโทนสามโก้ซบเซา
ไป และอีกสาเหตุหนึ่งคือผู้เล่นรําโทนชายหญิงของหมู่บ้านแต่งงานมีภารกิจทางครอบครัว หรือประกอบ
อาชีพส่วนตัว รําโทนสามโก้ของหมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์จึงค่อยๆหยุดเล่นไป จนต้องมีการฟ้ืนฟูข้ึนมาใหม่ 
 
1.3 การฟ้ืนฟูการเล่นรําโทน อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง 

รําโทนสามโก้หมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์ ตําบลสามโก้ อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง ได้การฟ้ืนฟูโดย
การเริ่มของอดีตผู้ใหญ่บ้าน นายทองอาบ ไข่แก้ว และอดีตผู้ใหญ่บ้านนายสวัสด์ิ หอมลําดวน (เสียชีวิต
แล้ว) เม่ือปี พ.ศ. 2521 ด้วยความคิดท่ีว่า การละเล่นพ้ืนบ้านในท้องถ่ินอ่ืนๆ ได้มีการฟ้ืนฟูเพ่ืออนุรักษ์ไว้
เป็นเอกลักษณ์ประจําท้องถ่ิน รําโทนของหมู่บ้านหน้าวัดโบสถ์ตําบลสามโก้ซ่ึงเคยรุ่งเรืองมาก่อนในอดีต 
ถือเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีเป็นเอกลักษณ์ประจําหมู่บ้านท่ีควรอนุรักษ์ไว้ จึงได้ชักชวนเพ่ือนบ้านท่ีเคยเล่น
รําโทน มาร่วมประชุมหารือเพ่ือทําการฟ้ืนฟูรําโทนข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง 

นับจาก ปี พ.ศ. 2521 จนถึงปัจจุบันรําโทนของอําเภอสามโก้ ได้มีการสืบทอดต่อๆกันมา และ
ยังมีการเล่นกันอยู่ถือเป็นเอกลักษณ์ประจําท้องถ่ินเรียกชื่อติดปากกันมากกว่า “รําโทนสามโก้” จนได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลายและได้รับเชิญให้ไปแสดงในหลายๆจังหวัดรวมท้ังในกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ 
ยังได้เผยแพร่รําโทนให้แก่เยาวชนโรงเรียนในท้องถ่ิน เช่น โรงเรียนสามโก้วิทยาคม อําเภอสามโก้ โรงเรียน
ตันติวิทยาภูมิ อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง ด้วย 
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1.4 บทเพลงประกอบการแสดงเพลงพ้ืนบ้านรําโทน 
บทเพลงในการเล่นรําโทน ของชาวบ้าน ตําบลสามโก้ พบว่ามีบทเพลงเป็นจํานวนมาก จากการ

เก็บข้อมูล เดือนมิถุนายน 2544 สิงหาคม 2545 สามารถรวบรวมเพลงได้ถึง 107 เพลง โดยจัดตาม
กระบวนการหรือลําดับในการร้อง เป็นเพลงเบิกโรง เพลงไหว้ครู เพลงเกริ่นนํา และเชิญชวนรําวง เพลง
เก้ียวพาราสี เพลงเก่ียวกับเหตุการณ์สงครามโลกครั้งท่ี 2 เพลงสนับสนุนนโยบายเชื่อผู้นําประเทศ เพลงท่ี
เก่ียวกับเรื่องราวนิทานพ้ืนบ้านและสุดท้ายคือชุดเพลงลา 

1.4.1 เพลงเบิกโรง 
       เป็นบทเพลงท่ีใช้ร้องในช่วงแรกก่อนเริ่มเล่นรําโทน คือ เพลงไตรรงค์ธงไทย ซ่ึงเป็นเพลงท่ี

กลุ่มรําโทนได้ช่วยกันแต่งเนื้อร้องข้ึนแทนเพลง ไตรรงค์ธงสามสี ซ่ึงเป็นเพลงท่ีตํารวจ – ทหารนําเข้ามา
ร้องเล่นร่วมกับชาวบ้าน มีเนื้อร้องว่า 

       “สีสามสีสีธงไตรรงค์ชาติไทย สีแดงขอเทิดทูนไว้กราบไหว้บูชา แปด – แปดนาฬิกาตรง 
(ซํ้า) เคารพธงชาติไทย พริ้วๆ ปลิวอยู่ไสว (ซํ้า) ขอให้ไทยสวัสดี” 

       ซ่ึงบทเพลงไตรรงค์ธงสามสี มีเนื้อหาสนับสนุนรัฐบาล ตามรัฐนิยม ฉบับท่ี 4 ลงวันท่ี 8 
กันยายน 2482 เรื่องการเคารพธงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมี 

       บทเพลง ไตรรงค์ธงไทย ท่ีกลุ่มชาวบ้านนี้ได้แต่งข้ึนโดยอาศัย เค้าความคิดท่ีชาวไทยทุก
คนต้องเคารพธงชาติในเวลา 08.00 นาฬิกา และรู้จักความหมายของสีธงชาติท้ังสามสี จึงใช้เป็นเพลงแรก
ของการเล่นรําโทน เรียกว่าเพลงเบิกโรง ก่อนการเล่นรําโทนทุกครั้งด้วย 
ตัวอย่างเพลงเบิกโรง 

เพลงไตรรงค์ธงไทย 
ไตรรงค์ธงไทย   ปลิวไสวสวยงามสง่า 

แปดนาฬิกาสัญญากันว่ายืนตรง   สัญญากันว่าเคารพธง 
สีแดงคือชาติ สีขาวคือศาสนา   สีน้ําเงินนั้นหนา คือมหาพระจักรพงษ์ 
ไตรรงค์คือธงท่ีได้มาโค้งให้กับท่าน  เพ่ือเป็นธงสําคัญของประชาชาติไทย 
เอ๊ย เพ่ือเป็นธงสําคัญของประชาชาติไทย 

 
1.4.2 เพลงไหว้ครู  
      เป็นบทเพลงท่ีร้องต่อจาก เพลงไตรรงค์ธงไทย มี 2 เพลง คือ เพลงจุดธูปจุดเทียน และ

เพลงสิบนิ้วจํานง เนื้อหาของเพลงจุดธูปจุดเทียน จะเป็นการระลึกถึงเทพยดา ให้มาคุ้มครองบันดาลให้ผู้
เล่นรําโทน ท้ังผู้ร้องและผู้รําเล่นรําโทน เป็นท่ีสนใจของผู้ดูผู้ชม ส่วนเนื้อหาของเพลงสิบนิ้วจํานง เป็นการ
บูชารําลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระคุณบิดามารดาและพระคุณของครูบาอาจารย์ ให้มา
คุ้มครองในขณะเล่นรําโทน  
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ตัวอย่างเพลงไหว้ครู 
 

จุดธูปจุดเทียน 
 จุดธูปจุดเทียนวนเวียนยกกรข้ึนไหว้ ไหว้เทพท้าวไทจงได้ส่งมาคุ้มครอง 
แนะนําทําบท เอ๋ย โปรดช่วยแนะนําทํานอง ในเม่ือลูกจะร้องทํานองเสนาะและน่าฟัง(ซํ้า) 
คนดูติดใจเม่ือจะไปให้ละล้าละลัง  รําวงเริ่มต้น ขอให้ท่านมาทัศนา (ซํ้า) 

สิบนิ้วจํานง 
 สิบนิ้วจํานง จะไหว้องค์พระพุทธคุณ ท่ีท่านได้การุณเก้ือหนุนกับประชาชน 
ลูกจะไหว้พระธรรมท่ีแนะนําอยู่ในสากล  ให้มาเข้าใจดลประชาชนท่ีมาทัศนา 
ลูกจะไหว้พระสงฆ์แทนองค์พระสัมมา  ให้คุ้มครองรักษาลูกยาท้ังหญิงและชาย 
คุณบิดรอยู่ข้างขวาคุณมารดาอยู่ข้างซ้าย  ให้คุ้มครองลูกไว้โพยภัยอย่าได้บีฑา (ซํ้า)  
   

1.4.3 เพลงเกริ่นนําและเชิญชวนรําวง  
      เป็นบทเพลงท่ีมีเนื้อหาเริ่มต้ังแต่ เม่ือได้ยินเสียงกลองเสียงเพลงรําโทนก็จะออกจากบ้าน

ชักชวนเพ่ือนฝูง เพ่ือไปร่วมเล่นรําโทน เม่ือมาถึงวงรําโทน ก็เชื้อเชิญ สาวๆ ร่วมเล่นรําโทนด้วยกัน บท
เพลงในชุดนี้จากการรวบรวมข้อมูล พบว่ามีประมาณ 29 เพลง ได้แก่เพลง พอได้ยินรํามะนา เสียงกลองดัง 
เม่ือตะวันใกล้คํ่า คํ่าแล้วก็เริ่มรําวง เสียงเพลงลอยมา คํ่าลงโหมโรงเริ่มเล่น คืนนี้เป็นคืนรําวง เชิญเถิดเชิญ
มารําวง จะมองหาใครใครเขาก็มีคู่ ขอเชิญรําวง เพ่ือเป็นเกียรติ เธอจ๋าเธอชื่อไร รําวงกันเถิดแม่คุณ เธอรํา
ช่างน่าดู คืนนี้เด่นเดือนดาวคู่กับเดือน แสงเดือนคู่กับแสงดาว เธอจ๋าเธอ เรียมเคยรํา ยามเม่ือฉันเดินไป โอ้
แม่เดือนจากฟ้า ช่อมาลีสีฟ้า งามกระไรแม่ดอกไม้ทุกสิ่ง หล่อจริงนะดารา สวยจริง ศิลปากร สวัสดีเธอจ๋า 
ลูกสาวใคร มืดๆ คํ่าๆ ดูดวงตะวัน 

 
ตัวอย่างบทเพลงเกริ่นนําและเชิญชวนรําวง 
    พอได้ยินรํามะนา (เกริ่นนํา) 
 พอได้ยินรํามะนาฉันก็มาจากบ้าน  พรึม พรึม กังวาน (ซํ้า) ก้องอยู่ 
ฉันอยากจะเห็น ถึงไม่ได้เล่น    จะมาดูเขาเล่น อยากเห็นอยากดู 
ทุกคืนเคยรํา หักใจห้ามไม่อยู่    กลองมันดังก้องหู (ซํ้า)มาคิดถึงคู่รําวง (ซํ้า) 

เชิญเถิดเชิญมารําวง (เชิญชวน) 
  เชิญเถิดเชิญมารําวง   ขอเชิญโฉมยงมาสู่วงรํา 

จะเอียง จะอาย จะหน่ายจะแหนง  อย่าคิดระแวงให้ชอกให้ช้ํา 
คนสวยขอเชิญมารําๆ    โปรดเชื่อน้ําคําด้วยคําอ้อนวอน 

1.4.4 เพลงเก้ียวพาราสี   
      บทเพลงเก้ียวพาราสี ถือได้ว่าเป็นบทเพลงสําคัญของการเล่นรําโทน เพราะเนื้อหาส่วน

ใหญ่      จะเป็นบทยั่วเย้ากระเซ้าเล่นระหว่างชายหนุ่มและหญิงสาวมีการใช้ภาษาเปรียบเทียบความงาม
ของหญิงกับความงามของดอกไม้ สัญญารักระหว่างหนุ่มสาว ความยากจนของฝ่ายชายซ่ึงจะเป็นอุปสรรค
ในเรื่องของความรัก บทตัดพ้อต่อว่า เปรียบเทียบความรักระหว่างชายหญิง จากการเก็บข้อมูลพบว่า บท
เพลงในชุดเก้ียวพาราสีมีมากกว่าเพลงในชุดอ่ืนๆ รวบรวมได้ท้ังหมด 56 เพลง ได้แก่ เพลงเห็นจะเชื่อไม่ได้ 
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ช่อมาลี โอ้มาลีดอกงาม มองธาราไปเม่ือคราหน้าน้ํา ชักชวนอรทัย เขาดินวรรณนา สาวเจ้าเมืองแปร ยาม
พระพายรําเพย  เด่นตะละเด่นบนฟ้า ตัวน้องเปรียบเหมือนยูงทอง ฝั่งกะโน้นและฝั่งกะนี้ บ้านอยู่ไกลลับ
ตา สารภี บ้านฉันนั้นเป็นบ้านดอน ดวงจันทรา คํ่าคืนชุ่มชื่นน้ําคํา เม่ือคืนฉันบ่นสองคนกับเพ่ือน เธอทําไม
ไม่ตอบคํา ภูเขาลําเนาไทรโยค  ฟังเสียงพิณ บ้านไกลฉันยังอุตส่าห์มา ดวงจันทร์เพ็ญ  โอ้ชีวิตของชายคน
จน น้ําตาพ่ีไหลร่วงพรู รักชายไว้เผื่อเลือก ใจลอย ฉันรักเธออยู่ บุญกระไรร่วมโลก รักเธอเสียยิ่งกว่าใคร 
รักเธอ ยิ้ม บัว บัวกลางบึง ดูซิหมู่นารี ไปไปไป ยามเย็น ใจหนอใจ ฉันมาประเด๋ียวเดียว รักกันสารพัน 
กุหลาบเอย โอ้รักชายมักถูกทําลาย เดินกันไปคุยกันไป เพลินยิ่งเพลินในฤดี ฉันจนไม่มีคนรําคู่ แม่กุหลาบ
หนามเตย งามกระไรแม่ดอกไม้ของชาติ เย็นตา เย็นใจ นกเขา ฉันลืมเศร้าใจ สวยธรรมชาติ ดอกโสน
บานเช้า เพียงจะพิศก็งาม สุดสวย 

 
ตัวอย่างเพลงเก้ียวพาราสี 

โอ้มาลี ดอกงาม 
โอ้ มาลีดอกงาม   ไม่เกรงลวดหนามจะลองเด็ดดม 

โอ้ แม่หางตางอนแลค้อนตาคมๆ   ดอกไม้อยู่ในสวนหลวงๆ 
เจ้าของไม่หวงจะลองเด็ดดม   ดอกโน้นก็ดี ดอกนี้ก็งามๆ 
ไม่เกรงลวดหนามจะลองเด็ดดม    

เพลงตัวน้องเปรียบเหมือนยูงทอง 
ตัวน้องเปรียบเหมือนยูงทอง  บินลอยละล่องอยู่ในวงฟ้อนรํา 

ตัวพ่ีเปรียบเหมือนกาดํา (เอาละวา)  ไม่กล้ารําตามแม่นกยูงทอง 
เดินตามรําเข้าไปชิด รําเข้าไปใกล้   กลัวน้องจะไล่ให้พ่ีเสียวสยอง 
โอโอ๋ แม่นกยูงทอง (ซํ้า)   ไม่กล้าแลมองพวกเหล่ากาดํา (ซํ้า) 
จะอ้อนวอนเธอสักเท่าไร   เธอก็ไม่หันมามอง 
เด๋ียวนี้เขามีแววทอง (ซํ้า)   ไม่กล้าแลมองพวกเหล่ากาดํา (ซํ้า) 

 
1.4.5 เพลงเก่ียวกับเหตุการณ์สงครามโลก ครั้งท่ี 2 

       บทเพลงเก่ียวกับเหตุการณ์สงครามโลก ครั้งท่ี 2 มีเนื้อหาของบทเพลงต้ังแต่ลาสาวไปรบ 
เม่ือมีสงครามเกิดข้ึน เหตุการณ์ท่ีประชาชนหลบหนีลูกระเบิด ผู้ชายไปรบเม่ือชาติต้องการ ฝ่ายหญิงเป็น
อาสาสมัคร ช่วยดูแลทหารบาดเจ็บ นอกจากนี้ยังมีนโยบายของรัฐบาลขอความร่วมมือจากประชาชน ใน
ยามศึกสงครามต้องเชื่อผู้นําของชาติ เชิญชวนให้ประชาชนปฏิบัติตัวตามรัฐนิยม รักชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ แต่งตัวตามรัฐนิยม เพ่ือแสดงถึงความศิวิไลซ์ของชาติ ยกย่องสุภาพสตรี เพลงในชุดนี้   ท่ี
นิยมร้องเล่นกันอยู่ มีท้ังหมด 9 เพลง โดยเริ่มต้ังแต่เพลงจะมองดูดาว ซ่ึงมีเนื้อหาสําคัญ ตัดตอนจากบท
เก้ียวพาราสี เข้าสู่การเล่นชุดไปรบ เพ่ือชาติต่อด้วยเพลงลพบุรีสับสน ลพบุรีห้อมล้อม อยุธยา เรา
สนับสนุน ป.พิบูลสงคราม เล่นกันดีดี สาวเอยสาวไทย ทหารไทยใจกล้าท่ีสุด เพ่ือชาติ 
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ตัวอย่างเพลงเก่ียวกับเหตุการณ์สงครามโลก ครั้งท่ี 2 
จะมองดูดาว 

  จะมองดูดาว แสงดาวก็เคลื่อน    จะมองดูเดือน เดือนไม่แลเห็น 
หันหน้ามาหายอดรัก (เอาละวา) ๆ  วันนี้ต้องจากแม่ตาหวานเย็น 
ข้าศึกเข้ามารุกเมืองไทยๆ   พ่ีต้องจากไปเสียเม่ือคราวจําเป็น 
ไปแล้วพ่ีไม่ไปลับ    ไปแล้วจะกลับมาให้น้องแลเห็น (เอาละวา) 
 

ลพบุรีสับสน 
  ลพบุรีของเรานี่เอ๋ย   ไม่นึกเลย จะถูกโจมตี 
 สี่เครื่องยนต์ เข้ามาสับสน   มาส่ายปืนกล ท่ีป.ณ.4 
 ราษฏรวิ่งหนี ขวักไขว่ๆ   ขุดหลุมหลบภัย ช่วยกันทันที 
 ผู้หมวดแกสั่งทหาร    ให้เตรียมการ ไปตามหน้าท่ี 
 มีจอบ มีเสียม มาเกียมกันไว้   ขุดหลุมหลบภัย ช่วยกันทันที 
 ขุดหลุมๆๆๆ ขุดหลุมหลบภัย   ป้องกันอันตราย เม่ือภัยจะเกิดมี  
 

เม่ือเล่นเพลงในชุดนี้จบแล้ว ก็จะกลับมาร้องเพลงในชุดเก้ียวพาราสีต่อ ซ่ึงนิยมต่อด้วยเพลง
ลพบุรีเมืองใหม่ ซ่ึงจะมีเนื้อหาว่า หลังจากสงครามสงบแล้ว มีการบูรณะสร้างเมืองลพบุรีข้ึนใหม่สวยงาม 
ใครๆ ก็พากันนิยมไปเท่ียวเมืองลพบุรี และยังมีสวนสัตว์ให้หนุ่มสาวได้ไปเท่ียวเล่น แทรกสลับกับเพลง
สนับสนุนรัฐบาล 
ตัวอย่างเพลง 

ลพบุรีเมืองใหม่ 
  ชักชวนอรทัย   ไปเท่ียวเมืองใหม่กันเถอะแม่ร้อยชั่ง 
(ญ) เมืองไหนกันละพ่ี (ช) ลพบุรีซิน้อง   มีท้ังข้าวของนานาหลายอย่าง 
(ช) ไปเท่ียวสวนสัตว์ (ญ) สารพัดหมีช้าง   เสือร้ายทรายกวาง ลิงค่างชะนี 
(ช) มีท้ังสิงโต (ญ) จิงโจ้และเม่น   (ช) กระโดดโลดเต้น (ญ) โน่นเห็นไหมละพ่ี 
(ช) พ่ีเอาดินโยน หมีโจนกรงหวั่นๆ 
(ช) กลัวน้องเสียขวัญ (ญ) กลับบ้านกันเถอะพ่ี  เมืองไทยเราโก้ละโว้ธานี ลพบุรีแดนศิวิไลซ์
  

 
เราสนับสนุน ป.พิบูลสงคราม 

  เราสนับสนุน ป. พิบูลสงคราม  เราจะต้องทําตาม ผู้นําของประเทศไทย 
 เชื่อผู้นําของชาติ ประกาศท้ังชายและหญิง ทุกสิ่งรัฐบาลจัดให้ สตรีไว้ผมยาว (ซํ้า) 
 สวมหมวกรองเท้า ให้ทันสมัย   นุ่งถุงกระตุ้ง กระต้ิง (ซํ้า) 
 มันน่ารักจริงผู้หญิงชาติไทย (ซํ้า) 
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1.4.6 เพลงท่ีเก่ียวกับเรื่องราวนิทานพ้ืนบ้าน 
      บทเพลงในชุดนี้ นิยมร้องเล่นต่อจาก ชุดเพลงในช่วงท่ีกลับจากรบ ร้องสลับกับบทเก้ียวพา

ราสี เพลงสนับสนุนรัฐนิยม เพลงจากวรรณกรรมท่ีเป็นนิทานพ้ืนบ้าน ท่ีพบร้องเล่นกันอยู่ 9 เพลง คือ จาก
เรื่องนาง     สิบสอง ชื่อเพลงว่า พระรถโดดข้ึนหลังอาชา จากเรื่องรามเกียรต์ิ ในเพลง ดง ดง ดง จากเรื่อง
โมรา ในเพลงโมรา จากเรื่องสังข์ทอง ในเพลงรจนายาใจ สังข์ทองมาสวมรูปเกราะ รจนาลูกท้าวสามล จาก
เรื่องลักษณวงศ์ ในเพลง ลักษณวงศ์แก้วตา ลักษณวงศ์ติดตามองค์ และเรื่องมโนห์รา ในเพลงมโนห์รา  
ตัวอย่างเพลงท่ีเก่ียวกับเรื่องราวนิทานพ้ืนบ้าน 
 

โมรา 
  โมราใจกาลี   เม่ือก่อนรักพ่ี เด๋ียวนี้รักใคร 
 ส่งหอกไปให้โจรไพรๆ   จะฆ่าพ่ีชายเจียวหรือโมรา 
 รักแท้แน่หรือน้อง    พ่ีหมายประคองตลอดเวลา 
 จะเป็นด่ังเช่นโมราๆ    จะฆ่าพ่ียาอยู่ในกลางดง 
 ทิงโนง ทิงโหนด ทิงโนง (เอาละวา)ๆ  โมราค้ิวโก่งไปกับอ้ายโจร 
 ไอ้โจรมันก็ไม่รัก    แสนลําบากเสียนี่เหลือทน 
 ถูกสาบเป็นชะนีห้อยโหน   ร้องตะโกนผัวโวย ผัววาๆ 
 เวรกรรมท่ีฆ่าผัว    ถูกสาปตัวกลางป่า 
 ช่างน่าอนาถโศกา    อย่าเอาอย่างโมรา แก้วตาใจเดียว  

ลักษณวงศ์ติดตามองค์ 
  ลักษณวงศ์ติดตามองค์พราหมณ์เกสร ข้ึนหลังม้าละดอน เหาะร่อนข้ึนบนเวหา 
 กู่ก้องแล้วร้องเรียกไป สายใจยังไม่พบหน้า  แสนเศร้าในอุรา โศกาแล้วให้อาวรณ์ 
 เมฆหมอกเป็นพยับ แลดูจับท้องฟ้า  สองคนกับอาชา ลอยมาในกลางอัมพร 
 ไม่ประสบพบน้องๆ แล้วพ่ีสละชีวิต  ตัวฉันไม่ได้คิด คืนหลังยังนคร 

1.4.7 เพลงลา  
      เป็นบทเพลงท่ีร้องลา เพ่ืออําลาคู่รําและอําลาผู้ท่ีมาร่วมชมการเล่นรําโทน ท่ีนิยมร้องจะ

เริ่มจาก เพลงท่ีมาจากบทเก้ียวพาราสี คือ เพลงดูดวงตะวัน ต่อด้วยเพลงสุริยาฟ้าสาง รักก็ลาไม่รักก็ลา 
และเพลงสัญลักษณ์ของจังหวัด คือ เพลงอ่างทอง 

 
ตัวอย่างเพลงลา 
 

สุริยาฟ้าสาง 
  สุริยาฟ้าสางเห็นลางลางหมู่ไม้ไพรพนา ยามเม่ือเดือนจากฟ้าน้องยาคงลาคืนไพร 
 ยามเม่ือเดือนข้ึนฟ้าพ่ียาจะมาเยือนใหม่  จากเธอนั้นไป หัวใจฉันให้อาวรณ์ (ซํ้า) 
 ลาก่อนนะเธอ วันหน้าค่อยเจอกันใหม่  ลาก่อนสายใจ อยู่ได้ฉันจะอยู่ 
 เป็นเวรเป็นกรรมถอยหน้าถอยหลังจําใจจากคู่ อยู่ได้ก็จะอยู่ เป็นคู่ในวงฟ้อนรํา (ซํ้า) 
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รักก็ลาไม่รักก็ลา 
  รักก็ลา ไม่รักก็ลา    ลาก่อนแม่เกสรดอกแก้ว 
 ลาก่อนแม่เกสรดอกแก้ว    หมดเวลาแล้วจะต้องขอลา 
 

      การใช้เพลงในช่วงเชิญชวนเก้ียวพาราสี สงคราม สนับสนุนรัฐบาล และเพลงจาก
วรรณกรรม อยู่ในดุลยพินิจของผู้ร้องว่าจะใช้เพลงใดร้องก่อนหลัง หรือจะตัดเพลงใด 

      การใช้บทเพลงรําโทนสามโก้ ค่อนข้างจะเป็นเรื่องราว ไม่ใช่นึกจะร้องเพลงใดก็ได้ เพลง
ต้องอยู่ในกลุ่มของชุดเพลงแต่ละช่วง ถ้ามีเวลาจํากัด เช่น เม่ือมีการเชิญไปแสดงเพ่ือการสาธิตประมาณ 
20 – 30 นาที ก็จะมีการจัดเพลงให้ลงตัวในชุด รบ รัก จาก ลา  

 
1.5 ดนตรีและผู้ร้องเพลงรําโทน 

ดนตรีประกอบการเล่นรําโทนสามโก้ เดิมใช้โทน ต่อมาเห็นว่ากลองรํามะนาเวลาตีจะมีเสียงดัง
เร้าใจมากกว่าจึงเปลี่ยนมาใช้รํามะนา 2 ใบ ตีแทนโทน แต่ปัจจุบันใช้รํามะนาเพียง 1 ใบ ฉ่ิงและกรับ ส่วน
ผู้ตีรํามะนาจะเป็นท้ังผู้ตี ผู้ร้องท่ีเป็นต้นเสียงในการร้องเพลงรําโทนและอยู่ในกลุ่มผู้ช่วยร้องท่ีเล่นเครื่อง
ประกอบจังหวะด้วย จึงถือเป็นหัวใจสําคัญของการเล่นรําโทน เพลงรําโทนแต่ละเพลงจะมีการคัดเลือก
เพลงให้เหมาะสมต่อการแสดงแต่ละครั้ง 

 
1.6 ผู้รําและการใช้ท่ารํา 

ผู้รําโทนสามโก้ จะใช้ผู้ชายจริงหญิงแท้ ปัจจุบันผู้รําฝ่ายชายเหลือน้อยลงเพราะเสียชีวิต ทําให้ผู้
รําฝ่ายชายขาดหายไปหลายคน ปัจจุบันถ้าต้องการผู้รําเกิน 4 คู่ ก็ใช้คู่รําท่ีเป็นหญิงรําในบทบาทของฝ่าย
ชาย ผู้รําทุกคนล้วนเคยเล่นรําโทนมาก่อนยุคจอมพล ป.พิบูลสงคราม  

การใช้ท่ารํา เป็นการรําทําบท ท่ารําเป็นแบบฉบับของผู้รําในท้องถ่ินเอง โดยผู้รําในท้องถ่ินเป็น
ผู้คิดท่ารําและเลือกใช้ท่ารําให้เหมาะสมกับบทเพลง ท่ารําจะมีรูปแบบเป็นธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ เช่น ท่า
ชี้มือ ท่าตีกลอง 
 

 
ภาพท่ี 1  ตัวอย่างการใช้ท่ารําในการละเล่นรําโทน 

ท่ีมา : (คณะดําเนินงาน, 2558) 
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ภาพเหล่านี้ เป็นท่ารําท่ีประดิษฐ์ข้ึน จากการสัมภาษณ์ลักษณะท่ารําท่ีใช้มือชี้ หรือท่ารําคล้าย

กับการรําในแม่บท ผู้รําก็บอกว่าไม่เคยรู้จักท่ารําแม่บท ซ่ึงน่าจะเป็นไปได้ เพราะบางท่า เช่น ท่าในภาพ 
เห็นว่าสวยดีก็นําใช้ประกอบการรําโทน  นอกจากนี้ยังจะใช้บทร้องอ่ืนๆ ด้วย 

การใช้ท่ารําทําบท ในการรําโทนต้องรําตามบทร้อง ผู้ร้องและผู้เล่นเครื่องประกอบจังหวะ 
จะต้องควบคุมจังหวะและการร้องไม่ให้เร็ว เพ่ือให้ผู้รําได้ใช้ลีลาท่ารําได้สวยงาม  
 
1.7 จํานวนผู้เล่นรําโทน 

การเล่นรําโทนโดยปกติท่ัวไป ถ้าเป็นการเล่นเพ่ือความบันเทิงและการรําเพ่ือความสนุกสนาน 
จะไม่จํากัดจํานวนผู้รํา แต่ต้องครบคู่ชายหญิง แต่ในปัจจุบันนี้ ถ้ามิใช่การรําโทนเพ่ือความบันเทิง เช่น มี
ผู้ว่าจ้างไปเล่นรําโทนแต่ละครั้ง จะมีกําหนดตัวผู้รํา 4 คู่ หรือ 5 คู่ คนตีรํามะนาและร้อง 1 คน ตีฉ่ิง 1 คน 
ตีกรับ 1 คน 
 
1.8 การแต่งกาย 

การแต่งกายผู้รําโทนสามโก้ จากการสังเกตพบว่า ผู้รําหญิงจะแต่งกายอยู่ 2 แบบถ้าเล่นอยู่ใน
ท้องถ่ิน บางคนก็นุ่งโจงกระเบน เสื้อคอกลมแขนยาวหรือนุ่งผ้าถุง สวมเสื้อเป็นแบบไทยพ้ืนบ้าน ถ้ามีการ
แสดงท่ีค่อนข้างสําคัญ เช่น ไปแสดงต่างถ่ินหรือแสดง เพ่ือเป็นการต้อนรับจะนัดหมายแต่งกายให้เหมือนๆ 
กัน อาจจะต่างสีกันบ้าง กําหนดแบบเพ่ือความสวยงามและความเรียบร้อย คือ นุ่งโจงกระเบน ห่มสไบ มี
เครื่องประดับต่างหู สร้อยคอทองคําห้อยพระ ข้อมือ แหวนทองหรือเพชรท่ีใส่เป็นของประจําตัวอยู่แล้ว ผู้
รําชายนุ่งกางเกงขายาว เสื้อคอกลม แขนสั้น จะเป็นเสื้อผ้าพ้ืนหรือผ้าลายดอก มีผ้าคาดเอวจะเป็น
ผ้าขาวม้า หรือผ้าสีก็ได้ 
 
1.9 โอกาสที่เล่นรําโทน 

การเล่นรําโทนของหมู่บ้านสามโก้ เม่ือได้รับการฟ้ืนฟูข้ึนในระยะแรกๆ คือ พ.ศ. 2521 ยังคง
เล่นในหมู่บ้าน เล่นในงานเทศกาลประจําปีของท้องถ่ิน รูปแบบการรําโทนในช่วงเวลานี้เล่นแบบรําโทนใน
ยุคของ   จอมพล ป. พิบูลสงคราม ดังกล่าวแล้วข้างต้น การรําโทนมีลักษณะเป็นการรําของผู้ใหญ่ท่ีมีอายุ 
มีบทเพลงเก่าๆ ซ่ึงเด็กรุ่นใหม่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง กลายเป็นความแปลกท่ีน่าสนใจ ดังนั้น นอกจากจะเล่นใน
หมู่บ้านแล้วยังได้รับเชิญไปแสดงในต่างถ่ิน นําเอกลักษณ์รําโทน ซ่ึงกลายเป็นเอกลักษณ์ของอําเภอสามโก้ 
จังหวัดอ่างทอง ไปเผยแพร่ด้วยความภาคภูมิใจ 

ดังนั้น โอกาสท่ีเล่นรําโทน ก็คือ งานเทศกาลสําคัญของหมู่บ้าน ได้แก่ งานประจําปีของท้องถ่ิน 
ซ่ึงผู้เล่นรําโทนเล่นเพราะต้องการจะเล่น มารวมกันเล่นด้วยความสมัครใจ กับการเล่นรําโทนโดยการหา
หรือเชิญไปเพ่ือการแสดงหรือแสดงเพ่ือสาธิตซ่ึงจะได้รับเงินเป็นค่าตอบแทน ซ่ึงแล้วแต่ทางผู้จัดหาจะ
เห็นสมควรในการจัดจ่ายและให้การดูแลตลอดช่วงเวลาท่ีไปแสดง ซ่ึงทางกลุ่มผู้เล่นรําโทนสามโก้ชุดนี้ไม่
เคยเรียกร้องราคาเวลารับงานแสดง ก็จะเป็นการตกลงร่วมกัน โดยผ่านการเห็นชอบจากอดีตผู้ใหญ่บ้าน 
นายทองอาบ ไข่แก้ว เป็นหลักในการตัดสินใจ 
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2.1 มารยาทไทย 
ชาติไทย เป็นชาติท่ีเก่าแก่ มีเอกลักษณ์ของความเป็นไทย สืบทอดกันมาช้านาน เช่น ภาษาไทย 

ดนตรีไทย ศิลปะไทย ฯลฯ เป็นต้น ในปัจจุบัน เอกลักษณ์เหล่านี้มีเหลืออยู่น้อยเต็มที ท้ังนี้เพราะอารย
ธรรมของชนชาติอ่ืนๆ ได้แพร่เข้ามาอย่างรวดเร็วและมากมายตามความเจริญของการติดต่อคมนาคม 
เด็กไทยและคนไทยท่ีชอบเห่อและต่ืนของใหม่มักขาดสติและปัญญา ลืมความเป็นไทยในสายเลือดของตน 
ท่ีสืบทอดกันมานับพันๆ ปี จึงถูกอารยธรรมแผนใหม่กลืนเอกลักษณ์ของความเป็นไทยไปเสียเกือบหมดสิ้น  
แทบจะไม่ได้พบเห็นหรือได้แสดงออก โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ มารยาทไทย ทําให้คนไทยขาดความ
ละมุนละไม สุภาพอ่อนโยนไปมาก ต่างไม่ทราบว่าจะประพฤติปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะถูกต้อง จึงควรจะได้
มีการศึกษากันอย่างจริงจังและปฏิบัติให้ถูกต้องตามกาลเทศะ เพ่ือรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย
ไว้สืบต่อไป คําว่า มารยาท มาจากภาษาสันสกฤตว่า “มารฺยาท” ภาษาบาลีว่า “มริยาท” ซ่ึงหมายถึงคัน
นา โดยมีความหมายตามรากศัพท์เดิมว่า นาดีต้องมีคัน คือ แนวดินท่ียกสูงข้ึน สามารถกักเก็บน้ําไว้ได้ 
หรือระบายน้ําออกไปได้ตามต้องการฉันใด กิริยาอาการของคนเราก็ฉันนั้น ถ้ามีขอบเขตหรือระเบียบแบบ
แผนท่ีเหมาะสมแก่กาลเทศะและสังคมแล้ว ย่อมแสดงว่าผู้นั้นเป็นผู้มีมารยาท หรือวัฒนธรรมอันดีงาม 
สําหรับภาษาอังกฤษ แปลคําว่า “มารยาท” Line, Boundary, Propriety of Conduct. แปลว่า เส้น, 
ขอบเขต, แบบแผนแห่งความประพฤติ สําหรับพจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้คํานิยาม 
“มารยาท” (หรือ “มรรยาท”) ว่าหมายถึง กิริยาวาจาท่ีถือว่าเรียบร้อย (สมทรง  ปุญญฤทธิ์, 2544 : 11) 

ดังนั้น คําว่ามารยาทไทย จึงเป็นการเจาะจงชี้แจงให้ทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบแผน
แห่งการประพฤติปฏิบัติแบบไทยท่ีท่ีบรรพบุรุษของเราได้พิจารณากําหนดข้ึนให้เหมาะสมกับกาลเทศะ
และสังคม เป็นความงดงาม ความอ่อนโยนละมุนละไม เป็นเอกลักษณ์ของคนไทยท่ีควรรักษาไว้ตลอดไป 

องค์ประกอบของมารยาทไทย มีดังนี้ 
 1) มีกิริยา วาจาสุภาพ เรียบร้อย อ่อนโยน ต่อชนทุกชั้น 
 2) ตกแต่งร่างกายด้วยเสื้อผ้า ตลอดจนใบหน้าและทรงผมให้ถูกระเบียบสมส่วนแต่พองาม 
สุภาพเหมาะสมตามโอกาส สะอาดและประหยัดอีกด้วย  
 3) มีอิริยาบถอยู่ในท่า ไม่ฝืน องอาจแต่สุภาพ ไม่แข็งกระด้าง ไม่ตีเสมอ ไม่ต่ืนกลัว ไม่หัวเราะ
เปิดเผยเสียงดัง หรือหลุกหลิก และไม่เก้อเขินหรือกระดากอาย 
 4) การแสดงมารยาทไม่จําเป็นต้องช้าเกินควร และต้องไม่ลุกลนจนขาดความเรียบร้อยงดงาม 
 ทุกคนต่างทราบว่า การแสดงออกทางกิริยาท่าทางก็ดี แสดงออกทางวาจาก็ดี ล้วนมีใจเป็นหลัก
เป็นประธานสั่งการให้ทํา ให้พูด ให้คิดนํามาก่อนเสมอ ดังนั้นจึงควรต้ังจิตไว้ให้ถูกก่อนสิ่งอ่ืนใดท้ังหมด ถ้า
ใจคิดไปในทางท่ีดีงามก่อนแล้ว วาจากิริยาท่าทางก็จะแสดงออกมาดีตาม แต่ถ้าใจหงุดหงิด งุ่นง่าน เศร้า
หมอง ฯลฯ กิริยาท่าทางตลอดจนวาจาท่ีแสดงออกมาก็จะไม่ดีตามไปด้วย ดังนั้นทุกคนจึงควรต้ังจิตไว้ให้
ถูกต้อง เพ่ือผลอันดีงามท้ัง 3 ทาง คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม อันจะยังประโยชน์ให้เกิดแก่
ตนเองและสังคมโดยมิต้องสงสัย (สมทรง  ปุญญฤทธิ์, 2544 : 12) สําหรับมารยาทไทยในแบบต่างๆ ท่ีคน
ไทยควรรู้และปฏิบัติแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ซ่ึง แต่ละประเภทจะมีรายละเอียดปลีกย่อยแตกต่าง
กันไป ดังหัวข้อต่อไปนี้  
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2.1.1 มารยาทเกี่ยวกับอิริยาบถต่างๆ 
1) การยืน 
คือ การแสดงการคารวะ ด้วยการยืนตรง ขาชิด ปลายเท้าแยกออกเล็กน้อยปล่อยมือไว้ข้างตัว 

ใช้ในโอกาสต่างๆ ดังนี้ 
- การยืนเคารพธงชาติ เพลงชาติ หรือธงชัยเฉลิมพลในท่ีสาธารณะ  

ให้ยืนแสดงความคารวะหันหน้าไปทางธงชาติ เม่ือเพลงจบให้ค้อมศีรษะคํานับ 
สําหรับการเคารพธงชัยเฉลิมพลในพิธีต่างๆ เช่น พิธีสาบานธง งานราชวัลลภ บุคคล
ท่ัวไปให้ยืนแสดงคารวะเม่ือผ่านธงชัยเฉลิมพล หรือเม่ือมีการเชิญธงชัยเฉลิมพลผ่าน 

- การยืนถวายความเคารพสมเด็จพระสังฆราช 
เม่ือสมเด็จพระสังฆราชเสด็จมาถึงมณฑลพระราชพิธีก่อนพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวหรือพระบรมวงศ์ชั้นสูง ผู้ท่ีมาเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทอยู่ ณ ท่ีนั้น ถวาย
การเคารพโดยการยืนพนมมือไหว้ เม่ือเสด็จผ่านแล้วจึงนั่งลง 

- การยืนถวายความเคารพพระมหากษัตริย์และพระบรมวงศานุวงศ ์
ชายกระทําการยืนถวายความเคารพโดยถ้าสวมหมวกเครื่องแบบให้ยืนตรงและ
กระทําวันทยหัตถ์ ถ้าไม่ได้สวมหมวกให้ยืนตรงหันหน้าไปทางพระองค์ท่านแล้ว
ถวายคํานับโดยก้มศีรษะและส่วนไหล่ลงช้าๆ ตํ่าพอสมควร แขนท้ังสองแนบลําตัว 
กระทําครั้งเดียวแล้วยืนตรง (ถ้าสวมหมวกอ่ืนท่ีไม่ใช่เครื่องแบบ ต้องถอดหมวกก่อน
ถวายคํานับ) หญิงถวายความเคารพแบบย่อเข่า โดยยืนตรงแขนท้ังสองแนบลําตัว 
เท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อยพองาม หันหน้าไปทางพระองค์ท่าน วาดเท้าข้างใด
ข้างหนึ่งไปข้างหลัง โดยวาดปลายเท้าเฉียงไปทางอีกด้านหนึ่งของขาท่ียืนเพ่ือพยุง
ตัวไว้ให้ม่ัน พร้อมกับย่อเข่าอีกข้างหนึ่งลงช้าๆ เม่ือจวนตํ่าสุด ให้คว่ําฝ่ามือขวาวาง
ลงบนฝ่ามือซ้ายท่ีหงายรับโดยให้มือวางบนขาท่ีกําลังย่อตํ่าลงให้ค่อนไปทางเข่า ก้ม
ศีรษะลงตํ่าเล็กน้อย ไหล่ตึง ค้อมตัวนิดๆ จากนั้นเงยศีรษะข้ึนพร้อมกับชักเท้าข้างท่ี
ไขว้กลับท่ีเดิม และต้ังเข่าตรง  

- การยืนในพิธีการ 
คือการยืนเพ่ือแสดงความคารวะเม่ืออยู่ในพิธีการต่างๆ อันได้แก่ การยืนเม่ือ
ประธานเดินผ่าน การยืนฟังโอวาท การยืนกล่าวคําปฏิญาณ ให้ปฏิบัติโดยยืนตรง 
หันหน้าไปทางประธานหรือผู้ให้โอวาท ขาชิด มือท้ังสองแนบข้างลําตัว 

- การยืนท่ีไม่เป็นพิธีการ 
 ควรให้เป็นไปในลักษณะสุภาพ สบาย เข่าชิด มีความสง่างาม หย่อนเข่าได้เล็กน้อย 

ไม่หันหน้าหลุกหลิกหรือแกว่งแขนไปมา ไม่ก่อความรําคาญให้แก่ผู้อ่ืน เช่น ยืนพูด
ข้ามศีรษะ หรือยืนบังผู้อ่ืนในการชมมหรสพ หรือกีดขวางทางเดิน เป็นต้น 

2) การเดิน 
- การเดินตามลําพัง 

เดินอย่างสุภาพ หลังตรง ช่วงเดินไม่ก้าวยาวหรือสั้นจนเกินไป สืบปลายเท้าให้ตรง 
แกว่งแขนแต่พองาม ถ้าเป็นสตรีควรระมัดระวังให้สะโพกเป็นไปตามปกติ 
 



21 
 

- การเดินในพิธีทางศาสนา 
คือ การเดินทําประทักษิณ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือในโอกาสอ่ืนเพ่ือ
แสดงความคารวะต่อพระรัตนตรัย ปูชนียวัตถุ หรือปูชนียสถาน โดยเดินเวียนขวา 3 
รอบ โดยให้มีปูชนียวัตถุหรือปูชนียสถานอยู่ทางขวามือของผู้เดินและเดินประนมมือ
อย่างสงบเรียบร้อย หากมีธูปเทียนควรระมัดระวังอย่าให้ธูปเทียนท่ีจุดไฟอยู่ ไปโดน
ผู้อ่ืน  

- การเดินผ่านผู้ใหญ่ 
ให้เดินค้อมตัวผ่านหน้าผู้ใหญ่ ถ้าผู้ใหญ่ทักทายให้ยืนน้อมกายลงพูดด้วย และเม่ือจบ
การสนทนาให้ไหว้ครั้งหนึ่งแล้วเดินค้อมตัวผ่านไป การเดินค้อมตัวจะต้องไม่แกว่ง
แขน มือแนบอยู่ข้างลําตัว  

- การเดินสวนกับผู้ใหญ่ 
ควรค้อมตัวเม่ือผ่านใกล้ผู้ใหญ่ ถ้าเป็นทางแคบๆ หรือทางบันได ให้หยุดยืนในอาการ
สํารวมให้ผู้ใหญ่เดินผ่านไปก่อน 

- การเดินเข้าท่ีชุมนุม 
เดินเข้าไปอย่างสุภาพ ถ้าจะทักทายผู้ใดก็ไม่ใช้เสียงเอะอะ เม่ือผ่านผู้ท่ีนั่งอยู่ก่อน
ควรก้มตัวเล็กน้อย ระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือร่างกายไปกรายโดนผู้อ่ืน ถ้าไม่มีการ
กําหนดท่ีนั่ง ก็เลือกนั่งเก้าอ้ีท่ีสมควรแก่ตนโดยสุภาพ อย่าลากเก้าอ้ีเสียงดังหรือ
โยกย้ายเก้าอ้ีไปจากท่ีท่ีได้จัดไว้ ถ้าเป็นท่ีนั่งท่ีมีการกําหนดชื่อไว้ก็นั่งตามท่ีของตน  

3) การคลาน 
- การคลานลงมือ 

ปฏิบัติโดยนั่งคุกเข่าตัวตรง โน้มตัวลงเอามือท้ังสองจรดพ้ืน ฝ่ามือติดพ้ืน นิ้วติดกัน 
ปลายนิ้วชี้ไปข้างหน้า ปลายเท้าต้ัง คลานโดยสืบเข่าและสืบมือไปข้างหน้าสลับข้าง
กัน ไม่คลานลุกลนหรือเนิบนาบเกินไป แต่ให้ดูคล่องแคล่ว อย่าให้ส่วนหลังโค้ง อย่า
ให้หน้าท้องย้อยตํ่า คลานตรงๆ ไม่ส่ายสะโพก ให้ระยะห่างของมือและเท้าเท่ากัน
ตลอดทาง อย่าให้มือชิดกัน ให้ห่างเท่ากับช่วงไหล่ อย่าก้มหน้า  

4) การนั่ง 
- การนั่งเก้าอ้ี 

นั่งโดยต้ังตัวตรง หลังพิงพนักเก้าอ้ีในอิริยาบถท่ีสบาย เท้าชิด เข่าชิด มือวางบนหน้า
ขา หากเป็นชายแยกเข่าและปลายเท้าเล็กน้อย อย่านั่งโยกเก้าอ้ี ถ้าเป็นหญิงควร
ระมัดระวังเครื่องแต่งกาย  

- การนั่งกับพ้ืน 
คือ การนั่งพับเพียบ คือการนั่งพับเท้าไปข้างใดข้างหนึ่งของลําตัว มือท้ังสองประกบ
กันวางไว้ท่ีหน้าขาคนละฝั่งกับทางท่ีหันเท้า เก็บปลายเท้าไปด้านหลัง เม่ือนั่งพับ
เพียบเป็นเวลานานๆ เกิดอาการปวดเม่ือย ให้ใช้มือท้ังสองยันหัวเข่าหรือยันพ้ืนข้าง
ตัว แล้วกระหย่งตัวข้ึน พร้อมกับพลิกเท้าไปอีกข้างหนึ่งโดยเท้าพลิกผลัดกันอยู่
ด้านหลัง  
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- การนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ 
ให้นั่งแบบปกติแต่หลังไม่พิงพนัก ตัวตรง หากนั่งพับเพียบให้เก็บมือ เก็บปลายเท้า 
มือวางประสานกันบนตัก เม่ือสนทนากับผู้ใหญ่ให้ก้มตัวลงเล็กน้อย 

- การนั่งลงศอกเม่ือนั่งกับพ้ืน 
ใช้เม่ือนั่งใกล้ผู้ใหญ่อาวุโสมาก โดยนั่งพับเพียบ วางแขนท้ังสองข้างไว้บนหน้าขา 
น้อมตัวเบี่ยงลงให้งาม เงยหน้าเล็กน้อย มือประสานกัน การนั่งลงศอกนี้อาจใช้ใน
การเข้าเฝ้าฯ ก็ได้ โดยให้ศอกข้างหนึ่งลงพ้ืนเบี่ยงตัวหมอบตํ่าลงเป็นเชิงหมอบเฝ้า ก็
ใช้ได้ ใช้กับพระบรมวงศานุวงศ์ ก็ได้ แต่กับผู้อาวุโสท่ีมิใช่เจ้านาย ก็ไม่ใช้ศอกลงพ้ืน 
เพียงแต่วางศอกท้ังสองลงบนหน้าขา  

- การนั่งคุกเข่า 
ใช้ในกรณีเตรียมการถวายบังคมหรือเตรียมกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์ โดย
นั่งตัวตรง วางก้นบนส้นเท้า ปลายเท้าต้ัง มือท้ังสองประสานกันวางไว้บนหน้าขา 
หากเป็นการกราบพระ ให้ผู้หญิงพับปลายเท้าลง  

2.1.2 มารยาทเกี่ยวกับการแสดงความเคารพ 
ธรรมเนียมไทยเรานิยมความอ่อนน้อม เม่ือเด็กพบผู้ใหญ่จะต้องแสดงความเคารพ หรือแม้

ระหว่างผู้ใหญ่กับผู้ใหญ่ เม่ือพบกันก็นิยมแสดงความเคารพต่อกัน โดยมีการปฏิบัติในรูปแบบต่างๆ ดังนี้ 
1) การลุกข้ึนยืนตรง 
เป็นการแสดงความเคารพหรือแสดงการต้อนรับอย่างหนึ่ง ใช้ในกรณี อาทิ เม่ือผู้ใหญ่เดินผ่าน 

เม่ือครูอาจารย์เข้ามาในห้องเรียน หรือเม่ือประธานเข้าสู่ท่ีประชุม เป็นต้น ท้ังนี้อาจรวมถึงการได้ยิน
เสียงเพลง เช่น เพลงชาติ เพลงมหาฤกษ์ เพลงมหาชัย ซ่ึงเป็นธรรมเนียมท่ีได้กําหนดไว้ โดยเม่ือการ
ปฏิบัติการยืนตรงนั้น จะลุกข้ึนยืนอย่างสงบ ไม่ส่งเสียงหรือทําให้เกิดเสียงต่างๆ มือท้ังสองแนบชิดข้าง
ลําตัว ไม่ส่ายหน้าแกว่งแขนไปมา หันหน้าไปยังประธาน หรือมณฑลพิธี  

2) การโค้งคํานับ 
เป็นการแสดงความเคารพท่ีนอบน้อมยิ่งกว่าการยืนตรง ใช้ได้ต้ังแต่คนท่ีเสมอกันไปจนถึง

พระมหากษัตริย์ (ไม่ควรใช้กับพระภิกษุสามเณร) การโค้งคํานับทําได้หลายโอกาส เช่น เม่ือพบกัน คน
เสมอกันควรโค้งคํานับ พร้อมกับกล่าวคําสวัสดี ถือกันว่าเป็นการทักทายแบบสุภาพเรียบร้อยแบบหนึ่ง 
หรือจะเป็นขณะรับหรือส่งของให้ผู้ใหญ่  คือ เม่ือเดินเข้าไปยืนอยู่ในระยะใกล้พอสมควรแล้ว ควรโค้ง
คํานับก่อนรับของหรือส่งของ เม่ือรับหรือส่งของเสร็จแล้วให้โค้งคํานับอีกครั้งหนึ่งจีนเดินกลับได้    

3) การไหว้ 
คือการยกกระพุ่มมือท่ีประนมข้ึนจรดบนใบหน้าพร้อมกับก้มศีรษะลงเล็กน้อย เป็นกิริยาอาการ

ท่ีแสดงถึงความเคารพนอบน้อม ใช้ได้ท่ัวไปท้ังเด็กและผู้ใหญ่ ท้ังทางโลกและทางธรรม มีหลักในการ
ปฏิบัติต่างกันเล็กน้อย ดังนี้ 

- การไหว้พระรัตนตรัย 
คือการไหว้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ตลอดจนปูชนียสถานและปูชนียวัตถุท่ี
เนื่องด้วยพระรัตนตรัย เช่น เจดีย์ พระพุทธรูป วัดวาอาราม ฯลฯ ในกรณีท่ีบุคคลนั่ง
เก้าอ้ีหรือยืนอยู่ ไม่สามารถจะนั่งลงกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ได้ ก็ให้แสดงความ
เคารพด้วยการไหว้แทน ปฏิบัติโดยยกมือท่ีประนมข้ึนจรดหน้าผาก ให้ปลาย
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นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างค้ิว ต้องค้อมศีรษะลงให้ปลายนิ้วจรดตีนผม แนบมือให้ชิด
หน้าผาก ค้อมตัวลงให้มาก ผู้ชายยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ผู้หญิงก้าว
เท้าขวาไปด้านหน้าแล้วย่อตัวลง  ไหว้ตรงๆ ไม่เอียงซ้ายหรือขวา เพียงครั้งเดียวแล้ว
ลดมือลงตามเดิม 

- การไหว้บิดามารดา ครูอาจารย์ 
มีวิธีปฏิบัติคือ ยกมือประนมข้ึนจรดส่วนกลางของใบหน้า ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรด
จมูก ค้อมศีรษะลงให้ปลายนิ้วชี้จรดระหว่างค้ิวหรือหน้าผาก ผู้ชายยืนส้นเท้าชิด 
ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ผู้หญิงก้าวเท้าขวาไปด้านหน้าแล้วย่อตัวลง   

- การไหว้ผู้ท่ีเคารพท่ัวๆ ไป 
ปฏิบัติคล้ายกับการไหว้บิดามารดา ครูอาจารย์ ต่างกันเพียงยกมือท่ีประนมจรด
ส่วนล่างของใบหน้า ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดปลายคาง และปลายนิ้วชี้จรดจมูก
ส่วนบน ก้มศีรษะลงรับปลายมือให้งาม ผู้ชายยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย 
ผู้หญิงก้าวเท้าขวาไปด้านหน้าแล้วย่อตัวลง  ค้อมตัวน้อยกว่าไหว้พ่อแม่ครูอาจารย์ 

- การไหว้ผู้ท่ีเสมอกัน 
ไม่ต้องยกมือท่ีประนมข้ึนจรดใบหน้า เพียงแต่ยกมือประนมข้ึนเหนืออก จะค้อม
ศีรษะลงเล็กน้อย ผู้ชายยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ผู้หญิงไม่ต้องก้าวเท้า
ขวาไปด้านหน้า ยังคงยืนตรงเท้าชิด ลักษณะเดียวกับผู้ชาย   

- การไหว้ผู้ใหญ่เม่ือนั่งเก้าอ้ีและการรับไหว้ 
ถ้าผู้ท่ีเราจะทําความเคารพมีอาวุโสน้อย ก็หันไปไหว้ตามธรรมดา ถ้าเป็นผู้อาวุโส
มากก็หันไปค้อมตัวไหว้ แล้วควรนั่งประสานมือ ในกรณีท่ีผู้ทําความเคารพยังไม่ได้
นั่งเก้าอ้ี ก็เดินไปนั่งเก้าอ้ีเสียก่อนแล้วจึงไหว้หรือจะค้อมตัวลงไหว้ก่อน แล้วจึงนั่ง
เก้าอ้ี เม่ือผู้ใหญ่เชิญให้นั่งก็ได้ 

- การรับไหว้ 
ยกมือท้ังสองมาประนมไว้ท่ีอก จะค้อมศีรษะให้ผู้ไหว้เล็กน้อยหรือไม่ค้อมก็ได้ 
ทอดสายตาดูผู้ไหว้ด้วยความเมตตา  

4) การกราบ 
คือการหมอบลงท่ีพ้ืนพร้อมกับกระพุ่มมือ เป็นกิริยาอาการแสดงความเคารพอย่างสูงสุดใน

บรรดาการแสดงความเคารพท้ังปวง ใช้ท้ังในการกราบพระและบุคคลธรรมดา แต่มีข้อปฏิบัติแตกต่างกัน
ไป ดังนี้ 

- การกราบพระ (กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์) 
ชาย นั่งคุกเข่าท่าเทพบุตรปลายเท้าต้ัง หญิงนั่งราบท่าเทพธิดา เข่ายันพ้ืนในลักษณะ
เท้าชิดกัน ปลายเท้าราบไปกับพ้ืน หงายฝ่าเท้า นั่งทับส้นเท้า ท้ังผู้หญิงและผู้ชาย
ประมือเพียงอก เรียกว่า “อัญชลี” จากนั้น ยกมือท่ีประนมข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลง
เล็กน้อย นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างค้ิวหรือกลางหน้าผาก เรียกว่า “วันทา” แล้วก้มลง
กราบโดยทอดศอกให้แขนท้ังสองข้างลงพ้ืนพร้อมกัน คว่ํามือท้ังสองแบนราบลงกับ
พ้ืน ให้นิ้วท้ังห้าชิดกัน มือท้ังสองวางห่างกันประมาณ 4 – 5 นิ้ว พอให้หน้าผากจรด
ลงระหว่างมือท้ังสองได้ ชายต้องให้ศอกต่อกับเข่า หญิงศอกแนบเข่าท้ังสอง เรียกว่า 
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“ อภิวาท”ต่อจากนั้นลุกนั่งแล้วปฏิบัติท่าเช่นนี้ต่อไปจนครบสามครั้ง แล้วยกมือข้ึน 
“วันทา”    

- การกราบบุคคลท่ีมีอาวุโส 
นิยมกระพุ่มมือกราบ (กราบต้ังมือ) ไม่แบมือราบพ้ืนเหมือนกับการพระรัตนตรัย 
และกราบเพียงครั้งเดียว ปฏิบัติโดยนั่งพับเพียบ เก็บปลายเท้า จากนั้นเบี่ยงตัว
หมอบลงให้เข่าข้างหนึ่งอยู่ระหว่างแขนท้ังสอง วางแขนท้ังสองราบลงกับพ้ืนครึ่ง
แขน คือจากศอกถึงมือระนมวางต้ังลงกับพ้ืน ไม่แบมือราบลง แล้วก้มศีรษะลงให้
หน้าผากแต่สันมือ ทําครั้งเดียวแล้วทรงตัวข้ึนนั่งพับเพียบตามปกติแบบนั่งหน้า
ผู้ใหญ่  

- การกราบศพ 
ถ้าเป็นการกราบศพผู้ใหญ่ท่ีเป็นท่ีเป็นคฤหัสถ์ มีวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับการกราบ
บุคคลอาวุโส แต่ถ้าเป็นศพพระภิกษุต้องกราบด้วยเบญจาคประดิษฐ์ 

5) การแสดงความเคารพศพ 
- การเคารพศพพระ 

ถ้าเจ้าภาพจัดให้มีการจุดธูป ให้จุด 3 ดอกชายและหญิงกราบท่าเบญจางคประดิษฐ์
ตามเพศ 2 ครั้ง 

- การเคารพศพคฤหัสถ์ 
ให้ทําความเคารพเหมือนกับตอนท่ีผู้ตายยังชีวิตอยู่ ถ้าเป็นศพของท่ีผู้ท่ีมีอาวุโสมาก 
และเจ้าภาพจัดให้มีการจุดธูป  ให้เราจุด 1  กอก กราบ 1 ครั้ง ถ้าเป็นศพ  

- การเคารพอนุสาวรีย์ 
ให้แสดงความเคารพด้วยการไหว้ การคํานับ หรือการกราบแล้วแต่กรณี เช่น ถ้า
ครบรอบวันเกิดหรือวันสําคัญ หรืองานท่ีเก่ียวข้องกับพิธีการให้มอบช่อดอกไม้ ส่วน
งานวันระลึกฯ หรือครบรอบวันตายให้วางพวงมาลา 

2.1.3 มารยาทเกี่ยวกับการเข้าพบผู้ใหญ่ 
1) การเข้าพบผู้ใหญ่ 

- การเข้าพบผู้ใหญ่ในท่ีท่ีใช้เก้าอ้ี 
ปฏิบัติโดยเดินอย่างสุภาพ เม่ือใกล้ผู้ใหญ่แล้วจึงไหว้ จากนั้นควรรอให้ผู้ใหญ่บอกให้
นั่งเสียก่อนจึงนั่งลง จะสุภาพตรงเข้าไปนั่งเก้าอ้ีเอง 

- การเข้าพบผู้ใหญ่ขณะยืน 
มีวิธีปฏิบัติคือ เดินอย่างสุภาพเข้าไปใกล้พอสมควร (อย่ายืนตรงหน้าผู้ใหญ่) แล้ว
ไหว้ผู้ใหญ่ จากนั้นยืนสํารวม มือประสานกันไว้ด้านหน้า 

- การเข้าพบผู้ใหญ่ท่ีนั่งกับพ้ืน 
เดินอย่างสุภาพเข้าไปใกล้ในระยะพอสมควร คุกเข่าลง คลานลงมือเข้าไปนั่งพับ
เพียบ เก็บปลายเท้า ถ้าเป็นผู้อาวุโสน้อยใช้ไหว้ แล้วนั่งแบบนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ ถ้าเป็น
ผู้อาวุโสมากใช้กราบ แล้วนั่งลงศอกบนขาท้ังสอง ถ้าเป็นเจ้านายในพระราชวงศ์ก็
หมอบเฝ้าฯ ศอกข้างหนึ่งลงพ้ืน  

 



25 
 

2) การรับของส่งของให้ผู้ใหญ่ 
- การส่งของให้ผู้ใหญ่ 

หากผู้ใหญ่นั่งอยู่ ให้เดินเข่าเข้าไปแล้วคุกเข่ายื่นของส่งให้ท้ังสองมือ แล้ววางพานท่ี
ใส่ของไว้ทางด้านขวามือ ยกมือไหว้ 1 ครั้ง จากนั้นถือพานท้ังสองมือ เดินเข่าถอย
หลังกลับ 

- การรับของจากผู้ใหญ่ 
หากผู้ใหญ่นั่งอยู่ ปฏิบัติโดยเดินเข้าไปใกล้ ทําความเคารพแล้วคุกเข่าลงข้างหนึ่งรับ
หรือเดินเข่าเข้าไปใกล้ แล้วนั่งพับเพียบ ไหว้ตามระดับอาวุโส รับของด้วยมือขวา(ถ้า
เป็นของชิ้นเล็ก) หรือรับท้ังสองมือ(ถ้าเป็นของชิ้นใหญ่) แล้วเดินเข่าถอยหลังโดยท่ี
มือขวาถือของไว้ท่ีระดับอก(ถ้าเป็นของชิ้นเล็ก ถ้าเป็นของชิ้นใหญ่ให้ถือสองมือ) 
 

2.1.4 มารยาทเกี่ยวกับพระมหากษัตริย์ 
ประเทศไทยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข การศึกษาให้รู้ถึงวิธีการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับพระองค์

ท่านและพระราชวงศ์จึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็น ความรู้เหล่านี้จะช่วยให้สามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมในทุกกาล
ทุกสถานท่ี อันจะนํามาซ่ึงความดีงาม และเป็นสิริมงคลกับชีวิตของตน โดยมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 

1) การเดิน 
- การเดินนําเสด็จและตามเสด็จ 

เดินทางด้านซ้ายของพระองค์ท่าน ระยะห่างพอฟังพระราชกระแสรับสั่งได้ถนัด ใน
กรณีทรงพระราชดําเนินบนลาดพระบาท ผู้นําเสด็จจะต้องไม่เดินบนลาดพระบาท 
อีกท้ังต้องเดินในลักษณะนัยน์ตาคอยจับจ้องและสังเกตว่าจะทรงหยุดยืนตรงไหน
ก่อนถึงท่ีประทับ ค้อมกายส่วนบนเล็กน้อย มือท้ังสองประสานกันยกข้ึนเหนือแนว
เข็มขัด เม่ือจะถึงท่ีท่ีจะอัญเชิญประทับ ผู้นําเสด็จฯจะเดินผ่านข้างๆ ท่ีประทับเลย
ไปพอควร แล้วหันมาถวายคํานับทางท่ีประทับ ซ่ึงเท่ากับกราบบังคมทูลให้ทรง
ทราบว่าถึงท่ีประทับแล้ว เม่ือจะถอยออกไป ถวายคํานับครั้งหนึ่ง และก่อนท่ีผู้นํา
เสด็จฯ จะนั่งท่ีของตน ต้องถวายคํานับอีกครั้งหนึ่ง ผู้หญิงให้ถวายคํานับแบบหญิง
คือ ถอนสายบัวด้วย 

- การเดินในบริเวณท่ีประทับ 
ต้องทําในระยะห่าง และเฉพาะในกรณีจําเป็นท่ีสุด โดยลุกข้ึนจากท่ีแล้วถวายคํานับ 
เดินออกมาอย่างสุภาพ โดยเม่ือจะผ่านท่ีประทับ หันไปถวายคํานับ และหากเดิน
ผ่านไปแล้วให้หันมาถวายคํานับ อีกท้ังเม่ือกลับมานั่ง ก่อนท่ีจะนั่งก็ให้ถวายคํานับ
อีกครั้งหนึ่ง 

2) การนั่ง 
- การนั่งหน้ารถพระท่ีนั่ง 

ผู้ท่ีนั่งหน้ารถพระท่ีนั่ง ตามธรรมดาต้องเป็นชาย ก่อนท่ีจะข้ึนนั่งจะต้องถวายความ
เคารพเสียก่อน แล้วข้ึนนั่งโดยหันหลังข้ึนนั่ง พร้อมกับยกขาข้ึนตามไปด้วย นั่งตัว
ตรงขาชิด เข่าชิด หลังแตะพนักแต่ไม่พิง อิริยาบถผึ่งผาย ไม่เหลียวหน้าไปมา 
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- การนั่งในกรณีเข้าเฝ้าฯ 
ใช้ระเบียบเดียวกับการนั่งหน้าผู้ใหญ่ 

- การหมอบเฝ้าฯ 
ปฏิบัติโดย นั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า หมอบลงไปให้เข่าข้างหนึ่งอยู่ระหว่างแขนท้ัง
สองข้าง แขนวางราบกับพ้ืนตลอดครึ่งแขน(ส่วนมือถึงศอก) มือประสานกัน แล้วแต่
กรณีว่ากําลังทําสิ่งใดอยู่ การลุกข้ึนจากการหมอบ จะต้องยกสะโพกข้ึนก่อน โดย
ท้องแขนท้ังสองข้างกดลงบนพ้ืนแล้วยกตัวตาม 

3) การถวายบังคม 
ปฏิบัติโดยนั่งคุกเข่าตัวตรง วางมือคว่ําบนหน้าขา ชายแยกเข่าเล็กน้อย จากนั้นประนมมือ

ระดับอก ให้ปลายนิ้วต้ังตรง ไม่เบนปลายนิ้วออกนอกตัว แล้วทอดมือท่ีประนมไปด้านหน้าให้ปลายมือ
ตํ่าลงโน้มตัวไปด้านหน้าแล้วยกปลายมือวาดกลับข้ึนไปจรดท่ีหน้าผาก ลําตัวเฉพาะเอวเอนไปด้านหลัง  
ศอกจะกางออก จากนั้นลดมือลงพร้อมกับโน้มตัวกลับมาด้านหน้า ค่อยๆวาดมือลงมาถึงหน้าท้อง แล้วยก
ตัวข้ึนตรง ทําเช่นนี้ 3 ครั้ง แล้วเปลี่ยนจากท่านั่งมาเป็นท่าหมอบ 

4) การเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท 
- การเฝ้าฯ เม่ือเสด็จพระราชดําเนิน 

ถ้ายืนเฝ้าฯ เม่ือเสด็จฯ ผ่าน ให้ถวายความเคารพตามเพศคือ ถวายคํานับหรือถอน
สายบัว ถ้านั่งเฝ้าฯ เม่ือเสด็จฯ มาอยู่ใกล้ ให้ผู้เฝ้าฯ หมอบลง ขณะเสด็จถึงตน 
กราบต้ังมือ 1 ครั้ง แล้วหมอบอยู่จนเสด็จฯ ผ่านไปแล้วจึงนั่งตรงๆ ได้ 

- การทํา “เอางาน” 
เป็นการแสดงความเคารพอย่างสูงสุด ในเวลารับของจากพระมหากษัตริย์ และพระ
บรมวงศานุวงศ์ชั้นสูง ปฏิบัติโดย ยกมือขวาข้ึนไปด้านหน้า ให้เฉียงจากตัวประมาณ 
45 องศา ปลายนิ้วตรง นิ้วชิดกัน แล้วกระดกข้อมือให้ปลายมือข้ึน แล้วลดกลับท่ี
เดิมเร็วๆ 1 ครั้ง แล้วจึงช้อนมือหรือแบมือรับพระราชทาน  

- การเข้าเฝ้าทูลเกล้าฯ ถวายของ   
ปฏิบัติโดยถวายคํานับ(ตามเพศ) แล้วเดินเข้าไปใกล้พระองค์ท่าน จากนั้นถวาย
คํานับ(ตามเพศ) ครั้งท่ีสอง คุกเข่าซ้ายต้ังเข่าขวาข้ึน จากนั้น ทูลเกล้าฯ ถวายโดย
เชิญพานด้วยมือท้ังสองและน้อมตัวเล็กน้อย เม่ือทรงรับของแล้วให้ยันเข่าข้างท่ีคู้ข้ึน 
ถอยหลังไปครึ่งก้าวหรือเต็มก้าว จากนั้นถวายคํานับครั้งท่ีสาม แล้วเดินถอยหลังไป
ประมาณ 3 ก้าว ถวายคํานับครั้งท่ี 4 แล้วจึงเดินตามปกติ 
 

2.2 การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์นี้ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2543) กล่าวว่า นาฏยประดิษฐ์ (Choreographer) 

หมายถึง การคิด การออกแบบ และการสร้าสรรค์แนวคิด รูปแบบกลวิธีของนาฏยศิลป์ชุดหนึ่งท่ีแสดงโดย
ผู้แสดงคนเดียวหรือหลายคน ท้ังนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต  นาฏยประดิษฐ์ จึงเป็นการทํางานท่ี
ครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่ารํา ท่าเต้น การแปรแถว การต้ังซุ้ม การแสดงเด่ียว การแสดง
หมู่ การกําหนดดนตรีเพลง เครื่องแต่งกาย สมบูรณ์ตามท่ีต้ังใจไว้  ผู้ออกแบบนาฏยศิลป์ เรียกกัน
โดยท่ัวไปว่า ผู้อํานวยการฝึกซ้อม หรือผู้ประดิษฐ์ท่ารํา คือ นักนาฏยศิลป์ คือผู้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ต่างๆ 
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ในประเทศไทย มักเรียกรวมกันกับครูนาฏยศิลป์ด้วย คือว่าต้องมีฝีมือเข้าถึงข้ันครู จึงจะสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ชุดใหม่ๆ ได้ แต่ในหลายๆ ประเทศนั้น นาฏยศิลป์ประดิษฐ์เป็นอาชีพ เฉพาะเหมือนนัก
ออกแบบหรือสถาปนิก บุคคลเหล่านี้อาจเป็นครูนาฏยศิลป์ด้วยก็ได้ แต่มีคุณสมบัติพิเศษคือ สามารถคิดสิ่ง
ใหม่ๆ ได้ดี นั่นหมายความว่าบุคคลเหล่านั้นต้องมีพ้ืนฐานนาฏยศิลป์ท่ีดีมาก่อน ข้อมูลท่ีได้จากนักนาฏย
ประดิษฐ์เหล่านี้จึงมักเป็นวิธีคิดวิธีสร้างสรรค์การแสวงหารูปลักษณ์ และคุณลักษณะใหม่มากกว่านาฏย
ลักษณ์ หรือกฎเกณฑ์รายละเอียดเดิมๆ (อ้างถึงในฉันทนา  เอ่ียมสกุล, 2554 : 38) 

นาฏศิลป์ไทยมาตรฐานโดยเฉพาะการรําแม่ท่าพ้ืนฐานนั้นมีรูปแบบท่ีได้รับการสืบทอดกันมา
ยาวนาน  จนถือว่าเป็นหลักอันสําคัญและเป็นแม่ท่าพ้ืนฐานท่ีนําไปสู่การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงาน
ใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงผลงานต่างๆ นับได้ว่าเป็นพัฒนาการของนาฏศิลป์ไทย 

ในการสร้างงาน ผู้ออกแบบท่ารําจะต้องอธิบายสิ่งท่ีต้องการจะสื่อความหมายส่งผ่านไปยังผู้
แสดง เพราะผู้แสดงจะเป็นผู้ถ่ายทอดผลงานจากจินตนาการทางความคิดสื่อผ่านท่าร่ายรําให้ปรากฏแก่
สายตาผู้ชม ผู้ออกแบบท่ารําหรือผู้ประดิษฐ์ผลงานด้านนาฏศิลป์ไทย จะต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
ในเชิงทักษะนาฏศิลป์ มีประสบการณ์ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ มีจุดมุ่งม่ันท่ีจะคิดประดิษฐ์กระบวนท่ารํา
แนวสร้างสรรค์ ในการออกแบบท่ารํา จึงเป็นการนําท่ารํามาร้อยเรียงข้ึนใหม่ ให้มีความสอดคล้องต่อเนื่อง 
ผสมผสานกลมกลืน มีการกําหนดขอบเขตของพ้ืนท่ีกําหนดการเข้าออกของเวที มีการแปรแถวท่ีสวยงาม
ให้เข้ากับจํานวนผู้แสดง การจัดแบ่งกลุ่มการต้ังซุ้มท่านิ่ง มีการค้นหาเทคนิคกลวิธีในการนําเสนอ 
ผู้ออกแบบควรจะเป็นผู้มีประสบการณ์นําความรู้เดิมจากอดีตแสวงหาความรู้ใหม่ ผสมผสานให้เกิดผลงาน
สร้างสรรค์ ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ผู้สร้างสรรค์จะต้องกําหนดรูปแบบของการ
แสดง จัดเตรียมงบประมาณท่ีใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ได้แก่ เพลงดนตรี เครื่องแต่งกาย อุปกรณ์  
แสง  สี  เสียง ฉาก ฯลฯ ผู้ออกแบบท่ารําหรือผู้ประดิษฐ์ผลงานด้านนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ควรจะต้อง
คํานึงถึงองค์ประกอบอันเป็นหลักสําคัญ (ฉันทนา  เอ่ียมสกุล, 2554 : 83) โดยมีข้ันตอนกระบวนการ
สร้างสรรค์ ดังนี้ 

2.1.1 ข้ันตอนกระบวนการสร้างสรรค์ 
1) แรงบันดาลใจ 
      ผู้ออกแบบท่ารําหรือผู้ประดิษฐ์ผลงานด้านนาฏศิลป์ ควรจะต้องเป็นผู้ได้รับแรงบันดาลใจ

จากการสังเกตสิ่งรอบตัวจากประสบการณ์ เกิดจากความประทับใจเข้าสู่ความรู้สึกเกิดเป็นจินตนาการ 
เพ่ือสร้างงานตามความฝันของผู้ออกแบบผสมผสานกับความรู้ ความสามารถของผู้ออกแบบโดยใช้จินต
ภาพแปลงความคิดซ่ึงเกิดจากอารมณ์ ความเพ้อฝัน หรือการคิดค้น เพ่ือแสดงกิริยาของการสร้างภาพผ่าน
กระบวนการข้ันตอนอันประกอบด้วย การประพันธ์บทเพลง การออกแบบเครื่องกาย และจํานวนผู้แสดง 
งานด้านนาฏศิลป์นั้นผู้ออกแบบจะต้องมีความรู้ความสามารถและมีลักษณะนิสัยท่ีจะผลักดันแนวความคิด
เหล่านั้นออกมาเป็นรูปธรรม เป็นการแสดงนาฏศิลป์ท่ีสมบูรณ์และมีคุณภาพ ตามเจตนารมณ์ของ
ผู้ออกแบบ 

2) แนวคิด 
      จินตภาพอยู่เบื้องหลังงานศิลปะ ซ่ึงส่วนใหญ่ศิลปินและนักออกแบบจะใช้  จินตภาพแปลง

ความคิดแล้วแสดงออกมาในรูปของงานศิลปะแขนงต่างๆ ทางด้านนาฏศิลป์นั้น เม่ือศิลปินหรือผู้ออกแบบ
เกิดแรงบันดาลใจ โดยอาศัยสิ่งท่ีประทับใจแล้วกําหนดแนวความคิดและจําลองภาพในใจ เกิดเป็นจินต
ภาพจากความคิด จากอารมณ์ความเพ้อฝัน หรือการคิดค้นในการออกแบบสร้างสรรค์ท่ีจะเกิดข้ึนจาก
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ความรู้และประสบการณ์ของผู้สร้างงาน แล้วกําหนดความคิดหลัก จุดประสงค์เป้าหมายแนวคิดแล้วจึง
กําหนดขอบเขตของการดําเนินงาน 

3) การประพันธ์เพลง 
      ผู้ออกแบบจะต้องกําหนดแนวความคิด และขอบเขตของการประพันธ์เพลงโดยละเอียด

ให้กับผู้เชี่ยวชาญทางดนตรี ซ่ึงจะมีความรู้ ความสามารถ และความชํานาญท่ีแตกต่างกันตามสําเนียงเพลง
นั้นๆ และการประพันธ์เพลงจะต้องมีความหมายและถูกต้องตามวัตถุประสงค์ มีความสอดคล้องกลมกลืน
กับท่ารําตามเจตนารมณ์ของผู้ออกแบบสร้างสรรค์ ทํานองเพลงจึงเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญอย่างยิ่ง ท่ี
ช่วยสนับสนุนส่งให้การออกแบบท่ารํานั้นมีความสวยงามและสมบูรณ์ หากได้ทํานองเพลงท่ีผู้ประพันธ์
เพลงมีจินตนาการร่วมหรือสอดคล้องกับความต้องการของผู้ออกแบบท่ารํา ผลงานนั้นก็จะประสบ
ความสําเร็จดังวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ 

 
4) การออกแบบเครื่องแต่งกายและทรงผม 
      การออกแบบเครื่องแต่งกายและทรงผม ส่วนใหญ่แล้วผู้ออกแบบสร้างสรรค์มักจะมีภาพ

อยู่ในใจแล้ว แต่จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีท่ีปรึกษา คือ ผู้เชี่ยวชาญการแต่งกายและทรงผม เพ่ือให้การ
ออกแบบนั้นมีความสวยงามถูกต้องและสมบูรณ์ เนื่องจากวัฒนธรรมการแต่งกายนั้นมีความหลากหลายใน
ความเป็นยุคสมัยและภาคต่างๆ ท้ัง 4 ภาค พร้อมกับการผสมผสานประยุกต์สิ่งใหม่ เพ่ือสร้างสรรค์ให้มี
ความสวยงามยิ่งข้ึนในการออกแบบเครื่องแต่งกายและทรงผม ควรคํานึงถึงความสะดวกในการเคลื่อนไหว
ท่าทางให้เกิดความคล่องตัวในการร่ายรําด้วย นอกจากการแต่งกายและทรงผมแล้ว การแต่งหน้าก็เป็น
ส่วนสําคัญ หากเป็นการแสดงกลางวันไม่ควรแต่งหน้าเข้ม การแต่งหน้าต้องคํานึงถึงโทนสีเพ่ือให้เข้ากับ
เครื่องแต่งกาย นอกจากนั้นเรื่องจากแสงและไฟ ก็เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีจะช่วยให้การแสดงนั้น
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

5) การออกแบบกระบวนท่ารํา 
      ปัจจัยสําคัญนั้นข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้ออกแบบเป็นสําคัญ เช่น เป็นผู้มีความรู้

ทางด้านนาฏศิลป์แบบแผน การออกแบบท่ารําก็จะเป็นไปในแนวทางของกรอบความรู้เดิมตามแบบแผนท่ี
สืบทอดกันมาแต่เดิม ซ่ึงเป็นระบํา รํา ฟ้อน ท่ีจะออกแบบท่ารําตามขนบธรรมเนียมเดิมให้มีความ
สอดคล้องกับจังหวะทํานอง โดยเน้นความสวยงามของท่ารําให้สอดคล้องกลมกลืน อาจจะสอดแทรกท่ารํา
แปลกใหม่เข้าไปบ้าง หากผู้ออกแบบมีความรู้ทางด้านการแสดงร่วมสมัย (ศิลปะตะวันตก) ผสมกับความรู้
ทางนาฏศิลป์ไทย ผลงานนั้นก็จะมีความแปลกและทันสมัยข้ึน ซ่ึงในการออกแบบท่ารํานาฏศิลป์
สร้างสรรค์นั้น องค์ประกอบท่ีสําคัญอย่างยิ่ง คือ การประพันธ์เพลง เนื่องจากในแนวทางของนาฏศิลป์ไทย
นั้น การออกแบบท่ารํา ผู้คิดออกแบบจะต้องมีภาพอยู่ในใจว่าท่าร่ายรําจะอยู่ในแนวใดของภาพรวม แต่ละ
ท่ารําจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือได้ประพันธ์เพลง หรือบรรจุทํานองเพลงเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงจะคิดประดิษฐ์
ออกแบบกระบวนท่ารํา จากการศึกษาหาข้อมูลรูปแบบท่ารําให้ถูกต้องตามยุคสมัย หรือศึกษาการแสดงท่ี
มีลีลาท่ารําของภาคต่างๆ ท่ีแตกต่างกัน หรือศึกษาความแตกต่างของสําเนียงเพลงออกภาษาท่ีมีความ
เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน ดังนั้น กระบวนท่ารําจึงต้องมีความสอดคล้องกับทํานองเพลง จังหวะทํานองเพลงจึง
เป็นส่วนสําคัญอย่างมาก ในการออกแบบท่ารําท่ีจะช่วยส่งเสริมกันและกัน ถ้าผู้ประพันธ์เพลงมี
ความสามารถ เพลงก็จะมีความไพเราะและผู้ออกแบบท่ารําสามารถใส่ท่ารําท่ีสวยงาม การแสดงนั้นๆ ก็
จะสัมฤทธิ์ผลดังจุดมุ่งหมายของผู้ออกแบบสร้างสรรค์ 
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6) การคัดเลือกตัวผู้แสดง 
      ผู้ออกแบบท่ารํานาฏศิลป์สร้างสรรค์จะต้องเป็นผู้ท่ีศึกษาความรู้เก่ียวกับรูปร่างโครงหน้า

ให้เหมาะสมกับการแสดงแต่ละประเภทให้ใกล้เคียงหลักฐานมากท่ีสุดโดยเฉพาะชุดท่ีนําเสนอความเป็น
ชาติพันธุ์ นอกจากนั้นผิวพรรณก็มีความสําคัญ เช่นการแสดงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นท้องถ่ินในชาติพันธุ์ เช่น 
ภาคเหนือ ควรเลือกผู้แสดงท่ีมีสีผิวขาว หรือภาคใต้ เลือกผู้แสดงท่ีมีผิวคล้ํา ใบหน้าคมเข้ม เป็นต้น ขนาด
และรูปร่างควรจะมีสัดส่วนความสูงเสมอกันเพ่ือความสวยงามและความสะดวกในการแปรแถว 

7) การถ่ายทอดกระบวนท่ารํา 
       จากการทดลองร่ายรําจนเกิดท่ารําท่ีลงตัวกับทํานองเพลงและเกิดความชํานาญแล้ว ก็จะ

ถึงข้ันตอนผู้ออกแบบท่ารําจะทําการถ่ายทอดท่ารําทีละท่า ท่ีเรียกว่าต่อท่าดิบ ยังไม่เข้ากับทํานองเพลง 
จนผู้แสดงเกิดทักษะความเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้แล้ว จึงทําการฝึกซ้อมเข้ากับจังหวะทํานองเพลง ผู้
ถ่ายทอดจะตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไข จนกว่าผู้แสดงจะเกิดความชํานาญและสามารถรับการ
ถ่ายทอดถ้ารําได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์  

8) การฝึกซ้อมการแสดง 
      นับเป็นข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีผู้รับการถ่ายทอดท่ารําจะต้องฝึกซ้อมจนเกิดความชํานาญเพราะ

นักแสดงจะเป็นตัวแทนของผู้ออกแบบท่ารําท่ีจะสื่อลีลาท่ารําออกมาให้ผู้ชมประทับใจตามเจตนารมณ์ของ
ผู้ออกแบบท่ารํา ช่วงของการฝึกซ้อมผู้ออกแบบ ท่ารําจะจัดรูปแบบการแปรแถวให้สวยงามและ
กําหนดการฝึกซ้อมหลายครั้งจนเกิดความชํานาญแล้วจึงกําหนดการฝึกซ้อมท่ีทดลองใส่เครื่องแต่งกายเพ่ือ
ตรวจสอบ ความเรียบร้อยและสวยงาม เป็นการซ้อมใหญ่ก่อนการแสดงจริง เม่ือผู้แสดงฝึกซ้อมจนเกิด
ความชํานาญแล้วควรจะมีการบันทึกภาพวีดีทัศน์ เพ่ือเก็บบันทึกท่ารําชุดการแสดงท่ีถูกต้องและสมบูรณ์
ไว้เพ่ือการอนุรักษ์และสืบทอดท่ารําต่อไป  

9) เวทีและอุปกรณ์การแสดง 
      ขนาดของเวทีก็เป็นส่วนสําคัญ เช่น การแสดงในโรงละครหรือแสดงเวทีกลางแจ้ง หากเวที

การแสดงขนาดใหญ่ควรจะใช้ผู้แสดงจํานวนมาก เวทีเล็กควรจัด ผู้แสดงให้เหมาะสมกับขนาดของเวที 
นอกจากนั้นการใช้สี เสียง และไฟก็เป็น ส่วนสําคัญอย่างยิ่งกับการแสดง  

10) โอกาสท่ีใช้ในการแสดง 
      การแสดงนาฏศิลป์ของไทยแต่เดิมในเรื่องของระบํา รํา ฟ้อนนั้นมักจะเกิดข้ึนจากการ

ออกแบบท่ารําข้ึนเพ่ือเป็นระบําท่ีใช้ประกอบในการแสดงโขนและละครเป็นส่วนใหญ่ แต่ได้ถูกนํามาเป็น
ชุดการแสดงเบ็ดเตล็ดซ่ึงยังคงได้รับความนิยมจนถึงปัจจุบัน แต่บางชุดการแสดงก็ได้ออกแบบท่ารําข้ึนมา
ใหม่เป็นระบํา รํา ฟ้อน และเซ้ิงโดยอาจแยกประเภทเป็นการแสดงสี่ภาค และในโอกาสท่ีใช้การแสดงนั้นก็
ควรจัดให้เหมาะสมกับงานนั้นๆ ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วการแสดงของไทยจะใช้ในงานมงคลงานรื่นเริงสังสรรค์ 
งานสัมมนา หรืองานต้อนรับชาวต่างชาติ การจัดการแสดงควรจะจัดและนําเสนอให้เห็นถึงความงามของ
นาฏศิลป์ไทยท่ีมีความหลากหลายโดยจัดการแสดง ให้เห็นถึงความสวยงามตามแบบแผนรําไทยมาตรฐาน 
และการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ นอกจากนั้นควรมีการแสดงท่ีจะบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของการแสดง
ท้ังสี่ภาคแก่ผู้ชม ปัจจุบันชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทยได้ถูกนํามาใช้ในโอกาสต่างๆ เช่น ในพิธีเปิดงานกีฬา
ระดับจังหวัด ระดับประเทศจนถึงระดับชาติ  การแสดงนาฏศิลป์นอกจากใช้ในงานรื่นเริงแล้วยังใช้ในการ
แสดงเพ่ือเป็นเกียรติในงานศพ เป็นต้น  
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สุดท้ายแล้วศิลปะของการออกแบบท่ารําในการสร้างสรรค์งานนั้น  ผู้ออกแบบจะต้องสามารถ
อธิบายจุดมุ่งหมาย ความหมายของงาน ให้ชัดเจนแล้วถ่ายทอดความคิดนั้นไปยังผู้แสดงอย่างละเอียด
เนื่องจากผู้แสดงจะเป็นผู้รับถ่ายทอดความคิดแล้วจึงเป็นผู้ถ่ายทอดสื่อออกไปให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงแนวคิด
จินตนาการตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ สําหรับรําโทนมารยาทไทยนี้ จึงเป็นการละเล่นท่ี
ต้องการสื่อให้เยาวชนไทยได้รับทราบวิธีการปฏิบัติตนตามมารยาทท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีคณะผู้วิจัยจะต้อง
ดําเนินการสร้างสรรค์บทเพลงและกระบวนรํา ดังท่ีจะนําเสนอเป็นกระบวนการในบทต่อๆ ไป 
 
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สินีนาถ วิมุกตานนท์ (2540) ได้ศึกษาการนําสื่อหนังตะลุงมาใช้ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
เพ่ือการพัฒนาและการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานภาครัฐในภาคใต้ไว้ในงานวิจัยเรื่อง การใช้สื่อหนัง
ตะลุงเพ่ือการพัฒนาของหน่วยงานภาครัฐในภาคใต้ โดยมีเนื้อหาดังนี้ หน่วยงานส่วนใหญ่ได้ปรับรูปแบบ
การนําเสนอของหนังตะลุง ซ่ึงโดยปกติจะใช้เวลาในการเล่น 6-8 ชั่วโมง มาเป็นการใช้กลอนหนังตะลุงช่วง
สั้น 5-10 นาที มีเนื้อหาประชาสัมพันธ์เรื่องราวท่ีต้องการโดยตรง หรือหนังตะลุงเรื่องสั้นความยาว
ประมาณ 30 นาที ถึง 2 ชั่วโมง มีการเดินเรื่องโดยใช้ตัวละครและมีเนื้อหาท่ีต้องการ เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์สอดแทรกอยู่ในเรื่อง ท้ังนี้เพ่ือให้เนื้อหาสาระกระชับเหมาะสมกับการเผยแพร่ทาง
วิทยุกระจายเสียง หอกระจายข่าว เสียงตามสาย ฯลฯ ประเด็นท่ีนําเสนอเก่ียวข้องกับงานนโยบายของ
รัฐบาล โดยมีวิธีนําเสนอซ่ึงใช้การบันเทิงเป็นสื่อคือความตลกขบขัน การเล่าเรื่อง การบรรยาย การต้ัง
คําถาม การใช้ความเป็นพวกเดียวกัน และใช้ความน่าเชื่อถือของผู้ส่งสาร ส่วนกลยุทธ์การสื่อสารท่ีนํามาใช้
เพ่ือการพัฒนามี 4 แนวทางได้แก่ การแจ้งข่าวสาร การให้การศึกษา การโน้มน้าวใจและการให้ความ
บันเทิงเป็นคือความตลกขบขัน การเล่าเรื่อง การบรรยาย การต้ังคําถาม การใช้ความเป็นพวกเดียวกัน 
และใช้ความน่าเชื่อถือของผู้ส่งสาร ส่วนกลยุทธ์การสื่อสารท่ีนํามาใช้เพ่ือการพัฒนามี 4 แนวทางได้แก่ การ
แจ้งข่าวสาร การให้การศึกษา การโน้มน้าวใจ และการให้ความบันเทิง  สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้คือ 
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทองสามารถสร้างการแสดงหรือการละเล่นท่ีมีเนื้อหาประชาสัมพันธ์เรื่องราวท่ี
ต้องการได้โดยตรง นั่นก็คือ รําโทนมารยาทไทย โดยมีเนื้อร้องและกระบวนรําตามท่ีต้องการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์สอดแทรกอยู่ในเรื่อง โดยมีวิธีนําเสนอซ่ึงใช้การบันเทิงเป็นสื่อ  ส่วนกลยุทธ์การสื่อสารท่ี
นํามาใช้เพ่ือการพัฒนามี 4 แนวทางได้แก่ การแจ้งข่าวสาร การให้การศึกษา การโน้มน้าวใจและการให้
ความบันเทิง 

พรพรหม ทิพยมนตรี (2543)  ได้กล่าวถึง กลยุทธ์ในการโน้มน้าวใจท่ีหลวงวิจิตรวาทการใช้ใน
การสื่อสารผ่านบทละคร ในสมัยในจอมพล ป.พิบูลสงครามไว้ในงานวิจัยเรื่อง วาทวิเคราะห์บทละครของ
หลวงวิจิตรวาทการกับการสร้างค่านิยม โดยมีเนื้อหาดังนี้ ปัจจัยทางปริบทท่ีมีผลต่อประดิษฐการ 
(invention) ในบทละครของหลวงวิจิตรวาทการมากท่ีสุดคือ ปัจจัยทางการเมือง      การปกครอง บท
ละครท่ีได้รับความนิยมสูงสุดของหลวงวิจิตรวาทการมีแนวคิดหลักในการปลูกฝังค่านิยมรักชาติ  บทละคร
ประสบความสําเร็จในการสร้างค่านิยมด้วยการสร้างความสะเทือนใจก่อนแล้วจึงตามด้วยสิ่งท่ีผู้ส่งสาร
ต้องการ หรือในบางเรื่องอาจใช้ความบันเทิงและเหตุผลเป็นตัวนําในการส่งสาร โดยสื่อสารค่านิยมเหล่านี้
ผ่านฉากหน้าม่าน บทสนทนา เนื้อเรื่องบุคลิกของตัวละครและบทเพลงเป็นส่วนใหญ่ ผู้รับสารท่ีได้ชมละคร
จะประทับใจและจดจําเพลงท่ีใช้ประกอบละครได้มากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้คือ ปัจจัยทาง
การเมืองการปกครอง โดยเฉพาะหลักการดําเนินงานของรัฐบาลปัจจุบัน (2560) มีความต้องท่ีจะส่งเสริม
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ศิลปวัฒนธรรมของชาติไทยให้เป็นเอกลักษณ์ โดยมี ความต้องการท่ีจะปลูกฝังค่านิยมเก่ียวกับวัฒนธรรม
อันดีงามของไทยต้ังแต่เด็ก เยาวชน ไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยสามารถสอดแทรก โดยความบันเทิงและเหตุผล
เป็นตัวนําในการส่งสาร นั่นคือ การแสดงรําโทน ท่ีมีการปรับปรุงเนื้อหาหรือเนื้อร้องให้ทันยุคสมัย รวมถึง
สร้างสรรค์กระบวนรําให้เกิดความประทับใจและจดจําบทเพลงท่ีใช้ในการละเล่นรําโทนจนในท่ีสุดก็จะ
สามารถจดจําในสิ่งท่ีผู้ส่งสารต้องการให้ปฏิบัติได้ 

วรรณลดา พิรุณสาร (2543)  ได้ศึกษาการสื่อความหมายในเพลงปลุกใจ ตลอดท้ังวิเคราะห์วัจ
นกรรม แรงจูงใจ และอารมณ์ท่ีใช้ในการสื่อความหมายไว้ในงานวิจัยเรื่อง การสื่อความหมายในเพลงปลุก
ใจสี่เหล่าทัพ โดยมีเนื้อหาท่ีพบว่าในทุกเพลงมีการสร้างอารมณ์โดยใช้ดนตรีเป็นสื่อ ด้วยการใช้จังหวะ
มาร์ชแบบเร็วประกอบกับท่องทํานองท่ีหนักแน่นจึงทําให้เกิดอารมณ์ สอดคล้องไปกับการสื่อความหมาย
ของคําร้องได้เป็นอย่างดี ผู้ประพันธ์นําวัจนกรรมประเภทการบอกกล่าวหรือการบรรยายมาใช้มากท่ีสุด 
รองลงมา การประกาศ และ การแสดงความรู้สึก โดยผู้ประพันธ์มีเจตนาหรือวัตถุประสงค์ในการสื่อ
ความหมาย 3 อันดับแรกดังนี้ เพ่ือปลุกใจให้เกิดความเสียสละ เพ่ือปลุกใจให้เกิดความกล้าหาญ และเพ่ือ
สร้างสํานึกของหน้าท่ีและความรับผิดชอบ นอกจากนั้นแรงจูงใจท่ีผู้ประพันธ์นํามาใช้มากท่ีสุด 3 อันดับ
แรกคือ ความต้องการด้านความม่ันคงปลอดภัย รองลงมาคือ ความต้องการเป็นท่ียอมรับนับถือยกย่องใน
วงสังคม และการอุทิศตัวเพ่ือประเทศชาติตามลําดับ สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้ คือ รําโทนมารยาทไทย 
ใช้ดนตรีและการร้องเพลงเป็นสื่อ ด้วยการใช้ทํานองของการร้องเพลงรําโทนสามโก้ กับกระบวนรําท่ีสื่อ
ความหมายเก่ียวกับมารยาทไทยท่ี สอดคล้องไปกับการสื่อความหมายของคําร้องได้โดยการร้องเพลงรํา
โทนเป็นการบอกกล่าวหรือการบรรยาย มีเจตนาหรือวัตถุประสงค์ในการสื่อความหมาย เพ่ือปลุกใจให้เกิด
การเห็นคุณค่าของการปฏิบัติตนตามมารยาทไทยอย่างถูกต้อง งดงาม ให้เป็นท่ียอมรับนับถือยกย่องในวง
สังคม และรักษาวัฒนธรรมของชาติไทย 

จุมพล ผ่องนัยเลิศ (2545) ได้ศึกษาทักษะการสื่อสาร และกลวิธีการสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ
ของผู้นําเยาวชนไว้ในงานวิจัยเรื่อง ทักษะการสื่อสารและกลวิธีการสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจของผู้นํา
เยาวชนด้านการป้องกันยาเสพติด โดยมีเนื้อหาคือ สามารถจําแนกประเภทของทักษะการสื่อสารได้เป็น 2 
แบบใหญ่ๆ คือ 1.1 ทักษะการสื่อสารแบบวัจนภาษา ได้นําเสนอผ่านรูปแบบการสื่อสารในการอบรม 5 
รูปแบบคือ หนึ่งใน 5 รูปแบบคือ  รูปแบบกิจกรรม เป็นลักษณะหนึ่งของการให้ความรู้สอดแทรกเนื้อหา
สาระผ่านการทํากิจกรรมแบบบันเทิงเป็นรูปแบบสบายๆ สอดรับกับวัตถุประสงค์และทําให้จดจําเนื้อหาได้
อย่างแม่นยํา 1.2 ทักษะการสื่อสารแบบอวัจนภาษา เป็นการสื่อสารท่ีสอดแทรกเข้าอยู่ในตัวเนื้อหาการ
อบรมโดยพิจารณาถึงตัวผู้ส่งสารเป็นหลักจากการวิจัยนี้มี 2 รูปแบบคือ 1.2.1 แบบแสดงภาษากาย 1.2.2 
แบบการนิ่งเงียบ สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้ คือ รําโทนมารยาทไทย สามารถใช้เป็นการสื่อสารเพ่ือโน้ม
น้าวใจได้ด้วย 2 วิธีคือ การสื่อสารแบบวัจนภาษา โยผ่านรูปแบบกิจกรรมท่ีให้ความรู้สอดแทรกเนื้อหา
เก่ียวกับมารยาทไทยผ่านการทํากิจกรรมแบบบันเทิงคือ การละเล่นรําโทน เพ่ือให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และทําให้ผู้เล่นรําโทนสามารถจดจําเนื้อหาได้อย่างแม่นยํา วิธีต่อมาคือ การสื่อสารแบบอวัจน
ภาษา เป็นการสื่อสารท่ีสอดแทรกอยู่ในการเล่นรําโทน คือ การใช้ภาษากาย นั่นคือ กระบวนรําท่ีมีท่าทาง
การปฏิบัติตามมารยาทไทย เช่น การไหว้ เป็นช่องทางในการเรียนรู้เพ่ิมเติมจากการร้องเพลงรําโทน 

ยิ่งลักษณ์ บุญเก็บ (2552)  ได้กล่าวถึง พัฒนาการของเพลงปลุกใจในฐานะสื่อประชาสัมพันธ์ให้
คนไทยสํานึกรักชาติของกองทัพบกไว้ในงานวิจัยเรื่อง การใช้เพลงปลุกใจในฐานะสื่อประชาสัมพันธ์ให้คน
ไทยสํานึกรักชาติของกองทัพบก พ.ศ. 2475-2550 โดยมีเนื้อหาดังนี้ แก่นหลักของเพลงปลุกใจคือการ
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เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ การแสดงความรู้รักสามัคคีของคนในชาติ และการแสดงถึงบทบาทของ
ทหารท่ีเสียสละเพ่ือปกป้องชาติ ซ่ึงบทบาทหน้าท่ีของกองทัพบกในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เพลงปลุก
ใจแบ่งเป็น 4 ประเภท คือ (1) ผู้จัดการและวางแผน ปรากฏในยุคกู้ภาพลักษณ์กองทัพบก และมีความ
เด่นชัดมากในยุคฟ้ืนฟูอุดมการณ์รักชาติ ซ่ึงมีบทบาทหลักในการริเริ่มวางแผนบริหารจัดการโครงการ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีมีการใช้เพลงปลุกใจ (2) ผู้ประสานงาน ปรากฏในยุคกู้ภาพลักษณ์กองทัพบกและยุคฟ้ืนฟู
อุดมการณ์รักชาติ ซ่ึงเป็นการประสานงานในเรื่องขอความร่วมมือไปยังภาครัฐและเอกชนในการประพันธ์ 
เผยแพร่เพลงปลุกใจและสนับสนุนกิจกรรมท่ีมีเพลงปลุกใจเข้ามาเก่ียวข้อง (3) ผู้เผยแพร่และถ่ายทอด 
ปรากฏอยู่ในทุกยุคแต่แตกต่างกันในเรื่องของสื่อประชาสัมพันธ์ท่ีใช้ในการเผยแพร่ ซ่ึงสื่อประชาสัมพันธ์
หลักคือวงดนตรีของกองทัพบก สถานีวิทยุกระจายเสียงในเครือกองทัพบก สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก 
และในยุคฟ้ืนฟูอุดมการณ์รักชาติมีการใช้สื่ออินเตอร์เน็ต โดยใช้เว็บไซด์ในเครือกองทัพบกเผยแพร่เพลง
ปลุกใจ (4) ผู้ประพันธ์ กองทัพบกมีบทบาทในการประพันธ์เพลงปลุกใจ ซ่ึงปรากฏในยุคปลูกอุดมการณ์
ชาตินิยม ยุคสู้ภัยคอมมิวนิสต์และยุคฟ้ืนฟูอุดมการณ์รักชาติ สอดคล้องกับงานวิจัยชิ้นนี้คือ แก่นหลักของ
งานวิจัยนี้คือการทําให้รําโทนมารยาทไทยเป็นเพลงปลุกใจเพ่ือให้ทุกๆ คนสามารถปฏิบัติตามมารยาทของ
ไทยได้อย่างถูกต้อง ถ้าหากแบ่งเป็น 4 ประเภทตามงานวิจัยข้างต้นนั่นก็คือ (1) วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง
เป็นผู้จัดการและวางแผนโดยกอบกู้ภาพลักษณ์ความมีมารยาทของคนไทยท่ีอาจจะเลือนหายไปได้ในสังคม
ยุคโลกาภิวัฒน์ ซ่ึงมีบทบาทหลักในการริเริ่มวางแผนกิจกรรม คือ รําโทนมารยาทไทยเพ่ือใช้เผยแพร่ใน
สถานศึกษาท่ัวไป  (2) ผู้ประสานงาน ซ่ึงวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทองจะประสานงานในเรื่องขอความร่วมมือ
ไปยังภาครัฐและเอกชนในการประพันธ์ เผยแพร่รําโทนมารยาทไทย และสนับสนุนกิจกรรมในการสอนรํา
โทนมารยาทไทยให้แก่โรงเรียนต่างๆ ในเครือข่ายของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง  (3) ผู้เผยแพร่และ
ถ่ายทอด โดยการเผยแพร่งานวิจัยรําโทนมารยาทไทยในรูปแบบลายลักษณ์อักษรนั่นคือ เอกสารงานวิจัย 
และถ่ายทอดท่ารําโดยการนํานักศึกษาลงพ้ืนท่ีตามโรงเรียนต่างๆ (4) ผู้ประพันธ์ วิทยาลัยนาฏศิลป
อ่างทองมีบทบาทในการประพันธ์บทเพลงรําโทนมารยาทไทย ซ่ึงเกิดข้ึนในสมัยท่ีรัฐบาลมีความต้องการท่ี
จะให้ประชาชนเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมไทย   
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัยและสร้างสรรค์ 

 
การวิจัยสร้างสรรค์ เรื่อง รําโทนมารยาทไทย เป็นการศึกษาและสร้างสรรค์การละเล่นรําโทนท่ี

มีเนื้อหาสอดแทรกเรื่องของการสอนให้เรียนรู้ และประพฤติ ปฏิบัติตนตามแบบมารยาทไทย ในรูปแบบ
ของการละเล่นรําโทน โดยนํารูปแบบการละเล่นรําโทนของชาวอําเภอสามโก้  จังหวัดอ่างทอง เป็น
แม่แบบของโครงสร้างบทเพลง ได้ทําการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลท่ีได้รับ จากการลง
พื้นท่ีศึกษา แล้วจึงนํามาวิเคราะห์โครงสร้างบทเพลง จากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการสร้างสรรค์เป็นบทเพลง
รําโทนมารยาทไทย  ซึ่งมีขอบเขตและขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัยสร้างสรรค์ตามลําดับ ดังนี้ 

3.1. วิธีดําเนินการและกรอบแนวคิดการวิจัย 
3.1.1 เนื้อหา 
3.1.2 วิธีวิจัย 
3.1.3 ระยะเวลา 
3.1.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2  การสร้างสรรค์ 
3.2.1 การวิเคราะห์ และประพันธ์บทร้อง 
3.2.2 การสร้างสรรค์กระบวนท่ารํา 
3.3.3 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
3.2.4 สรุป 

 

3.1. วิธีด าเนินการและกรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย เป็น 4 ด้าน ซึ่งแต่ละด้านล้วนมี

ความสําคัญท่ีจะสะท้อนภาพของการละเล่นรําโทน ให้เป็นภาพท่ีชัดเจนตามลําดับ ดังนี้ 
3.1.1 เนื้อหา 
      ได้กําหนดการศึกษาค้นคว้า เป็น 2 ส่วน คือ การศึกษาจากเอกสาร และการศึกษาจาก

ศิลปินพื้นบ้าน ดังนี้ 
      1. การศึกษาเอกสาร 
             ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ  ตํารา เอกสาร และงานวิจัย  โดยมีประเด็นมุ่งเน้น

ศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการละเล่นรําโทน  การใช้เพลงรําโทนและรําวงในการปรับทัศนคติ
ของผู้คนในยุคจอมพล ป.พิบูลสงคราม รูปแบบการละเล่นรําโทนจังหวัดอ่างทอง การสร้างสรรค์งานด้าน
นาฏศิลป์ และการแสดงออกถึงมารยาทไทยในรูปแบบต่างๆ  ซึ่งได้ศึกษาข้อมูลและค้นคว้า จากเอกสาร
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ของหน่วยงานต่างๆ รวมถึงข้อมูลเรื่องการจัดการความรู้(KM) เรื่องรําโทนสามโก้ของวิทยาลัยนาฏศิลป
อ่างทองมาประกอบการวิจัยในครั้งนี้  

      2. การศึกษาจากศิลปินพื้นบ้าน 
             ศึกษาข้อมูลและลักษณะบทเพลงรําโทน และทํานองการร้องในแต่ละเพลงจาก

ศิลปินพื้นบ้านคณะรําโทนบ้านหน้าวัดโบสถ์ อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทองเท่านั้น จากนั้นนํามาวิเคราะห์
และโครงสร้างของบทเพลง เพื่อนําเอาโครงสร้างดังกล่าวมาประพันธ์เป็นบทเพลงรําโทนชุดใหม่  โดย
เนื้อหาเกี่ยวกับมารยาทไทย โดยอ้างอิงจากหนังสือเรื่องมารยาทไทย ของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวง
วัฒนธรรมเท่านั้น 

3.1.2 วิธีวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล จากเอกสาร โดยเก็บ

รวบรวม ข้อมูลจากหนังสือ ตํารา เอกสาร งานวิจัย แถบบันทึกเสียง ภาพถ่าย และ วีซีดีจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ส่วนข้อมูลภาคสนามใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ จากนั้นนํามาจัดหมวดหมู่ด้วยวิธีการจําแนก 
และจัดระบบข้อมูล เพื่อสําหรับเป็นแนวทางเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์และสรุปเป็นรูปเล่ม
แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ตามลําดับ ประกอบด้วย 

      1. การเก็บข้อมูล  
             ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้ทําการรวบรวมบทเพลงรําโทนของศิลปินรําโทน บ้านหน้าวัด

โบสถ์ อําเภอสามโก้  จังหวัดอ่างทอง จากนั้นได้ศึกษารูปแบบการร้อง การเล่น รวมถึงทํานองของแต่ละ
บทเพลงเพื่อท่ีจะนําเอาข้อมูลดังกล่าวท้ังหมดมาเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์การละเล่นรําโทนมารยาท
ไทย โดยเก็บข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูลความรู้จากหนังสือ เอกสาร ตํารา 
บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ส่ือวีซีดี ภาพถ่าย และส่ืออินเทอร์เน็ตต่างๆ นอกจากนั้นยังใช้เครื่องมือ
ส่ือสาร เครื่องมือทางส่ือเทคโนโลยีต่างๆ เป็นเครื่องช่วยบันทึกข้อมูลด้วย ในระหว่างการสัมภาษณ์ด้วย มี
รายละเอียดวิธีการดังนี้  

             การสังเกต (Observation) ติดตามรับชมการแสดงรําโทนตามโอกาสต่าง ๆ เพื่อทํา
ความรู้จัก สร้างความคุ้นเคยกับศิลปิน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ท่ีถูกต้อง ชัดเจน และเป็นประโยชน์ท่ี
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

             การสัมภาษณ์ (Interviews) สนทนา พูดคุยกับบุคคลท่ีเกี่ยวข้องท้ังในส่วนของ
ศิลปิน นักดนตรี นักร้อง และผู้ชม เพื่อให้ได้คําตอบและข้อคิดเห็นท่ีต้องการ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ คือ  การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structure Interview) 
เป็นคําถามท่ีผู้วิจัย ไม่ได้กําหนดประเด็นไว้ล่วงหน้า แต่ เป็นการสนทนาในลักษณะมุขปาฐะเพื่อให้ได้
รายละเอียดในส่ิงท่ีคาดว่าเป็นประโยชน์กับเนื้อหาท้ังทางตรงและทางอ้อม 

      2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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             ศึกษา บทเพลง วิเคราะห์บทประพันธ์ของแต่ละบทเพลง โดยเฉพาะในส่วน
โครงสร้างเพื่อนํามาเป็นข้อมูลต้นแบบในการประพันธ์บทร้อง  

      3. การศึกษา สร้างสรรคอ์งค์ประกอบของการแสดง  
             หลังจากท่ีคณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลแล้ว จึงนําข้อมูลดังกล่าวมาเป็นโครงสร้างใน

การสร้างสรรค์โดยเริ่มต้นจากการประพันธ์บทเพลง แล้วจึงตามด้วยการสร้างสรรค์กระบวนรํา ออกแบบ
เครื่องแต่งกายตามลําดับ จากนั้นจึงทําการบันทึกบทเพลงและกระบวนรําไว้เป็นภาพนิ่ง  และ
ภาพเคล่ือนไหว จัดทําต้นฉบับ และสําเนาสําหรับเผยแพร่ต่อไป 

      4. การเผยแพร่บทเพลงร าโทนมารยาทไทย 
             เมื่อได้ทําการสร้างสรรค์บทเพลงรําโทนมารยาทไทย รวมถึงกระบวนรําประกอบบท

เพลงแล้ว จึงได้จัดทําโครงการทดลองการใช้ โดย นําบทเพลงออกเผยแพร่แก่โรงเรียนเครือข่ายของ
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ในลักษณะของการจัดกิจกรรมค่ายอาสา ท่ีจะสอดแทรกเนื้อหาการร้องเพลง 
และถ่ายทอดท่ารําประกอบการละเล่นรําโทนมารยาทไทย ให้แก่นักเรียนโรงเรียนต่างๆ ในเครือข่ายของ
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง อีกด้วย 

3.1.3 ระยะเวลา 
      ระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้เริ่มต้ังแต่เดือนกันยายน 2559 ถึง เดือนกันยายน 2560 
3.1.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ในการนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างจํานวน 2 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล และกลุ่มผู้ใช้ผลงาน

สร้างสรรค์  
            1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้กําหนดศึกษากลุ่มศิลปินรําโทน บ้านหน้าวัดโบสถ์ อําเภอสาม

โก้  จังหวัดอ่างทองและนางจํารัส  อยู่สุข ครูผู้สอนเพลงพื้นบ้านของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง 
             2) กลุ่มผู้ทดลองใช้ผลงาน คือกลุ่มนักเรียนในระดับพื้นฐาน ท่ีเป็นโรงเรียนเครือข่าย

กับวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ท่ีกําลังศึกษาอยู่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
(ช่วงอายุ 7-15 ปี) 

 

3.2 การสร้างสรรค์ 
การดําเนินการสร้างสรรค์ประกอบไปด้วยหลายองค์ประกอบ จึงจะทําให้เกิดเป็นผลงาน

สร้างสรรค์ท่ีมีความสมบูรณ์และมีคุณค่า จึงได้พรรณนาการสร้างสรรค์ตามลําดับเพื่อให้เห็นพัฒนาการของ
การสร้างสรรค์ ก่อนท่ีจะกล่าวถึงองค์ประกอบของผลงานฉบับสมบูรณ์ ในบทถัดไปดังนี้ การวิเคราะห์ 
และประพันธ์บทร้อง การสร้างสรรค์กระบวนท่ารํา การออกแบบเครื่องแต่งกาย การนําเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ตามลําดับ 

3.2.1 การวิเคราะห์ และประพันธ์บทร้อง  
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      มีขั้นตอนการดําเนินการเพื่อให้ได้บทร้องท่ีสามารถส่ือความหมาย มีความชัดเจน กับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ ได้แบ่งขั้นตอนนี้ออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ การวิเคราะห์ บทร้อง ทํานองเพื่อ
กําหนดเป็นเพลงต้นแบบ และการประพันธ์บทร้องรําโทนมารยาทไทย ดังนี้ 

      1. การวิเคราะห์ บทร้อง ทํานองเพื่อกําหนดเป็นเพลงต้นแบบ 
            ในขั้นตอนนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ทําการบันทึกบทร้องรําโทนท่ีรวบรวมได้ มาบันทึกโดย

เทียบเคียงกับโครงสร้างการประพันธ์ตามหลักการประพันธ์ภาษาไทย ก่อนท่ีจะวิเคราะห์เสียงตก หรือ
สัมผัสฉันทลักษ์ในลักษณะต่างๆ ส่ิงผู้สร้างสรรค์ต้องคํานึงถึง คือ รําโทนมารยาทไทย จะต้องนําไปใช้เพื่อ
เป็นการสอนมารยาทด้วยวิธีการทางนาฏศิลป์และดนตรี ดังนั้นควรต้องคําถามเกิดขึ้นเพื่อเป็นแนวทางใน
การตั้งสมมุติฐาน การประพันธ์บทร้อง เช่น 1. จะใช้ทํานองเพลงอะไร 2. ควรใช้บทประพันธ์ประเภทใด 
ซึ่งในข้อนี้จะต้องทดลองว่ากลอนประเภทใดท่ีสามารถจดจําได้ง่ายแล้วไม่มีความซับซ้อน เป็นท่ีช่ืนชอบแก่
ผู้เรียน คาดว่าต้องได้สัมภาษณ์ครูท่ีมีความประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย เพื่อหาบทประพันธ์ท่ี
เหมาะสม ว่าบทประพันธ์ ท่ีนักเรียนสามารถจดจําได้ง่ายนั้นจะต้องประกอบไปด้วยภาษาและเสียง
วรรณยุกต์ท่ีมีเสียงตกสัมพันธ์กันอย่างไร เมื่อฟังแล้วจะมีการสอดประสานท้ังในเรื่องของภาษาและทํานอง
อย่างไร จึงจะช่วยให้ผู้ท่ีฟัง จดจําได้เป็นเพลงได้ ดังนั้นจึงได้คัดเลือกบทเพลงและทํานองเพลงจากรําโทน
ของชาวบ้านหน้าวัดโบสถ์อําเภอสามโก้ จังหวัดอ่ างทองมาเป็นต้นแบบ ดังจะได้นําเสนอตัวอย่างใน
การศึกษาและวิเคราะห์ดังนี้  
ตารางที่ 1 แสดงตัวอย่างการศึกษาโครงสร้างของบทเพลงร าโทน เทียบตามเคียงลักษณะโครงสร้าง
บทประพันธ์โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ตามหลักการประพันธ์ภาษาไทย 

ล าดับ บทเพลง โครงสร้าง 

1. เพลงไตรรงค์ธงไทย 
    ไตรรงค์ธงไทย ปลิวไสวสวยงามสง่า  
 แปดนาฬิกา                สัญญากันว่ายืนตรง  
                               (สัญญากันว่าเคารพธง) 
    สีแดงคือชาติ สีขาวคือศาสนา 
สีน้ําเงินนั้นหนา คือมหาพระจักรพงษ ์
    ไตรรงค์คือธง ท่ีได้มาโค้งให้กับท่าน 
เพื่อเป็นธงสําคัญ           ของประชาชาติไทย 
เอ้ย เพื่อเป็นธงสําคัญ      ของประชาชาติไทย 
  



37 
 

2. เพลงจุดธูปจุดเทียน 
    จุดธูปจุดเทียน  วนเวียนยกกรขึ้นไหว ้
ไหว้เทพท้าวไท     จงได้ลงมาคุ้มครอง 
แนะนําทําบท เอ๋ย โปรดจงช่วยแนะนําทํานอง
ในเมื่อลูกจะร้อง       ทํานองเสนาะและน่าฟัง 
คนดูติดใจ           เมื่อจะไปให้ละล้าละลัง
  
รําวงเริ่มต้ัง          ขอให้ท่านมาทัศนา ๆ 
  

3. เพลงสิบนิ้วจ านงค ์
     สิบนิ้งจํานงค์       จะไหว้องค์พระพุทธคุณ
ท่ีท่านได้การุณ          เกื้อหนุนกับประชาชน 
ลูกจะไหว้พระธรรม     ท่ีแนะนําอยู่ในสากล 
ให้มาเข้าใจดล           ประชาชนท่ีมาทัศนา 
ลูกจะไหว้พระสงฆ์      แทนองค์พระสัมมา 
ให้คุ้มครองรักษา        ลูกยาท้ังหญิงและชาย   
คุณบิดรอยู่ข้างขวา      คุณมารดาอยู่ข้างซ้าย 
ให้คุ้มครองลูกไว้         โพยภัยอย่าได้ มีมา ๆ 
 

 
4 เพลงพอได้ยินร ามะนา 

     พอได้ยินรํามะนา       ฉันก็มาจากบ้าน 
พรึมพรึมกงัวาลๆ            ก้องอยู่ 
ฉันอยากจะเห็น              ถึงไม่ได้เล่น  
จะมาดูเขาเล่น               อยากเห็นอยากดู 
ทุกคืนเคยรํา                  หักใจห้ามไม่อยู่
กลองมันดังก้องหูๆ           มาคิดถึงคู่รําวงๆ 
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5 เพลงเสียงกลองดัง 
  เสียงกลองดัง  
          ฉันฟังยืนอยู่เป็นนาน  
          บ้านโน้นท่าเขาจะมีงานๆ 
 จะออกจากบ้านไปดูเขารํา 
 ว่ายังไงไปไหมล่ะเพื่อนรักๆ 
 กันล่ะมีเพลงฉันอยากจะรํา 
 ไปเถิด ไปเถิดล่ะเพื่อนชาย 
 พวกเรารีบไป ไปพบสาวงาม 
 แต่พอดีเดินมาพบน้องๆ 
  จะตีกลองให้น้องรํา 
 โจ๊ะพรึมโจ๊ะพรึมละโจ๊ะพรึม(เอาล่ะวา)
 ๆ พรึมพรึ๊มพรึมพรึมโจ๊ะพรึมพรึมๆ  

ล าดับ บทเพลง โครงสร้าง 

6 เพลงเม่ือตะวันใกล้ค่ า 
    เมื่อตะวันใกล้คํ่า      คิดถึงคําท่ีสัญญากันไว้
ถ้อยคําๆ จําได้           สัญญาไว้ว่าจะเล่นรําวง 
มองหาๆ มาหรือยังๆ     ฉันหวังจะโค้ง  
แต่พอดีๆ ค้ิวโก่ง          เดินตรงๆ เข้ามาหา 
(ญ) พี่จ๋า น้องมาเด๋ียวนี้  กลัวพี่จะว่าผิดสัญญา 
(ช) ขอบใจท่ีไม่ลืมวาจาๆ 
(ญ) มาซิมา มาซิมา รําวงๆ   
(ช) รําวงฉลองวาจา       กัลยาอุตส่าห์ซื่อตรง 
รําซิ ตัวพี่จะได้โค้งๆ       มาเล่นรําวงฉลอง
วาจา 
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7 เพลงค่ าแล้วก็เร่ิมร าวง 
    คํ่าแล้วก็เริ่มรําวง ไม่ใช่ประสงค์จะมาแข่งขัน
เย็นย่ําเคยรําอยู่ทุกวัน (เอาละวา)ๆ 
ส้ินแสงตะวันก็ออกจากบ้านมาเล่นรําวง  
จับกลุ่มหนุ่มสาว พวกเราสนุกสนาน 
รําวงกันให้สําราญๆ    
พอเสร็จจากงานตะวันจะตกลงๆ  

8 เพลงค่ าลงโหมโรงเร่ิมเล่น 
      คํ่าลงโหมโลงเริ่มเล่น  
          แม่เนื้อเย็นทําไมไม่รํา   

 เพลงรักก็ลาไม่รักก็ลา 
    รักก็ลา ไม่รักก็ลา  ลาก่อนแม่เกสรดอกแก้ว 
หมดเวลาเราแล้วจะต้องขอลา  
    รักก็ลาไม่รักก็ลา ลาก่อนแม่เกสรดอกโศก 
วันหน้ามีโชคพี่จะโยกกลับมา   
    รักก็ลา ไม่รักก็ลา 

 
 

จากตารางข้างต้นจะพบโครงสร้างการประพันธ์บทร้องมีความแตกต่างกัน บางโครงสร้างสามารถ
เทียบเคียงได้กับการประพันธ์ ตามหลักภาษาไทย แต่บางโครงสร้างไม่สามารถจัดเข้ากลุ่มลักษณะตาม
หลักภาษาไทยได้ จากการสอบถามท่านผู้รู้ได้อธิบายว่า  

การละเล่นรําโทนเป็นการละเล่นของชาวบ้านเพราะฉะนั้นจึงไม่เน้นเรื่องฉันทลักษณ์ สัมผัสนอก 
ใน เช่นลักษณะคําประพันธ์ๆต่างๆ หากแต่นึกขึ้นได้ก็ร้อง มุ่งเพื่อความสนุกสนาน ผ่อนคลาย  ก็เพียง
เท่านั้น (สัมภาษณ์,จํารัส อยู่สุข, 2560) 

ดังนั้นจึงได้คัดเลือกเพลงต้นแบบ ท่ีมีคุณสมบัติ ตามข้อมูลจากคําถามการสร้างสรรค์ท่ีต้ังไว้
ก่อนหน้านี้  โดยนําโครงสร้างการประพันธ์ในลักษณะกลอนหก ท่ีเป็นบทประพันธ์ท่ีส้ัน กะทัดรัด น่าจะ
สะดวกต่อการจดจําของกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นนักเรียนในระดับพื้นฐาน มาเป็นแนวทางหลักในการประพันธ์
บทร้องรําโทนมารยาทไทยครั้งนี้ จากนั้นจึงนําโครงสร้างของบทเพลงดังกล่าว มาเป็นแนวทางในการ
ประพันธ์บทร้อง โดยอ้างอิงเนื้อหา จากเอกสารเรื่องมารยาทไทยของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวง
วัฒนธรรม การประพันธ์ได้พิจารณาคําร้องท่ีท่ีใช้ประพันธ์ เทียบเคียง ตรวจสอบกับคําอธิบายในการ
ปฎิบัติกิริยามารยาทไทย ตรวจสอบลําดับการปฎิบัติ วิธีการปฏิบัติให้ถูกต้อง และสอดคล้องกันก่อนจะ
จัดทําเป็นบทร้องต้นฉบับ จากนั้นนําไปให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบ ขอคําแนะนํา แล้วนํามาปรับปรุง ให้ได้
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บทร้องท่ีมีความชัดเจนในเรื่องของภาษา กระบวน และลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ ท่ีเป็นแนวทางเดียวกัน
กับคําอธิบายมารยาทไทย ฉบับของส่งเสริมวัฒนธรรม อย่างชัดเจน เมื่อครบถ้วนจึงจะนํามาเป็นเนื้อร้อง
สําหรับใช้ประกอบรําโทนมารยาทไทยชุดนี้ จากนั้นจึงจะนําไปทดลองขับร้องประกอบเครื่องดนตรีต่อไป 

การสร้างสรรค์ดนตรีประกอบบทร้อง การละเล่นรําโทนในอดีตนั้น ไม่มีเครื่องดนตรีดําเนิน
ทํานองหากแต่จะเป็นการร้องโดยนักร้องหรือผู้เล่นเท่านั้น  โดยนําวัสดุท่ีสามารถหาได้ในท้องถิ่นเช่น ถังน้ํา 
ถังสีหรือถังน้ํามัน ท่ีนํามาตีแล้วเกิดเสียงคล้ายกับเสียงกลอง ด้วยคุณประโยชน์หลายประการท้ังใน
ประเด็นเรื่องวัสดุท่ีหาง่ายในท้องถิ่น ถึงถูกนํามาแทนเสียงกลองโดยปริยาย 

แต่ในปัจจุบัน ด้วยสภาวะการท่ีเปล่ียนไป กลุ่มผู้ฟังเป็นคนกลุ่มใหม่ท่ีเกิดมาพร้อมกับ
ท่วงทํานองของวัฒนธรรมดนตรีท่ีมีการผสมผสานระหว่างตะวันออกและตะวันตก ท่ีนิยมเรียกว่าดนตรี
สากล ดังนั้นหากจะสร้างสรรค์รําโทนชุดนี้โดยใช้เครื่องประกอบหรือองค์ประกอบในส่วนของดนตรี
แบบเดิม คงจะไม่น่าสนใจเท่าท่ีควร ผู้สร้างสรรค์จึงได้ทดลองนําเครื่องดนตรีท้ังเครื่องดนตรีไทยและเครื่อง
ดนตรีสากลมาบรรเลงประกอบกัน ก่อนท่ีจะนําไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญ  ทางด้านดนตรี ท้ังดนตรีไทยดนตรี
สากล นอกจากนั้นยังไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนในช่วงอายุต่างๆ ด้วย เพื่อท่ีจะทราบถึง
ความต้องการและความเข้าใจ ว่า เมื่อฟังเพลงแล้ว เกิดความสนใจหรือเข้าใจหรือไม่  

จากคําถามการวิจัยท่ีได้สอบถามพบว่า กลุ่มเป้าหมายนั้นให้ความสําคัญกับเรื่องทํานองเพลง
มากกว่าท่ีจะเป็นบทร้องถึงร้อยละ 84  ทําให้ผู้วิจัยได้นํามาใช้เป็นแนวทางสําหรับการออกแบบดนตรี
ประกอบบทร้องต่อไป แต่ส่ิงจําสําคัญคือต้องมีการออกแบบทํานองเพลง ให้ควบคู่ไปกับเสียงร้องและบท
ร้องท่ีได้ประพันธ์ไว้ แต่อย่างไรก็ตามจะต้องคํานึงถึงเนื้อหาของรําโทนชุดนี้ว่าเป็นการเรียนมารยาทไทย
ผ่านวิธีทางนาฏศิลป์และดนตรี  ดังนั้นบทเพลงหรือทํานองท่ีเกิดขึ้นจะต้องมีความเป็นไทยเป็นความสําคัญ
หลัก แล้วส่วนเครื่องดําเนินทํานองอื่นๆนั้นจะเข้ามาช่วยเสริมให้ทํานองเพลงมีความน่าสนใจมากขึ้น
เท่านั้น 

 ดังนั้นจึงได้กําหนดให้ใช้เครื่องดนตรีไทยเป็นเครื่องดําเนินทํานองหลักผสานกับเครื่องดนตรี
สากลเช่น เบสและกลองชุดเพื่อให้เกิดความร่วมสมัยในบทร้องยิ่งขึ้น โดยมอบหมายให้ นายกัมปนาทโนน
ศรี ตําแหน่งครูลูกจ้างช่ัวคราว โรงเรียนสตรีอ่างทอง เป็นผู้ผู้ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการสร้างสรรค์ทํานอง
ตามแนวคิดของผู้วิจัย โดยกําหนดการการออกแบบทํานองเพลงเป็น 2 ลักษณะ คือ 1. ทํานองเพลง ท่ี
หมายถึงการบรรเลงทํานองช่วงต้นเพลงเพื่อนําเข้าสู่บทร้อง ทํานอง ช่วงกลางเพลงระหว่างบทร้องกลับ
เท่ียว และท้ายเพลงหลังจบบทร้อง และ 2. การบรรเลงประกอบบทร้อง หมายถึงการบรรเลงคลอไปพร้อม
กับเสียงร้องตลอดเพลง ซึ่งมีกระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ดังนี้ 

ขั้นตอนการออกแบบนั้นใช้กระบวนการบันทึกเครื่องมือทีละช้ินโดยเริ่มจากบันทึกจังหวะ 
ขัน้ตอนนี้จะต้องคํานึงถึงความช้าและความเร็วของเพลงโดยเทียบเคียงกับความเร็วของการแสดงรําโทน
ต้นฉบับ ไม่ใหช้้าหรือเร็วจนเกินไป และท่ีสําคัญจะต้องสอดคล้องกับเนื้อร้องให้ผู้ร้อง สามารถร้องได้สบาย 
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ออกเสียงฉันทลักษณ์ได้ชัดเจน เพื่อส่งผลให้เกิดความเข้าใจในความหมายของเนื้อร้องแต่ละคําขยายความ
สู่การปฏิบัติถ้ารําให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในระดับสูง 

เมื่อได้จังหวะท่ีเหมาะสม สอดรับกับเนื้อร้องแล้วจึงได้เพิ่มเครื่องดําเนินทํานองเข้าไป ลําดับ
แรกได้เพิ่มเสียงเสียงฉิ่ง เสียงกรับ เข้าไป หลังจากนั้นก็ได้นําเสียงระนาด เสียงซอ เสียงขลุ่ย ประกอบไป
กับเสียงจังหวะหลัก แล้วสุดท้ายจึงได้ทําการบันทึกประกอบบทร้องโดยกําหนดใช้เสียงนักร้องผู้ชายมีเสียง
ทุ้ม และนุ่มนวล เป็นผู้ขับร้อง 

ในการขับร้องหรือการร้องเพลงรําโทนจะต้องพิจารณา คุณสมบัติเฉพาะด้วยว่า นักร้องนั้นต้อง
เป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการขับร้อง เพลงไทยลูกทุ่ง เพราะต้องการให้มีสําเนียงของความเป็นไทยอยู่ใน
เนื้อร้อง ถ้าหากนํานักร้องท่ีไม่มีความชํานาญในการร้องบทเพลงลูกทุ่งมาเป็นผู้ร้องแล้ว อาจจะทําให้หาง
เสียงหรือการออกเสียงของคําไม่ชัดเจน ดังนั้นข้อนี้ผู้วิจัยจึงต้องคํานึงเป็นอย่างมาก เพราะการออกเสียงใน
ภาษาไทยท่ีไม่ชัดเจนจะส่งผลให้ผู้เรียนนั้นได้ยินและนําไปเลียนแบบก็ยิ่งจะทําให้เกิ ดความ เข้าใจไม่
ถูกต้อง ในการใช้หรือออกเสียงคําต่างๆในภาษาไทย ซึ่งจะส่งผลเสียเรื่องการใช้ภาษาต่อไปในอนาคต 

การขับร้องเพลงประกอบบทร้องรําโทนมารยาทไทยชุดนี้ จึงได้มอบหมายให้นายวีระศักด์ิ แม้น
พยัคฆ์ ครู สอนการแสดงพื้นบ้าน วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทองเป็นผู้ขับร้อง ด้วยเป็นผู้ท่ีมีผลงานเกี่ยวกับ
การขับร้องบทเพลงไทยลูกทุ่งและเพลงพื้นบ้านในระดับมาตรฐานท่ีได้รับการยอมรับจากบุคคลท่ัวไป 

หลังจากท่ีได้ขับร้องเป็นต้นแบบแล้ว จึงนําไปให้ผู้เช่ียวชาญได้ทดลองฟัง ต่างมีความเห็นใน
แนวทางเดียวกันว่า คุณภาพและเสียงร้องของนายวีระศักด์ิฯ นั้น อยู่ในเกณฑ์ดีท่ีสามารถจะนํามาเป็น
ต้นแบบในการ ในการขับร้องประกอบเพลงรําโทนมารยาทไทยได้ ดังนั้นจึงได้มอบหมายหน้าท่ีนี้เป็น
ผู้รับผิดชอบการขับร้องเพลงท้ัง 10 เพลง  

เมื่อการบันทึกเสียงครบทุกกระบวนแล้ว ผู้วิจัยจึงได้นํามาทดลองฟังทีละบทเพลงโดยพิจารณา 
เรื่องการออกเสียงตามบทร้อง ชัดเจนหรือไม่ ทํานองผิดเพี้ยนหรือไม่  เพราะนอกจากจะมีความชัดเจนใน
เรื่องของภาษาและสําเนียงแล้ว แล้วจะต้องผสมผสานอย่างกลมกลืนไปกับทํานองเพลงและจังหวะด้วย 
กระบวนการนี้ได้ทําการปรับแก้อยู่หลายครั้ง จนอยู่ในระดับท่ีน่าพอใจจึงได้นําบทเพลงส่งต่อเพื่อ เข้าสู่
กระบวนการออกแบบท่ารําและกระบวนรําต่อไป 

3.2.2 การสร้างสรรค์กระบวนท่าร า 
      กระบวนท่ารําหรือกระบวนรํา ผู้สร้างสรรค์มีแนวคิดว่าต้องออกแบบให้สอดคล้องกับ

กลุ่มเป้าหมายท่ีเลือกไว้ สูงสุด เพื่อพัฒนาเป็นเยาวชนท่ีมีความพร้อมในคุณสมบัติของความเป็นไทยด้วย
วิธีนาฏศิลป์และดนตรี ผ่านการใช้นวัตกรรมชุดรําโทนมารยาทไทย 

      ในขั้นต้นได้นําข้อมูลเรื่องมารยาทไทยของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมมา
เป็นข้อมูลหลักในการออกแบบ โดยศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาท่ีกระทรวงวัฒนธรรมได้กําหนดไว้ เกี่ยวกับ
ลักษณะมารยาทไทยท่ีถูกต้องในลักษณะต่างๆ รวมท้ังวิธีปฏิบัติโดยละเอียด ต้ังแต่ขั้นตอนแรกจนถึง
ขั้นตอนสุดท้าย เพื่อนําสู่กระบวนการปฏิบัติ สร้างสรรค์ผสานกับกระบวนการนาฏศิลป์ให้ได้อย่างลงตัว 
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การสร้างสรรค์นั้นเป็นการนํากระบวนการปฏิบัติ บันทึกเป็นข้อมูลทางวิชาการนั้น ผู้สร้างสรรค์จะต้องนํา
กระบวนการท่ีเป็นตัวอักษร เทียงเคียงกับการปฏิบัติจริงแล้วจึงสร้างสรรค์เป็นกระบวนท่ารํา  

      การสร้างสรรค์กระบวนรําผู้สร้างสรรค์จะต้องใช้จินตนาการ ถ่ายทอดตัวอักษรเป็น
กระบวนท่ารําโดยสอดคล้องกับวิธีปฏิบัติให้เป็นแบบฉบับเดียวกันให้ได้ โดยคํานึงถึง จังหวะ ทิศทาง การ
ใช้กิริยาของมือ แขน ขา ประกอบท่ารํา เพื่อให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ท่ีมุ่งให้เป็น
นวัตกรรมการเรียนสําหรับครูที่มีความสนใจเรื่องมารยาทไทยให้เป็นส่ิงช่วยจําท่ีผู้เรียนสามารถสัมผัสได้ท้ัง
การได้ยิน มองเห็นและปฏิบัติอย่างเพลิดเพลิน และสามารถจดจําวิธีการปฎิบัติมารยาทไทยจากบทเพลง
และกระบวนท่ารําได้อย่างง่ายๆ ดังนั้นกระบวนท่ารําจะต้องไม่ยากจนเกินไป  

      ในการออกแบบกระบวนรํานั้นได้คํานึงถึง 2 ประเด็น คือ กระบวนรําและทิศทางในการรํา 
โดยกําหนดการสร้างสรรค์ให้พิจารณา การใช้มือ การใช้เท้า การใช้ลําตัว เป็นสําคัญในเบื้องต้นก่อนท่ีจะ
ออกแบบกระบวนรํา นั่นคือกลุ่มเป้าหมายในการใช้ผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้ จึงทําให้เกิดคําถามในการ
ออกแบบกระบวนรําหลายข้อเช่น จะต้องใช้ถ้ารําแบบใด ใช้ท่ารํากี่ท่า จะต้องใช้การตีบทใดระยะห่าง
เท่าใดในแต่ละบทร้อง การใช้เท้าจะเป็นการย่ําเท้า หรือเป็นการใช้เท้าในลักษณะอื่น เช่น การก้าวเท้า 
และย่ําเท้า การหมุนตัวสลับคู่ หรือการสลับตําแหน่งระหว่างคู่ ควรรําแปรแถวเป็นวงกลมตามลักษณะรํา
โทนแบบเดิม หรือการรําหน้าตรงแต่เพียงอย่างเดียว ดังนั้นจึงได้สร้างสรรค์กระบวนรําแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ
คือ รําประกอบชุดทํานองเพลง และรําประกอบบทร้องดังนี้ 

รําประกอบชุดทํานองเพลง 
      การรําประกอบชุดทํานองเพลง แบ่งเป็น 3 ช่วงด้วยกัน คือรําประกอบชุดทํานองเพลง

ตอนต้นเพลง ตอนกลางเพลง และตอนท้ายเพลง ซึ่งกระบวนรําชุดนี้ใช้กระบวนท่ารําได้การรวบรวม และ
วิเคราะห์ จากการลงพื้นท่ีและตามประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เอง พบว่า ทุกครั้งในงานรื่นเริงต่างๆ เมื่อ
มีการรําวง หรือหากจะต้องลุกขึ้นรําประกอบเพลงเมื่อใด จะสังเกตพบว่าผู้ท่ีไม่ได้ผ่านการเรียนนาฏศิลป์
ส่วนใหญ่จะรําท่ารําท่ีมีลักษณะคล้าย ท่ารําสอดสร้อยมาลาแปลง ในรําวงมาตรฐานเพลงคืนเดือนหงาย ท่ี
มีลักษณะเป็นการจีบและต้ังวงสลับ ข้าง ซ้าย และขวาต่อเนื่องกันไป 
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ภาพท่ี 2  ท่ารําสอดสร้อยมาลาแปลง ในรําวงมาตรฐานเพลงคืนเดือนหงาย 

                     ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
เพราะเป็นกระบวนท่ารําท่ีไม่สลับซับซ้อนหากแต่ปฏิบัติเพียงยกมือข้างใดข้างหนึ่งขึ้นต้ังวงสลับ

กับอีกข้างหนึ่งจีบ โดยท่ีไม่ต้องม้วนมือเป็นลักษณะอย่างอื่น ปฏิบัติเช่นนี้สลับกันไปมาก็สามารถปฏิบัติ
กระบวนรําได้แล้ว และดังนั้นจึงได้นําท่ารําดังกล่าวมาใช้เป็นกระบวนท่ารําหลักในกระบวนท่ารําประกอบ
ชุดทํานองเพลงรําโทนมารยาทไทยโดยมุ่งหวังจะให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างรวดเร็วและเกิดผล
สัมฤทธิ์ ตามวัตถุประสงค์การวิจัยสร้างสรรค์ระดับสูงและนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้จริง 
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงท่ารําโทนมารยาทไทย ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง  

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
รําประกอบบทร้อง 
     การรําประกอบบทร้อง จะต้องมีการตีบท ซึ่งได้แนวคิดจากกระบวนรําโทนของชาวบ้าน

หน้าวัดโบสถ์ ท่ีมีแนวปฏิบัติคือท้ังชายและหญิงจะมีการตีบทประกอบคําร้องไปด้วย หากแต่ไม่เป็น
กระบวนท่ารําท่ีได้กําหนดไว้เป็นแบบแผน แต่เป็นการตีบทตามภูมิปัญญาของศิลปินหรือของผู้เล่นในแต่
ละท่านท่ีจะมีกลเม็ดเด็ดพรายในการออกแบบท่ารําประกอบบทร้องได้มากน้อย และสวยงามเพียงใด
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ขึ้นอยู่กับแต่ละตัวบุคคล การตีบทเป็นการตีบทโดยอิสระ จึงได้นําแนวคิดดังกล่าวมาเป็นพื้นฐานในการตี
บทในรําโทนมารยาทไทย แต่ได้มีกําหนดกระบวนท่ารําไว้เป็นแบบแผนให้สอดคล้องกั บบทร้อง ซึ่งจะ
อธิบายไว้ในบทท่ี 4 ต่อไป  

การรําประกอบบทร้องผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบเป็น 2 ลักษณะคือ กระบวนรําตีบท และ
กระบวนท่ารําตามแนวทางปฏิบัติมารยาทไทย กล่าวคือ กระบวนรําตีบท จะมีช่ือเรียกในลักษณะตามแบบ
นาฏศิลป์ราชสํานัก อีกอย่างหนึ่งว่า รําทําบท ท่ีหมายถึงการรําตีบทประกอบบทร้องนั่นเอง กระบวนการ
รําใช้วิธีการเช่นเดียวกับการรําตีบทในการแสดงโขนละครหรือการแสดงอื่นๆ ตามแบบนาฏศิลป์ราชสํานัก 
แต่ในการรําตีบทในรําโทนมารยาทไทยนี้ ได้นําท่ารําท่ีมีกระบวนท่ารําท่ีไม่ซับซ้อน สามารถปฏิบัติได้ง่าย 
แสดงความหมายชัดเจน สามารถส่ือสารกระบวนท่าให้ผู้ใช้หรือผู้ชมเข้าใจได้ง่าย มาเป็นกระบวนท่ารํา 
เช่น 

 

 
ภาพที ่4 ในบทร้อง “พนมมือไหว”้ 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
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ภาพที่ 5 ในบทร้อง “พูด หรือเจรจา” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 

 

 
ภาพที่ 6 ในบทร้อง “จ้องมองหน้า” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
 

 
ภาพที่ 7  ในบทร้อง “รุ่งเรือง” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
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ภาพที ่8 ในบทร้อง “เป็นส่ิงไม่ดี” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 

 

 
 ภาพที่ 9 ในบทร้อง “ท้ังซ้าย และขวา” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
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ภาพที่ 10 ในบทร้อง “จงพึงระวงั หรือจงอย่าละเลย” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
 

 
ภาพที่ 11 ในบทร้อง “วัฒนธรรมไทย หรือฟ้อนราํแบบไทย” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
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ภาพที่ 12 ในบทร้อง “เคารพบูชา” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
 

 
 

ภาพที่ 13 ในบทร้อง “เดิน เดิน เดิน” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
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ภาพที่  14 ในบทร้อง “อย่ามัวเอียงอาย” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 

 

 
 

ภาพที่ 15  ในบทร้อง “มาร้องรํากันเถิดหนา” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
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ภาพที่ 16  ในบทร้อง “มาเถิดชาวไทย” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 

 

 
 

ภาพที่ 17  ในบทร้อง “สวยงามอย่างไทย” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
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ภาพที่ 18  ในบทร้อง “ต้องเคารพบูชา” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
 

 
ภาพที่ 19  ในบทร้อง “รับของจากผู้ใหญ่” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560 
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ภาพท่ี 20  ในบทร้อง “เทิดทูนชาติไทย” 
ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 

 

 
ภาพที่ 21  ในบทร้อง “ถอนสายบัว” 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
 

กระบวนท่ารําตามแนวทางปฏิบัติมารยาทไทย  
      กระบวนรําแบบนี้หมายถึงกระบวนรําท่ีสร้างสรรค์จากแนวทางปฏิบัติมารยาทไทยใน

ลักษณะต่างๆ การออกแบบกระบวนท่ารํานี้นับว่ามีความสําคัญท่ีสุดเพราะผู้สร้างสรรค์จะต้องคํานึงหรือ
อ้างจริงกระบวนท่ารําเทียบเคียงกับเอกสารเรื่องมารยาทไทย ของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวง
วัฒนธรรม ท่ีได้กําหนดแนวทางการปฏิบัติมารยาทไทยในลักษณะต่างๆ ไว้อย่างชัดเจน ดังนั้นการ
ออกแบบกระบวนท่ารําในลักษณะนี้ต้องมีการทดลองปฏิบัติอยู่หลายครั้งจนกว่าจะได้กระบวนท่ารําท่ี
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สอดคล้องกับบทร้อง และสอดคล้องกับแนวปฏิบัติท่ีถูกต้องตามแบบฉบับของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม เมื่อการออกแบบสร้างสรรค์มาถึงขั้นตอนนี้ ประเด็นปัญหาในการออกแบบท่ารําจึง
เกิดขึ้น จากท่ีในตอนต้นท่ีผู้วิจัยได้ประพันธ์บทร้องจํานวน 25 บทเพลงแล้วคัดเลือกเหลือเพียง 14 บท
เพลง เพื่อท่ีจะนํามาสร้างสรรค์บทร้องประกอบทํานองฉบับสมบูรณ์ สําหรับการออกแบบกระบวนท่ารํา 
แต่เมื่อดําเนินการสร้างสรรค์บทร้อง ทํานอง เรียบร้อยแล้ว ในขั้นตอนของการออกแบบกระบวนรําเกิด
ปัญหาข้ึนเพราะการปฏิบัติกระบวนท่ามารยาทไทยบางอย่าง ไม่สามารถท่ีจะถ่ายทอดเป็นกระบวนรําได้ท่ี
ชัดเจนได้ จึงทําให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้ทําการคัดเลือกบทร้องท่ีสามารถนํามาออกแบบสร้างสรรค์กระบวน
ท่ารําได้ เพียงเพียง 10 เพลงดังท่ีจะนําเสนอไว้ในงานวิจัยสร้างสรรค์เล่มนี้  เมื่อดําเนินการคัดเลือกบท
เพลงเรียบร้อยแล้ว จากนั้นจึงได้ทําการออกแบบสร้างสรรค์กระบวนท่ารําท่ีเป็นการปฏิบัติมารยาทไทย ท่ี
จะแสดงภาพไว้ในบทท่ี 4 

การออกแบบทิศทางในการรํา  
      โดยปกติแล้วในการรําโทน ผู้รําจะรําเป็นวงกลมทวนเข็มนาฬิกา แต่ในรําโทนมารยาทไทย

นี้ ตามวัตถุประสงค์ได้กําหนดไว้สําหรับใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติมารยาทไทยด้วยวิธีนาฏศิลป์และดนตรี 
ดังนั้นย่อมหมายถึงการจัดการสอน การสาธิต หรือการแสดงท่ัวไปได้ ผู้วิจัยสร้างสรรค์จึงได้ออกแบบ
ทิศทางในการรําไว้ 2 ลักษณะ คือการรําหน้าตรง และการรําเป็นวงกลม ดังนี้ 

การรําหน้าตรง 
      ทิศทางในการรําแบบนี้ เหมาะสําหรับในการจัดกิจกรรมการสอน หรือการถ่ายทอด ผู้สอน

สามารถให้ผู้เรียน ปฏิบัติท่ารําหน้าตรงได้ อาจจะมีเพียงการเดินสลับ ตําแหน่ง ซ้าย ขวา กับคู่รํา ตาม
กระบวนท่ารําต้นแบบท่ีผู้สร้างสรรค์ได้แสดงไว้ในกระบวนท่ารําต้นแบบไว้แล้ว ท่ีจะอธิบายกระบวนท่ารํา
โดยละเอียดไว้ในบทท่ี 4  

การรําเป็นวงกลม 
      ทิศทางการรําแบบเป็นวงกลม ลักษณะการรําแบบนี้ ผู้รําสามารถปฏิบัติได้ตามแบบ

กระบวนรําวงมาตรฐานของกรมศิลปากร แต่ยังคงทิศทางในกระบวนรําในแต่ละเพลงไว้ตามกระบวนท่ารํา
ต้นแบบ ก็สามารถกระทําได้ โดยมีส่ิงท่ีต้องคํานึงคือการรําเป็นวงกลมต้องเป็นการรําแบบทวนเข็มนาฬิกา
เท่านั้น 

3.2.3 การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
      การออกแบบเครื่องแต่งกายได้พยายามศึกษาค้นคว้าจากกระแสการแต่งกายชุดไทยหรือ

แฟช่ันชุดไทยท่ีปรากฏในยุคปัจจุบัน โดยพยายามศึกษาจากส่ือโซเชียลต่างๆ ในอินเตอร์เนต และนิตยสาร
ท่ีเกี่ยวกับแฟขั่นชุดไทย โดยเฉพาะชุดของเจ้าบ่าว เจ้าสาว ในงานแต่งงาน หรืองานมงคลต่างๆท่ีผู้ร่วมงาน
ต้องแต่ชุดไทยเข้าร่วม ข้อมูลท่ีพบคือ ในปัจจุบันฝ่ายหญิงจะนิยมใส่เส้ือลูกไม้และนุ่งผ้าถุงจีบหน้านาง ซึ่ง
เป็นเครื่องแต่งกายท่ีไม่ได้กําหนดอยู่ในจํานวนชุดไทยพระราชนิยม แต่น่าจะเป็นการผสมผสานระหว่างเส้ือ
ลูกไม้แบบภาคเหนือท่ีได้รับอิทธิพลจากตะวันตกมาผสมกับผ้าถุงจีบได้นางท่ีเป็นแบบอย่างมาจากชุดไทย
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พระราชนิยมในลักษณะต่างๆ เมื่อนําท้ังสองอย่างมารวมกันก็ทําให้เป็นภาพของสตรีไทยท่ีดูเรียบร้อย
แต่งตัวมิดชิดตามอย่างกุลสตรีไทย นอกจากนั้นท้ังยังได้กําหนดสีให้เป็นโทนสีเทาท่ีมีความสง่างามแล้วอีก
ประการหนึ่งคือจะได้เป็นอนุสรณ์ในช่วงเวลาแห่งแห่งความโศกเศร้าเสียใจในปีท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 สวรรคต(2560) ส่วนเครื่องแต่งกายชายได้นําเครื่องแต่งกายฝ่ายชายท่ีเรียกว่าการ
แต่งกายแบบราชปะแตน มาเป็นแนวคิดหลัก นั่นคือยังคงให้ผู้แสดงชายสวมเส้ือแขนยาวคอต้ังตัดด้วยผ้าย
กดอก ส่วนแขนเป็นแขนท่ีเรียกว่าแขนปล้องมีกระดุมผ่าหน้า นุ่งโจงกระเบนสวม ถุงเท้ายาวและรองเท้า
หนังสีดํา แต่ได้เปล่ียนสี ให้เป็นโทนสีเทาเพื่อให้สอดคล้องกับเครื่องแต่งกายผู้แสดงหญิง และมีจุดประสงค์
จะให้เป็นอนุสรณ์ในปีแห่งสูญเสียกษัตริย์อันเป็นท่ีรักยิ่งของปวงชนชาวไทย เช่นเดียวกับผู้แสดงหญิง 

 

 
ภาพที่ 22  แสดงเครื่องแต่งกาย ชาย และหญิง 

ท่ีมา: ผู้วิจัย, 2560. 
3.2.4 สรุป 
      หลังจากท่ีได้สร้างสรรค์รําโทนมารยาทไทยเรียบร้อยแล้ว จึงนําผลงานสร้างสรรค์ท่ีได้ มา

ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้อง ครบถ้วน จากนั้นจึงนําข้อมูลมาวิเคราะห์ และเรียบเรียงในเชิง
พรรณนาเป็นรูปเล่ม แล้วจึงทดลองนําออกเผยแพร่แก่สู่ชุมชน อันได้แก่โรงเรียนในเครือข่ายของวิทยาลัย
นาฏศิลปอ่างทอง โดยผ่านกิจกรรมตามโครงการค่ายอาสา อาสาสร้างสุข ในการนี้หลังจากท่ีได้ทําการจัด
กิจกรรมแล้ว  จึงได้นํามาเขียนพรรณนาถึงส่ิงท่ีพบท้ังในด้านบวกและด้านลบก่อนจะสรุปเขียนเป็นรูปเล่ม
งานวิจัยสร้างสรรค์ฉบับสมบูรณ์ พร้อมท้ังภาพวีดีทัศน์รําโทนมารยาทไทยสําหรับการนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการศึกษาเรื่องมารยาทไทยในโอกาสต่อๆไปด้วย โดยได้พรรณนาการสร้างสรรค์และวิเคราะห์
ถึงผลท่ีได้จากการวิจัย ดังท่ีจะได้นําเสนอในบทต่อไป 
 



บทท่ี 4 
ผลงานวิจัยสร้างสรรค์ ชุด ร าโทนมารยาทไทย 

 
ในบทนี้จะกล่าวถึงผลงานสร้างสรรค์ที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นตามรูปแบบกระบวนการ และวิธีวิจัย 

จากแนวคิดท่ีจะทดลองน า ข้อมูล วิธีปฏิบัติ ในรูปแบบเอกสารเพื่อส าหรับศึกษาค้นคว้า มาสร้างสรรค์เป็น
ผลงานในรูปแบบนาฏศิลป์และดนตรี ส าหรับผู้ที่สนใจจะได้ใช้เป็นแนวทางส าหรับการกระตุ้นเตือนหรือ
ทดลองปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความถูกต้องหรือจะน าไปใช้ประกอบในการบรรยาย สาธิต ตามหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชนที่มีความสนใจในวัฒนธรรมไทย นอกจากนั้นยังสามารถน าไปใช้ส าหรับการสอนตาม
สถานศึกษาต่างๆ ทั้งในรูปแบบเสียง และภาพได้อีกด้วย 

การสร้างสรรค์ใช้วิธีการศึกษารายละเอียดวิธีปฏิบัติมารยาทไทย โดยอ้างอิงเอกสาร เรื่อง
มารยาทไทยของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม เป็นข้อมูลหลัก จากนั้นจึงประพันธ์บทร้อง 
สร้างสรรค์บทร้องท านองเพลง  สร้างสรรค์กระบวนท่าร า และเครื่องแต่งกายตามล าดับ ตามที่ได้กล่าวไว้
โดยละเอียดในบทที่ 3 แล้ว 

เมื่อกระบวนการสร้างสรรค์ตามท่ีกล่าวมาเสร็จสิ้น ได้มีการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับขั้น
พ้ืนฐาน จ านวน 20 โรงเรียน ประมาณ 2,000 คน ในการทดลองได้มีการประเมิน ทั้งในรูปแบบเอกสาร 
การสัมภาษณ์ และการสังเกต รวมทั้งในระหว่างการทดลองก็มีการปรับแก้ในส่วนที่บกพร่องหรือตาม
ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ ผู้ที่ปฏิบัติและผู้ที่มีส่วนร่วมในระหว่างการจัดกิจกรรมทดลอง จากนั้นจึง
สรุปข้อมูล น าเสนอในบทนี้  

4.1 ร าโทนมารยาทไทย 
4.1.1 เพลงมารยาทในการฟัง 
4.1.2 เพลงการพูด 
4.1.3 เพลงแต่งกายเข้าวัด 
4.1.4 เพลงเดินตามผู้ใหญ่ 
4.1.5 เพลงไหว้พระสงฆ์ 
4.1.6 เพลงทักทาย 
4.1.7 เพลงเดินผ่านผู้ใหญ่ 
4.1.8 เพลงกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
4.1.9 เพลงรับของจากผู้ใหญ่ 
4.1.10 เพลงถอนสายบัว 

4.2 สรุป 
 
4.1 ร าโทนมารยาทไทย 

ในการน าเสนอข้อมูลร าโทนมารยาทไทยจะใช้วิธีการน าเสนอข้อมูลทั้ง 10 เพลงด้วยวิธีจัดการ
อธิบายแบบชุดเพลง แต่ละชุดเพลงจะประกอบด้วย  

      1. ค าอธิบาย 
      2. ค าส าคัญ  
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3. บทร้อง  
4. โน้ตเพลง  
5. นาฏยศัพท์  
6. กระบวนท่าร า  

ในการศึกษาร าโทนมารยาทไทยเพ่ือให้มีความชัดเจนนั้น ผู้ที่สนใจสามารถดูตัวอย่างเพ่ิมเติมได้
จากภาพวีดิทัศน์ กระบวนท่าร าที่สร้างสรรค์ขึ้นพร้อมกับเอกสารฉบับนี้ 
 

4.1.1 เพลงมารยาทในการฟัง 
 

      1. เนื้อหา 

             มารยาทในการฟังถือเป็นวัฒนธรรมประจ าชาติอย่างหนึ่งที่ผู้ฟังควรยึดถือและปฏิบัติให้
ถูกต้องเหมาะสม เพราะบ่งบอกได้ถึงบุคลิกภาพและความคิดของเราได้อย่างชัดเจน การมีมารยาทที่ดีถือ
เป็นการให้การเกียรติต่อผู้พูด ต่อสถานที่ และการฟังทุกครั้งต้องมีจุดมุ่งหมายทั้ง ผู้พูดและผู้ฟัง มีวิธีปฏิบัติ
คือ ฟังโดยส ารวมกิริยามารยาท มองสบตาผู้พูดและไม่พูดสอดแทรกขณะที่ฟัง  

      2. ค าส าคัญ 

   -  ฟังโดยส ารวมกิริยามารยาท ฟังด้วยความสุภาพเรียบร้อย 

   - ฟังด้วยความตั้งใจ มีสมาธิในการฟัง 
   - สายตาต้องมองไปข้างหน้าและมองสบตาผู้พูด 

   - ไม่พูดสอดแทรกขณะที่ฟัง 
 

      3. เนื้อร้อง 

เพลงมารยาทในการฟัง 
(ใช้ท านองเพลง สวัสดีฯ) 

  มารยาทในการฟัง ทุกท่านจงฟังทางนี้ 
 จงจดจ าไว้ให้ดี เวลาที่มีการพูดบรรยาย 
  สายตาต้องมองข้างหน้า (ซ้ า) คือกิริยาที่ต้องใส่ใจ 
 ไม่เสียงดังเอะอะโวยวาย (ซ้ า) ฟังด้วยตั้งใจจะได้รู้ความ 
 

      4. โน้ตเพลง 
 

ดนตรี 
---- ---ทฺ ---ร มซ-ม ---- -ล-ม -ล-ม -ร-ทฺ 
---- -ม-ซ --ลท -ร -ล ---ล -ล-ฟ -ม-ร -ทฺรม 

ร้อง 
---- มารยาท ใน การฟัง ---- ทั้งยืนนั่ง จงฟัง ทางนี้ 
---- -รรทฺ ---ม -ม-ม ---- ทล-ซ -ล-ล -ล-ท 
---- จงจด จ าไว้ ให้ดี เวลา ที่มี การพูด บรรยาย 
---- -ล-ซ -ล-ท -ม-ซ --ทท --ซท -ท-ซ -ท-ท 
---- สายตา ต้องมอง ข้างหน้า ---- สายตา ต้องมอง ข้างหน้า 
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---- -ซ-ล --ซล -ท-ท ---- -ซ-ล --ซล -ท-ท 
---- คือกิริยา ที่ต้อง ใส่ใจ ---- ไม่เสียงดัง เอะ อะ โวยวาย 
---- ลซทล --มฟ -ร-ม ---- รล-ม -ร-ร -ม-ม 
---- ไม่เสียงดัง เอะอะ โวย วาย ฟังด้วย ตั้งใจ จะได้ รู้ความ 
---- รล-ม -ร-ร -ม-ม --ซล -ซ-ล --ซม -ล-ซ 

ดนตรีรับ                                                                                                                                                      
กลับต้น 

---- --ทฟ -ฟ-ฟ -ท-ท ---ฟ ทล-ฟ -ม-ร -ท-ม 
---- -ซ-ล -ลซล -ร -ร  ---- -ซ-ล -ลซล -ร -ร  
-ม-ท -ม-ล -ม-ซ -ฟ-ม     

ดนตรีจบ 
-ทลท ร ทลท ร ทลท ร ทลซ ลซมซ ลซมซ ลซมซ มร-ม 

 

      5.  นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
   นาฏยศัพท์มือ 

    - ตั้งวงบน 

    - จีบหงาย 

    - ชี้นิ้ว 

    - ท่าปฏิเสธ 

    - ท่าตัวเรา 
   นาฏยศัพท์เท้า 

    - ย่ าเท้า 

       6. กระบวนท่าร า 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 
 
 
 

 
 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ   
ชายพก  มื อขวาตั้ งวงระดั บ         
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับหางคิ้ว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย   

 

2 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  : มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ           
แ ง่ ศี รษ ะ  มื อ ข ว าจี บ ห งาย           
ระดับชายพก 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 มารยาทใน
การฟัง 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ          
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ              
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ          
ชายพก มือขวาตั้งวงระดับหาง
คิ้ว 

ศีรษะ : เอียงซ้าย   

 

4 ทุกท่านจงฟัง
ทางนี้ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย - ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  : มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ         
แง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงขวา  
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 จงจดจ าไว้ 
ให้ดี 

 
 
 
 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับแง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับหางคิ้ว 

ศีรษะ : เอียงซ้าย  

 
 
 
 
 
 
 

 

6 เวลาที่มีการ
พูดบรรยาย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายชี้นิ้ ว ระดับปาก 
มื อ ข ว าก า ห ล ว ม ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายชี้นิ้ ว ระดับปาก 
มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 สายตาต้อง
มองข้างหน้า 

(ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเดินวน
กันเป็นวงกลม 
มือ : มือซ้ายก าหลวมๆ ไขว้ไว้
ด้ า น ห ลั ง  มื อ ซ้ า ย ชี้ นิ้ ว              
ระดับสายตา 
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง  ในลักษณะเดินวน
กันเป็นวงกลม 

มือ : มือซ้ายท้าวสะเอว มือขวา
ชี้นิ้ว ระดับสายตา 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

8 คือกิริยาที่
ต้องใส่ใจ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ
หน้ าอก มื อขวาก าหลวม ๆ   
ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ
หน้าอก มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9 ไม่เสียงดัง
เอะอะ
โวยวาย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้ า น ห ลั ง  มื อ ข ว า ตั้ ง ว ง           
(ท่าปฏิเสธ) 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ   
ชายพก ด้านข้างล าตัว มือขวา
ท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 
 

 

10 

 
ไม่เสียงดัง

เอะอะ
โวยวาย (ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายก าหลวมๆ ไขว้ไว้
ด้านหลัง  มือขวาก าหลวม ๆ           
ไว้ด้านหน้า ระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายตั้งวง (ท่าปฏิเสธ)               
มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 
 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

11 ฟังด้วยตั้งใจ
จะได้รู้ความ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ   
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ           
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ   
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ        
หางคิ้ว 

ศีรษะ : เอียงซ้าย  
หมายเหตุ : ปฏิบัติท่าสอดสร้อย
มาลาแปลง จนจบท านองเพลง 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

4.1.2 เพลงมารยาทในการพูด 
 

      1. เนื้อหา 
             มนุษย์จ าเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด 

ความรู้สึกให้ผู้อ่ืนรับรู้ ทักษะหนึ่งที่ใช้ในการสื่อสาร คือ การพูด ซึ่ งมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต และ
สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน จึงจ าเป็นต้องมีมารยาทในการพูด ซึ่งมีวิธีปฏิบัติคือ ผู้พูดมีกิริยาวาจา
เรียบร้อย ท่าทางสง่างาม อ่อนโยนสุภาพ หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ใช้ค าพูดที่ให้เกียรติแก่ผู้ฟัง ไม่พูดพาดพิง
ถึงเรื่องส่วนตัวของบุคคลอื่น พูดให้ดังพอได้ยินทั่วกันไม่ตะโกน 
 

       2. ค าส าคัญ 

 -  ผู้พูดมีกิริยาวาจาเรียบร้อย ท่าทางสง่างาม อ่อนโยนสุภาพ 

   -  ใช้ค าพูดที่ให้เกียรติแก่ผู้ฟัง 

   -  ไม่พูดพาดพิงถึงเรื่องส่วนตัวของบุคคลอื่น 

   -  พูดให้ชัดเจน ได้ยินอย่างทั่วถึง 
 

       3. เนื้อร้อง 

เพลงมารยาทในการพูด 
(ใช้ท านองเพลง เรียมเคยร าฯ) 

  มารยาทในการพูด ท าให้มนุษย์นั้นมีราศี 
 พูดจาด้วยมิตรไมตรี ค่อยๆพาทียิ้มแย้มทักทาย 
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 ไม่พูดกระโชกโฮกฮาก เหน็บแนมถางถากให้เจ็บช้ าใจ 
 จงคิดก่อนทุกครั้งไป วาจานั้นไซร้จะได้เป็นมงคล 
 

       4. โน้ตเพลง 
  

ดนตรี 
---- -ท-ท -ทลท -ร -ร  ---- -ท-ร  -ท-ล -ซ-ม 
---- -ม-ท --ลท ลซ-ล ---ร  ---ท -ม-ท ลซ-ล 
-ล-- ---ล -ลลล -ล-ล     

ร้อง 
---- มารยาท ใน การพูด ท าให้ มนุษย์ นั้นมี ราศ ี
---- -ลลซ --ทล -ซ-ม -ท-ร  --ทร  -ท-ล -ซ-ม 
---- พูดจา ด้วยมิตร ไมตรี ค่อยๆ พาที ยิ้มแย้ม ทักทาย 
---- -ร -ท --ทร  -ท-ท --ทร  -ท-ท -ท-ท -ท-ล 
---- ไม่พูด กระโชก โฮกฮาก เหน็บแนม ถางถาก ให้เจ็บ ช้ าใจ 
---- -ลซล --ซซ -ซ-ม -ล-ท -ท-ร --ลซ -ท-ล 

จงคิด ก่อน ทุกครั้ง ไป วาจา นั้นไซร์ จะได้เป็น มงคล 
--ทร  ---ล --ทร  --ท- -ล-ล -ท-ท ซม-ซ -ซ-ซ 

ดนตรีรับ                                                                                                                                                        
กลับต้น 

---- -มซท --ทล -ซ-ล ---- -ม-ล --ทล -ซ-ม 
---- -ม-ท --ลท -ซ-ล -ร -ร  -ท-ท -ล-ท ลซ-ล 
---- ---ล -ลลล -ล-ล     

ดนตรีจบ 
---ม --ซล ---ท --ซล -มซล -ทซล -ทซล -ซ-ซ 
---ซ ---ซ       

 

      5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
   นาฏยศัพท์มือ 

    - ตั้งวงบน 

    - ตั้งวงบัวบาน 

    - จีบหงายระดับชายพกด้านข้างล าตัว 
    - ชี้นิ้ว 

    - ท่าปฏิเสธ 

    - ท่าไว้มือ 

    - ท่ารัก 
   นาฏยศัพท์เท้า 

    - ย่ าเท้า 
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      6. กระบวนท่าร า 
 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
 
 
 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ        
ชายพก  มื อขวาตั้ งวงระดั บ            
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับหางคิ้ว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 มารยาทใน
การพูด 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายชี้นิ้ ว ระดับปาก 
มื อ ข ว าก า ห ล ว ม ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายชี้นิ้ ว ระดับปาก 
มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 ท าให้มนุษย์
นั้นมีราศี 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : ท าท่าพรหมสี่หน้า 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : ท าท่าพรหมสี่หน้า 

ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 

 

4 พูดจาด้วย
มิตรไมตรี 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : ท าท่ารัก มือทั้งสองผสาน
กันที่หน้าอก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : ท าท่ารัก มือทั้งสองผสาน
กันที่หน้าอก 
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 ค่อยๆพาทียิ้ม
แย้มทักทาย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้านหลัง  มือขวาก าหลวม ๆ            
ไว้ด้านหน้า ระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก ด้านข้างล าตัว มือขวาท้าว
สะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 

 

6 ไม่พูดกระโชก
โฮกฮาก 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้ า น ห ลั ง  มื อ ข ว า ตั้ ง ว ง            
(ท่าปฏิเสธ) 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายตั้งวง (ท่าปฏิเสธ)               
มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 เหน็บแนม
ถางถากให้
เจ็บช้ าใจ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายวางที่ระดับหน้าอก 
มื อ ข ว าก าห ล วม  ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 

ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายวางที่ระดับหน้าอก 
มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
 

 

8 จงคิดก่อนทุก
ครั้งไป 

 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้านหลัง มือขวาชี้นิ้ว ด้านข้าง
ล าตัว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายท้าวสะเอว มือขวา
ชี้นิ้ว ด้านข้างล าตัว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9 วาจานั้นไซร้
จะได้เป็น

มงคล 
 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  : มื อ ซ้ า ย ไว้ มื อ ร ะ ดั บ          
แง่ศีรษะ มือขวาก าหลวม ๆ 
ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงขวา 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายไว้มือระดับศีรษะ 
มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

 
 
 
 
 
 
 

 

10 ท านองเพลง 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับแง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับหางคิ้ว 

ศีรษะ : เอียงซ้าย  
หมายเหตุ : ปฏิบัติท่าสอดสร้อย
มาลาแปลง จนจบท านองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
4.1.3 เพลงการแต่งกายเข้าวัด 

      1. เนื้อหา 
            วัดเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ชาวพุทธจึงควรปฏิบัติตนต่อวัดด้วยความสุภาพ และความ

เคารพ เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง มีวิธีปฏิบัติคือ ควรแต่งกายให้สะอาดเรียบร้อย สีเรียบ ๆ ไม่
มีลวดลายหรือสีฉูดฉาด และไม่รัดรูป 
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      2. ค าส าคัญ 

   - แต่งกายให้สะอาดเรียบร้อย 

   - ไม่ควรใส่สีฉูดฉาด 

   - ไม่ควรแต่งกายท่ีหลวมหรือรัดรูปจนเกินไป 
 

       3. เนื้อร้อง 

เพลงการแต่งกายเข้าวัด 
(ใช้ท านองเพลง ชักชวนสาวงามฯ) 

  แต่งกายเข้าวัด ควรจะระมัดระวังให้ดี 
 หญิงชายดูให้ถ้วนถี่ พระ ชี อยู่ในอาราม 
 ไม่ฟิด ไม่สั้นไปนัก ดูให้น่ารักพองาม 
 คงไว้ซึ้งวัฒนธรรม เป็นสิ่งดีงามประจ าชาติไทย (ซ้ า) 
 

      4. โน้ตเพลง 
 

ดนตรี 
---- -ร -ม  ---- -ซ -ม  ---- -ร -ม  -ซ -ม  -ร -ม  
---- -ท-ร ---- -ล-ท ---- -ซ-ล --มฟ -ร-ม 
ร้อง 
---- แต่งกาย ---- เข้าวัด ควรจะ ระมัด ระวัง ให้ดี 
---- -ร-ม ---- -ร-ซ --มร -ร-ซ --รร -ทฺ-ร 
---- หญิงชาย ดูให้ ถ้วนถี่ ---- พระชี อยู่ใน อาราม 
---- -ซ-ล -ล-ท -ล-ซ ---- -ล-ม -ร-ฟ -ล-ล 
---- ไม่ฟิด ไม่สั้น ไปนัก ---- ดูให้ น่ารัก พองาม 
---- -ร-ฟ --มร -ม-ฟ ---- -ม-ร -ร-ม -ร-ร 
---- คงไว้ ซึ้ง วัฒ- นธรรม เป็นสิ่ง ดีงาม ประจ า ชาติไทย 
ดนตรีรับ                                                                                                                                                        
กลับต้น 
---- -ล-ท -ล-ท ลท-ซ (--มร -ม-ม --มม -ฟ-ม) 
(---- -ซลท ---- -มซล ---- -รมฟ ---- -ทรม) 
ดนตรีจบ 
-มซม รมซม ซลซท --ลร --ลท --ลซ -ฟ-ม ---- 

   5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
   นาฏยศัพท์มือ 

    - ตั้งวงบน 

    - ตั้งวงกลาง 

    - จีบหงาย 
    - จีบปรกข้าง 
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    - ชี้นิ้ว 

    - ท่าไหว้ 
    - ท่ารัก 

6. กระบวนท่าร า 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับแง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงระดับหางคิ้ว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย  

 
 
 
 
 
 
 

 

2 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  : มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ          
แง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงขวา  
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 แต่งกายเข้า
วัด 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายและมือขวาจีบคว่ า
ระดับหัวไหล่ 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายและมือขวาจีบคว่ า
ระดับหัวไหล่ 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 ควรจะ
ระมัดระวังให้

ดี 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ  : จีบ ไล่ มื อทั้ งสองลงมา
ด้ า น ข้ า ง ล า ตั ว เป็ น ตั้ ง ว ง
ระดับกลาง 

ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ  : จีบ ไล่ มื อทั้ งสองลงมา
ด้ า น ข้ า ง ล า ตั ว เป็ น ตั้ ง ว ง
ระดับกลาง 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 หญิงชายดูให้
ถ้วนถี่ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้านหลัง มือขวาชี้นิ้ว ไปทาง
ผู้หญิง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายชี้นิ้วไปทางผู้ชาย 
มือขวาท้าวสะเอว 
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 
 

 

6 พระ ชี อยู่ใน
อาราม 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : พนมมือที่หน้าอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : พนมมือที่หน้าอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 ไม่ฟิด ไม่สั้น
ไปนัก 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง เดินสลับมาทาง
ด้านขวาของผู้หญิง 
มือ : มือซ้ายชี้นิ้วไปทางผู้หญิง 
มื อ ข ว าก าห ล วม  ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง เดินสลับมาทาง
ด้านซ้ายของผู้ชาย 

มือ : มือซ้ายจีบ ระดับชายพก 
ข้างล าตัว มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 ดูให้น่ารักพอ
งาม 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : ท าท่ารัก มือทั้งประสาน         
ที่หน้าอก  
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้หญิง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : ท าท่ารัก มือทั้งประสาน            
ที่หน้าอก  
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9 คงไว้ซึ้ง
วัฒนธรรม 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง เดินสลับมาทาง
ด้านซ้ายของผู้หญิง 
มือ : มือทั้งสองตั้งวงระดับกลาง 

ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง เดินสลับมาทาง
ด้านขวาของผู้ชาย 

มือ : มือทั้งสองตั้งวงระดับกลาง 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

 
 
 
 
 
 
 

 

10 เป็นสิ่งดีงาม
ประจ าชาติ

ไทย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  : พ นมมื อท างด้ านขวา           
ข้างศีรษะ 
ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  : พ นมมื อท างด้ านขวา         
ข้างศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงขวา  
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รปูแบบแถว 

11 เป็นสิ่งดีงาม
ประจ าชาติ
ไทย(ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง  
มื อ  : พนมมื อท างด้ านซ้ าย          
ข้างศีรษะ 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  : พนมมื อท างด้ านซ้ าย             
ข้างศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

12 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ               
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ          
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ            
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ          
หางคิ้ว 

ศีรษะ : เอียงซ้าย  
หมายเหตุ : ปฏิบัติท่าสอดสร้อย
มาลาแปลง จนจบท านองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

4.1.4 เพลงมารยาทในการเดินตามผู้ใหญ่ 
       1. เนื้อหา 

              มารยาทในการเดินตามผู้ใหญ่ มีวิธีปฏิบัติคือ เดินระยะห่างพอสมควรในลักษณะ
ส ารวมให้เดินเยื้องไปทางซ้ายมือของผู้ใหญ่ 

       2. ค าส าคัญ 

   -  เดินระยะห่างพอสมควรในลักษณะส ารวม 

   -  เดินเยื้องไปทางซ้ายมือของผู้ใหญ่ 
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         3. เนื้อร้อง 

เพลงมารยาทในการเดินตามผู้ใหญ่ 
(ใช้ท านองเพลง เสียงโทนตีดังฯ) 

  เดิน เดิน เดิน พวกเรามาเดิน เดินตามผู้ใหญ่ 
 มารยาทในสังคมไทย (ซ้ า) ผู้ใหญ่น าไปเด็กเดินตามมา 
  ผู้ใหญ่นั้นเดินฝั่งขวา ผู้น้อยนั้นหนา ต้องเดินฝั่งซ้าย 
 ส ารวมทั้งใจและกาย (ซ้ า) ต้องจ าเอาไว้ระยะห่างพองาม (ซ้ า) 

       4. โน้ตเพลง 

ดนตรี 
---- ---ม ---ม ---ม --รท --รม -ซ-ม -ร-ท 
---- ---ท  ---ท  ---ท  --รซ --ลท -ล-ซ -ฟ-ม 
ร้อง 
---- เดิน เดิน เดิน พวกเรา มาเดิน เดินตาม ผู้ ใหญ่ 
---- ---ม ---ม ---ม --รท --รม -ซ-ม -ร-ท 
---- มารยาท ในสัง คม ไทย ---- มารยาท ในสัง คม ไทย 
---- -ทฺทฺร --ทฺล -ทฺ-ทฺ ---- -ทฺทฺร --ทฺล -ทฺ-ทฺ 
ผู้ใหญ่ น าไป เดก็เดิน ตามมา ผู้ใหญ่ นั้นเดิน ---- ฝั่งขวา 
--มร -ม-ม -ร-ม -ม-ม --มร -ซ-ม ---- -ร-ซ 
ผู้น้อย นั้นหนา ต้องเดิน ฝั่งซ้าย ---- ส ารวม ทั้งใจ และกาย 
--มซ -ซซ- -ร-ร -ท-ร ---- -ร-ท --รท -ร-ท 
---- ส ารวม ทั้งใจ และกาย ต้องจ า เอาไว้ ระยะห่าง พองาม 
---- -ร-ท --รท -ร-ท --ซล -ลท- ซล-ม -ซ-ซ 
ต้องจ า เอาไว้ ระยะห่าง พองาม     
--ซล -ลท- ซล-ม -ซ-ซ     
ดนตรีรับ                                                          กลับต้น 
---- ---ม ---ม ---ม ---ฟ -ล-ม -ร-ทฺ -ร-ม 
---- ---ท  ---ท  ---ท  ---ซ -ท-ล -ซ-ฟ -ร-ม 
ดนตรีจบ 
---ม ซล-ซ -ล-ซ -ล-ซ -ทลซ -ม-ซ -ทลซ -ม-ซ 

 5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
   นาฏยศัพท์มือ 

    - ตั้งวงบน 

    - การผายมือ 

    - ชี้นิ้ว 

นาฏยศัพท์เท้า 

    - ย่ าเท้า 
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    - ก้าวเท้า 
      6. กระบวนท่าร า 

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 

ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ     
ชายพก  มื อขวาตั้ งวงระดั บ            
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ  
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ          
หางคิ้ว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  : มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ           
แง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงขวา  
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3 เดิน เดิน เดิน  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตามท านอง
เพลง ในลั กษณ ะเดิ นขึ้ นมา
ด้านหน้า 2 จังหวะ เดินถอยหลัง 2 
จังหวะ 
มือ : ก าหลวม ๆ  ไว้ด้านหน้าพร้อม
กับแกว่งไปตามจังหวะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตามท านอง
เพลง ในลั กษณ ะเดิ นขึ้ นมา
ด้านหน้า 2 จังหวะ เดินถอยหลัง 2 
จังหวะ 
มือ : ก าหลวม ๆ  ไว้ด้านหน้าพร้อม
กับแกว่งไปตามจังหวะ 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 พวกเรามา
เดิน เดินตาม

ผู้ใหญ่ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตามท านอง
เพลง ในลั กษณ ะเดิ นขึ้ นมา
ด้านหน้า 2 จังหวะ เดินถอยหลัง 2 
จังหวะ 
มือ : ก าหลวม ๆ  ไว้ด้านหน้าพร้อม
กับแกว่งไปตามจังหวะ 

ศีรษะ : เอียงขวา 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตามท านอง
เพลง ในลั กษณ ะเดิ นขึ้ นมา
ด้านหน้า 2 จังหวะ เดินถอยหลัง 2 
จังหวะ 
มือ : ก าหลวม ๆ  ไว้ด้านหน้าพร้อม
กับแกว่งไปตามจังหวะ 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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5 มารยาทใน
สังคมไทย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้ านหลั ง มือขวาผายมือมา
ด้านข้าง 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายท้าวสะเอว มือขวา
ผายมือมาด้านข้าง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

 
 
 
 
 
 
 

 

6 มารยาทใน
สังคมไทย(ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายผายมือมาด้านข้าง 
มื อ ข ว าก าห ล วม  ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงขวา 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายผายมือมาด้านข้าง 
มือขวาท้าวสะเอว  
ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 ผู้ใหญ่น าไป
เด็กเดิน
ตามมา 

ผู้ใหญ่นั้นเดิน
ฝั่งขวา 

ผู้น้อยนั้นหนา 
ต้องเดินฝั่ง

ซ้าย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเดินมา
อยู่ ข้ างหน้ า ทางฝั่ งขวาของ
ผู้หญิง 
มือ : มือซ้ายก ามือหลวม ๆ อยู่
ด้านหน้า ระดับชายพก มือขวา
ก าหลวม ๆ ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเดินมา
อยู่ข้ างหลั ง ทางฝั่ งซ้ ายของ
ผู้ ช ายมื อ  : ก าห ล วม  ๆ  ไว้
ด้านหน้าพร้อมกับแกว่งไปตาม
ท านองเพลง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

หมายเหตุ : ผู้หญิงปฏิบัติท่า
เดนิ อยู่ด้านหลัง โดยสลับไปมา
ทางซ้าย – ขวา ของผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 ส ารวมทั้งใจ
และกาย(ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือทั้งสองก ามือหลวม ๆ 
ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง  
มือ : มือทั้งประสานกันไว้ระดับ
ชายพก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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9 ต้องจ าเอาไว้
ระยะห่างพอ

งาม(ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง  
มือ : มือซ้ายชี้นิ้ว ไปทางผู้หญิง
มื อขวาก าห ลวม  ๆ  พ่ าย ไว้
ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือทั้งประสานกันไว้ระดับ
ชายพก 
ศีรษะ : หน้าตรง มองผู้ชาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะการเดิน
เป็นวงกลม 
มือ  : มื อซ้ ายตั้ งวงระดั บแง่
ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก  
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้หญิง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะการเดิน
เป็นวงกลม 

มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับศีรษะ 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก  
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

11 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ  : มื อซ้ ายตั้ งวงระดั บแง่
ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก  
ศีรษะ : เอียงขวา 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับศีรษะ 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก  
ศีรษะ : เอียงขวา 

หมายเหตุ : ปฏิบัติท่าสอดสร้อย
มาลาแปลง จนจบท านองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4.1.5 เพลงการไหว้พระสงฆ์ 

       1. เนื้อหา 

             การไหว้พระรัตนตรัย คือการไหว้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ตลอดจนปูชนียสถาน
และปูชนียวัตถุท่ีเนื่องด้วยพระรัตนตรัย เช่น เจดีย์ พระพุทธรูป วัดวาอาราม ฯลฯ ในกรณีท่ีบุคคลนั่งเก้าอ้ี
หรือยืนอยู่ ไม่สามารถจะนั่งลงกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ได้ ก็ให้แสดงความเคารพด้วยการไหว้แทน 
ปฏิบัติโดยยกมือที่ประนมขึ้นจรดหน้าผาก ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้วต้องค้อมศีรษะลงให้ปลาย
นิ้วจรดตีนผม แนบมือให้ชิดหน้าผาก ค้อมตัวลงให้มาก ผู้ชายยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ผู้หญิง
ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้าแล้วย่อตัวลง ไหว้ตรงๆ ไม่เอียงซ้ายหรือขวาเพียงครั้งเดียวแล้วลดมือลงตามเดิม 

        2. ค าส าคัญ 

   - ผู้ชาย ยกมือที่ประนมขึ้นจรดหน้าผาก ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว 
ต้องค้อมศีรษะลงให้ปลายนิ้วจรดตีนผม แนบมือให้ชิดหน้าผาก  ค้อมตัวลงให้มาก ยืนส้นเท้าชิด             
ปลายเท้าแยกเล็กน้อย ไหว้ตรงๆ ไม่เอียงซ้ายหรือขวา เพียงครั้งเดียวแล้วลดมือลงตามเดิม 

   - ผู้หญิง ยกมือที่ประนมขึ้นจรดหน้าผาก ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว 
ต้องค้อมศีรษะลงให้ปลายนิ้วจรดตีนผม แนบมือให้ชิดหน้าผาก ค้อมตัวลงให้มาก ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า
แล้วย่อตัวลง ไหว้ตรงๆ ไม่เอียงซ้ายหรือขวา เพียงครั้งเดียวแล้วลดมือลงตามเดิม 
 

       3. เนื้อร้อง 

เพลงการไหว้พระสงฆ์ 
(ใช้ท านองเพลง รุ้งงามฯ) 

  พระสงฆ์สาวกศาสดา ที่เราหนาเคารพกราบไหว้ 
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 พบท่านควรท าอย่างไร(ซ้ า) เดี๋ยวจะบอกให้น าไปฝึกกัน 
 เริ่มแรกจะต้องยืนตรง ตั้งจิตจ านงพนมมือมั่น 
 แล้วโค้งก้มตัวเร็วพลัน(ซ้ า) ให้นิ้วโป้งนั้นอยู่หว่างค้ิวตน 

(เอ่อ เออ เฮ้อ เอ๊ย)จงจ าไว้ให้ดี 
4. โน้ตเพลง 

 

ดนตรี 
---- -ซ-ม -ซ-ทฺ -ร-ม ---- -ทฺรม -ซ-ซ -ทฺรม 
---- -ท-ล -ท-ม -ซ-ลฺ ---- -รมฟ -ล-ล -ทรม 

ร้อง 
---- พระ สงฆ์ สาวก ศาสดา ---- ที่เราหนา เคารพ กราบไหว้ 
---- -ซ-ม -ม-ซ -ทฺรม ---- -ทฺรม --มม -ร-ม 
---- พบท่าน ควรท า อย่างไร ----- พบท่าน ควรท า อย่างไร 
---- -ทฺ-ร -ทฺ-ทฺ -ล-ทฺ ---- -ทฺ-ร -ทฺ-ทฺ -ล-ทฺ 

เดี๋ยวจะ บอก ให้ น าไป ฝึกกัน ---- เริ่มแรก จะต้อง ยืนตรง 
--ฟร -ร-ร -ม-ม -ร-ม ---- -ร-ร --มฟ -ม-ม 
---- ตั้งจิต

จ านง 
พนม มือมั่น ---- แล้วโค้ง ก้มตัว เร็วพลัน 

---- รทฺรม --มม -ม-ม ---- -ร-ร -ร-ท -ท-ท 
---- แล้วโค้ง ก้มตัว เร็วพลัน ให้นิ้ว โป้งนั้น อยู่หว่าง คิ้วตน 
---- -ร-ร -ร-ท -ท-ท --รฟ -ม-ฟ --รร -ฟ-ม 
เอ่อ เออ เฮ้อ เอ๊ย ---- ---- ---- ---- 
---ท ---ม ---ฟ ---ซ ---- ---- ---- ---- 
---- จงจ า ไว้ ให้ดี     
---- -ฟ-ฟ ---ล -ร-ม     

ดนตรีรับ 
---- ---ท -ล-ซ -ฟ-ม ---- -ท-ม -ฟ-ซ -ฟ-ม 
-ท-ท -ล-ล -ซ-ซ -ฟ-ฟ -ล-ฟ -ล-ทฺ -ร-ซ -ฟ-ม 

กลับต้น 
---ม --ซม --ซท  --ซล ---ล --ซล --ซฟ --รม 

จบ 
 

5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
   นาฏยศัพท์มือ 

    - ตั้งวงบน 

    - จีบหงาย 
    - การผายมือ 
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    - ท่าไหว้ 
    - ชี้นิ้ว 
   นาฏยศัพท์เท้า 

    - ย่ าเท้า 

    - ก้าวเท้า 

6. กระบวนท่าร า 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
 

 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ         
ชายพก  มื อขวาตั้ งวงระดั บ            
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ       
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ             
หางคิ้ว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย  

 
 
 
 
 
 
 

 

2 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  : มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ          
แง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
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ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงขวา  

3 พระสงฆ์สาวก
ศาสดา 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : พนมมือที่หน้าอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : พนมมือที่หน้าอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 

 

4 ที่เราหนา
เคารพกราบ

ไหว้ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  : พ นมมื อท างด้ านขวา           
ข้างศีรษะ 
ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  : พ นมมื อท างด้ านขวา             
ข้างศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 พบท่านควร
ท าอย่างไร 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเดิน
ขึ้นมาด้านหน้า 
มือ : ก าหลวม ๆ ไว้ด้านหน้า
พร้อมกับแกว่งไปทางด้านซ้าย 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเดินลง
ไปด้านหลัง 
มือ : ก าหลวม ๆ ไว้ด้านหน้า
พร้อมกับแกว่งไปทางด้านซ้าย 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

6 พบท่านควร
ท าอย่างไร

(ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเดินลง
ไปด้านหลัง 
มือ : ก าหลวม ๆ ไว้ด้านหน้า
พร้อมกับแกว่งไปทางด้านขวา 

ศีรษะ : เอียงขวา 

ผู้หญิง 

เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย  – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเดินขึ้น
ไปด้านหน้า 
มือ : ก าหลวม ๆ ไว้ด้านหน้า
พร้อมกับแกว่งไปทางด้านขวา 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 เดี๋ยวจะบอก
ให้น าไปฝึก

กัน 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้านหลัง มือขวาชี้นิ้ วไปทาง
ผู้หญิง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายชี้นิ้วไปทางผู้ชาย 
มือขวาท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา  มองผู้ชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 เริ่มแรก
จะต้องยืนตรง 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ยืนตรง 
มือ : มือทั้งสองทิ้งลง อยู่ข้าง
ล าตัว 

ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : ยืนตรง 
มือ : มือทั้ งสองทิ้ งลงอยู่ข้ าง
ล าตัว 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9 ต้ังจิตจ านง
พนมมือมั่น 

 
 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : พนมมือที่หน้าอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : พนมมือที่หน้าอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 

 

10 แล้วโค้งก้มตัว
เร็วพลัน(ซ้ า) 
ให้นิ้วโป้งนั้น
อยู่หว่างคิ้ว
ตน(เอ่อ เออ 
เฮ้อ เอ๊ย) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : พนมมือที่หน้าอก แล้วโค้ง
ตัว 
ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  :พ น ม มื อ ที่ ห น้ า อ ก             
แล้วโค้งตัว 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

11 จงจ าไว้ให้ดี  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ    
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ         
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ    
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ         
หางคิ้ว 

ศีรษะ : เอียงซ้าย  
หมายเหตุ : ปฏิบัติท่าสอดสร้อย
มาลาแปลง จนจบท านองเพลง 
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4.1.6 เพลงการทักทาย 

      1. เนื้อหา 

             การกล่าวค าทักทาย และการส่งยิ้มให้ เป็นการแสดงความเคารพซึ่งกันและกันอย่าง
หนึ่ง มีวิธีปฏิบัติคือ การไหว้ผู้ที่เสมอกัน ไม่ต้องยกมือที่ประนมขึ้นจรดใบหน้า เพียงแต่ยกมือประนมขึ้น
เหนืออก จะค้อมศีรษะลงเล็กน้อย ผู้ชายยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกเล็กน้อย พร้อมกล่าวค าว่า สวัสดี
ครับ ผู้หญิงไม่ต้องก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า ยังคงยืนตรงเท้าชิด ลักษณะเดียวกับผู้ชาย พร้อมกล่าวค าว่า 
สวัสดีค่ะ  

            การรับไหว้ ยกมือทั้งสองมาประนมไว้ที่อก จะค้อมศีรษะให้ผู้ไหว้เล็กน้อยหรือไม่ค้อม
ก็ได้ ทอดสายตาดูผู้ไหว้ด้วยความเมตตา พร้อมกล่าวค าว่า สวัสดีครับหรือสวัสดีค่ะ 

 

       2. ค าส าคัญ 

       - การกล่าวค าทักทาย 
 - ผู้ชายใช้ค าว่า สวสัดีครับ 

 - ผู้หญิงใช้ค าว่า สวัสดีค่ะ 
 

      3. เนื้อร้อง 

เพลงการทักทาย 
(ใช้ท านองเพลง นกยูงฯ) 

  บอกกล่าวหญิงชายทั้งผอง มาฟังเพลงร้องเรื่องการทักทาย 
 *คะ ขา ครับผม เวลาพบเจอ ยิ้มแย้ม ฉัน เธอ ถ้อยค าน าใช้ 
  สวัสดีครับคือคุณผู้ชาย(ซ้ า) หญิงตอบทันใดสวัสดีค่ะ 
 ไม่ว่าจะไปหรือมา(ซ้ า) กล่าวลา ทักทาย สวัสดี สวัสดี 
 

      4. โน้ตเพลง 
 

ดนตรี 
---- -ซ-ซ -ล-ล -ด -ล ---- -ซ-ซ -ล-ล -ด -ล 
---- -ด -ล -ซ-ม ซมรม ---- -ด-ด -ร-ร -ม-ม 
-ซ-ซ -ม-ม -ร-ร -ด-ด     

ร้อง 
---- บอกกล่าว หญิงชาย ทั้งผอง มาฟัง พลงร้อง เรื่องการ ทักทาย 
---- -ซ-ซ -ล-ล -ด -ล --ลล -ล-ด  -ม-ซ -ล-ซ 
---- คะขา ---- ครับผม เวลา พบเจอ ยิ้มแย้ม ฉันเธอ 
---- -ซ-ม ---- -ซ-ม --มม -ซ-ม -ร -ร  -ล-ด  

ถ้อยค า น าใช้ ---- สวัสดีครับ คือคุณ ผู้ชาย ---- สวัสดีครับ 
-ซ-ล -ล-ท ---- ลซลท --ลล -ซ-ล ---- ลซลท 

คือคุณ ผู้ชาย หญิง ตอบ ทันใด สวัส ดีคะ ไม่ว่า จะไป 
--ลล -ซ-ล -ท-ม -ซ-ล --ซม -ซ-ม --มซ --มม 
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---- หรือมา ไม่ว่า จะไป ---- หรือมา กลา่วลา ทักทาย 
---- -ร-ด --มซ --มม ---- -ร-ด -ล-ท -ร -ท 

สวัสด ี สวัสด ี       
ลซ-ล -ซ-ล       

ดนตรีรับ 
---- -ซ-ล ---- -ซ-ล ---- -ซ-ล --ด ล -ซ-ล 
---- ---ม ---- -ร-ม ---ร  --ด ร  --ด ท -ซ-ล 

กลับต้น 
---- -ด -ล ---- -ซ-ล ---- -ด -ล --ซล -ซ-ล 
---- -ซ-ม ---- -ร-ม ---- -ม -ร  --ลท ลซ-ด  

จบ 
 

       5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
นาฎยศัพท์มือ 

- ตั้งวง 

- จีบหงาย 

- ท่าผายมือ 

- ท่าป้องปาก 

- พนมมือ 

นาฎยศัพท์เท้า 

- ย่ าเท้า 

- ก้าวเท้า 
 

       6. กระบวนท่าร า 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 
 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย่ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 

มือ : พนมมือทั้งสองข้างระดับ
อก 
ศีรษะ : หน้ามองตรง 
ผู้หญิง  

เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด 
มือ : พนมมือทั้งสองข้างระดับ
อก 

ศีรษะ : หน้ามองตรง 

 
  
 
 
 
 
 

 

2 บอกกล่าว
หญิงชายทั้ง
ผอง 

 

 
 
 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ :  มือขวาผายออกระดับเอว 
มื อ ซ้ าย ก าห ล วม  ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
ผู้หญิง  

เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือขวาผายออกระดับเอว 
มือซ้ายท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 มาฟังผลร้อง
เรื่องการ
ทักทาย 

 

 
 
 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายผายมืออกระดับ
เอว มือขวาก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  

เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายผายมือกระดับเอว 
มือขวาท้าวเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

     
   
 
 
 
 

 
 

4 คะ ขา  

 

ผู้ชาย  
เท้า ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือทั้งข้างก าหลวม ๆ ไขว้
ไว้ด้านหลัง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 
ผู้หญิง  

เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มื อ  : มื อ ข ว าป้ อ ง ไว้ ที่ ป าก              
มื อ ซ้ าย จี บ ห งาย ระดั บ เอ ว
ด้านขวา 
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 ครับผม เวลา
พบเจอ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  ไว้มือขวาไปทางผู้หญิ ง 
มื อ ซ้ าย ก าห ล วม  ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 

ผู้หญิง  

เท้า :  ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ :  มือขวาท้าวเอว มือซ้าย
จีบระดับเอวด้านขวา 
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

   
   
 
 
 
 

 

6 ยิ้มแย้มฉัน
เธอถ้อยค าน า
ใช้ 

 

 
 

ผู้ชาย  
เท้า :  ก้าวข้างเท้าซ้าย  
มือ :  มือซ้ายตั้งวงบน มือขวา
จีบระดับชายพก (ท่าสอดสร้อย
มาลา) 
ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  
เท้า : ก้าวหน้าเท้าซ้าย  
มือ :  มือซ้ายตั้งวงบน มือขวา
จีบระดับชายพก (ท่าสอดสร้อย
มาลา) 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 สวัสดีครับคือ
คุณผู้ชาย 
(ซ้ า) 

 

 
 
 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : พนมมือทั้งสองข้างขึ้นมา
ระดับคาง 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมาเล็กน้อย 

ผู้หญิง 

เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด  

มือ : พนมมือทั้งสองข้างระดับ
อก 
ศีรษะ : หน้ามองตรง 

หมายเหตุ : ผู้ชาย ผู้หญิง หัน
หน้าเข้าหากัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 หญิงตอบ
ทันใดสวัสดี
ค่ะ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 

มือ : พนมมือทั้งสองข้างระดับ
อก 

ศีรษะ : หน้ามองตรง 

ผู้หญิง  
เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด  
มือ : พนมมือทั้งสองข้างขึ้นมา
ระดับคาง 

ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมาเล็กน้อย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9 ไม่ว่าจะไป
หรือมา (ซ้ า) 

 

 
 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ายตั้งวงบน มือขวา
จีบหงายระดับเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ายตั้งวงบน มือขวา
จีบหงายระดับเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

ท าสองข้าง
สลับกันซ้าย-

ขวา 
 

  
 

 

10 กล่าวลา
ทักทาย 
สวัสดี สวสัดี 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : พนมมือทั้งสองข้างขึ้นมา
ระดับคาง 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมาเล็กน้อย 

ผู้หญิง 

เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด  

มือ : พนมมือทั้งสองข้างขึ้นมา
ระดับคาง 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมาเล็กน้อย 

 
  
 
 
 
 
 

 

4.1.7 เพลง การเดินผ่านผู้ใหญ่ 
 

1. เนื้อหา 

การเดินผ่านผู้ใหญ่ ให้เดินค้อมตัวผ่านหน้าผู้ใหญ่ ถ้าผู้ใหญ่ทักทายให้ยืนน้อมกายลงพูดด้วย 
และเมื่อจบการสนทนาให้ไหว้ครั้งหนึ่งแล้วเดินค้อมตัวผ่านไป การเดินค้อมตัวจะต้องไม่แกว่งแขน มือ
แนบอยู่ข้างล าตัว 
 

      2. ค าส าคัญ 

- การเดินผ่านผู้ใหญ่ 
- ก้มศีรษะ 

- โน้มตัวเล็กน้อย 

- มือแนบล าตัว 
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      3. เนื้อร้อง 

เพลงการเดินผ่านผู้ใหญ่ 
(ใช้ท านองเพลง เธอจ๊ะ เธอจ๋าฯ) 

  เชิญทุกท่านจงฟังหน่อยหนา                     จะขอเจรจาบอกกล่าวเล่าขาน 
 มารยาทในการเดินผ่าน(ซ้ า)                                  ครบูา อาจารย์ หรือท่านผู้ใหญ่อาวุโส 
  ศีรษะก้มแล้วโน้มกาย                             เดินผ่านไปด้วยความม่ันคง 
 เป็นมารยาท ที่งามกระไร                                     เราควรใส่ใจตามเจตจ านง 
 

      4. โน้ตเพลง 
 

ดนตรี 
---- -ซ-ซ --มซ -ล-ด  ---ม  --ร ด  -ม ร ด  -ล-ซ 
---- -มรด ---ร -ซ-ม ---ซ -ลซม -รมร ดลฺ-ด 

ร้อง 
---- เชิญทุก

ท่าน 
จงฟัง หน่อย

หนา 
จะขอ เจรจา บอกกล่าว เล่าขาน 

---- -ซลม --ซซ -ล-ด  --ลด  -ลลล -ม-ม -ซ-ซ 
---- มารยาท ในการ เดิน ผ่าน ---- มารยาท ในการ เดิน ผ่าน 
---- -มมซ --มม -ม-ม ---- -มมซ --มม -ม-ม 

ครูบา อาจารย์ หรือท่าน
ผู้ใหญ่ 

อาวุโส  ศรีษะก้ม แล้ว โน้มกาย 

--ร ร  -ร -ร  -ด ด ล -ด ด ด  ---- ด ล-ด  ---ด  -ด -ซ 
เดิน ผ่านไป ด้วยความ มั่นคง ---- เป็น

มารยาท 
ที่งาม กระไร 

---ซ -ม-ซ --มซ -ล-ซ ---- ด ด ด ล  --ด ร  --ม ม  
---- เป็น

มารยาท 
ที่งาม กระไร เราควร ใส่ใจ ตามเจต จ านง 

---- ด ด ด ล  --ด ร  --ม ม  --ร ร  -ร -ร  -ด -ล -ด -ด  
ดนตรีรับ 

---- -ซ-ซ --มซ -ล-ด  -ล-ด  -ม-ซ ดลซม -รมซ 
---- -ด -ด  ---ม  --ม ม  ---ร  -ด -ร  ม ร ด ล  -ซลด  

กลับต้น 
---ม  --ด ร  --ด ล -ซลด  -ม -ม  ร ม ด ร  -ด -ล -ซลด  

จบ 
 

  5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
นาฎยศัพท์มือ 

- ตั้งวง 
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- จีบหงาย 

- ชี้นิ้ว 

- ไว้มือ 

- พนมมือ 

นาฎยศัพท์เท้า 

- ย่ าเท้า 
 

  6. กระบวนท่าร า 
 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
 
ล าดับ

ที ่
ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ :  พนมมือระดับอก 

ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง  
เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจาก
เท้าซ้าย 
มือ : พนมมือระดับอก  
ศีรษะ : หน้าตรง 

  
    
 
 
 
 
 

 

2 เชิญทุกท่าน
จงฟังหน่อย
หนา 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือทั้งสองหงายขึ้นระดับ
แง่ศีรษะ (ท่าพรหมสี่หน้า) 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือทั้งสองหงายขึ้นระดับ
แง่ศีรษะ (ท่าพรหมสี่หน้า)  
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 จะขอเจรจา
บอกกล่าวเล่า
ขาน 

 

 
 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือขวาชี้ที่ปาก มือซ้าย    
ก าหลวม ๆ ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือซ้ายชี้ที่ปาก มือขวา
ท้าวสะเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

  
        
  
 
 
 

 

4 
 
 
 

 

มารยาทใน
การเดินผ่าน 

(ซ้ า) 

 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือทั้งสองข้างก าหลวม ๆ
ระดับเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือทั้งสองข้างก าหลวม ๆ
ระดับเอว  
ศีรษะ : เอียงขวา  
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 ครูบาอาจารย์
หรือท่าน
ผู้ใหญ่อาวุโส 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือขวาไว้มือ มือซ้ายก า
หลวม ๆ ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือขวาไว้มือ มือซ้ายท้าว
เอว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

 
        
   
 
 

 

6 ศีรษะก้มแล้ว
โน้มกาย เดิน
ผ่านไปด้วย
ความมั่นคง 

 

 

ผู้ชาย 

เท้า : ยืนเท้าขวาเท้าซ้ายเปิด 

มือ :  มือขวาก าหลวม ๆ ไขว้ไว้
ด้ านหลั ง มือซ้ ายก าหลวมๆ
ระดับเอว 

ศีรษะ : เอียงศีรษะด้านขวาหน้า
มองผู้หญิง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือทั้งสองข้างแนบชิดข้าง
ล าตัว 

ศีรษะ : ก้มศีรษะเล็กน้อย 

         
          
        
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นมารยาท
ที่งามกระไร 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือขวาสอดสูง มือซ้าย 
ตั้งวงหน้าระดับปาก 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้หญิง 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือขวาสอดสูง มือซ้าย   
ตั้งวงหน้าระดับปาก 

ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

 
 
 
 
 

 

8 เราควรใส่ใจ
ตามเจตจ านง 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือซ้ายจีบหงายระดับอก 
มื อ ข ว าก าห ล วม  ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : หน้าตรง  
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับอก 
มือขวาท้าวสะเอว 
ศีรษะ : : หน้าตรง 

   
   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

. 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9   

 
 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จบีหงายระดับเอว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จีบหงายระดับเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

หมายเหตุ : ท าสลับกันซ้ายขวา
จนหมดท านองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

4.1.8 เพลง การกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
 

  1. เนื้อหา 

     การกราบพระ (กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์) ผู้ชาย นั่งคุกเข่าท่าเทพบุตรปลาย
เท้ าตั้ ง ผู้ หญิ งนั่ งราบท่ าเทพธิดา เข่ ายัน พ้ืนในลักษณ ะเท้ าชิดกัน  ปลายเท้ าราบไปกับ พ้ืน               
หงายฝ่าเท้า นั่งทับส้นเท้า ทั้งผู้หญิงและผู้ชายประมือเพียงอก เรียกว่า “อัญชลี” จากนั้นยกมือที่      
ประนมขึ้ นพร้อมกับก้มศีรษะลงเล็กน้อย นิ้ วหั วแม่มื อจรดระหว่างคิ้ วหรือกลางหน้ าผาก                    
เรียกว่า “วันทา” แล้วก้มลงกราบโดยทอดศอกให้แขนทั้งสองข้างลงพ้ืนพร้อมกัน คว่ ามือทั้งสอง               
แบนราบลงกับพ้ืน ให้นิ้วทั้งห้าชิดกัน มือทั้งสองวางห่างกันประมาณ 4 – 5 นิ้ว พอให้หน้าผากจรดลง
ระหว่างมือทั้งสองได้ ชายต้องให้ศอกต่อกับเข่า หญิงศอกแนบเข่าทั้งสอง เรียกว่า “อภิวาท” ต่อจากนั้น
ลุกนั่งแล้วปฏิบัติท่าเช่นนี้ต่อไปจนครบสามครั้ง แล้วยกมือขึ้น “วันทา” 

 

  2. ค าส าคัญ 

- กราบเบญจางคประดิษฐ์ 
- ท่าอัญชลี 
- ท่าวันทา 

- ท่าอภิวาท 
 

  3. เนื้อร้อง 

เพลงารกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
(ใช้ท านองเพลง หยุดก่อนฯ) 
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  กราบงามแบบไทย                             ชื่อเพราะกระไร เบญจางคประดิษฐ์ 
 คุกเข่าพนมมือชิด(ซ้ า)       ไม่เอียง ไม่บิดเรียกท่าเทพนม 
 ท่านี้เรียกว่าอัญชลี ต่อมาที่โน้มตัวโค้งก้ม 
 ที่หว่างค้ิวเลื่อนมือไปประนม(ซ้ า) ท าให้เหมาะสม เรียกว่าวันทา 
 สุดท้ายคือท่าอภิวาท ทั้งสองหัตถ์กราบลงมา 
 ข้อศอกต่อเข่า แล้วกราบสามครา(ซ้ า) ห้าส่วนกายา เรียกว่าเบญจางเอย 
  4. โน้ตเพลง 

ดนตรี 
---- ---ร ---- -ท-ร ---ซ ---ร ---ซ --ซซ 
---- ---ซ ---- -ล-ท ----ล -ซ-ล -ซ-ร -ซ-ซ 
ร้อง 
---- กราบงาม ---- แบบไทย ชื่อเพราะ กระไร เบญจาง- คประดิษฐ์ 
---- -ร-ม ---- -ทฺ-ร  -ท-ซ -ร-ร -ซ-ซ  -ลซซ 
---- คุกเข่า พนม มือชิด ---- คุกเข่า พนม มือชิด 
---- -ซ-ม --ทท -ท-ร  ---- -ซ-ม --ทท -ท-ร  
ไม่เอียง ไม่บิด เรียกท่า เทพนม  ท่านี ้ เรียก

ว่าอัญ- 
ชล ี

--ซล -ซซ- -ซมซ -ลซซ ---- -ซมท -ซมซ --ซซ 
 ต่อมา ที่โน้มตัว โค้งก้ม ที ่ หว่างค้ิว โน้มตัว โค้งก้ม 
---- -ทฺ-ซ -รทฺร --รร ---ท -ร-ท -ซ-ม -ร-ท 
 ที่หว่างค้ิม เลื่อนมือ ไปประนม  ที่หว่างค้ิม เลื่อนมือ ไปประนม 
---- ซม-ซ -ล-ท -ททท ---- ซม-ซ -ล-ท -ททท 
ท าให้ เหมาะสม เรียกท่า วันทา  สุดท้าย คือท่า อภิวาท 
--ลซ -ซ-ท -ซ-ม -ซ-ซ ---- -ร-ซ -ร-ร -ทฺรร 
ทั้ง สองหัตถ์ กราบ ลงมา ข้อศอก ต่อเข่า แล้วกราบ สามครา 
---ซ -ซ-ทฺ ---ทฺ -ร-ร --ซม -ม-ม -ท-ล -ร -ท 
ข้อศอก ต่อเข่า แล้วกราบ สามครา ห้าส่วน กายา เรียกว่า

เบญ- 
จางเอย 

--ซม -ม-ม -ท-ล -ร -ท ---ซ -ล-ล -ซมซ -ซ-ซ 
ดนตรีรับ 
---- -ท-ร -ม-ร -ม-ร ---- -ม-ซ -ล-ซ -ล-ซ 
--ซม -ม-ม -ท-ล -ร -ท ---ซ -ล-ล -ซมซ -ซ-ซ 

กลับต้น 
---- -ม-ม -ซ-ซ -ล-ซ ---ร -ม-ม -ซ-ทฺ -ร-ร 
---ร -ม-ม -ซ-ทฺ -ร-ร     

จบ 
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5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
นาฎยศัพท์มือ 

- ตั้งวง 

- จีบหงาย 

- ไว้มือ 

- พนมมือ 

นาฎยศัพท์เท้า 

- ย่ าเท้า 

- ถอนเท้า 

- ตั้งเข่า 

- คุกเข่า 
 

  6. กระบวนท่าร า 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ :  พนมมือระดับอก 

ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง  
เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจาก
เท้าซ้าย 
มือ : พนมมือระดับอก  
ศีรษะ : หน้าตรง 
 

 
   
 
 
 
 
 
 

 

2 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จีบหงายระดับเอว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จีบหงายระดับเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 กราบงาม
แบบไทย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ : พนมมือไว้ระดับอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : พนมมือไว้ระดับอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
   
 
 
 

       

4 ชื่อเพราะ
กระไร

เบญจางค 
ประดิษฐ์ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ :  พนมมือขึ้นระดับศีรษะ 
ศีรษะ : หน้าตรง มองมือ 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : พนมมือขึ้นระดับศีรษะ 
ศีรษะ : หน้าตรง มองมือ 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 คุกเข่าพนม
มือชิด (ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ :  พนมมือระดับอก 

ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง  
เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจาก
เท้าซ้าย 
มือ : พนมมือระดับอก  
ศีรษะ : หน้าตรง 

หมายเหตุ : เบี่ยงตัวมาให้เป็น
แนวเฉียง 

 
 
   
    
 
 
 

 
 

  

6 ไม่เอียงไม่บิด
เรียกว่าท่า
เทพพนม 

ท่านี้เรียกว่า
อัญชลี 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : นั่งท่าเทพบุตร 
มือ : พนมมือระดับอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : นั่งท่าเทพธิดา 
มือ : พนมมือระดับอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 ต่อมาที่โน้ม
ตัวโค้งก้ม 

 

 
 

ผู้ชาย  
เท้า : นั่งท่าเทพบุตร 
มือ : พนมมือระดับอก 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมา 
ผู้หญิง 

เท้า : นั่งท่าเทพธิดา 
มือ : พนมมือระดับอก 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมา 

 
 
 
 
 

  

8 ที่หว่างค้ิว
เลื่อนมือไป

พนม 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : นั่งท่าเทพบุตร 
มือ : พนมมือขึ้นนิ้ วโป้ งจรด
หว่างค้ิว 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมา 
ผู้หญิง 

เท้า : นั่งท่าเทพธิดา 
มือ : พนมมือขึ้นนิ้ วโป้ งจรด
หว่างค้ิว 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9 ที่หว่างค้ิว
เลื่อนมือไป

พนม 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : นั่งท่าเทพบุตร 
มือ : พนมมือระดับอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : นั่งท่าเทพธิดา 
มือ : พนมมือระดับอก 
ศีรษะ : หน้าตรง 
 

 
 
 
 
 

 

10 ท าให้
เหมาะสม
เรียกว่าท่า

วันทา 

 

 

ผู้ชาย 

 เท้า : นั่งท่าเทพบุตร 
มือ :  พนมมือขึ้นนิ้วโป้งจรด
หว่างค้ิว 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมา 
ผู้หญิง 

เท้า : นั่งท่าเทพธิดา 
มือ : พนมมือขึ้นนิ้ วโป้ งจรด
หว่างค้ิว 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

11 สุดท้ายคือท่า
อภิวาท 

ทั้งสองหัตถ์
กราบลงมา 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : นั่งท่าเทพบุตร 
มือ : กราบลงไปที่พ้ืน ข้อศอก
ต่อเข่า 
ศีรษะ : หน้าผากติดพ้ืน 
ผู้หญิง 

เท้า : นั่งท่าเทพธิดา 
มือ : กราบลงไปที่พ้ืน ข้อศอก
ค่อมเข่า 
ศีรษะ : หน้าผากติดพ้ืน 

 
 
 
 
 
 

   

12 ---ข้อศอกต่อ
เข่าแล้วกราบ

สามครา 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : นั่งท่าเทพบุตร 
มื อ  : มื อ ข ว าชี้ ไป ที่ ผู้ ห ญิ ง           
มื อ ซ้ าย ก าห ล วม  ๆ  ไข ว้ ไว้
ด้านหลัง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 
ผู้หญิง 

เท้า : นั่งท่าเทพธิดา 
มือ : มือขวาท้าวสะเอว มือซ้าย
จีบหงายระดับเอวด้านขวา 
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

13 ข้อศอกต่อเข่า
แล้วกราบ
สามครา 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ตั้งเข้าขวาขึ้น  
มือ : มือทั้งสองข้างประสานไว้ 
ที่หน้าขา 
ศีรษะ :  หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : ตั้งเข้าขวาขึ้น 
มือ : มือทั้งสองข้างประสานไว้ 
ที่หน้าขา 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 

  

14 ส่วนกายา  

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย  เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ : มือทั้งสองข้างอยู่ข้างล าตัว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง 

เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจาก
เท้าซ้าย 

มือ : มือทั้งสองข้างอยู่ข้างล าตัว 
ศีรษะ : หน้าตรง  
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

15 เรียกว่า
เบญจางเอย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า :  ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ : มือทั้งสองข้างตั้งวงกลาง
ระดับไหล่ 
ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง 

เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 
มือ : มือทั้งสองข้างตั้งวงกลาง
ระดับไหล่ 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 

 

16 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จีบหงายระดับเอว 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จีบหงายระดับเอว 

ศีรษะ : เอียงขวา 

 
 
 
 
 
 

 

 
4.1.9 เพลง การรับของจากผู้ใหญ่ 

 

  1. เนื้อหา 

     การรับของจากผู้ใหญ่ หากผู้ใหญ่นั่งอยู่ ปฏิบัติโดยเดินเข้าไปใกล้ท าความเคารพแล้ว
คุกเข่าลงข้างหนึ่งรับหรือเดินเข่าเข้าไปใกล้ แล้วนั่งพับเพียบ ไหว้ตามระดับอาวุโส รับของด้วยมือขวา 
(ถ้าเป็นของชิ้นเล็ก) หรือรับทั้งสองมือ (ถ้าเป็นของชิ้นใหญ่) แล้วเดินเข่าถอยหลัง โดยที่มือขวาถือของไว้
ที่ระดับอก (ถ้าเป็นของชิ้นเล็ก ถ้าเป็นของชิ้นใหญ่ให้ถือสองมือ) 
 

  2. ค าส าคัญ 

- การรับของจากผู้ใหญ่ 
- ก้าวเท้าขวาพร้อมกับยกมือทั้งสองข้างรับของ 
- โค้งตัวเล็กน้อย 

  3. เนื้อร้อง 

เพลงการรับของจากผู้ใหญ่ 
(ใช้ท านองเพลง เจ้าช่อมะลิป่าฯ) 
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  ข้อนี้จะขอบอกกล่าว ถึงเรื่องราว รับของจากผู้ใหญ่ 
 รักษามารยาทเอาไว้ ขนบไทยสืบเนื่องมา 
  ให้ก้าวเท้าขวาออกไป สองหัตถ์ไซร้รับของดังว่า 
 พร้อมกับโค้งก้มกายา (ซ้ า) ให้นุ่มนวลหนาถอยกลับมาพลัน 
  ด ารงคงไว้ให้มั่น                                      (ชั่วลูกชัว่หลาน นี่แหละคือไทย)ซ้ า 
  4. โน้ตเพลง 
 

ดนตรี 
---- -ร-ซ -ฟ-ม -ร-ทฺ ---ซ -ท-ร -ม-ซ -ล-ซ 
---- -ซ-ซ -ซซซ -ซ-ซ     
ร้อง 
 ข้อนี้ จะขอ บอกกล่าว ถึง เรื่องราว รับของ จากผู้ใหญ่ 
---- -ร-ซ -ม-ซ -ทฺ-ทฺ ---ซ -ร-ม -ซ-ซ -ทฺรท ฺ
 รักษา มารยาท เอาไว้  ขนมไทย สืบเนื่อง มา 
---- -ล-ซ -ซซซ -ซ-ม ---- ซม-ซ -ม-ม -ซ-ซ 
 ให้เก้า เท้าขวา ออกไป สอง หัตถ์ไซร์ รับของ ดังว่า 
---- --รร -ซ-ซ -ทฺ-ร ---ซ -ร-ซ -ซ-ซ -ร-ทฺ 
 พร้อมกับ โค้งก้ม กายา  พร้อมกับ โค้งก้ม กายา 
---- -ล-ม -ล-ซ -ซ-ซ ---- -ล-ม -ล-ซ -ซ-ซ 
ให้นุ่ม นวลหนา ถอยกลับ มาพลัน  ด ารง คงไว้ ให้มั่น 
--ซซ -ม-ซ -ซ-ท -ร-ร ---- --ซซ -ท-ร  -ท-ท 
ชั่วลูก ชั่วหลาน นี่แหละ คือไทย ชั่วลูก ชั่วหลาน นี่แหละ คือไทย 
--ลล -ลล- -ซ-ม -ซ-ซ --ลล -ลล- -ซ-ม -ซ-ซ 
ดนตรีรับ 
---- -ซลซ -ฟ-ม -ฟ-ซ ---- -ทฺ-ซ -ฟ-ม -ร-ท 
---- -ม-ท -ล-ซ -ม-ล ---- -ท-ล -ท-ร -ม-ซ 

กลับต้น 
---ซ -ม-ซ -ล-ซ -ม-ซ -ล-ซ -ม-ร -ท-ร -ม-ซ 

จบ 
 

  5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
นาฎยศัพท์มือ 

- ตั้งวง 

- จีบหงาย 

- ไว้มือ 

- ชี้นิ้ว 

- พนมมือ 
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นาฎยศัพท์เท้า 

- ย่ าเท้า 

- ก้าวหน้า 

   - คุกเข่า 

  6. กระบวนท่าร า 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ :  พนมมือระดับอก 

ศีรษะ : หน้าตรง 
ผู้หญิง  
เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจาก
เท้าซ้าย 
มือ : พนมมือระดับอก  
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
 

 

2 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือขวาตั้งวงบน มือซ้าย
จีบหงายระดับชายพก 

ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 -ข้อนี้จะขอ
บอกกล่าว 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ :  มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้ 
ไว้ด้านหลัง มือขวาชี้นิ้วที่ปาก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าตามท านองเพลง 

มือ : มือซ้ายเท้าสะเอว มือขวา
ชี้นิ้วที่ปาก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

4 ถึงเรื่องราวรับ
ของจาก
ผู้ใหญ่ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  :  มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห งาย           
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  : มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห ง า ย           
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 รักษามารยาท
เอาไว้ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  : มื อทั้ งสองป ระกบกั น
ด้านหน้าล าตัว ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง  
เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 

มื อ  : มื อทั้ งสองป ระกบกั น
ด้านหน้าล าตัว ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
 

 

6 ขนบไทย
สืบเนื่องมา 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเคลื่อนที่
สลับลงด้านหลัง ไปทางด้านขวา
ของผู้หญิง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับแง่ศีรษะ 
มือขวาตั้งวงระดับปาก พร้อมกับ
เคลื่อนมือลงมาด้านข้าง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
ผู้หญิง  
เท้ า : ย่ าเท้ าซ้ าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะเคลื่อนที่
สลับขึ้นด้านหน้า ไปทางด้านซ้าย
ของผู้ชาย 

มือ : มื อซ้ ายตั้ งวงระดับปาก             
มือขวาตั้งวงระดับหางคิ้ว พร้อม
กับเคลื่อนมือลงมา 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 ให้ก้าวเท้า
ขวาออกไป 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า  : ยื น ตรง  ก้ าว เท้ าขวา
ออกมาด้านหน้า 
มือ :  มือทั้งสองอยู่ข้างล าตัว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง  
เท้ า  : ยื น ตรง  ก้ าว เท้ าขวา
ออกมาด้านหน้า 

มือ : มือทั้งสองอยู่ข้างล าตัว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
 
 
 
 
 
          

8 สองหัตถ์ไซร้
รับของดังว่า 

 

 

ผู้ชาย  
เ ท้ า  :  ยื น ต ร ง  เ ท้ า ข ว า            
อยู่ด้านหน้า 
มื อ  :  มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห งาย            
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง  
เ ท้ า  :  ยื น ต ร ง  เ ท้ า ข ว า           
อยู่ด้านหน้า 

มื อ  : มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห ง า ย                 
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

9 พร้อมกับโค้ง
ก้มกายา (ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เ ท้ า  :  ยื น ต ร ง  เ ท้ า ข ว า         
อยู่ด้านหน้า 
มื อ  :  มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห งาย         
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมาเล็กน้อย 
ผู้หญิง  
เ ท้ า  :  ยื น ต ร ง  เ ท้ า ข ว า          
อยู่ด้านหน้า 

มื อ  : มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห ง า ย           
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงมาเล็กน้อย 

 
   
 
 
 
 

 
 
 

10 ให้นุ่มนวล
หนาถอย

กลับมาพลัน 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ถอยเท้าขวากลับมาแล้ว
ยืนตรง 
มื อ  : มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห ง า ย           
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง  
เท้า : ถอยเท้าขวากลับมาแล้ว
ยืนตรง 

มื อ  : มื อ ทั้ ง ส อ งแ บ ห ง า ย           
อยู่ด้านหน้า ระดับเอว 
ศีรษะ : หน้าตรง 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

11 ด ารงคงไว้ให้
มั่น 

 
 
 

 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท า น อ ง เพ ล ง  ใน ลั ก ษ ณ ะ
เค ลื่ อ น ที่ ส ลั บ ล งด้ า น ห ลั ง            
ไปทางด้านซ้ายของผู้หญิง 
มือ :  มือซ้ายตั้งวงท่าสอดสูง 
มื อ ข ว า ก า ห ล ว ม  ๆ  ไ ข ว้           
ไว้ด้านหลัง 
ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท า น อ ง เพ ล ง  ใน ลั ก ษ ณ ะ
เค ลื่ อ น ที่ ส ลั บ ขึ้ น ด้ าน ห น้ า             
ไปทางด้านขวาของผู้ชาย 

มือ : มือซ้ายท้าวสะเอว มือขวา
ตั้งวงท่าสอดสูง 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12 ชั่วลูกชั่ว
หลาน            

นี่แหละคือ
ไทย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้     
ไว้ด้านหลัง มือขวาไว้มือ 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง  

มือ : มือซ้ายไว้มือ มือขวาท้าว
สะเอว 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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13 ชั่วลูกชั่ว
หลาน           

นี่แหละคือ
ไทย (ซ้ า) 

 

 
 

ผู้ชาย  
เท้า : ยืดตัวขึ้นพร้อมกับก้าวเท้า
ขวาออกมาด้านหน้า 
มือ :  มือซ้ายชี้นิ้วหัวแม่โป้งเข้า
ที่หน้าอก มือขวาก าหลวม ๆ 
ไขว้ไว้ด้านหลัง 
ศีรษะ : หน้าตรง 

ผู้หญิง  
เท้า : ยืดตัวขึ้นพร้อมกับก้าวเท้า
ขวาออกมาด้านหน้า 

มือ : มือซ้ายชี้นิ้วหัวแม่โป้งเข้า
ที่หน้าอก มือขวาก าหลวม ๆ 
ศีรษะ : หน้าตรง 

 
   
 
 
 
 
 
 

 

14 ท านองเพลง 

 
 
 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  :  มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ         
แง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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15 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  :  มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ          
แง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 

ห ม า ย เ ห ตุ  : ป ฏิ บั ติ ท่ า           
สอดสร้อยมาลาจนจบท านอง
เพลง 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 4.1.10 เพลง การถอนสายบัว 
 

  1. เนื้อหา 

    การเฝ้าฯ เมื่อเสด็จพระราชด าเนิน ถ้ายืนเฝ้าฯ เมื่อเสด็จฯ ผ่านให้ถวาย     ความ
เคารพตามเพศ คือ ถวายค านับหรือถอนสายบัว ถ้านั่งเฝ้าฯ เมื่อเสด็จฯ มาอยู่ใกล้ ให้ผู้เฝ้าฯ  หมอบลง
ขณะเสด็จถึงตน กราบตั้งมือ 1 ครั้ง แล้วหมอบอยู่จนเสด็จฯ ผ่านไปแล้วจึงนั่งตรง ๆ ได้ 
 

  2. ค าส าคัญ 

- การถอนสายบัว 

- ยืนตรง มือวางแนบข้างล าตัว 

- วาดเท้าขวามาด้านหลังเท้าซ้าย 
- มือประสานกันที่หน้าขา  
- ย่อตัวลงพร้อมกับก้มศีรษะเล็กน้อย 

 
  3. เนื้อร้อง 

เพลงการถอนสายบัว 
(ใช้ท านองเพลง ขุนแผนฯ) 

  กิริยาที่งามโสภิต นารีฟังนิดเถิดหนา 
 เป็นยอดแห่งกิริยา(ซ้ า) จะบอกให้หนา คือการถอนสายบัว 

มือวางข้างตัวแล้วก็ยืนตรง 
  เท้าขวาวาดข้างหลังมั่นคง(ซ้ า) ซ้อนเท้าซ้ายตรง มือประสานไว้ 
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 ย่อกายก้มหัวลงไป ยืนขึ้นทันใดไม่เอนโอน 
  พระราชนิยมสืบมา    นี่แหละหนางามอย่างไทย 

4. โน้ตเพลง 
 

ดนตรี 
---- -ล-ล --ด ซ -ฟ-ร ---- -ล-ล -ด -ร  -ฟํ-ด  
---- -ฟ-ฟ --ซล -ด -ซ ---ฟ -ร-ซ -ฟ-ร -ด-ฟ 

ร้อง 
 กิริยา ที่งาม โสภิต  นารี ฟังนิด เถิดกหนา 

---- -ลลล --ด ซ -ฟ-ร ---- -ล-ล -ล-ด  -ล-ด  
 เป็นยอด แห่งกิ- ริยา  เป็นยอด แห่งกิ- ริยา 

---- -ด -ร  --ลล -ด ด - ---- -ด -ร  --ลล -ด ด - 
จะบอก ให้หนา คือการ

ถอน 
สายบัว มือวาง ข้างตัว แล้วก็ ยืนตรง 

--ซซ -ด ล- ฟฟ-ร -ฟ-ฟ -ด-ด -ร-ด --ฟร -ฟ-ฟ 
 เท้าขวา วาดข้าง

หลัง 
มั่นคง  เท้าขวา วาดข้าง

หลัง 
มั่นคง 

----- -ล-ฟ -ซซฟ -ล-ซ ---- -ล-ฟ -ซซฟ -ล-ซ 
ซ้อนเท้า ซ้ายตรง มือประ- สานไว้  ย่อกาย ก้มหัว ลงไป 

--ซซ -ซซ- -ฟ-ร -ฟ-ฟ ---- -ลฺ-ด -ลฺ-ฟ -ด-ด 
ยืนขึ้น ทันใด ไม่ เอนโอน พระราช นิยม สืบ มา 
-ฟ-ร -ฟ-ฟ ---ร -ฟ-ม --ซฟ -ดลซ ---ฟ -ซ-- 
นี่ แหละหนา งาม อย่างไทย     

---ซ --ฟล ---ฟ -ร-ฟ     
ดนตรีรับ 

---- -ล-ล --ด ซ -ฟ-ร ---- -ล-ล -ด -ร  -ฟํ-ด  
---- -ฟ-ฟ --ซล -ซ-ด  ---ล --ซล -ซ-ฟ -ร-ฟ 

กลับต้น 
---ด  --ซล --ซฟ -ร-ฟ -ด -ด  --ซล -ซ-ฟ -ร-ฟ 

จบ 
 

  5. นาฏยศัพท์ (มือ เท้า) 
นาฎยศัพท์มือ 

- ตั้งวง 

- จีบหงาย 

- ไว้มือ 

นาฎยศัพท์เท้า 
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- ย่ าเท้า 

- ก้าวหน้า 

- ถอนเท้า 

- ตบเท้า 

6. กระบวนท่าร า 

  หมายเหตุ   
 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้หญิง 
  

 ใช้สัญลักษณ์แทนผู้ชาย 
 

ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

1 ท านองเพลง  

 
 

ผู้ชาย  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย เมื่อท านองเพลงขึ้น 
เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจากเท้าซ้าย 
มือ :  พนมมือระดับอก 

ศีรษะ : ศีรษะตรง 
ผู้หญิง  
เท้า : ยืนตรง ส้นเท้าชิด ปลาย
เท้าชิด เริ่มย้ าเท้า โดยเริ่มจาก
เท้าซ้าย 
มือ : พนมมือระดับอก  
ศีรษะ : ศีรษะตรง 

 
   
 
 
 
 
 

 

2 ท านองเพลง  

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ ายตั้ งวงระดับแง่
ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

3 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ายจีบหงายระดับ
ชายพก มื อขวาตั้ งวงระดั บ     
แง่ศีรษะ 

ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ ายจีบหงายระดับ   
ชายพก มือขวาตั้งวงระดับหาง
คิ้ว 
ศีรษะ : เอียงขวา 

 
 
   
 
 
 
 
 

 

4 กิริยาที่งาม 

โสพิศ 
 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ :  ท าท่าเฉิดฉิน 

ศีรษะ : เอียงซ้าย 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : ท าท่าเฉิดฉิน 
ศีรษะ : เอียงซ้าย 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

5 นารีฟังนิดเถิด
หนา 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ายก าหลวม ๆ ไขว้     
ไว้ด้านหลัง มือขวาแตะไปที่ไหล่
ของผู้หญิง  
ศีรษะ : เอียงซ้าย มองผู้หญิง 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก  ข้ า งล าตั ว  มื อขวาท้ า ว
สะเอว 
ศีรษะ : เอียงขวา มองผู้ชาย 

     
    
 
 
 
 
 
 
 

 

6 เป็นยอดแห่ง
กิริยา (ซ้ า) 
จะบอกให้

หนา คือการ
ถอนสายบัว 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ตบเท้าซ้ายตามท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ายตั้ งวง มือขวาจีบ
หงาย ระดับไหล่  
ศีรษะ : เอียงในลักษณะการตีไหล่ 
ผู้หญิง  
เท้า : เท้าซ้ายก้าวมาด้านหน้า 
เปิดส้นเท้าขวา พร้อมกับสะดุ้ง
ตัวขึ้น ตามท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายจีบหงายระดับชาย
พก มือขวาตั้งวงบนระดับหาง
คิ้ว 
ศี รษะ : เปลี่ ยน เอีย งพร้อม           
กับการสะดุ้ง ซ้าย – ขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

7 มือวางข้างตัว
แล้วก็ยืนตรง 

เท้าขวาวาด
ข้างหลังมั่นคง 

(ซ้ า) 

 

 

ผู้ชาย  
เท้ า  :  ย่ า เท้ า ซ้ า ย  – ข ว า             
ไปทางด้านขวามือของผู้หญิง 
แล้วตบเท้าขวาตามท านองเพลง 
มือ :  มือซ้ายก าหลวม ๆ ระดับ
ชายพก ด้านหน้าล าตัว มือขวา
ก าหลวม ๆ ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงในลักษณะการ     
ตีไหล่ 
ผู้หญิง  
เท้ า : ยืนตรง เปิดปลายเท้า
เล็กน้อย 
มือ : มือตรงข้างล าตัว 
ศี รษ ะ  : ห น้ าต รง  เฉี ย งตั ว
เล็กน้อย 

 
             
 
 
 
 
 
 
 
  

8 ซ้อนเท้าว้าย
ตรงมือ

ประสานไว้ 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ตบเท้าขวาตามท านอง
เพลง 
มือ :  มือซ้ายก าหลวม ๆ ระดับ
ชายพก ด้านหน้าล าตัว มือขวา
ก าหลวม ๆ ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงในลักษณะการตี
ไหล่ 
ผู้หญิง  
เท้า : ยืนตรง เลื่อนเท้าขวามา
ไว้ด้านหลังเท้าซ้าย 
มือ : มือทั้งสองประสานกันไว้ 
ศี รษ ะ  : ห น้ าต รง  เฉี ย งตั ว
เล็กน้อย 
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9 ย่อกายก้มหัว
ลงไป 

ยืนขึ้นทันใด
ไปเอนโอน 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ตบเท้าขวาตามท านอง
เพลง 
มือ :  มือซ้ายก าหลวม ๆ ระดับ
ชายพก ด้านหน้าล าตัว มือขวา
ก าหลวม ๆ ไขว้ไว้ด้านหลัง 

ศีรษะ : เอียงในลักษณะการ          
ตีไหล่ 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่อตัวลง 
มือ : มือประสานกันไว้ เมื่อย่อ
ตัวลงให้หักข้อมือขึ้น วางที่หน้า
ขาซ้าย 
ศีรษะ : ก้มศีรษะเล็กน้อย 

 
 
 
 
 
 
 

 

10 พระราชนิยม
สืบมา 

 

 

เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง ในลักษณะสลับมา
อยู่ทางด้านซ้ายของผู้หญิง 
มือ :  มือซ้ าย ไว้มื อ  มือขวา          
ก าหลวม ๆ ไขว้ไว้ด้านหลัง  
ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง  ในลักษณะสลับมา
อยู่ทางด้านขวาของผู้ชาย 

มือ : มือซ้ายไว้มือ มือขวาท้าว
สะเอว 
ศีรษะ : เอียงขวา 
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ล าดับ
ที ่

ท านองเพลง 
- เนื้อร้อง 

ภาพ การปฏิบัติ รูปแบบแถว 

11 นี่แหละหนา
งามอย่างไทย 

 

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ :  ท าท่าเฉิดฉิน 

ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : ท าท่าเฉิดฉิน 
ศีรษะ : เอียงขวา 

 
 
 
 
 
 

 

12 ท านองเพลง  

 

ผู้ชาย  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มื อ  :  มื อ ซ้ า ย ตั้ ง ว ง ร ะ ดั บ        
แง่ศีรษะ มือขวาจีบหงายระดับ
ชายพก 

ศีรษะ : เอียงขวา 
ผู้หญิง  
เท้า : ย่ าเท้าซ้าย – ขวาตาม
ท านองเพลง 
มือ : มือซ้ายตั้งวงระดับหางคิ้ว 
มือขวาจีบหงายระดับชายพก 
ศีรษะ : เอียงขวา 

ห ม า ย เ ห ตุ  : ป ฏิ บั ติ ท่ า            
สอดสร้อยมาลาจนจบท านอง
เพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
4.2 สรุป 

ร าโทนมารยาทไทยทั้ง 10 เพลง เป็นการสร้างสรรค์โดยน าข้อมูลจากหนังสือเรื่องมารยาท
ไทย ของกรมส่งเสริมวัฒนธรรมเป็นข้อมูลหลักในการสร้างสรรค์ น าเอาองค์ความรู้ที่วิเคราะห์ได้ มา
ประกอบสร้างผนวกกับบทร้อง พิจารณาการใช้ค าที่เข้าใจง่าย มีความหมายที่ชัดเจน เป็นส าคัญในการ
น ามาเรียงร้อยเป็นบทเพลงจ านวน 10 เพลง คือ มารยาทในการฟัง มารยาทในการพูด การแต่งกายเข้า
วัด มารยาทในการเดินตามผู้ใหญ่ การไหว้พระสงฆ์ การทักทาย การเดินผ่านผู้ใหญ่ การกราบเบญจาง
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คประดิษฐ์ การรับของจากผู้ใหญ่ และการถอนสายบัว จากนั้นจึงได้ด าเนินการสร้างสรรค์ โดยใช้วิธีวิจัย 
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการต่างๆ เช่น การออกแบบกระบวนท่าร าโดยใช้วิธีที่เรียกว่าร าท าบท โดย
ตีความบทร้องให้เป็นกระบวนท่าร าตามหลักนาฏศิลป์ไทย ด้วยกระบวนท่าร าที่ไม่ซับซ้อน ก าหนดสี
เครื่องแต่งกายได้ก าหนดให้เป็นโทนสีเทา น้อมร าลึกว่าผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้ได้สร้างสรรค์ข้ึนในปี 2560 
ที่ ประชาชนคนไทยทั้งประเทศสูญเสียในหลวงอันเป็นที่รักยิ่ง  ฝ่ายชายสวมเสื้อคอตั้งแขนยาว นุ่งโจง
กระเบน สวมถุงเท้ายาวและรองเท้าหนัง ส่วนฝ่ายหญิงสวมเสื้อที่ตัดเย็บด้วยผ้าลูกไม้สอดดิ้น สวม
เครื่องประดับพองาม ร าประกอบบทร้อง ที่น าด้วยเสียงโทน เสียงจากเครื่องดนตรีไทย และสากลเข้า
บรรเลงด้วยกัน ตามวัตถุประสงค์ ที่ต้องการให้กลุ่มเยาวชนสามารถเข้าถึงบทเพลงได้ง่ายขึ้น 
 
 



บทท่ี 5 

บทสรุป และขอเสนอแนะ 

 

สรุป 

การศึกษา รวบรวม และวิเคราะหขอมูลในเรื่องตางๆของการละเลนรําโทนมารยาทไทย จังหวัด

อางทอง พบวา  การละเลนรําโทน เปนการละเลนพื้นบานท่ีเลนกันอยูท่ัวไป มีรูปแบบการแสดงท่ี เรียบ

งาย สนุกสนานเราใจดวยเสียงตีรํามะนา ซึ่งแตเดิมใชโทนในการตีตามรูปแบบของรําโทน แตตอมา

ชาวบานไดเปล่ียนจากโทนมาเปนกลองรํามะนา เนื่องจากมีเสียงดังกองกังวานเราใจกวาโทน  ประกอบกับ

เสียงรอง และเสียงปรบมือประกอบจังหวะ พรอมท้ังทวงทํานองมีความคึกคัก  จึงทําใหรําโทนเปนส่ือ

สัมพันธเรียกความสนใจแกผูชมและหมูบานใกลเคียงไดเปนอยางดี  

การรองประกอบการละเลนนั้น ศิลปน หรือ ผูเลนจะรองซ้ําๆ กัน เพลงหนึ่งๆ จะรองซ้ําสอง

หรือสามเท่ียว ทําใหจดจํางายรองเลนจนติดปากกันตอๆ มา  

เครื่องดนตรีประกอบการเลนไดแก กลองรํามะนา ฉ่ิง และกรับ เหตุท่ีใชรํามะนาแทนโทนนั้น 

เพราะ รํามะนามีเสียงดังและกังวานกวาโทน  แตยังคงเรียกการละเลนประเภทนี้วา “รําโทน” เชนเดิม  

จากการรวบรวมขอมูลพบวา จากขอมูลสัมภาษณของศิลปนพื้นบานกลาววา  ในชวง

สงครามโลกครั้งท่ี 2 รูปแบบของการเลนรําโทนท่ัวไปนั้นนิยมเลนในตอนกลางคืน โดยจะมีหนุมสาว

ชาวบานทุกเพศทุกวัย ท่ีเสร็จภารกิจจากการทํางานแลว จะหาโอกาสชักชวนกันมารวมสนุกสนานเพื่อผอน

คลายความเหนื่อยลาจากการทํางาน รวมตัวกันท่ีบริเวณลานกวางๆ อาจจะเปนลานวัดหรือลานบาน  

อาศัยแสงสวางของดวงจันทรในคืนเดือนหงาย และแสงสวางจากการกอกองไฟ คบเพลิง หรือตะเกียงเจา

พายุในคืนเดือนมืด ผูเลนรําโทนจะแยกเปนฝายชายและฝายหญิงท่ีเปนจํานวนคู โดยไมจํากัดจํานวน เมื่อ

เพลงรําโทนเริ่มข้ึน เปนธรรมเนียมของผูเลนฝายชายจะเปนฝายไปโคงฝายหญิงชวนใหออกไปรํา แลวจับคู

รําใชลีลา ทารํานั้นจะรายรําตามภูมิปญญาของตนโดยอิสระ  สวนใหญมักจะเปนการออกแบบทารําตีบท

ตามบทเพลง  และจังหวะของเพลงรําโทน เมื่อจบการรําในแตละรอบ ฝายชายจะเดินไปสงคูรําฝายหญิง

กลับไปนั่งหรือยืนท่ีเดิม เมื่อเพลงข้ึนอีกในรอบตอๆไปก็จะปฏิบัติเชนเดียวกัน เนื้อหาของบทเพลง      

นอกจากนี้ หากวิเคราะหถึงเนื้อหาของเพลงรําโทน จะพบวา เนื้อเพลงรําโทนมีลักษณะเชิญ

ชวน เกี้ยวพาราสี  ตอวา ยั่วเยาและมีการนําเนื้อหาจากวรรณกรรมพื้นบานมาสรางสรรคเปนบทเพลง 

เนื้อหาของบทเพลงนอกเหนือจากความสนุกสนานแลว ยังมีลักษณะปลุกใจใหรักชาติเชิญชวนใหประชาชน

ปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาล เช่ือผูนํา และเปนการย้ําเตือนใหประชาชนไดทําตาม “รัฐนิยม” ไปดวย  

ตอมาในชวง พ.ศ. 2487 นายควง อภัยวงศ ไดรับเลือกต้ังข้ึนดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ไดมี

คําส่ังยกเลิกรัฐนิยมของจอมพล ป. พิบูลสงคราม นโยบายในการรําวงของทางราชการ จึงเปนการยุติไป

ดวยรัฐนิยม ในเรื่อง รําโทนหรือรําวงของทางราชการ เรื่องการ ใสหมวก ตัดตนพลู ฯลฯ เปนเรื่องท่ีนาย
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ควง อภัยวงศ  ไมเห็นชอบดวย และแสดงความขัดแยงตลอดมา แตรําโทนและรําวงของประชาชน ยังคงมี

การเลนกันอยูโดยท่ัวไป 

รําโทนในอดีตนั้น สามารถแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ  

      ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียม   

            ข้ันตอนนี้จะแบงออกเปน 2 เหตุการณ คือ เหตุการณแรกคือ ข้ันตอนเชิญชวนและ

นัดหมายผูเลน และเหตุการณท่ี 2 คือ ข้ันตอนการไหวครู เหตุการณแรกจะเปนการจัดเตรียมสถานท่ีโดย

ผูนําหมูบานหรือผูรับผิดชอบ ประกาศขอแรงจากลูกบานหรือสมาชิกในหมูบาน ใหนําฟนมารวมกันไวท่ี

ลานกลางหมูบานหรือลานกวางท่ีไดกําหนดไว ลักษณะของสถานท่ีในการละเลนนั้น ไมไดกําหนดไวเปน

แบบแผนวาจะตองมีขนาดกวางหรือยาวเทาใด แตจะตองมีลักษณะเปนลานกวางท่ีสามารถรองรับ

ผูเขารวมการละเลนรําโทนได จํานวนผูเลนนั้นจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับจํานวนครัวเรือนและสมาชิก

ภายในหมูบานนั้นๆ  

            สวนข้ันตอนไหวครูนั้น จะกระทํากอนการเลนรําโทนจะมีการประกอบพิธีไหวครู โดย

ในกรณีนี้ ยกตัวอยางกรณีของนางหยา เริ่มลึก ผูอาวุโสในกลุมรําโทน และเปนผูไดรับมอบพิธีไหวครูมา

จากหลวงพอทองใบ วัดอบทม ผูเช่ียวชาญในการประกอบพิธีไหวครูตางๆ เปนผูนําการไหวครู สวนเครื่อง

ประกอบในพิธีไหวครู ไดแก ธูป 9 ดอก เทียน 1 เลม ดอกไมมงคล 3 สี สุรา 1 ขวด เงินคากํานัน 1 บาท 

50 สตางค พรอมดวยอุปกรณประกอบจังหวะทุกชนิดไดแก กลองโทน ฉ่ิงกรับ และผูเลนรําโทน จะตอง

เขารวนพิธีไหวครูดวย สําหรับเงินคากํานันท่ีใชในการไหวครูยังคงใชในราคาเดิมจนถึงปจจุบัน 

      ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันการละเลนรําโทน  

            เมื่อถึงเวลาท่ีกําหนดแลว สมาชิกจะมารวมกัน ยืนหรือนั่งลอมกันเปนวงเต็มลานกวาง 

โดยมีผูตีรํามะนาและนักรองนําอยูฝงใดฝงหนึ่งของกองไฟ ตรงกลางมีกองไฟหรือบางครั้งจะใชตะเกียงเจา

พายุต้ังไวแทน เมื่อจะเริ่มการละเลนรําโทน ผูนําหรือหัวหนาหมูบาน จะกลาวนําเพื่อแจงวัตถุประสงคและ

กําหนดการของการละเลนในครั้งนี้ใหแกทุกคนไดรับทราบ จากนั้นทุกคนลุกข้ึนยืนตรงและเริ่มรองเพลง

เกี่ยวกับสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยตามลําดับ (หรือเลือกรองเพลงประเภทใดประเภทหนึ่งก็ได) 

จากนั้นจึงนั่งลงลอมวงเพื่อรองเพลงไหวครู เมื่อรองเพลงไหวครูจบ จึงเขาสูเพลงอื่นๆ ตามลําดับ วิธีการ

เชิญคูรําฝายชาย  จะเดินเขาไปโคงฝายหญิงเพื่อเชิญชวนใหออกมาเปนคูรําของตนเอง เมื่อฝายหญิงตกลง 

ก็จะเดินเขามาในวง สมทบกับคูอื่นๆ แลวเริ่มรําคูกันไป เปนลักษณะการเดินเปนวงกลมทวนเข็มนาฬิกา 

ท้ังผูชายและหญิงจะรําคูกันไปเรื่อยๆ มีการรําตีบทประกอบเพลงหรือการรําโดยใชทาอิสระ หยอกลอกัน

ไป บางครั้งอาจถึงเนื้อถึงตัวกันบางแตก็พองาม  การละเลนรําโทนแตละครั้งจะแบงเปนรอบๆ ในแตละ

รอบอาจจะรองเพลงเดียวแตซ้ํากัน 2 – 3 รอบ หรือรองเพลงหลายๆ เพลงตอเนื่องกันไป โดยใชเวลา 5 – 

10 นาที เมื่อหมดรอบ ฝายชายจะเดินไปสงฝายหญิงท่ีเดิม แตหากประสงคจะรําคูกันตอไปอีกก็สามารถ

ทําได ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของท้ังสองฝาย  
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การละเลนรําโทนจะดําเนินไปเรื่อยๆ อาจใชเวลาประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมง จึงจะยุติการละเลน 

กอนจะยุติการละเลน จะมีการรองเพลงสงทายท่ีเรียกวา  “เพลงลา” ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการจากลาหรือ

การขอขมาลาโทษตอครูบาอาจารย ตอคูรําของตน  ตอผูใหญท่ีอาจพล้ังเผลอไปลวงเกินในระหวาง

การละเลน และวรรคสุดทายของบทเพลงจะเปนการกลาวลาและนัดหมายเพื่อเจอในการละเลนครั้งตอไป  

      ข้ันตอนท่ี 3 คือ หลังจากการละเลน  

            ในข้ันตอนนี้จะเริ่มข้ึนเมื่อเสียงเพลงและเสียงโทนยุติลง ผูนําหรือหัวหนาหมูบาน

กลาวขอบคุณนักดนตรี  ตนเสียง และสมาชิกในหมูบานท่ีมารวมการละเลน พรอมท้ังอวยพรใหเดินทาง

กลับโดยสวัสดิภาพ รวมถึง นัดหมายวัน เวลา และสถานท่ีในการเลนรําโทนครั้งตอไป จากนั้นทุกคนก็จะ

ชวยกันเก็บของและจัดการสถานท่ีใหอยูในความเรียบรอย ใครท่ีนําตะเกียงเจาพายุมา ก็จะนําตะเกียงของ

ตนเดินทางแยกยายกลับบานไป   

ในปจจุบันการละเลนรําโทน ไดเปล่ียนสภาพจากการละเลนมาเปนรูปแบบการแสดงรําโทน 

กลาวคือ  ดวยความนิยมลดลง มหรสพและการละเลนใหมๆ เกิดข้ึนมากมายมีความทันสมัยและสอดคลอง

กับบริบทปจจุบันทําใหรําโทนกลายเปนการรวมกลุมแบบเฉพาะ ของผูท่ีมีความสามารถและมีความสนใจ

ในรําโทนต้ังแตอดีตเปนกลุมหลัก เพื่อรับจัดการแสดงรําโทน ตามคําเชิญของหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ

และเอกชน มีการกําหนดหนาท่ีของสมาชิกในคณะอยางชัดเจน เชน คนตีโทน นักรอง ผูรํา ในการแสดง

แตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 40 นาที แตท้ังนี้ สามารถตัดทอนไดตามเวลาท่ีผูวาจางหรือผูจัดหากําหนด 

แตก็ไมตํ่ากวา 10 - 15  นาที การเลนรําโทนในปจจุบัน จะมีลําดับข้ันตอนการเริ่มเลนจนจบแตละครั้ง

แบงเปน 3 ลําดับข้ันตอนดังนี้ คือ ข้ันตอนการไหวครู  ข้ันตอนการเตรียมการแสดง และ ข้ันตอนเริ่มการ

แสดงตอเนื่องจนจบเพลงลา เมื่อจบเพลงลา ผูรํากลับมายืนแถวหนากระดานเหมือนตอนเริ่มตน พรอมรอง

เพลงอางทอง ซึ่งถือวาเปนเพลงสัญลักษณของจังหวัดอางทอง ซึ่งเปนเพลงปดทาย และจบการแสดง  

บทเพลงในการเลนรําโทน ของชาวบาน ตําบลสามโก พบวามีบทเพลงเปนจํานวนมาก ซึ่ง

สามารถรวบรวมเพลงไดถึง 101 เพลง โดยจัดตามกระบวนการหรือลําดับในการรอง เปนเพลงเบิกโรง 

เพลงไหวครู เพลงเกริ่นนํา และเชิญชวนรําวง เพลงเกี้ยวพาราสี เพลงท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเหตุการณ

สงครามโลกครั้งท่ี 2 เพลงท่ีมีเนื้อหาสนับสนุนนโยบายเช่ือผูนําประเทศ เพลงท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราว

นิทานพื้นบาน  และสุดทายคือ ชุดเพลงลา  

การจัดลําดับเพลง มีหลักในการใชเพลงในชวงเชิญชวนเกี้ยวพาราสี สงคราม สนับสนุนรัฐบาล 

และเพลงจากวรรณกรรม ท่ีข้ึนอยูในดุลยพินิจของผูรองวาจะใชเพลงใดรองกอนหลัง หรือจะตัดเพลงใด

ออก บทเพลงรําโทนมารยาทไทยนี้ คอนขางจะเปนเรื่องราว ไมนิยมรองเพลงใดก็ไดเปนเพลงเบ็ดเตล็ด แต

ตองเลือกรองอยูในกลุมของชุดเพลงแตละชวง ถามีเวลาจํากัด เชน เมื่อมีการเชิญไปแสดงเพื่อการสาธิต

ประมาณ 20 – 30 นาที ก็จะมีการจัดเพลงใหลงตัวในชุด รบ รัก จาก ลา  ซึ่งจะมีการตัดทอนใหเหมาะสม

กับเวลา 
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ดนตรีประกอบการเลนรําโทน เดิมใชโทน ตอมาเห็นวากลองรํามะนาเวลาตีจะมีเสียงดังเราใจ

มากกวาจึงเปล่ียนมาใชรํามะนา 2 ใบ ตีแทนโทน แตปจจุบันใชรํามะนาเพียง 1 ใบ ฉ่ิงและกรับ สวนผูตี

รํามะนาจะเปนท้ังผูตี ผูรองท่ีเปนตนเสียงในการรองเพลงรําโทนและอยูในกลุมผูชวยรองท่ีเลนเครื่อง

ประกอบจังหวะดวย  

ทารํา ในการแสดงรําโทน  ใชทารําท่ีเรียกวาเปนการรําทําบท การตีความจากบทรองเปนทารํา 

จะคิดข้ึนเองโดยพิจารณาความหมายของเพลงผนวกกับจินตนาการและภูมิปญญาของผูรํา จึงเปนทารําท่ี

ไมสลับซับซอนแตมีความมายตรงไปตรงมา มีรูปแบบเปนธรรมชาติเปนสวนใหญ เชน ทาช้ีมือ ทาปน ทา

หลบ  ทาปอง ทาเดิน  

ผูแสดงใชผูชายจริงหญิงแท ปจจุบันศิลปนพื้นบานฝายชายเหลือนอยลงเพราะเสียชีวิตหรือดวย

ภาระในวิชาชีพไมสามารถมารวมแสดงได จึงทําใหผูรําฝายชายขาดหายไปหลายคนไมครบตามจํานวนผูรํา

ฝายหญิง ดังนั้นใน ปจจุบันถาตองการผูรําเกิน 4 คู ก็ใชคูรําท่ีเปนหญิงรําในบทบาทของฝายชาย 

การแตงกายของผูแสดงรําโทน ฝายหญิงจะมีการแตงกายแบงเปน  2 แบบพื้นบานและแบบไทย

ภาคกลาง  

การแตงกายแบบท่ี 1 แบบไทยพื้นบาน ท้ังชายและหญิงจะนุงโจงกระเบน เส้ือคอกลมแขนยาว

หรือฝายหญิงอาจจะนุงผาถุง สวมเส้ือคอกลมเปนแบบไทยพื้นบานก็ได  

การแตงกายแบบท่ี 2 แบบไทยภาคกลางมาตรฐาน จะนิยมแตงในโอกาสในการแสดง ท่ี

คอนขางสําคัญ เชน ไปแสดงตางถ่ินหรือแสดงเพื่อเปนการตอนรับอาคันตุกะหรือเจาหนาท่ีท่ีสําคัญ ก็จะ

กําหนดแบบเพื่อความสวยงามและความเรียบรอย คือ ฝายหญิงจะนุงโจงกระเบน หมสไบ พรอม

เครื่องประดับครบชุด ประกอบดวย สรอยคอทองคํา ตางหู หอยพระ ขอมือ แหวนทองหรือเพชรเปนตน 

สวนฝายชายจะนุงกางเกงขายาว เส้ือคอกลม แขนส้ัน จะเปนเส้ือผาพื้นหรือผาลายดอก มีผาคาดเอวจะ

เปนผาขาวมา หรือผาสีก็ได   

หลังจากท่ีรวบรวม  วิเคราะหขอมูลรําโทนจากขอมูลภาคสนามเรียบรอยแลว จึงเลือกกิจกรรม

มารยาทไทยโดยใชหนังสือเรื่องมารยาทไทย ของกรมสงเสริมวัฒนธรรมเปนขอมูลหลักในการสรางสรรค

จํานวน ๑๐ กิจกรรม คือ มารยาทในการฟง มารยาทในการพูด การแตงกายเขาวัด มารยาทในการเดิน

ตามผูใหญ การไหวพระสงฆ การทักทาย การเดินผานผูใหญ การกราบเบญจางคประดิษฐ การรับของจาก

ผูใหญ และการถอนสายบัว จากนั้นจึงไดดําเนินการสรางสรรค โดยมีกระบวนการดังนี้ 

การประพันธบทรอง 

      ไดสรางสรรคโดยนําเอาองคความรูท่ีวิเคราะหได มาประกอบสรางผนวกกับบทรองท่ี

ประพันธข้ึนจากเอกสารเรื่องมารยาทไทยของกรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ตามกิจกรรม

มารยาทไทยท่ีกลาวในขางตนจํานวน ๑๐ กิจกรรม การสรางสรรคบทรองไดพิจารณาการใชคําท่ีเขาใจงาย 

มีความหมายท่ีชัดเจน เปนสําคัญในการนํามาเรียงรอยเปนบทเพลง 

การออกแบบกระบวนทารํา 
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      การออกแบบกระบวนทารําประกอบรําโทนมารยาทไทยใชวิธีการออกแบบกระบวนทารํา

ท่ีเรียกวารําทําบท โดยยึดหลักการตีความบทรองใหเปนกระบวนทารําตามหลักนาฏศิลปไทย โดยมี

ขอกําหนดคือเลือกกระบวนทารําท่ีไมซับซอนและยากจนเกินไป 

การออกแบบเครื่องแตงกาย 

      การออกแบบเครื่องแตงกายประกอบไปดวย ๒ สวนคือ การกําหนดสีและการกําหนด

ลักษณะเครื่องแตงกาย  

การกําหนดสีเครื่องแตงกายไดกําหนดใหเปนโทนสีเทา โดยมีเหตุผลในการกําหนดวาตองการให

เปนท่ีรําลึกวาผลงานสรางสรรคชุดนี้ไดสรางสรรคข้ึนในป ๒๕๖๐ ท่ี ประชาชนคนไทยท้ังประเทศสูญเสีย

ในหลวงอันเปนท่ีรักยิ่ง 

สวนลักษณะเครื่องแตงกายของชายและหญิงไดกําหนดให ฝายชายสวมเส้ือคอต้ังแขนยาว นุง

โจงกระเบน สวมถุงเทายาวและรองเทาหนัง 

สวนฝายหญิงไดกําหนดใหสวมเส้ือท่ีตัดเย็บดวยผาลูกไมสอดด้ิน ตามสมัยนิยมในปจจุบัน 

(๒๕๖๐) ท่ีนิยมสวมเส้ือลูกไมแลวนุงผาถุงจีบหนานางสวมรองเทาเกลาผมติดเครื่องประดับพองาม 

การออกแบบดนตรีประกอบบทรอง 

      ผูสรางสรรคไดกําหนดใหใชเครื่องดนตรีสากลบรรเลงประกอบบทรอง แตอยางไรก็ตาม

ยังคงนําโทนและเครื่องดนตรีไทยเขาบรรเลงดวย ตามมีวัตถุประสงค ท่ีตองการใหกลุมเยาวชนสามารถ

เขาถึงบทเพลงไดงายข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

ควรมีการสงเสริมใหมีการนําเพลงพื้นบานนําไปใชใหเปนรูปธรรม โดยบูรณาการเขากับศาสตร

ตางๆ ตามท่ีสามารถจะทําไดอยางตอเนื่อง สรางเสริมใหเปนนวัตกรรมการเรียนรู สําหรับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและกิจกรรมอื่นๆ ตามสมควร 
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