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บทคัดย่อ 

                การสร้างสรรค์ชุดการแสดง นางนกกระยางขาว มีวัตถุประสงค์เพื่อให้มีชุดการแสดงท่ี
มีคติเตือนใจและให้ความสุนทรีย์แก่ ผู้ชมเป็นการบูรณาการศาสตร์ด้านศิลปวัฒนธรรมและ
สุนทรียศาสตร์เพื่อจรรโลงคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์เพื่อ
สะท้อนวิถีแห่งธรรม การประพฤติปฏิบัติร่วมกัน จนสังคมคนหมู่มากยอมรับว่าเป็นส่ิงดีงาม พร้อมใจ
กันยึดถือปฏิบัติ ส่งถ่ายจากรุ่นสู่รุ่น 

สร้างสรรค์ขึ้นโดยการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  การ
สัมภาษณ์  การสังเกตการณ์ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สู่กระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ น าเสนอ
ในรูปแบบนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ผลการสร้างสรรค์พบว่า ผู้วิจัยได้ประพันธ์ค าร้อง ร่วมมือกับ
ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรี สู่การเรียบเรียงเสียงประสาน รวมถึงหลักการออกแบบแต่งกาย  โดยได้แรง
บันดาลใจมาจากนิทานชาดกเรื่องนางนกกระยางขาว  การแสดงแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงท่ี 1. 
“นาฏพุทธกาล” เป็นการเกริ่นเปิดเรื่องโดยใช้บทร้องกล่าวถึงสมัยก่อนพุทธกาล มีนิทานชาดกเล่า
เรื่องเกี่ยวกับกฏแห่งกรรม ช่วงท่ี 2 “นาฏสัญชาตญาณ” เป็นการเลียนแบบอากัปกิริยาท่าทางของ
นกกระยางและวิถีการใช้ชีวิตของนกกระยก การเปิดด้วยบทร้อง บทร้องบรรยายถึงเหตุท่ีเกิดเป็น
นางนกกระยางขาวเพราะเหตุใด จัดรูปแบบการแปรแถว  และได้ประดิษฐ์ท่าทางการแสดง
เลียนแบบจากธรรมชาติอากัปกิริยาท่าทางของนกกระยาง และช่วงท่ี 3 “นาฏอานิสงส์”  เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงผลของการกระท าต่างๆ โดยออกแบบการแสดงให้เช่ือมโยงกับพระธรรมค าสอน นั่น
คือ ศีลข้อ 3 คือการประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ 4 การพูดเท็จหรือการพูดส่อเสียด  น ามาซึ่งการ
ทะเลาะวิวาท  เกิดความทุกข์จากการกระท านั้นตามกฎแห่งกรรม คือ “หว่านพืชใด ได้ผลนั้น”  
ส่วนตัวนางนกกระยางขาวได้ประกอบกรรมดีฝักใฝ่ในความดีจึงเป็นอานิสงส์น าขึ้นสู่สวรรค์  การ
แสดงได้ใช้ดนตรีประกอบบทร้องท่ีได้ประพันธ์ขึ้นใหม่โดยการบรรเลงวงดนตรีสากลผสมกับดนตรี
พื้นบ้านคือปี่ผู้ไทประกอบเป็น 3 ช่วงตามช่วงของการแสดง  ส่วนการแต่งกายของผู้แสดงนั้นได้
ประดิษฐ์เลียนแบบมาจากนกกระยางขาว  ดังนั้น “นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย : นางนกกระยางขาว” 
จึงเป็นการแสดงการบูรณาการความเช่ือ ความศรัทธาตามหลักค าสอนแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า จิตวิญญาณผสมผสานศาสตร์ทางศิลปวัฒนธรรมและสังคมร่วมกันของนาฏยศิลปินในสมัย
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Abstract 
 

           This creativity performance of Nang Nokkrayangkhaw had objectives to have 
performance giving motto and aesthetics to audiences, be integration of cultural art and 
aesthetics sciences, for conserving merit, moral which be the creativity in Thai classical dance 
in order to reflect the way of doctrine and co-practical until be accepted that be the best done 
from society for the best practise from generation to generation. 
         This performance be created by studying documents, researches and related literatures, 
interviewing, observation for content analysis in order to create and present in contemporary 
Isan dance.  This creation found that researcher composed the singing together with specialist in 
Thai Music to complete the harmony sound including costume design gotten inspiration from 
Jataka tale of Nang Nokkrayangkhaw, set up performance into 3 parts as the 1st part be 
introduction by bhuddism dance through singing telling story of pre-Bhuddism era for 
explaination about law of Karma. The 2nd part of instinct dance that copy nature of Nokkrayang 
and its way of life through singing about the origin of Nang Nokkrayangkhaw and its 
appearance, deployed the dance on stage with design dance posture by copying its manners. The 
3rd part be result of merit dance to present out the result of any acting by creating dance linking 
to Bhuddha doctrines no 3. the lust behavior and no 4. Lie or instigate speech leading the browl 
that getting the grief from Karma law "Throw any seeds get back those seeds" 
By Nang Nokkrayangkhaw did only the good karma hence she gone to heaven.  Music in 
performance be neo-composition by taking contemporary music classic with folk music of 
Poothai flute of 3 melodies for 3 parts of dance, about costume copied from Nokkrayangkhaw 
hence this contemporary dance: Nang Nokkrayangkhaw be integration of faith and belief under 
Bhuddism doctrines, spirit in culture art and society of Thai contemporary dance as recently. 
 
Keywords. Jataka Tale, Nokkrayangkhaw, contemporary dance. 

ข 



 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานสร้างสรรค์ เรื่อง นางนกกระยางขาว ประสบผลส าเร็จได้โดยได้รับความอนุเคราะห์
ด้านความรู้และค าช้ีแนะต่างๆ จากผู้รู้และผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านมา 
ณ ท่ีนี้ 
   พระครูธรรมาภิสมัย ดร. ผู้ให้ความรู้ด้านประวัติท่ีมาของนิทานชาดก 
             ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ท่ีช่วย
แนะในการสร้างสรรค์ผลงาน 
             ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คมกริช การินทร์ ผู้ให้ค าแนะน าต่างๆและเป็นท่ีปรึกษาโครงการ
โดยตลอด 
             ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรพงศ์  เสน ไสย ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้ให้ค าแนะน าในการสร้างกระบวนการท่าในการจัดท ารูปเล่มวิจัย 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินผลงาน 
              อาจารย์ ณพล  ผาธรรม ศิลปินอิสระ ผู้ให้ค าแนะน าและสร้างสรรค์ด้านดนตรี
ประกอบการแสดง 
              อาจารย์ชัยรัตน์ ณ สงขลา  ผู้ท่ีได้ช่วยเหลือในการออกแบบท่าทางการแสดงและการ
แต่งกายของผู้แสดง  อาจารย์ ชุลี เมธาศุภสวัสด์ิ  อาจารย์อิสรีย์  ฉายแผ้ว อาจารย์กิตติศักด์ิ สินธุ
โคตร  อาจารย์กิตติยา ทาธิสา ผู้ผลักดันให้สร้างงานและเป็นกรรมการตรวจรับงานสร้างสรรค์ 
              มารดาและบุตรของผู้สร้างสรรค์ เป็นผู้คอยให้ก าลัง ช่วยเหลือและสนับสนุนในทุกๆด้าน
ตลอดเวลาท่ีท างานสร้างสรรค์ 
              ขอบคุณสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ท่ีสนับสนุนทุนวิ จัยแก่ผู้วิจัยจนสามารถด าเนินการ
สร้างสรรค์จนส าเร็จตามวัตถุประสงค์  
              ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร นักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ และผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีมิได้กล่าวถึงท่ีได้มีส่วนช่วยเหลือสนับสนุนกระท่ังงานส าเร็จลุล่วงโดย
สมบูรณ์ 
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ค าน า 

              งานสร้างสรรค์ เรื่องนางนกกระยางขาวเล่มนี้  มีแรงบันดาลใจมาจากนิทานชาดก ได้
สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อให้มีชุดการแสดงท่ีมีคติเตือนใจและให้ความบันเทิงในแก่ผู้ชมให้ได้รับความสุนทรีย์
จากบทร้อง ท านองดนตรี และลีลาท่าทางการแสดง ในลักษณะของการแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย 
ดนตรีประกอบการแสดงได้มีการผสมผสานดนตรีสากลกับดนตรีพื้นบ้าน ส่วนการประดิษฐ์ท่าทาง
การแสดงนั้น เลียนแบบอากัปกริยาอาการธรรมชาติของนกกระยางขาวโดยใช้ท่ามาจากนาฏศิลป์
ไทย นาฏศิลป์สากลมาผสมผสานกัน รวมไปถึงการแต่งกายก็เลียนแบบมาจากธรรมชาติของนก
กระยางขาว  
              ผู้สร้างสรรค์หวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานสร้างสรรค์เล่มนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทาง
ส าหรับผู้ท่ีสนใจน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างงานตามความต้องการต่อไป 
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บทท่ี 1 
 

  บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

“นิทาน” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546, 588) อธิบาย 
ความหมายไว้ว่า “นิทาน คือ เรื่องท่ีเล่ากันมา เช่น นิทานชาดก และนิทานอีสป เป็นต้น” และมีผู้รู้
อีกหลายท่านได้กล่าวไว้ เช่น  กิ่งแก้ว อัตถากร (2519, 12) อธิบายว่า นิทาน หมายถึง เรื่องเล่าสืบ
ต่อกันมาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ แต่ก็มีอยู่ส่วนมากท่ีบันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษรไว้ และนอกจากนี้ยังอธิบายว่านิทานเป็นเรื่องเล่าท่ัวไป มิได้จงใจแสดงประวัติความ
เป็นมา จุดใหญ่เล่าเพื่อความสนุกสนาน บางครั้งก็จะแทรกคติเพื่อสอนใจไปด้วย นิทานมิใช่เรื่อง
เฉพาะเด็ก  

นิทานส าหรับผู้ใหญ่ก็มีจ านวนมาก และเหมาะส าหรับผู้ใหญ่เท่านั้น   กุหลาบ มัลลิกะมาส 
(2518, 99-100) กล่าวถึง “นิทาน” ไว้ในหนังสือคติชาวบ้านว่า นิทานเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีเล่า
สืบต่อกันมาหลายช่ัวอายุคน เพื่อความสนุกสนานเบิกบานใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด เพื่อเสริม
ศรัทธาในศาสนา เทพเจ้า ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เป็นคติเตือนใจ ช่วยอบรมบ่มนิสัย ช่วยให้เข้าใจส่ิงแวดล้อม
และปรากฏการณ์ธรรมชาติ เนื้อเรื่องของนิทานเป็นเรื่องนานาชนิด อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับการผจญ
ภัย ความรัก ความโกรธ เกลียด ริษยา อาฆาต ตลกขบขัน หรือเรื่องแปลกประหลาดผิดปกติ
ธรรมดา ตัวละครในเรื่องก็มีลักษณะต่างๆกัน อาจเป็นคน สัตว์ เจ้าหญิง เจ้าชาย อมนุษย์ แม่มด 
นางฟ้า แต่ให้มีความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมต่างๆเหมือนคนท่ัวไปหรืออาจจะเหมือนท่ีเราอยากจะ
เป็น 

 เมื่อนิทานตกไปอยู่ในท้องถิ่นใดก็มักมีการปรับเนื้อเรื่องให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมของถิ่นนั้น 
นิทานในแต่ละท้องถิ่นจึงมีเนื้อเรื่องส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน คือ สภาพความเป็นมนุษย์ อารมณ์ 
ความรู้สึกรัก เกลียด ความโง่ ฉลาด ขบขัน อาฆาตแค้น หรือทุกข์ สุข ส่วนรายละเอียดจะแตกต่าง
ไปบ้างตามสภาพแวดล้อมและอิทธิพลของวัฒนธรรมความเช่ือของ แต่ละท้องถิ่น สุมามาลย์ พงษ์
ไพบูลย์ (2542, 7) กล่าวว่า นิทาน เป็นค าศัพท์ภาษาบาลี หมายถึง ค าเล่าเรื่อง ไม่ว่าเป็นเรื่อ ง
ประเภทใด แต่อยู่ท่ีลักษณะการเล่าท่ีเป็นกันเอง แม้จะเป็นข้อเขียนก็มีลักษณะคล้ายกับการเล่าท่ี
เป็นวาจาโดยใช้ภาษาพูดหรือภาษาปากในการเล่า ส่วนนิทานอีกประเภทหนึ่งคือ   นิทานชาดก 
(jataka tales) ชาดก หมายถึง เรื่องพระพุทธเจ้าท่ีมีมาในชาติก่อนๆ (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546,  
359) เนื้อเรื่องจะกล่าวถึงประวัติและพระจริยวัตร ของพระพุทธเจ้าเมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์
เสวยพระชาติในภพภูมิต่างๆ เป็นคนบ้าง เป็น สัตว์บ้าง ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะไปเสวยพระชาติเป็น
อะไรก็ตาม จะมีคุณสมบัติ แตกต่างจากผู้อื่นท่ีเห็นได้ชัดอยู่ 2 ประการ คือ รูปสมบัติ จะมีร่างกาย
สมบูรณ์ ถ้าเป็นสัตว์จะเป็นเพศผู้ ถ้าเป็นคนจะเป็นเพศบุรุษ มีความสง่างามเป็นท่ีประทับตา
ประทับใจแก่ผู้พบเห็น และมีน้ าเสียงไพเราะ และธรรมสมบัติ คือ จะมีคุณธรรมสูง โดยเฉพาะทศ
บารมี (พิสิฐ เจริญสุข, 2539, 3-4) ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมม์ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 
เมตตา และอุเบกขา แทรกคติธรรมค าสอนไว้ในเนื้อเรื่อง ท้ายเรื่องของนิทานชาดกมักจะบอกการ 
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กลับชาติมาเกิดของตัวละครส าคัญในเรื่อง นิทานชาดกท่ีรู้จักกันท่ัวไปก็คือ ทศชาดก 
โดยเฉพาะชาดกเรื่องสุดท้ายคือ พระเวสสันดร 
(https://www.baanjomyut.com/library_2/folk_tales) 
             กุลาวกชาดก เป็น เรื่องท่ีพระพุทธเจ้าทรงเล่าถึงเรื่องในอดีตท่ีเสวยชาติ เป็นมฆมานพ 
เป็นผู้ต้ังมั่นในการรักษาศีล คือไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่กล่าวค าเท็จ ไม่ด่ืม
น้ าเมา และสร้างบุญกุศลเจริญเมตตาให้ทาน กระท าทางให้สม่ าเสมอ ขุดสระ สร้างศาลา กาลนั้น 
ในเรือนของพระโพธิสัตว์มีสตรี 4 คน คือนางสุธรรมา  นางสุจิตรา นางสุนันทา และนางสุชาดา 
ภรรยาท้ังสามนางต่างก็มุ่งสร้างบุญกุศลร่วมกับผู้เป็นสามี ยกเว้นนางสุชาดาท่ีไม่ท าอะไรเลย  จน
เมื่อท้ัง 5 คนส้ินอายุขัย ท้าวมฆมานพจึงได้ไปเกิดเป็นท้าวสักกะเทวราช  ในภพดาวดึงส์ ภรรยาท้ัง
สามเม่ือครั้งเป็นมนุษย์ก็ได้ไปเกิดเป็นบาทบริจาริกาของท่าน นางสุธรรมา ได้มีเทวสภาช่ือว่าสุธรรม
มาปรากฏขึ้นเพราะผลแห่งการให้ช่อฟ้าประดับศาลา อุทยานช่ือว่าจิตรลดาวันเกิดขึ้นแก่นางสุจิตรา
เพราะสร้างอุทยาน สระโบกขรณีช่ือว่านันทาเกิดขึ้นแก่นางสุนันทา ฝ่ายนางสุชาดาเกิดเป็นนก
กระยาง เพราะไม่ยอมท าบุญอะไรเลย ฝ่ายท้าวสักกะเทวราชเมื่อทราบจึงเสด็จไปสอนให้นางรักษา
ศีลห้า ผลจากการรักษาศีลจะได้น าไปยังเทวโลก                
              จากข้อมูลข้างต้น ผู้สร้างสรรค์ได้มีแรงบันดาลใจจากนิทานชาดก  เรื่องนางนกกระยาง
ขาว ซึ่งเป็นเรื่องท่ีมีเค้าโครงมาจากกุลาวกชาดก  ซึ่งคัดมาเพียงบางตอนน าเอาหลักธรรมค าสอน
ท่ีว่า “หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนั้น   ท าความดีย่อมได้รับผลดีตอบ ท าช่ัวย่อมได้รับผลช่ัว
ตอบ” คือการรักษาศีลห้า จะเป็นเครื่องป้องกัน เป็นความเจริญแก่ผู้รักษา น ามาซึ่งความเป็นปกติ
สุข  การสร้างสรรค์ชุดการแสดง ชุดนางนกกระยางขาว  ถ่ายทอดโดยน าตัวนางนกกระยางขาว มา
เป็นตัวชี้เหตุของกรรมดีกรรมช่ัว เพื่อให้ผู้ชมเกิด "สุนทรียรส" เกิดความรู้สึกในความงามของศิลปะ 
นอกจาก "รสพระธรรม" อันล้ าเลิศแล้ว ศิลปะเป็นทิพย์โอสถอีกขนานหนึ่งในการรักษาสุขภาพจิต 
ช่วยให้ชีวิตมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น สร้างความอ่อนโยนของจิตใจและสร้างสรรค์ความเจริญทางปัญญา
ด้วย    ผู้สร้างสรรค์จึงได้ประพันธ์บทร้อง ท านองดนตรี และท่าทางในการแสดง และการแต่งกาย
ขึ้นใหม่ท้ังหมด เป็นนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย โดยใช้ช่ือชุดว่า “นางนกกระยางขาว” 
 
 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาวิเคราะห์ค าสอนจากชาดก สู่กระบวนการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. มุ่งศึกษาค าสอนชาดกจากกุลาวกชาดกเท่านั้น 
2. น าเสนอผลงานการแสดงในรูปแบบนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย 
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กรอบแนวคิดและรูปแบบการน าเสนอสู่กระบวนการสร้างสรรค์ 
 1. กรอบแนวคิด 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ และได้หล่อหลอมเป็นวิถีด าเนินชีวิตของคน เกิดเป็น
พุทธปรัชญา ซึ่งเป็นการแสวงหาความรู้โดยอาศัยหลักความจริงภายนอกและความจริงภายใน เป็น
หลักในการแสวงหาองค์ความรู้ซึ่งต้องก ากับโดยสติและปัญญา   อันมีพื้นฐานการรับรู้ท่ีได้จาก
อารมณ์และประสบการณ์ในการน าไปพิจารณาไตร่ตรอง ท้ังนี้ก็แล้วแต่กระบวนการเรียนรู้และการ
ฝึกฝนในการใช้จิตในการเรียนรู้ความจริงภายในของแต่ละบุคคล หากไร้สัมมาทิฐิและปัญญา
ใคร่ครวญ   โดยรอบตามสภาวะแท้จริงของเหตุปัจจัย   ก็จะท าให้เกิดความรู้ท่ีเป็นประจักษ์แจ้ง  
  ความรู้ เ ชิงศาสตร์ ในทางพุทธศาสนา (สุรพงษ์   โสธนะเสถียร . 2552) เพราะ
พระพุทธศาสนาเน้นท่ีจิตใจ ซึ่งเป็นต้นเหตุส าคัญของการเกิดทุกข์ และการแก้ทุกข์ ให้คนพ้นทุกข์ 
เจตนาจึงต่างกับวิทยาศาสตร์ที่ให้ความส าคัญกับความรู้ต่าง ๆ และการน าความรู้มาใช้แก้ปัญหาของ
มนุษย์ แต่ไม่อาจท าให้คนพ้นทุกข์ได้  เพราะไม่มีแนวทางขจัดสาเหตุท่ีแท้จริงแห่งทุกข์ วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเป็นเพียงเครื่องมือท่ีสนองความต้องการ ความโลภ และตัณหา อันไม่มีขอบเขตของ
มนุษย์จึงต้องสนองกันเรื่อยไป ส่วนพระพุทธศาสนามุ่งลดท่ีเหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหา และกิเลส เมื่อ
ลดความต้องการลงได้ก็ไม่จ าเป็นจะต้องด้ินรนหาอะไรมาสนองความต้องการนั้นอีกจึงเป็นวิธีดับทุกข์
ท่ีตรงเป้าหมาย 
              (สุรพงษ์  โสธนะเสถียร. (2552). วิทยปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ประสิทธิ์
ภัณฑ์ แอนด์ พริ้นต้ิง.) 
 2.ขอบเขตในการสร้างสรรค์ด้านบทร้องและดนตรี แบ่งดนตรีเป็น 3 ท านอง 
      2.1.  ช่วงท่ี 1 นาฏพุทธกาล 
      2.2.  ช่วงท่ี 2 นาฏสัญชาตญาณ 
     2.3.  ช่วงท่ี 3 นาฏอานิสงส์ 
 3.ขอบเขตในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ ชุด นางนกกระยางขาว โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 
                   3.1. รูปแบบการแสดง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

         - ช่วงท่ี 1 นาฏพุทธกาล ใช้บทร้องและใช้แสงประกอบ การแสดงใน
ลักษณะการผสมผสานศิลปะการละคร โดยให้นักแสดง แสดงท่าทาง อารมณ์ตาม
บทประพันธ์และเสียงของดนตรี 

                        - ช่วงท่ี 2 นาฏสัญชาตญาณ หมายถึง การคัดสรร การประดิษฐ์ท่าทาง 
                     อารมณ์ การเคล่ือนไหว โดยศึกษาจากธรรมชาติของนกกระยาง 

         - ช่วงท่ี 3 นาฏอานิสงส์ หมายถึง ผลงานการออกแบบสร้างสรรค์นาฏศิลป์
ไทยร่วมสมัยท่ีเป็นนามธรรม สู่รูปธรรม โดยมุ่งประกอบสร้างกระบวนท่าและการ
รวมกลุ่มนักแสดง การแสดงเด่ียว การใช้พื้นท่ีส่ือสารระหว่างภพภูมิ อันจะสามารถ
สะท้อนผลแห่งการกระท าดีและช่ัว 
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      3.2. กรอบแนวคิดเชิงข้อมูล ผู้วิ จัยสร้างสรรค์เลือกวรรณกรรม งานวิจัย งาน

สร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้อง  ( Literature Review) ดังนี้ 
             -   ความหมายนิทาน ,นิทานชาดก /ประเภทของนิทาน ,นิทานชาดก 
            -  แนวความคิด ของนาฏยประดิษฐ์, แนวความคิดของนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 
            -   แนวความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับดนตรีร่วมสมัย 
            -   หลักและวิธีจัดการแสดง 
            -   ชุดการแสดงสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับนก 
            -   ข้อมูลเกี่ยวกับนกกระยางขาว 

วิธีด าเนินการสร้างสรรค์ 
 การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้  ได้แบ่งขั้นตอนดังนี้ 
        1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ  ต ารา เอกสารงานวิจัย  อินเทอร์เน็ต   และเว็บไซต์ท่ี 
เกี่ยวข้อง  จัดเก็บแล้วน ามา  วิเคราะห์  สังเคราะห์และสร้างสรรค์เป็นชุดการแสดง ชุด นางนก
กระยางขาว 

2. สัมภาษณ์ผู้รู้และผู้เช่ียวชาญ 
    เครื่องมือท่ีใช้สัมภาษณ์ คือ แบบสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้าง  น าเครื่องมือไป 

ด าเนินการสัมภาษณ์ 
                           2.1 สัมภาษณ์ผู้รู้  ด้านนิทานชาดก  ไ ด้แก่พระครูธรรมาภิสมัย  ดร . 
มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน จ.ขอนแก่น 

   2.2  สัมภาษณ์ผู้รู้ในการสร้างสรรค์ดนตรีร่วมสมัย   ได้แก่  อาจารย์ณพล   ผา
ธรรม  ศิลปินอิสระด้านดนตรีร่วมสมัย  

   2.3  สัมภาษณ์ผู้รู้เกี่ยวกับการแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัย ได้แก่ 
                                 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรพงศ์ เสนไสย ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
                          2.4  สัมภาษณ์ผู้เ ช่ียวชาญด้านดนตรี  ไทยและพื้นบ้าน ได้แก่  ผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. คมกริช  การินทร์  คณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
                        2.5   สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปการแสดง ( นาฏศิลป์ )  
        2.  ด าเนินการรวบรวม น าข้อมูลท่ีได้มาสรุป เรียบเรียง  น าเสนอรายงาน  
การสร้างสรรค์ 3 บทต่อสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
        3. ด าเนินการสร้างสรรค์ บทร้อง ดนตรีประกอบ ออกแบบท่าทาง  รูปแบบการ 
แสดง  การแต่งกาย แสงเสียง ประกอบการแสดง   
       4. ด าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม  โดยการจัดประชุมสนทนากลุ่ม ( Focus Group) และร่วม
วิพากษ์ บทร้อง ดนตรีประกอบ ท่าทางการแสดง การแต่งกาย  ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
โดยผู้รู้และผู้เช่ียวชาญในสาขาต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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4.1 ผู้รู้เกี่ยวกับประวัตินิทานและนิทานชาดก 
     พระครูธรรมาภิสมัย ดร.มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  

จ. ขอนแก่น 
4.2 ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้รู้เกี่ยวกับดนตรีไทย พื้นบ้าน และดนตรีสากล 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. คมกริช  การินทร์  คณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป์  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จ. มหาสารคาม 
                      4.3 ศิลปินอิสระด้านดนตรีร่วมสมัย นาย ณพล ผาธรรม   บ้านเลขท่ี 14 ซ. ธรรม
วิถี 8 ถ.ธรรมวิถี ต.ในเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 
                      4.4 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดงร่วมสมัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรพงศ์ เสนไสย   
ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

5.น าผลสรุปท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม และผลของการวิพากษ์ มาวิเคราะห์   
 และเรียบเรียง รายงานผลการสร้างสรรค์ น าเสนอรายงานสร้างสรรค์ชุด นางนกกระยางขาว 5 บท 
ต่อสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

  1.  เป็นนาฏศิลป์ท่ีมอบข้อคิดคติเตือนใจแก่ผู้ชมในการด าเนินชีวิตและให้ความสุนทรีย์ใน
การท่ีได้รับฟังบทร้อง ท านองดนตรีและรับชมการแสดงสร้างสรรค์นาฏศิลป์อีสานร่วมสมัย  

2. เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งาน การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ อันจะสามารถบูรณาการใช้
เพื่อการจัดการเรียนการสอนระหว่างศาสตร์ทางคีตศิ ลป์ นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ รวมถึง 
กระบวนการบริหารจัดการองค์กรการแสดง 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  นางนกกระยางขาว  หมายถึง ชุดการแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ โดยได้แรงบันดาลใจมา

จากนิทานชาดก เรื่อง นางนกกระยางขาว ประกอบกับบทร้อง ท านองดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นใหม่ 
บรรเลงโดยวงดนตรีสากลผสมดนตรีพื้นบ้านอีสาน 

  กุลาวกชาดก หมายถึง  อรรถคาถา ว่าด้วยการเสียสละ เป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าทรงเล่า
เรื่องในอดีตชาติ เมื่อครั้งเสวยชาติเป็น มัฆมานพ  ผู้มีจิตใจฝักใฝ่ในเสียสละการสร้างบุญกุศลมี
ภรรยา 4 นาง คือ นางสุธรรมา นางสุจิตรา นางสุนันทา และนางสุชาดา เมื่อส้ินอายุขัยได้ไปเกิดเป็น
ท้าวสักกะเทวราช บนภพดาวดึงส์พร้อมภรรยาท้ัง 3 นางท่ีได้ท าบุญกุศลร่วมกัน   ยกเว้น นาง
สุชาดาผู้ท่ีไม่เคยประกอบส่ิงใดเลย จึงได้ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน คือ นางนกกระยางขาว 
            การแสดงร่วมสมัย  หมายถึง การแสดงท่ีมีรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค์ขึ้นจาก
จินตนาการของผู้สร้างหรือผู้แสดงไม่ยึดรูปแบบท่ีเคร่งครัดตามการเคล่ือนไหวดั้งเดิม  
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บทท่ี  2 
 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

         

          บทนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลด้วยระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ด้วย เอกสาร  งานวิจัย 
บทความ  ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์ในการสร้างสรรค์ การแสดงชุดนางนกกระยางขาว  ซึ่ง
ประกอบด้วยประเด็นท่ีจะกล่าวตามล าดับ ดังนี้ 

          1. ความหมายและประเภทของนิทานและนิทานชาดก 
          2. แนวความคิดในการสร้างสรรค์ด้านการแสดง  
          3. แนวความคิดในการสร้างสรรค์ดนตรีประกอบการแสดง 
          4. หลักและวิธีจัดการแสดง 
          5. ชุดการแสดงสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับนก 
          6. ข้อมูลเกี่ยวกับนกกระยางขาว 
  

ความหมายและประเภทของนิทานและนิทานชาดก 

  ความหมายของนิทาน 

           เกษลดา มานะจุติและ อภิญญา มนูญศิลป์ ( 2544 : 1 ) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า 
หมายถึง เรื่องเล่าต่อกัน มาโดยใช้วาจาหรือเล่าโดยแสดงภาพประกอบ หรือการเล่าโดยวัสดุอุปกรณ์ 
ใช้ประเภทต่างๆประกอบก็ได้เช่น หนังสือภาพ หุ่นหรือการใช้คนแสดงบทบาทลีลาเป็นไปตามเนื้อ
เรื่องของนิทานนั้นๆ แต่เดิมมานิทานถูกเล่าสู่กันและกันด้วยปากสืบกันมาเพื่อ เป็นเครื่องบันเทิงใจ
ในยามว่าง และเพื่อถ่ายทอดความเช่ือความศรัทธาเล่ือมใสในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นท่ียึดถือของคนแต่ละ
กลุ่ม 

           วิไล มาศจรัส ( 2545 : 12 ) ได้กล่าวถึงความหมายของนิทานว่า นิทาน หมายถึง เรื่องท่ี
เล่ากันมา เช่นนิทานอีสป นิทานชาดก ในทางคติชนวิทยา ถือว่า นิทานเป็นเรื่องเล่าสืบสานต่อๆ กัน
มา ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างงหนึ่งในหลายอย่างของมนุษย์เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่าซึ่ง
นิทานนั้นจะมีท้ังนิทานเล่าปากเปล่า จดจ ากันมาแบบมุขปาฐะและนิทานท่ีมีการเขียนการบันทึกไว้
เป็นลายลักษณ์อักษร ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542( 2546 : 588 ) ได้ระบุความหมายของ
นิทานไว้ว่านิทาน หมายถึงเรื่องท่ีเล่ากันมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
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            เกริก ยุ้นพันธ์ ( 2547 : 8 ) ได้ให้ความหมายของนิทานไว้ว่าหมายถึง เรื่องราวท่ีเล่าสืบต่อ
กันมาต้ังแต่สมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่องขึ้น เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
สอดแทรกคติสอนใจลงไป 

             ประคอง นิมมานเหมินทร์ ( 2550 : 9 )ได้ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรื่องท่ีเล่า
กันต่อๆ มาจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งโดยไม่ทราบว่า ใครเป็นผู้แต่ง เช่น นิทานเรื่องสังข์ทองปลา
บู่ทอง หรือโสนน้อยเรือนงาม มีการเล่าสู่กันฟังจากปู่ย่าตายายของเรา พ่อแม่ของเรารวมท้ังตัวเรา
เอง ไปจนถึงลูกหลานเหลนโหลนของเรา เป็นทอดๆ กันไปรุ่นแล้วรุ่นเล่า บางครั้งก็แพร่กระจายจาก
ท้องถิ่นหนึ่งไปสู่อีกท้องถิ่นหนึ่ง เช่น นิทานเรื่องสังข์ทองอาจมีหลายส านวนแล้วแต่ความทรงจ า 
ความเช่ือ อารมณ์ของผู้เล่าและวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นจากความหมายของนิทานดังกล่าว 

             สมศักดิ์ ปริปุรณะ   ( 2542 , อ้างถึงในส านักงานเขตพื้นท่ี 8 การศึกษาสุรินทร์ เขต 1 . 
2550 ) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง  

1. เป็นเรื่องท่ีผูกขึ้น 
       2. เป็นเรื่องเล่าท่ีใช้วาจาเป็นส่ือในการถ่ายทอด หรือเขียนท านองการเล่าด้วยปากเปล่า 
     3. เป็นบทประพันธ์ที่มีลีลา การเล่าด้วยวาจา และเล่าอย่างเป็นกันเอง 
     4. เป็นเรื่องเล่าท่ีมีจุดประสงค์หลักเพื่อความบันเทิงใจ มีส่ิงสอนใจเป็นจุดประสงค์รอง 
              นิทาน” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ( 2546 , หน้า 588 ) อธิบาย
ความหมายไว้ว่า “นิทาน คือ เรื่องท่ีเล่ากันมา เช่น นิทานชาดก และนิทานอีสป เป็นต้น ” 
นอกจากนี้ยังมีท่านผู้รู้อธิบายความหมายไว้คล้ายๆกัน เช่น  

             กิ่งแก้ว อัตถากร  ( 2519, หน้า 12 ) อธิบายว่า นิทาน หมายถึง เรื่องเล่าสืบต่อกันมา
เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ แต่ก็มีอยู่ส่วนมากท่ีบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษรไว้ และนอกจากนี้ยังอธิบายว่านิทานเป็นเรื่องเล่าท่ัวไป มิ ได้จงใจแสดงประวัติความ
เป็นมา จุดใหญ่เล่าเพื่อความสนุกสนาน บางครั้งก็จะแทรกคติเพื่อสอนใจไปด้วย นิทานมิใช่เรื่อง
เฉพาะเด็ก นิทานส าหรับผู้ใหญ่ก็มีจ านวนมาก และเหมาะส าหรับผู้ใหญ่เท่านั้น  

              กุหลาบ มัลลิกะมาส ( 2518 , หน้า 99-100 ) กล่าวถึง “นิทาน” ไว้ในหนังสือคติ
ชาวบ้านว่า นิทานเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีเล่าสืบต่อกันมาหลายช่ัวอายุคน เพื่อความสนุกสนาน
เบิกบานใจ ผ่อนคลายความตึงเครียด เพื่อเสริมศรัทธาในศาสนา เทพเจ้า ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เป็นคติ
เตือนใจ ช่วยอบรมบ่มนิสัย ช่วยให้เข้าใจส่ิงแวดล้อมและปรากฏการณ์ธรรมชาติ เนื้อเรื่องของนิทาน
เป็นเรื่องนานาชนิด อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัย ความรัก ความโกรธ เกลียด ริษยา อาฆาต 
ตลกขบขัน หรือเรื่องแปลกประหลาดผิดปกติธรรมดา ตัวละครในเรื่องก็มีลักษณะต่างๆกัน อาจเป็น
คน สัตว์ เจ้าหญิง เจ้าชาย อมนุษย์ แม่มด นางฟ้า แต่ให้มีความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมต่างๆเหมือน 
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คนท่ัวไปหรืออาจจะเหมือนท่ีเราอยากจะเป็น เมื่อนิทานตกไปอยู่ในท้องถิ่นใดก็มักมีการปรับเนื้อ
เรื่องให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมของถิ่นนั้น นิทานในแต่ละท้องถิ่นจึงมีเนื้อเรื่องส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน คือ  

 

สภาพความเป็นมนุษย์ อารมณ์ ความรู้สึกรัก เกลียด ความโง่ ฉลาด ขบขัน อาฆาตแค้น หรือทุกข์ 
สุข ส่วนรายละเอียดจะแตกต่างไปบ้างตามสภาพแวดล้อมและอิทธิพลของวัฒนธรรมความเช่ือของ
แต่ละท้องถิ่น 

              สุมามาลย์ พงษ์ไพบูลย์ ( 2542 , หน้า 7 ) กล่าวว่า นิทานเป็นค าศัพท์ภาษาบาลี 
หมายถึง ค าเล่าเรื่อง ไม่ว่าเป็นเรื่องประเภทใด แต่อยู่ท่ีลักษณะการเล่าท่ีเป็นกันเอง แม้จะเป็น
ข้อเขียนก็มีลักษณะคล้ายกับการเล่าท่ีเป็นวาจา โดยใช้ภาษาพูดหรือภาษาปากในการเล่า 

              วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี   นิทาน ( บาลี: นิทาน , อังกฤษ: Fable ) ในภาษาไทย มีใช้
อย่างน้อย ๒ ความหมาย คือ นิทาน เป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมา กล่าวได้ว่าเป็นวรรณกรรมท่ีเก่าแก่
ท่ีสุด นิทานอาจมีก าเนิดพร้อม ๆ กับครอบครัวของมนุษยชาติ มูลเหตุท่ีมาแต่เริ่มแรก คงเป็นเรื่องท่ี
เกิดขึ้นจริงแล้วเล่าสู่กันฟัง มีการเพิ่มเติมเสริมแต่งให้พิสดารมากยิ่งขึ้น จนห่างไกลจากเรื่อ งจริง 
กลายเป็นนิทานไป การเขียนนิทานในความหมายแรก อาจเป็นการเขียนจากจินตนาการก็ได้ นิทาน 
(บาลี) เป็นเรื่องต้นเหตุของเหตุการณ์ในปัจจุบัน เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ ก็จัดเป็นอวิทูเรนิทานของ
พระพุทธเจ้า เพราะเจ้าชายสิทธัตธะเป็นเรื่องต้นเหตุของเหตุการณ์ท่ีพระพุทธเจ้าไ ด้ตรัสรู้ ถ้าไม่มี
เจ้าชายสิทธัตถะท่ีออกบวช พระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดมก็มีไม่ได้ เป็นต้น ความหมายอย่างท่ีสอง
เป็นความหมายท่ียืมเอาค าในภาษาบาลีในพระพุทธศาสนามาใช้นั่นเอง เพราะนิทานใน
พระพุทธศาสนาจะกล่าวถึงเรื่องต้นเหตุย้อนหลังไปนานมาก จนบางอย่างท่ีเคยมีในยุคนั้น  ๆ ไม่
ปรากฏให้คนในยุคนี้ได้พบเห็นอีกแล้ว ท่านจึงอนุโลมเอาศัพท์มาใช้เทียบกับนิยายปรัมปราให้
เรียกว่า นิทาน ไปด้วย แต่ความจริงแล้ว ค าว่า "นิทาน" ดังเดิมท่ีมาจากพระพุทธศาสนานั้นจะ
หมายถึงเรื่องท่ีเคยมีอยู่จริง ๆ เท่านั้น ไม่ใช่เรื่องแต่งขึ้นแต่ประการใดนิทานนั้นยังแบ่งเป็นประเภท
ได้หลากหลาย เช่น นิทานส้ัน,นิทานภาษาอังกฤษ,นิทานอีสป เป็นต้น 

              จินดารัตน์  โพธิ์นอก   พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล  ฉบับราชบัณฑิตยสถานว่า นิทาน 
(nidāna)  ตามรูปศัพท์แปลว่า เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิด ต้นเค้า มีความหมายเท่ากับ เหตุ สมุทัย 
ปัจจัย ชาติกา และปภวะ ดังปรากฏในมหานิทานสูตร พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๐ ทีฆนิกาย มหาวรรค 
ท่ีมีพระพุทธด ารัสตรัสกับพระอานนท์ว่า “อานนท์ เพราะเหตุนั้นในท่ีนี้ (จึงพึงเห็นว่า) ภพนี้แหละ
เป็นเหตุ ภพนี้แหละเป็นนิทาน (ต้นเหตุ) ภพนี้แหละเป็นสมุทัย ภพนี้แหละเป็นปัจจัยแห่งการเกิด” 
นิทานในสูตรนี้ คือ อาการท่ีเป็นปัจจัยในปฏิจจสมุปปบาท นอกจากนี้ นิทาน ยังใช้หมายถึง กรรม 
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เก่าท่ีส่งผลให้เป็นอย่างท่ีเป็นในชาติปัจจุบัน ความหมายในลักษณะนี้มักนิยมใช้เกี่ยวกับอดีตประวัติ
ของพระพุทธเจ้า ดังจะเห็นได้จากอรรถกถาชาดกท่ีแบ่งประวัติในอดีตของพระพุทธเจ้าออกเป็นตอน 
ๆ ซึ่งสรุปได้ว่า ประวัติในอดีตเรียกว่า ทูเรนิทาน ส่วนประวัติในชาติปัจจุบันเรียกว่า สันติเกนิทาน 
และชาดกเองถือเป็นนิทาน คือ เป็นเรื่องท่ีแสดงถึงว่าพระโพธิสัตว์ได้ท ากรรมไว้หรือบ าเพ็ญบารมีใด
ไว้ในอดีตชาติจึงเป็นปัจจัยให้ได้รับผล คือ ได้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณในชาติปัจจุบัน  ต่อมา ได้
มีการใช้นิทานเป็นช่ือหนังสือท่ีแต่งเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจ้า เช่น โสตัตถกีมหานิทาน ชิน
มหานิทาน สัมปิณฑิตนิทาน ซึ่งนิทานเหล่านี้ล้วนแต่กล่าวถึงประวัติในอดีตชาติของพระพุทธเจ้าเป็น
ตัวน าเรื่องแล้วเช่ือมโยงมาถึงปัจจุบัน สังคมไทยรับเอาค านิทานมาใช้ในความหมายว่าเป็นเรื่องเล่าท่ี
อาจจริงหรือไม่จริงก็ได้ แต่ส่วนมากจะเข้าใจว่าไม่ใช่เรื่องจริงหรือไม่ใช่เรื่องท่ีมีหลักฐานน่าเช่ือถือ 
และเหตุนี้เองจึงท าให้เกิดนิทานประเภทต่าง ๆ ในสังคมไทย เช่น นิทานพื้นบ้าน นิทานค ากลอน 
และแม้แต่ชาดกเองคนไทยก็เรียกว่า นิทานชาดก ซึ่งตามความหมายก็คงเข้าใจว่าเป็นเรื่องเล่า แต่ใน
ความเป็นจริงแล้วค านี้มีความหมายลึกซึ้งกว่า ชาดก (เรื่องท่ีเกิดแล้วในอดีต)  ท่ีบ่งบอกให้รู้ว่าท า
กรรมใดไว้จึงได้มารับผลอย่างนี้ในปัจจุบัน. 

          ความหมายของนิทานชาดก 

           วิกิพีเดีย   ชาดก ( สันสกฤต: บาลี ) คือ เรื่องราวหรือชีวประวัติในอดีตชาติของพระโคตม
พุทธเจ้า คือ สมัยท่ีพระองค์เป็นพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมีอยู่ พระองค์ทรงน ามาเล่าให้พระสงฆ์ฟัง
ในโอกาสต่าง ๆ เพื่อแสดงหลักธรรมสุภาษิตท่ีพระองค์ทรงประสงค์ เรียกเรื่องในอดีตของพระองค์นี้
ว่า ชาดก ชาดกเป็นเรื่องเล่าคล้ายนิทาน บางครั้งจึงเรียกว่า นิทานชาดก 

            เว็ปไซต์ thaigoodview.com   ชาดก เป็นเรื่องท่ีมีมาก่อนพุทธกาล เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับ
พระโพธิสัตว์ หรือ เป็นชีวประวัติในชาติก่อนของพระพุทธเจ้า คือ สมัยท่ีพระองค์เป็นพระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้ นั่นเอง ชาดก เป็นเรื่องเล่าคล้ายนิทาน บางครั้งจึงเรียกว่า นิทานชาดก แต่มี
ความหมายแตกต่างจากนิทานท่ีเล่ากันท่ัวไป คือ ชาดกเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นจริง แต่นิทานเป็นเรื่องท่ี
แต่งขึ้น ชาดกท่ีทรงเล่านั้นมีนับพันเรื่อง หมายถึง พระองค์ได้เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์นับพัน
ชาติ โดยทรงเกิดเป็นมนุษย์บ้าง เป็นสัตว์บ้าง แต่ท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป คือ ๑๐ ชาติสุดท้ายท่ีเรียกว่า 
ทศชาติชาดก และชาติสุดท้ายท่ีสุดท่ีทรงเกิดเป็นพระเวสสันดร จึงเรียกเรื่องพระเวสสันดรนี้ว่า 
เวสสันดรชาดก  

              วีกิพีเดีย ค าว่า ชาดก หรือ ชาดก แปลว่า ผู้เกิด มีรากค ามาจากธาตุ (Root) ว่า ชนฺ 
แปลว่า “เกิด” แปลง ชนฺ ธาตุเป็นชา ลง ต ปัจจัยในกิริยากิตก์ ต ปัจจัยตัวนี้ก าหนดให้แปลว่า 
“แล้ว” มีรูปค าเป็น “ชาต” แปลว่า เกิดแล้ว เสร็จแล้วให้ลง ก ปัจจัยต่อท้ายอีกส าเร็จรูปเป็น 
“ชาดก” อ่านออกเสียงตามบาลีสันสกฤตว่า “ชา-ตะ-กะ” แปลว่าผู้เกิดแล้ว เมื่อน าค านี้มาใช้ใน 
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ภาษาไทย เราออกเสียงเป็น ชาดก โดยแปลง ต เป็น ด และให้ ก เป็นตัวสะกดในแม่กก ใน
ความหมาย คือเล่าถึงการท่ีพระพุทธเจ้าทรงเวียนว่ายตายเกิด ถือเอาก าเนิดในชาติต่างๆ ได้พบปะ
ผจญกับเหตุการณ์ดีบ้างช่ัวบ้าง แต่ก็ได้พยายามท าความดีติดต่อกันมากบ้างน้อยบ้างตลอดมา จน
เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย กล่าวอีกอย่างหนึ่ง จะถือว่า เรื่องชาดก เป็นวิวัฒนาการแห่งการ
บ าเพ็ญคุณงามความดีของพระพุทธเจ้า ต้ังแต่ยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ก็ได้ ในอรรถกถาแสดงด้วยว่า 
ผู้นั้นผู้นี้กลับชาติมาเกิดเป็นใครในสมัยพระพุทธเจ้า แต่ในบาลีพระไตรปิฎกกล่าวถึงเพียงบางเรื่อง 
เพราะฉะนั้น สาระส าคัญจึงอยู่ท่ีคุณงามความดีและอยู่ท่ีคติธรรมในนิทานนั้นๆ นัยยะหนึ่งชาดก จึง
หมายถึงเรื่องราวของพระพุทธเจ้า เมื่อครั้งท่ีเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ พระองค์เสวยพระชาติ
ต่างๆ เป็นมนุษย์บ้าง อมนุษย์บ้าง เทวดาบ้าง สัตว์บ้าง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ผู้ใดจะ
ทรงยกชาดก ซึ่งเป็นนิทานอิงธรรมมาเล่าเป็นบุคคลอธิษฐาน คือเป็นวิธีการสอนแบบยกเอาเรื่องราว
นิทานมาประกอบ เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจง่าย แทนท่ีจะสอนธรรมะกันตรงๆ 

              ดร.สมิตธิพล เนตรนิมิตร ให้รายละเอียดเกี่ยวกับชาดกไว้ว่าชาดก มีความหมายท่ีใช้กัน
ท่ัวไป ๒ อย่าง 

             (1) หมายถึง เกิด เช่น “ปรับอาบัติทุกกฏภิกษุผู้แสวงหามีดและขวานเพื่อจะตัดต้นไม้และ
เถาวัลย์ท่ีเกิด ณ ท่ีนั้น” (ตตฺถ ชาตกกฏฺฐลตาเฉทนตฺถ  วาสิผรส ) หรือ “ท่ีขึ้นอยู่ที่นั้น ได้แก่ ท่ีเกิดบน
หม้อดินท่ีฝังไว้นาน” (ตตฺถ ชาตกนฺติ จิรนิหิตาย กุมฺภิยา อุปริ ชาตก ) 

             (2) หมายถึง การบ าเพ็ญบารมีในอดีตชาติของพระโพธิสัตว์ก่อนตรัสรู้ (ชาต  ภูต  อตีต  
ภควโต จริย , ต  กียติ กถียติ เอเตนาติ ชาตก ) ชาดกเป็นพระพุทธพจน์ประเภทท่ีไม่ใช่พระสูตร เป็น
ค าสอนท่ีมีอิทธิพลต่อวิธีสอนธรรมในยุคต่อมา เป็นการสอนอย่างเล่านิทาน เหมาะกับผู้ฟังทุกระดับ 
เป็นเทคนิคท่ีคงประสิทธิผลต่อผู้ฟังมาทุกยุคสมัย เพราะผู้ชาดกเป็นเรื่องเล่าคล้ายนิทาน บางครั้งจึง
เรียกว่า นิทานชาดก แต่มีความหมายแตกต่างจากนิทานท่ีเล่ากันท่ัวไป คือ ชาดกเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้น
จริง แต่นิทานเป็นเรื่องท่ีแต่งขึ้น ส าหรับผู้อ่านนิทานชาดก หรือนิทานธรรมะ ควรอ่านเนื้อหาอย่าง
พิจารณา และน าหลักธรรมไปใช้ให้เกิดคุณประโยชน์ ส่วนความเพลิดเพลินนั้น ให้ถือเป็นเพียงผล
พลอยได้ท่ีเกิดจากการอ่าน เพื่อให้ได้รับประโยชน์จากนิทานชาดก หรือนิทานธรรมะท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงไว้อย่างแท้จริง 

               hilight.kapook.com  นิทานชาดกนั้นประกอบด้วยคัมภีร์หลักอยู่ 2 ส่วน คือ คัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา ขยายความเรื่องอีก 10 เล่ม นอกนั้นอาจปรากฏในพระวินัย
ปิฎกและพระสูตรส่วนอื่น ๆ หรือมีปรากฏในคัมภีร์อรรถกภาธรรมบทบ้าง ส่วนเนื้อหานิทานชาดก
ในอรรถกถามีโครงสร้างประกอบด้วย 5  ส่วนคือ 
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                  1. ปัจจุบันนิทาน กล่าวถึงเรื่องท่ีเกิดขึ้นในสมัยพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์ชีพอยู่ 
ประทับอยู่ท่ีไหน ทรงปรารภใคร 
                 2. อดีตนิทาน เป็นเรื่องชาดกโดยตรง เรื่องท่ีเคยมีมาในอดีต บางเรื่องเป็นเรื่องทาง
ประวัติศาสตร์ของชนชาติต่าง ๆ ในชมพูทวีป บางเรื่องเป็นนิทานท้องถิ่น บางเรื่องเป็นนิทานเทียบ
สุภาษิต เช่น คนพูดกับสัตว์ สัตว์พูดกับสัตว์ เป็นต้น 
                3. คาถา เป็นพุทธพจน์ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก บางเรื่องเป็นพุทธพจน์โดยตรง บาง
เรื่องเป็นฤาษีภาษิต บางเรื่องเป็นเทวดาภาษิต แต่ถือเป็นพุทธพจน์เพราะเป็นค าท่ีน ามาตรัสเล่าใหม่ 
               4. เวยยากรณภาษิต เป็นการอธิบายธรรมท่ีปรากฏในชาดกนั้น ๆ เพื่อให้เข้าใจง่ายข้ึน 
               5. สโมธาน เป็นการสรุปชาดกให้เห็นว่าผู้ปรากฏในชาดกนั้น ๆ เป็นใคร เคยท าอะไรไว้
สอนมีความรู้หลายด้าน รู้วิธีน าเสนอ มีวาทศิลป์ เช่ือมโยงให้คนฟังมองเห็นภาพลักษณ์ชวนให้น่า
ติดตาม 
               http://www.thaigoodview.com   นิทานชาดกหรือชาดก เป็นเรื่องเกี่ยวกับการ
บ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ แสดงถึงความเป็นมาในพระชาติต่างๆ ท่ีได้  เกิดมาสร้างบารมีเอาไว้
เพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เราเรียกว่าพระเจ้า 500 ชาติ ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี 
27-28มีท้ังหมด 547 เรื่อง อาจมีท้ังเรื่องท่ีซ้ ากันบ้างแต่คาถาจะต่างกัน หรือบางเรื่องท่ียกมาเพียง
คาถาเดียวจากเรื่องท่ีมีหลายๆ คาถา นิทานชาดกนั้นมีคัมภีร์หลักอยู่ 2 ส่วน คือ คัมภีร์พระสุต
ตันตปิฏก และคัมภีร์อรรถกถา ขยายความเรื่องอีก 10 เล่ม นอกนั้นอาจปรากฏในพระวินัยปิฏกและ
พระสูตรส่วนอื่นๆ หรือมีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทบ้าง 
       ประเภทของนิทาน  
           http://www.thaigoodview.com   ได้กล่าวว่าประเภทของนิทานมีดังนี้ 
           1.ประเภทเทพนิยายหรือปรัมปรา (Fairy tale) เป็นเรื่องเกี่ยวกับเทวดา นางฟ้า เรื่อง
มหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ เป็นความฝันและจินตนาการของผู้แต่ง เรียกหลายอย่างเช่น นิทาน
มหัศจรรย์ นิทาน บรรพบุรุษ เรื่องราวมักเกี่ยวข้องกับราชส านัก เจ้าหญิง เจ้าชาย มีแม่มด มียักษ์ 
สัตว์ประหลาด ตัวละครที่ดีจะเป็นฝ่ายชนะ เช่น เรื่องพระอภัยมณี คาวี สังข์ทอง พระสุธนมโนห์รา 
ฯลฯ 
           2. ประเภทชีวิตจริง (Novella) เป็นเรื่องท่ีด าเนินอยู่ในโลกของความจริง มีการบ่งสถานท่ี
และตัวละครชัดเจน อาจมีปาฏิหาริย์อิทธิฤทธิ์แต่เป็นไปในลักษณะท่ีเป็นไปได้ โดยใช้สถานท่ี เวลา 
ตัวละครที่มา จากความจริง เช่น ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี (บางส่วนท่ีมาจากชีวิตจริงของผู้แต่ง) 
พระลอ พระรถเมรี พระร่วง ไกรทอง เป็นต้น 
          3. ประเภทวีรบุรุษ (Hero tale) เป็นเรื่องท่ีมีหลายตอนขนาดยาว อาจคล้ายชีวิตจริงหรือ
จินตนาการ เป็นเรื่องเล่าท่ีกล่าวถึงวีรบุรุษท่ีต้องผจญภัยท่ีมีลักษณะเหนือมนุษย์ เช่น เรื่อง เฮอร์คิว
ลิส เซซีอุ สและเพอร์ซีอุสของกรีก เป็นต้น 

http://www.thaigoodview.com/


12 
 

 
          4. ประเภทนิทานประจ าถิ่น (Sage) มักเป็นเรื่องแปลกพิสดารซึ่งเช่ือว่า เคยเกิดขึ้นจริง ณ 
สถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง บ่งบอกสถานท่ีและตัวละครชัดเจน อาจมาจากประวัติศาสตร์ อาจเป็นไปได้
ท้ังมนุษย์ สัตว์ เทวดา ผี เช่น เรื่อง พระยาพาน พระร่วง เจ้าแม่สร้อยดอกหมาก ตาม่องล่าย ท้าวปา
จิตกับนางอรพิม เป็นต้น 
         5. ประเภทเล่าอธิบายเหตุ (Explanatory tale) เป็นเรื่องอธิบายก าเนิด ความเป็นมาของส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ ก าเนิดของสัตว์ว่าเหตุใดจึงมีรูปร่างลักษณะ ต่าง ๆ ก าเนิดของพืช มนุษย์ 
ดวงดาวต่าง ๆ เป็น ต้น เช่น ท าไมจระเข้จึงไม่มีล้ิน ก าเนิด ดาวลูกไก่ ก าเนิดจันทรคราส เป็นต้น 
         6. ประเภทเทพปกรณัมหรือเทวปกรณ์ (Myth) เป็นเรื่องอธิบายถึงก าเนิดของจักรวาล 
มนุษย์ สัตว์ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ลม ฝน กลางวัน กลางคืน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แสดงถึงความ
เช่ือทางศาสนา มี เรื่องของเทพที่เรารู้จักกันดี เช่น เมขลา รามสูร เป็นต้น 
         7. ประเภทสัตว์ (Animal tale) เป็นเรื่องท่ีมีสัตว์เป็นตัวเอก โดยจะแสดงให้เห็นความฉลาด
และความโง่เขลาของสัตว์ โดยเจตนาจะมุ่งสอนจริยธรรมหรือคติธรรม ซึ่งจัดเป็นเรื่องประเภทให้คติ
สอนใจ เช่น นิทานอีสป และปัญจะตันตระ 
        8. ประเภทมุขตลก (Merry tale) เป็นเรื่องขนาดส้ันอาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับมนุษย์ หรือสัตว์ 
จุดส าคัญของเรื่องอยู่ท่ีความไม่น่าเป็นไปได้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความโง่ ความฉลาด การใช้กลลวง การ
แข่งขัน การ ปลอมแปลง ความเกียจคร้าน เรื่องเพศ การโม้ คนหูหนวก นักบวช พระกับชี ลูกเขย
กับแม่ยาย ศรีธนญชัย กระต่ายกับเต่า เป็นต้น 
        9. ประเภทศาสนา (Religious tale) เป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนา เช่น เรื่องเล่าเกี่ยวกับพระเยซู 
นักบุญ พระพุทธเจ้า พระสาวก ซึ่งไม่มีในพระไตรปิฎกอยู่หลายเรื่อง ซึ่งทรรศนะของผู้เล่ามักถือว่า
เป็นเรื่องจริง 
       10. ประเภทเรื่องผี เป็นเรื่องเกี่ยวกับผีต่าง ๆ ซึ่งไม่ปรากฏชัดว่ามาจากไหน เกิดอย่างไร เช่น 
ผีบ้าบ้องและผีปกกะโหล้งของไทยภาคเหนือ หรือผีท่ีเป็นคนตายแล้วมาหลอกด้วยรูปร่างวิธีการต่าง 
ๆ มีผีกอง กอย ฯลฯ 
        11. ประเภทเข้าแบบ (Formular tale) เป็นเรื่องท่ีมีโครงเรื่องส าคัญเล่าเพื่อความสนุกสนาน
ของผู้เล่า และผู้ฟังอาจมีการเล่นเกม แบ่งเป็นนิทานลูกโซ่ เช่นเรื่องตากับยายปลูกถั่วปลูกงาให้
หลานเฝ้า นิทาน หลอกผู้ฟัง นิทานไม่รู้จบ เช่นเกี่ยวการนับจะเล่าเรื่อยไปแต่เปล่ียนตัวเลขหนังสือ 
               วรรณี ศิริสุนทร. 2542 : 13–15, อ้างถึงในส านักงานเขตพื้นที8การศึกษาสุรินทร์ เขต 1 
2550   นิทานสามารถแบ่งได้หลายลักษณะ เช่น แบ่งตามรูปแบบ แบ่งตามกลุ่มเป้าหมาย และแบ่ง
ตามเนื้อหา ส าหรับนิทานส าหรับเด็ก แบ่งออกเป็น 5 ได้แก่ 
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         1. นิทานพื้นบ้าน (Folk Tales) 

             1.1 นิทานเกี่ยวกับเด็กพื้นบ้าน (Talking Tales) 

             1.2 นิทานไม่รู้จบ (Commutative Tales) 

             1.3 นิทานขบขัน (The Drools or Humurou Tales) 

             1.4 นิทานอธิบายเหตุ (Pourquoi Stories or Tales Tell Why) มีเรื่องท่ีอธิบายหรือ
ตอบค าถามของเด็กๆ ว่า “ท าไม” ท าไมกระต่ายจึงหางส้ัน  ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม 

             1.5 เทพนิยาย (Fairy Tales) เป็นละครที่มีอิทธิฤทธิปาฏิหาริย์หรือเป็นผู้วิเศษสามารถท า
ส่ิงท่ีมนุษย์ท่ัวไปท าไม่ได้  

       2. นิทานสอนคติธรรม (Fairy Tales) เป็นเรื่องส้ันๆ ท่ีตัวละครมีท้ังคน และสัตว์ มีโครง
เรื่องง่ายๆใช้บทเรียนท่ีสอนใจ เช่น นิทานอีสป (Aesop’s Fables) นิทานประเภทนี้จะรวมนิทาน
เทียบสุภาษิต และนิทานชาดกไว้ด้วย 

       3. เทพปกรณัม (Myth) เป็นเรื่องท่ีแสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์ และเรื่องราวในบรรณกาล 
เกี่ยวกับพื้นโลก พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเทพเจ้าเป็นผู้ควบคุมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

       4. มหากาพย์และนิทานวีรบุรุษ (Epic and Hero Tales) กล่าวถึงเทพปกรณัมต่างกัน ตัว
ละคร นิทานประเภทนี้มนุษย์ไม่ใช้เทพเจ้า มีการกระท าท่ีกล้าหาญ ฟันฝ่าอุปสรรคและประสบ
ผลส าเร็จในท่ีสุด 

       5. หนังสือภาพที่เป็นเรื่องอ่านสมัยใหม่ส าหรับเด็กท่ีมีตัวเอกเป็นสัตว์ (Animal Stories) 

     ประเภทของนิทานชาดก 
               https://th.wikipedia.or   ได้กล่าวไว้ว่า ประเภทของชาดก มี 2 ประเภทคือ  

  1.ชาดกนิบาต  ชาดกในนิบาต หรือท่ีเรียกว่า นิบาตชาดก หมายถึงชาดกท้ัง 547 เรื่องท่ีมี
อยู่ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ของพระสุตตันตปิฎก หนึ่งในตะกร้า 3 ใบ(พระไตรปิฎก) นิบาตชาดกแต่ง
เป็นคาถาคือค าฉันท์ล้วนๆโดยจะมีการแต่งขยายความเป็นร้อยแก้ว เป็นอรรถกถาชาดก เหตุท่ี
เรียกว่า นิบาตชาดก ก็เพราะว่า ชาดกในพระไตรปิฎกนี้จะถูกจัดหมวดหมู่ตามจ านวนคาถา มี
ท้ังหมด 22 หมวด หรือ 22 นิบาต นิบาตสุดท้ายคือ นิบาตท่ี 22 ประกอบด้วยชาดก 10 เรื่อง หรือท่ี
เรียกว่า "ทศชาติชาดก" พระไตรปิฎกเล่มท่ี 27 สุตตันตปิฎกท่ี 19 ขุททกนิกายชาดก ภาค 1 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 27 เป็นภาคแรกของชาดก ได้กล่าวถึงค าสอนทางพระพุทธศาสนา อันมีลักษณะ
เป็นนิทานสุภาษิต แต่ในตัวพระไตรปิฎกไม่มีเล่าเรื่องไว้ มีแต่ค าสุภาษิต รวมท้ังค าโต้ตอบในนิทาน 
เรื่องละเอียดมีเล่าไว้ในอรรถกถา คือหนังสือท่ีแต่งขึ้นอธิบายพระไตรปิฎกอีกต่อหนึ่ง  อนึ่ง เป็นท่ี
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ทราบกันว่าชาดกท้ังหมดมี 550 เรื่อง แต่เท่าท่ีได้ลองนับดูแล้วปรากฏว่า ในเล่มท่ี 27 มี 525 เรื่อง 
ในเล่มท่ี 28 มี 22 เรื่อง รวมท้ังส้ินจึงเป็น 547 เรื่อง ขาดไป 3 เรื่อง แต่การขาดไปนั้น น่าจะเป็น 
ด้วยในบางเรื่องมีนิทานซ้อนนิทาน และไม่ได้นับเรื่องซ้อนแยกออกไปก็เป็นได้ อย่างไรก็ตาม จ านวน
ท่ีนับได้ จัดว่าใกล้เคียงมาก พระไตรปิฎกเล่มท่ี 28 สุตตันตปิฎกท่ี 20 ขุททกนิกายชาดก ภาค 2 ใน
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 27 เป็นเล่มท่ีรวมเรื่องชาดกท่ีเล็ก ๆ น้อย ๆ รวมกันถึง 525 เรื่อง แต่ใน
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 28 นี้มีเพียง 22 เรื่อง เพราะเป็นเรื่องยาว ๆ ท้ังนั้น โดย 12 เรื่องแรกเป็นเรื่องท่ี
มีค าฉันท์ ส่วน 10 เรื่องหลัง คือเรื่องท่ีเรียกว่า มหานิบาตชาดก แปลว่า ชาดกท่ีชุมนุมเรื่องใหญ่ 
หรือท่ีโบราณเรียกว่า ทศชาติ  

   2. ชาดกนอกนิบาต หมายถึง ชาดกท่ีไม่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นชาดกท่ีภิกษุ
ชาวเชียงใหม่ได้รวบรวมเรื่องราวมาจากนิทานพื้นบ้านไทยมาแต่งเป็นชาดก ขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 
2000-2200 ชาดกนี้เรียกอีกช่ือว่า "ปัญญาสชาดก"แปลว่า ชาดก 50 เรื่อง[1] และรวมกับเรื่องใน
ปัจฉิมภาคอีก 11 เรื่อง[2] รวมเป็น 61 

                    http://www.84000.org/tipitaka/atita100/jataka.php  กล่าวว่าเนื้อหา ของ อรรถกถา    
กุลาวกชาดก   เป็นเรื่องท่ี 248 ว่าด้วย การเสียสละ ผู้วิจัยจะตัดตอนมาเพียงบางส่วนท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงเล่าดังนี้    ในอดีตกาล พระเจ้ามคธราชพระองค์หนึ่งครองราชสมบัติ อยู่ในนครราชคฤห์ แคว้น
มคธ. ในกาลนั้น พระโพธิสัตว์บังเกิดเป็นบุตรของตระกูลใหญ่ ในบ้านมจลคามนั้นนั่นแหละ เหมือน
อย่างในบัดนี้ ท้าวสักกะบังเกิดในบ้านมจลคาม แคว้นมคธ ในอัตภาพก่อน ฉะนั้น. ก็ในวันต้ังช่ือพระ
โพธิสัตว์นั้น ญาติท้ังหลายได้ต้ังช่ือว่า มฆกุมาร. มฆกุมารนั้นเจริญวัยแล้ว ปรากฏช่ือว่า มฆมาณพ. 
ล าดับนั้น บิดามารดาของมฆมาณพนั่น น าเอานางทาริกามาจากตระกูลท่ีมีชาติเสมอกัน. มฆมาณพ
นั้นเจริญด้วยบุตรและธิดาท้ังหลาย ได้เป็นทานบดี รักษาศีล ๕. ก็ในบ้านนั้น มีอยู่ ๓๐ ตระกูล
เท่านั้น และวันหนึ่งคนในตระกูลท้ัง ๓๐ ตระกูลนั้น ยืนอยู่กลางบ้าน ท าการงานในบ้าน. พระ
โพธิสัตว์เอาเท้าท้ังสองกวาดฝุ่นในท่ีท่ียืนอยู่ กระท าประเทศท่ีนั้นให้น่ารื่นรมย์ยืนอยู่แล้ว. ครั้งนั้น 
คนอื่นผู้หนึ่งมายืนในท่ีนั้น. พระโพธิสัตว์จึงกระท าท่ีอื่นอีกให้น่ารื่นรมย์แล้วได้ยืนอยู่. แม้ในท่ีนั้น คน
อื่นก็มายืนเสีย. พระโพธิสัตว์ได้กระท าท่ีอื่นๆ แม้อีกให้น่ารื่นรมย์ รวมความว่า ได้กระท าท่ีท่ียืนให้น่า
รื่นรมย์แม้แก่คนท้ังปวง. สมัยต่อมา ให้สร้างปะร าลงในท่ีนั้น แม้ปะร าก็ให้รื้อออกเสีย แล้วให้สร้าง
ศาลา ปูอาสนะแผ่นกระดานในศาลานั้น แล้วตั้งตุ่มน ้าด่ืมไว้. สมัยต่อมา ชน ๓๒ คนแม้เหล่านั้นได้มี
ฉันทะเสมอกันกับพระโพธิสัตว์. พระโพธิสัตว์จึงให้ชน ๓๒ คนนั้นต้ังอยู่ในศีล ๕ ต้ังแต่นั้นไป ก็เท่ียว
ท าบุญทั้งหลายพร้อมกับคนเหล่านั้น. ชนแม้เหล่านั้น เมื่อกระท าบุญกับพระโพธิสัตว์นั้นนั่นแล จึงลุก
ขึ้นแต่เช้ามืด ถือมีด ขวาน และสาก เอาสากทุบหินให้แตก ในหนทางใหญ่ ๔ แพร่งเป็นต้น แล้วกล้ิง
ไป น าเอาต้นไม้ท่ีกระทบเพลารถท้ังหลายออกไป กระท าท่ีขรุขระให้เรียบ ทอดสะพาน ขุดสระ
โบกขรณี สร้างศาลา ให้ทาน รักษาศีล โดยมาก ชาวบ้านท้ังส้ินต้ังอยู่ในโอวาทของพระโพธิสัตว์แล้ว
รักษาศีล ด้วยประการอย่างนี้. ล าดับนั้น นายบ้านของชนเหล่านั้นคิดว่า ในกาลก่อน เมื่อคนเหล่านี้
ด่ืมสุรา กระท าปาณาติบาตเป็นต้น เรายังได้ทรัพย์ ด้วยอ านาจกหาปณะค่าตุ่ม (สุรา) เป็นต้น และ
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ด้วยอ านาจพลีค่าสินไหม แต่บัดนี้ มฆมาณพให้รักษาศีล ไม่ให้ชนเหล่านั้นกระท าปาณาติบาต      
เป็นต้น อนึ่ง บัดนี้ จักให้เราท้ังหลายรักษาศีล ๕ จึงโกรธเข้าไปเฝ้าพระราชา แล้วกราบทูลว่า ข้าแต่
สมมติเทพ พวกโจรเป็นอันมา เท่ียวกระท าการฆ่าชาวบ้านเป็นต้น. พระราชาได้ทรงสดับค าของนาย
บ้านนั้น จึงรับส่ังว่า ท่านจงไปน าคนเหล่านั้นมา นายบ้านนั้นจึงไปจองจ าชนเหล่านั้นท้ังหมด แล้ว
น ามา กราบทูลแด่พระราชาว่า ข้าแต่สมมติเทพ พวกคนท่ีข้าพระบาทน ามานี้ เป็นโจร พระเจ้าข้า. 
ล าดับนั้น พระราชาไม่ทรงช าระกรรมของชนเหล่านั้นเลย รับส่ังว่า ท่านท้ังหลายจงให้ช้างเหยียบชน
เหล่านี้. แต่นั้น ราชบุรุษจึงให้ชนเหล่านั้นแม้ท้ังหมด ให้นอนท่ีพระลานหลวง แล้วน าช้างมา.        
พระโพธิสัตว์ได้ให้โอวาทแก่ชนเหล่านั้นว่า ท่านท้ังหลายจงร าพึงถึงศีล จงเจริญเมตตาในคนผู้กระท า
การส่อเสียด ในพระราชา ในช้างและในร่างกายของตน ให้เป็นเช่นเดียวกัน ชนเหล่านั้นได้กระท า
อย่างนั้น. ล าดับนั้น ราชบุรุษท้ังหลายจึงน าช้างเข้าไป เพื่อต้องการให้เหยียบชนเหล่านั้น ช้างนั้นแม้
จะถูกคนน าเข้าไป ก็ไม่เข้าไป ร้องเสียงล่ันแล้วหนีไป. ล าดับนั้น จึงน าช้างเชือกอื่นๆ มา. ช้างแม้
เหล่านั้นก็หนีไปอย่างนั้นเหมือนกัน. พระราชาตรัสว่า จักมีโอสถบางอย่างอยู่ในมือของชนเหล่านี้ 
พวกท่านจงค้นดู. พวกราชบุรุษตรวจค้นดูแล้วก็ไม่เห็น จึงกราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ ไม่มี พระเจ้า
ข้า. พระราชาตรัสว่า ถ้าอย่างนั้น ชนเหล่านี้จักร่ายมนต์อะไรๆ พวกท่านจงถามพวกเขาดูว่า มนต์
ส าหรับร่ายของท่านท้ังหลายมีอยู่หรือ? ราชบุรุษท้ังหลายจึงได้ถาม. พระโพธิสัตว์จึงกล่าวว่า มี. ราช
บุรุษท้ังหลายกราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ นัยว่า มีมนต์ส าหรับร่าย พะย่ะค่ะ. พระราชารับส่ังให้
เรียกชนเหล่านั้น แม้ท้ังหมดมา แล้วตรัสว่า ท่านท้ังหลายจงบอกมนต์ท่ีท่านท้ังหลายรู้. พระโพธิสัตว์
ได้กราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ ช่ือว่ามนต์ของข้าพระองค์ท้ังหลายอย่างอื่นไม่มี แต่ข้าพระองค์
ท้ังหลายเป็นคนประมาณ ๓๓ คน ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่กล่าวค าเท็จ ไม่
ด่ืมน้ าเมา เจริญเมตตา ให้ทาน กระท าทางให้สม่ าเสมอ ขุดสระโบกขรณี สร้างศาลา นี้เป็นมนต์ เป็น
เครื่องป้องกัน เป็นความเจริญของข้าพระองค์ท้ังหลาย. พระราชาทรงเล่ือมใสต่อชนเหล่านั้น ได้ทรง
ให้สมบัติในเรือนท้ังหมดของนายบ้านผู้กระท าการส่อเสียด และได้ทรงให้นายบ้านนั้นให้เป็นทาส
ของชนเหล่านั้น ท้ังได้ทรงให้ช้างและบ้านแก่ชนเหล่านั้นเหมือนกัน. จ าเดิมแต่นั้น ชนเหล่านั้น
กระท าบุญท้ังหลายตามความชอบใจ คิดว่า จักสร้างศาลาใหญ่ในทาง ๔ แพร่ง จึงให้เรียกช่างไม้ 
มาแล้วเริ่มสร้างศาลา แต่ว่า ไม่ได้ให้มาตุคามท้ังหลายมีส่วนบุญในศาลานั้น เพราะไม่มีความพอใจใน
มาตุคามท้ังหลาย. ก็สมัยนั้น ในเรือนของพระโพธิสัตว์มีสตรี ๔ คน คือ นางสุธรรมา นางสุจิตรา นาง
สุนันทา และนางสุชาดา. บรรดาสตรีเหล่านั้น นางสุธรรมาเป็นอันเดียวกันกับช่างไม้ กล่าวว่า พี่ช่าง 
ท่านจงท าฉันให้เป็นใหญ่ในศาลานี้ ดังนี้แล้วได้ให้สินบน. ช่างไม้นั้นรับค าแล้ว ยังไม้ช่อฟ้าให้แห้ง
ก่อนทีเดียว แล้วถากเจาะท าช่อฟ้าให้เสร็จ แล้วจะยกช่อฟ้า จึงกล่าวว่า ตายจริง เจ้านายท้ังหลาย 
ข้าพเจ้าไม่ได้ระลึกถึงส่ิงของอย่างหนึ่ง. ชนเหล่านั้นถามว่า ท่านผู้เจริญของช่ืออะไร. ช่างไม้กล่าวว่า 
การได้ช่อฟ้าจึงจะควร. ชนเหล่านั้นกล่าวว่า ช่างเถิด เราจักน ามาให้. ช่างไม้กล่าวว่า พวกเราไม่อาจ
ท าด้วยไม้ท่ีตัดในเด๋ียวนี้ จะต้องได้ช่อฟ้าท่ีเขาตัดไว้ก่อน แล้วถาก เจาะท าส าเร็จแล้ว จึงจะควร, ชน
เหล่านั้นกล่าวว่า บัดนี้ จะท าอย่างไร. ช่างไม้กล่าวว่า ถ้าช่อฟ้าส าหรับขายท่ีเขาท าไว้ เสร็จแล้วเก็บ
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ไว้ในเรือนของใครๆ มีอยู่ ท่านต้องหาช่อฟ้าอันนั้น. ชนเหล่านั้น เมื่อแสวงหาได้พบในเรือนของ       
นางสุธรรมา ไม่ได้ด้วยมูลค่า แต่เมื่อนางสุธรรมากล่าวว่า ถ้าท่านท้ังหลายจะกระท าข้าพเจ้าให้มีส่วน
บุญด้วย ข้าพเจ้าจึงจักให้. จึงพากันกล่าวว่า พวกเราจะไม่ให้ส่วนบุญแก่มาตุคามท้ังหลาย. ล าดับนั้น 
ช่างไม้จึงกล่าวกะชนเหล่านั้นว่า เจ้านายท่านท้ังหลายพูดอะไร ช่ือว่า ท่ีท่ีเว้นจากมาตุคามท่ีอื่น ย่อม
ไม่มี เว้นพรหมโลก ท่านท้ังหลายจงถือเอาช่อฟ้าเถิด เมื่อเป็นเช่นนั้น การงานท้ังหลายของพวกเรา
จักถึงความส าเร็จ. ชนเหล่านั้นกล่าวว่า ดีละ แล้วถือเอาช่อฟ้ายังศาลาให้ส าเร็จแล้ว ปูแผ่นกระดาน
ส าหรับนั่ง ต้ังตุ่มน ้าด่ืม เริ่มต้ังยาคูและภัตเป็นต้นเป็นประจ า ล้อมศาลาด้วยก าแพง ประกอบประตู 
เกล่ียทรายภายในก าแพง ปลูกแถวต้นตาลภายนอกก าแพง. ฝ่ายนางสุจิตราให้กระท าอุทยานในท่ีนั้น 
ไม่มีค าท่ีจะพูดว่า ต้นไม้ท่ีมีดอกและไม้ท่ีมีผล ช่ือโน้น ไม่มีในอุทยานนั้น. ฝ่ายนางสุนันทาให้กระท า
สระโบกขรณีในท่ีนั้นเหมือนกัน ให้ดารดาษด้วยปทุม ๕ สี น่ารื่นรมย์. นางสุชาดาไม่ได้กระท าอะไร?  
พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญวัตรบท ๗ เหล่านี้ คือ การบ ารุงมารดา ๑ การบ ารุงบิดา ๑ การกระท าความ
อ่อนน้อมถ่อมตนแก่คนผู้เป็นใหญ่ในตระกูล ๑ การกล่าววาจาสัตย์ ๑ วาจาไม่หยาบ ๑ วาจาไม่
ส่อเสียด ๑ และการน าไปให้พินาศซึ่งความตระหนี่ ๑ ถึงความเป็นผู้ควรสรรเสริญอย่างนี้ ว่า         
เทพทั้งหลายช้ันดาวดึงส์กล่าวนรชน ผู้เป็นคนพอเล้ียงบิดามารดา ผู้มีปรกติอ่อนน้อมต่อผู้เจริญท่ีสุด
ในตระกูล ผู้กล่าววาจากลมเกล้ียงอ่อนหวาน ผู้ละค าส่อเสียด ผู้ประกอบในการท าความตระหนี่ให้
พินาศ ผู้มีค าสัจ ครอบง าความโกรธได้นั้นแล ว่าเป็น สัปบุรุษ.  ในเวลาส้ินชีวิต บังเกิดเป็นท้าว            
สักกเทวราช ในภพดาวดึงส์ สหายของพระโพธิสัตว์นั้นท้ังหมด พากันบังเกิดในภพดาวดึงส์นั้น 
เหมือนกัน.  แล้วเสวยทิพยสมบัติอยู่ นางสุธรรมาจุติมาบังเกิดเป็นบาทบริจาริกาของท้าวสักกะนั่น
แหละ. ก็เทวสภาช่ือว่า สุธรรมา มีประมาณ ๕๐๐ โยชน์ ซึ่งเป็นท่ีท่ีท้าวสักกะจอมเทพประทับนั่งบน
บัลลังก์ทองขนาดหนึ่งโยชน์ ภายใต้เศวตฉัตรทิพย์ ทรงกระท ากิจท่ีจะพึงกระท าแก่เทวดาและมนุษย์ 
ได้เกิดขึ้นแก่นางสุธรรมา เพราะผลวิบากท่ีให้ช่อฟ้า. ฝ่ายนางสุจิตราก็จุติมาบังเกิดเป็นบาทบริจาริกา
ของท้าวสักกะนั้นเหมือนกัน และอุทยานช่ือว่า จิตรลดาวัน ก็เกิดขึ้นแก่นางสุจิตรานั้น เพราะผล
วิบากของการกระท าอุทยาน. ฝ่ายนางสุนันทาก็จุติมาบังเกิดเป็นบาทบริจาริกาของท้าวสักกะนั้น
เหมือนกัน และสระโบกขรณีช่ือว่า นันทา ก็เกิดขึ้นแก่นางสุนันทานั้น เพราะผลวิบากของการขุดสระ
โบกขรณี. ส่วนนางสุชาดาบังเกิดเป็นนางนกยาง อยู่ท่ีซอกเขาในป่าแห่งหนึ่ง เพราะไม่ได้กระท ากุศล
กรรมไว้. ท้าวสักกะทรงพระร าพึงว่า นางสุชาดาไม่ปรากฏ นางบังเกิด ณ ท่ีไหนหนอ. ครั้นทรงเห็น
นางสุชาดานั้น จึงเสด็จไปท่ีซอกเขานั้น พานางมายังเทวโลก  ทรงแสดงเทพนครอันน่ารื่นรมย์    
เทวสภาช่ือ สุธรรมา สวนจิตรลดาวัน และนันทาโบกขรณี แก่นาง แล้วทรงโอวาทนางว่า หญิง
เหล่านี้ได้กระท ากุศลไว้ จึงมาบังเกิดเป็นบาทบริจาริกาของเรา ส่วนเธอไม่ได้กระท ากุศลไว้ จึงบังเกิด
ในก าเนิดเดียรัจฉาน ต้ังแต่นี้ไป เธอจงรักษาศีล แล้วให้นางต้ังอยู่ในศีล ๕ แล้วน าไปปล่อยไว้ ณ ซอก
เขานั้นนั่นแหละ. ฝ่ายนางนกยางนั้น ก็รักษาศีลต้ังแต่กาลนั้น โดยล่วงไป ๒-๓ วัน ท้าวสักกะทรงด าริ
ว่า นางนกยางอาจรักษาศีลหรือหนอ จึงเสด็จไปแปลงรูปเป็น ปลานอนหงายอยู่ข้างหน้า.             
นางนกยางนั้นส าคัญว่า ปลาตาย จึงได้คาบท่ีหัว ปลากระดิกหาง. ล าดับนั้น นางนกยางนั้นจึงปล่อย
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ปลานั้น   ด้วยส าคัญว่า เห็นจะเป็นปลามีชีวิตอยู่. ท้าวสักกะตรัสว่า สาธุ สาธุ เธออาจรักษาศีลได้ 
แล้วได้เสด็จไปยังเทวโลก 

                        สรุปได้ว่า นิทานหมายถึง เรื่องท่ีเล่าสืบต่อกันมาปากต่อปากหลายช่ัวอายุคน จดจ ากันมา
แบบมุขปาฐะและเขียนบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อความสนุกสนานผ่อนคลายความตึงเครียด  
และเป็นคติสอนใจแก่เด็กและผู้ใหญ่ มีความแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมความ
เช่ือของแต่ละท้องถิ่น นิทานแบ่งได้หลายประเภท ได้แก่ ประเภทเทพนิยายหรือปรัมปรา           
ประเภทชีวิตจริง ประเภทวีรบุรุษ ประเภทนิทานประจ าถิ่น ประเภทเล่าอธิบายเหตุ ประเภทเทพ
ปกรณัมหรือเทวปกรณ์ ประเภทสัตว์ ประเภทมุขตลก ประเภทศาสนา ประเภทผี และประเภทเข้า
แบบ  ส่วนนิทานชาดก แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ชาดกนิบาตหรือชาดกในนิบาต และชาดกนอก
นิบาตหรือปัญญาสชาดก  ชาดก เป็นเรื่องเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ แสดงถึง        
ความเป็นมาในพระชาติต่าง ๆ ท่ีได้เกิดมาสร้างบารมีเอาไว้เพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า           
เราเรียกว่าพระเจ้า 500 ชาติ ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี 27ปิฎก, 28 มีท้ังหมด 548 เรื่อง 
อาจมีท้ังเรื่องท่ีซ้ ากันบ้าง แต่คาถาจะต่างกัน   

         
แนวความคิดสร้างสรรค์ด้านการแสดง 
           Guilford ( 1967 : 145-151 ) ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 
           1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ ากันกับความคิดของคนอื่น 
และแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากการคิดจากเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้แปลก
แตกต่างจากท่ีเคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงให้กลายเป็นส่ิงท่ีไม่เคยคาดคิด ความคิดริเริ่มอาจเป็น
การน าเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็นของใหม่ ความคิดริเริ่มมีหลายระดับซึ่งอาจ
เป็นความคิดครั้งแรกที่เกิดข้ึนโดยไม่มีใครสอนแม้ความคิดนั้นจะมีผู้อื่นคิดไว้ก่อนแล้วก็ตาม 
           2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิดท่ีไม่ซ้ ากันในเรื่องเดียวกัน 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

              2.1 ความคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถ้อยค าอย่างคล่องแคล่ว 

              2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational Fluency) เป็น
ความสามารถท่ีจะคิดหาถ้อยค าท่ีเหมือนกันได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ภายในเวลาท่ีก าหนด 
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              2.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expression Fluency) เป็นความสามารถ
ในการใช้วลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถท่ีจะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้ประโยคท่ี
ต้องการ 

              2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดค้นส่ิง
ท่ีต้องการภายในเวลาท่ีก าหนด เช่น ใช้คิดหาประโยชน์ของก้อนอิฐให้ได้มากท่ีสุดภายในเวลาท่ี
ก าหนดซึ่งอาจเป็น 5 นาที หรือ 10 นที 

           3. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิดแบ่งออกเป็น 

               3.1 ความคิดยืดหยุ่นท่ีเกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถท่ี
จะพยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระ ตัวอย่างของคนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นในด้านนี้จะคิดได้ว่า
ประโยชน์ของหนังสือพิมพ์มีอะไรบ้าง ความคิดของผู้ท่ียืดหยุ่นสามารถจัดกลุ่มได้หลายทิศทางหรือ
หลายด้าน เช่น เพื่อรู้ข่าวสาร เพื่อโฆษณาสินค้า เพื่อธุรกิจ ฯลฯ ในขณะท่ีคนท่ีไม่มีความคิด
สร้างสรรค์จะคิดได้เพียงทิศทางเดียว คือ เพื่อรู้ข่าวสาร เท่านั้น 

              3.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) หมายถึง 
ความสามารถในการดัดแปลงความรู้ หรือประสบการณให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน ซึ่งมีประโยชน์
ต่อการแก้ปัญหา ผู้ท่ีมีความยืดหยุ่นจะคิดดัดแปลงได้ไม่ซ้ ากัน 

          4. ความคิดละเอียดละออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน 
สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานท่ีสมบูรณ์ขึ้น ความคิดละเอียดละออจัดเป็น
รายละเอียดท่ีน ามาตกแต่ง ขยายความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์ขึ้น 

              ประชาคมวิจัย  ฉบับท่ี : 115  หน้าท่ี : 24   สัมภาษณ์พิเศษ  ศ.ดร.  สุรพล วิรุฬรักษ์   
ได้มีแนวคิดในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ว่า  โดยท่ัวไปเมื่อกล่าวถึง “ศิลปะ” จะหมายถึง 2 ประเภทนี้
คือ ประเภทแรกเป็นศิลปะประเภทท่ีเสถียร อยู่ได้นาน ไปเมื่อไรก็เจอเมื่อนั้น เช่น ภาพพิมพ์ 
จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ส่วนประเภทท่ีสอง เป็นศิลปะประเภทท่ีไม่เสถียร เช่น 
ดนตรี นาฏศิลป์ แสดงเสด็จก็จะกลายเป็นความทรงจ า ยกเว้นจะมีการท าซ้ า เช่น บันทึกเป็นรูปภาพ 
วิดีทัศน์ ประเด็นคือเราจะมองงานด้านศิลปะว่าเป็นการท าวิจัยได้อย่างไร? ...โดยภาพรวมของการ
ท างานศิลปะสักช้ินก็คือ อันดับแรกเราต้องค้นคว้าก่อนว่าต้องใช้วัตถุดิบอะไรบ้าง กระบวนการ
ประกอบสร้างต้องท าอย่างไร ท าออกมาแล้วรูปร่างหน้าตาจะเป็นอย่างไรบ้าง พอท าส าเร็จแล้วจะ
เกิดผลกระทบอะไรบ้างจากงานศิลปะชิ้นนี้...ให้ความสุขจากการเสพหรือให้บทเรียนชีวิตด้วยหรือไม่ 
หรือว่าให้แรงบันดาลใจจากงานศิลปะช้ินนี้ไปท าอะไรต่อหรือไม่   การท างานศิลปะเป็นการใช้
กระบวนการประกอบสร้างซึ่งมี 7 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 คือ คิดและจินตนาการ  
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จากการไปได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็น แล้วน ามาปรับ มาเปล่ียน มาปรุงใหม่ในแบบฉบับของเราเอง จะเห็น
ได้ว่างานศิลปะก็เหมือนการต่อยอดการท าวิจัย ซึ่งก็คือการต่อยอดจากของเดิมเป็นของใหม่เช่นกัน 
ขั้นตอนท่ี 2 คือ การยกร่าง การเขียนรูปลงในกระดาษ ร่างแบบออกมาจนกว่าจะอธิบายได้ว่าแบบนี้
เป็นแบบท่ีดีท่ีสุด ขั้นตอนท่ี 3 คือ การขึ้นหุ่นจ าลอง อาจท าโครงด้วยกระดาษ ด้วยดินไปก่อน แล้วดู
ว่าร่างแบบจะเหมือนแบบท่ีสมองคิดไว้หรือไม่ ขั้นตอนท่ี 4 คือ การท าเท่าของจริง ด้วยวัสดุใกล้เคียง
ของจริง เพื่อปรับแต่งรายละเอียดต่าง ๆ ก่อนขึ้นรูปจริง ขั้นตอนท่ี 5 คือ การขัดแต่ง เปรียบได้กับ
การซ้อมละคร ซ้อมดนตรี ก่อนออกแสดงจริง ว่ายังมีรายละเอียดท่ีต้องแก้ไขอะไรอีกบ้าง ขั้นตอนท่ี 
6 คือ การขึ้นรูปจริง ซึ่งก็จะเห็นปัญหาประกอบสร้างท่ีเกิดขึ้นจริง ว่าสามารถจะใช้วิชาการอะไรไป
แก้ปัญหานั้น ๆ ได้บ้าง เช่น ใช้วัสดุประเภทปูนไม่ได้ ใช้ความร้อนน้อยไป-มากไป ดินยุบตัว หรือใน
แง่ละครก็ดูว่าตัวละครไม่ได้คุณภาพ ผู้ก ากับส่ือไม่ได้ หรือการให้แสง (lighting) ยังไม่ดีหรือไม่ เป็น
ต้น ขั้นตอนท่ี 7 คือ การจัดแสดงจริง ซึ่งขั้นนี้ไม่ได้อยู่ท่ีตัวผู้สร้างแล้ว แต่อยู่ท่ีการออกแบบ 
(design) ผลงานว่าจะท าให้คนเข้าใจหรือเสพผลงานนั้น ๆ ได้ตามท่ีผู้สร้างต้องการส่ือได้หรือไม่ ต้อง
เตรียมเอกสารอธิบายความคิดหรือไม่ ต้องติดต้ังแสง-เสียงหรือไม่ ซึ่งผลส าเร็จของขั้นตอนประกอบ
สร้างท้ัง 7 ขั้นตอนนี้สามารถถอดวิทยาการจากผลงานศิลปะเป็นองค์ความรู้ได้เช่นเดียวกับการท า
วิจัยทางวิทยาศาสตร์นั่นเองศิลปะการท าดนตรี ท่ีอธิบายด้วยวิธีการแบบวิทยาศาสตร์ 

                การท าวิจัยเป็นการค้นความจริงของสรรพส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติแล้วรู้แจ้ง         
ในภาษาธรรมะเรียกว่า “โพชฌงค์7” คือ (1) ต้องมีสติ คนท างานต้องรู้ตัวเสมอ ไม่เพ้อเจ้อ ไม่หลุด 
(2) ธัมมวิจยะ แปลว่า ต้องค้นคว้าหาความจริงในส่ิงนั้นให้ได้ (3) วิริยะ คือ ต้องขยันหมั่นเพียร ท า
ให้ส าเร็จ ต้องไม่ท้ิงส่ิงท่ีท า (4) ปีติ คือ ดีใจท่ีได้พบเจออะไรใหม่ ๆ ได้ท ามากับมือ ได้แก้ปัญหา (5) 
ปัสสัทธิ คือ ต้องไม่หลงติดกับส่ิงท่ีท า (6) สมาธิ คือ ต้องแน่ใจว่าส่ิงท่ีท าเป็นท่ีส่ิงต้องการ ต้องมีใจจด
จ่อกับส่ิงท่ีท าตลอดเวลา (7) อุเบกขาคือ ผลงานท่ีได้ เราต้องอย่าไปเช่ือท้ังหมด เพราะส่ิงท่ีเราท า 
เป็นความจริงท่ีเราค้นหา แต่ความจริงนี้อาจเปล่ียนได้ ความจริงเป็นส่ิงไม่อยู่นิ่ง เป็นอนิจจัง ส่วนส่ิง
ท่ีเป็นความจริงท่ีอาศัยได้ คือกระบวนการความคิดต้ังแต่ต้น ไม่ใช่ส่ิงท่ีเราค้นหา...ท้ังหมดนี้ก็คือ 
ธรรมชาติของสรรพส่ิง และอยู่ท่ีว่าเราจะท าหลักปฏิบัตินี้ไปใช้หรือไม่   อีกเรื่องหนึ่งท่ีเป็นปัญหา
ส าหรับภาพรวมการท างานของนักวิจัย ในภาษาธรรมะเรียกว่า“โยนิโสมนสิการ” คือ การคิดอย่าง
รอบคอบถี่ถ้วน คิดจากเหตุไปหาผล คิดจากผลไปหาเหตุ คิดแบบเห็น ความสัมพันธ์ต่อเนื่องเป็น
ลูกโซ่ คิดเน้นเฉพาะจุดท่ีท าให้เกิด คิดเห็นองค์ประกอบท่ีมาส่งเสริมให้เจริญ คิดเห็นองค์ประกอบ
ท่ีมาท าให้เส่ือม คิดเห็นส่ิงท่ีมาตัดขาดให้ดับ คิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ คิดแบบมองเป็นองค์รวม 
คิดแบบอะไรเป็นไปได้ หรึอเป็นไปไม่ได้ ...ซึ่งยังมีนักวิจัยเชิงสร้างสรรค์หลายคนท่ียังคิดไม่ครบใน
ลักษณะนี้   ประการสุดท้ายท่ีจะขอกล่าวถึง ถ้าตามหลักธรรมะจะเรียกว่า “กาลามสูตร 10 
ประการ” คือ ไม่ให้เช่ือส่ิงใด ๆ อย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นจริง เพราะฉะนั้น 
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โครงการวิจัยเชิงศิลปะ เป็นโครงการท่ีนักวิจัยศึกษา เรียนรู้ และท าด้วยตนเอง ไม่ได้ไปศึกษาเรื่องท่ี
คนอื่นท า ในการน าเสนอผลงานวิจัยของศิลปินเป็นเรื่องท่ีส าคัญ ต้องมีวาทศิลป์และไหวพริบในการ
น าเสนอ ต้องรู้จักอธิบายความงามหรือคุณสมบัติท่ีดีของส่ิงท่ีต้องการจะส่ือความหมาย 

         ( จุติกา โกศลเหมมณี   วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ: 
154 )  รูปแบบและแนวความคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์มีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ท้ังการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย และการเปล่ียนแปลงรูปแบบตามความเช่ือและ
แนวความคิดส่วนบุคคลของศิลปินนั้นๆ ในยุคสมัยโพสโมเดิร์นดานซ์(Post-moderndance) 
รูปแบบและแนวความคิดของศิลปินได้เปล่ียนแปลงไป โดยให้ความส าคัญกับความเป็นปัจเจกมาก
ขึ้น การได้รับอิทธิพลจากเทคโนโลยีด้านข้อมูลข่าวสาร ท า ให้ท่ัวทุกแห่งในโลก เกิดการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมอย่างหลากหลาย ซึ่งนาฏยศิลป์ในประเทศไทยเองก็ได้มีการพัฒนาการรูปแบบและ
แนวความคิดจากสภาพการณ์ดังกล่าวเช่นเดียวกัน 

        นราพงษ์ จรัสศรี, 2557  กล่าวว่า  หัวใจส าคัญของการสร้างสรรค์งาน คือถ้ามีบทประพันธ์ให้
เคารพบทประพันธ์, ท าไม่ซ้ าแบบใคร, ต้องให้แนวคิด (idea) กับคนดู 

       เอื้อมพร เนาว์เย็น,2557  กล่าวว่า การผสมผสานให้มีความแปลกใหม่ในการน าเสนอ สามารถ
ปรับเปล่ียนได้ 

        กฤษฎิ์  ชัยศิลป์บุญ, 2557  กล่าวว่า การสร้างสรรค์ต้องเกิดจากแรงบันดาลใจหรืออุดมการณ์ 
ซึ่งเป็นนามธรรมสร้างให้เป็นรูปธรรม 

        สุรพล วิรุฬห์รักษ์.2543 กล่าวว่า  “นาฏยประดิษฐ์” อาศัยกระบวนการทางความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะของความคิดท่ีประกอบด้วย อารมณ์ความรู้สึก และ
การรับรู้เข้าใจเชิงเหตุผล จึงเกี่ยวข้องกัน ท้ังทางศิลปะ และวิทยาศาสตร์ ในเชิงรูปธรรม จะเน้นถึง
การรู้การเข้าใจ บนพื้นฐานของข้อเท็จจริงตามปรากฏการณ์ท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ ในเชิงนามธรรม 
จะเน้นตอบสนองความรู้สึก อารมณ์ความพอใจ ประสบการณ์ หรือความสามารถเฉพาะตัวของผู้คิด 
โดยไม่ค านึงถึงข้อเท็จจริงเพื่อการอธิบายเป็นส าคัญเน้นผลผลิตท่ีปรากฏในการตอบสนองทาง
อารมณ์ และความรู้สึกร่วมกันมากกว่ากระบวนการของการสร้างสรรค์นั้น 
         ผู้สร้างสรรค์ (Creative Artist) หมายถึง บุคคลท่ีแยบยล พรั่งพร้อมในกระบวนการคิด มาก
ล้นด้วยจินตนาการ เปี่ยมด้วยแรงบันดาลใจ อุดมด้วยองค์ความรู้และเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการ
กระท า เชิงผลิตและการเสกสร้างเนรมิตฝันให้เกิดเป็นรูปเป็นร่าง การออกแบบ การสร้างสรรค์และ
ผลิตศิลปะการแสดงใด ๆ ล้วนมีความจ า เป็นอย่างยิ่งท่ีจักต้องอาศัยกระบวน ขั้นตอน การบริหาร 
เนื่องด้วยเป็นการอาศัยองค์ประกอบในการผลิตหลากหลายประการหมายถึง ฝ่ายต่าง ๆ ภายใน 
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องค์กรท่ีได้ร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินการตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ ไม่ว่า
จะเป็น การรู้จักใช้บุคคลให้สอดคล้องกับบุคลิก ความสามารถ ลักษณะนิสัย 

         สุรพล วิรุฬห์รักษ์.2543  กล่าวว่า “ นาฏยประดิษฐ์ “ หมายถึง การคิด การออกแบบ            
และการสร้างสรรค์ แนวคิด รูปแบบ กลวิธีของนาฏยศิลป์ชุดหนึ่ง ท่ีแสดงโดยผู้แสดงคนเดียวหรือ
หลายคน ท้ังนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐ์จึงเป็นการท างานท่ีครอบคลุม 
ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่าร า ท่าเต้น การแปรแถว การต้ังซุ้มการแสดงเด่ียว การแสดงหมู่    
การก าหนดดนตรีเพลง เครื่องแต่งกาย ฉาก และส่วนประกอบอื่นๆท่ีส าคัญในการแสดงท าให้
นาฏยศิลป์ชุดหนึ่งๆสมบูรณ์ตามท่ีต้ังใจไว้”   

            สรุปจากแนวคิดของผู้รู้หลายๆท่านได้ว่า การสร้างสรรค์การแสดงนั้น ต้องมีแรงบันดาลใจ 
มีความคิดริเริ่มแปลกใหม่และมีจินตนาการท่ีไม่ซ้ าแบบใคร หากมีบทประพันธ์เดิมจ าเป็นต้องน ามา
ประกอบต้องเคารพในบทประพันธ์นั้น ผู้สร้างสรรค์  คือบุคคลท่ีแยบยล พรั่งพร้อมในกระบวนการ
คิด มากล้นด้วยจินตนาการ เปี่ยมด้วยแรงบันดาลใจ อุดมด้วยองค์ความรู้และเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงใน
การกระท าเชิงผลิตและการเสกสร้างเนรมิตฝันให้เกิดเป็นรูปเป็นร่างของการแสดงต่างๆ ได้ 

แนวคิดในการสร้างสรรค์ดนตรีและบทร้องร่วมสมัย 

            อานันท์ นาคคง , คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 2017 กล่าวว่า            
นิยามความหมายของดนตรีไทยร่วมสมัยค าว่า “ดนตรีไทยร่วมสมัย” เป็นการผสมค าว่า “ดนตรี
ไทย” กับค าว่า “ร่วมสมัย” เข้าด้วยกัน ดนตรีไทย หมายถึง ดนตรีไทยท่ีเป็นแบบแผน หรือ ดนตรี
แนวประเพณี (Traditional Music) ท่ีมีพัฒนาการและสืบทอดในบริบทของสังคมไทยแต่เดิม        
มีบทบาทในเชิงพิธีกรรม การขับกล่อม และการใช้ประกอบศิลปการแสดง มีระบบทฤษฎีและ
รูปแบบ -เนื้อหาทางดนตรีที่มีลักษณะเฉพาะของไทย มีค าเรียกท่ีหมายรู้กันในสังคมไทยว่า “ดนตรี
ไทยเดิม” “ร่วมสมัย” ในท่ีนี้ มีค านิยามอยู่สองประการซึ่งแตกต่างกัน อันน าไปสู่การแบ่งแยกดนตรี
ร่วมสมัยออกเป็น 2 ความคิด นั่นคือ 

 1. ดนตรีร่วมสมัย  ในความหมายอย่างเดียวกันกับท่ีใช้ในการอธิบายในทางวิชาการของ
ศิลปะตะวันตก ในนิยามนี้ ดนตรีร่วมสมัย (Contemporary Music) หมายถึงดนตรีท่ีประพันธ์ขึ้น
ในยุคสมัยท่ีก าลังสร้างผลงานช้ินนั้นๆอยู่ หรืออาจหมายถึงดนตรีท่ีประพันธ์ขึ้นโดยใช้เทคนิควิธีการ
ประพันธ์ดนตรีคลาสสิกท่ีเกิดขึ้นในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 โดยมี
เทคนิคในการประพันธ์ เช่น การลดการใช้ระบบโทนัลในการประสานเสียง, การใช้ระบบอโทนัล 
(Atonality)ในการประพันธ์ดนตรี, ใช้บันไดเสียงหลากหลาย, การใช้ระบบเทียบเสียงแบบผสมผสาน 
(hybrid tuning system), ใช้ระบบอนุกรม (Serial music) ในการประพันธ์เพลง, การใช้กระสวน 
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จังหวะท่ีไม่ปกติ โดยอาจมีการเปล่ียนตัวเลขก าหนดจังหวะ (changing time signature), การใช้
ตัวเลขก าหนดจังหวะหลายตัวในคราวเดียว (Polymeter), การย้ายกระสวนจังหวะ (tempo 
modulation), การจัดจังหวะแบบอนุกรม (serialized rhythm) และแบบซ้ าจังหวะ             
(iso-rhythm), การใช้เทคนิคในการประพันธ์ดนตรีจากวัฒนธรรมอื่นท่ีมิ ใช่คลาสสิกตะวันตก
นับต้ังแต่จาก ดนตรีป๊อบแจ๊ส ไปจนถึงดนตรีจีน-อินเดียและดนตรีจากวัฒนธรรมอื่นๆในโลก, การใช้
คอมพิวเตอร์มาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการสร้างสรรค์เพลง และเรื่องของการผสมผสานดนตรี
ร่วมสมัยกับมัลติมีเดีย  

2. ดนตรีร่วมสมัยในความหมายท่ีเกิดขึ้นแทนค าว่า"ดนตรีไทยประยุกต์" ในนิยามนี้ ดนตรี
ไทยร่วมสมัย (Thai Contemporary Music หรือบางทีเรียกเป็นค าง่ายๆหมายรู้กันท่ัวไปในหมู่นัก
ดนตรีไทยว่า “คอนเท็มป์”) หมายถึง ดนตรีที่มีการผสมผสานดนตรีไทยกับดนตรีตะวันตกเข้า
ด้วยกัน  เครื่องดนตรีส่วนใหญ่ท่ีเลือกใช้ในการบรรเลงท านองจะเป็นเครื่องดนตรีไทย มีบางครั้งท่ีใช้
เครื่องดนตรีตะวันตกอย่างไวโอลินหรือไวบราโฟนอยู่บ้าง แต่ยังมีสัดส่วนท่ีน้อยกว่า ส่วนเครื่อง
ดนตรีตะวันตกท่ีใช้ในการบรรเลงผสม ส่วนใหญ่จะใช้เครื่องดนตรีจากวงสมัยนิยมอย่าง กลองชุด 
เบสกีตาร์ กีตาร์ คีย์บอร์ดชนิดต่างๆ เป็นต้น ท้ังนี้จะใช้เทคนิคทางดนตรีอันหลากหลายแต่ส่วนใหญ่
แล้วจะผสมผสานวิธีการประพันธ์ดนตรีอย่างในดนตรีพ็อพ ร็อค หรือ แจ๊สเข้าไป 

  บรูซ แกสตัน  สัมภาษณ์,2557 ได้สรุปวิธีการผสมผสานเทคนิควิธีการประพันธ์ ว่าเพลง
ไทยร่วมสมัย มักเป็นท านองอย่างไทยๆหรือกระท่ังน าเอาเพลงไทยของเก่าเข้าผสมผสานกับเทคนิค
ในการเรียบเรียงเสียงประสานอย่างตะวันตก การผสมผสานชนิดนี้ สามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ
ด้วยกัน คือ 

     1. การน าเฉพาะท านองเพลงไทยของเก่ามาเรียบเรียงเสียงประสานอย่างตะวันตก 

     2. การน าเพลงไทยของเก่ามาเรียบเรียงใหม่ ท้ังในด้านการประสานท านองแบบไทยและ
การประสานเสียงแบบตะวันตกในแนวโทนัลลิต้ี (Tonality) เป็นหลัก 

   3. การสร้างท านองอย่างไทยข้ึนมาใหม่แล้วน ามาใส่เสียงประสานอย่างตะวันตก 

    4. การสร้างเพลงใหม่ท้ังหมด โดยยึดหลักการประสานท านองแบบไทยผสมเข้ากับการ
ประสานเสียงแบบตะวันตก 

                 ศักด์ิชัย หิรัญรักษ์ (2547: 19) ให้ความเห็นว่า เมื่อเราหันมาพิจารณาว่า ดนตรีถูก
สร้างขึ้นมาท าไม จะพบว่าดนตรีถูกสร้างขึ้นมารับใช้มนุษย์ในหลายบทบาทหลายหน้าท่ี และหน้าท่ี
หนึ่งท่ีดนตรีถูกสร้างขึ้นมาก็เพื่อน าเสนอในรูปแบบของอารมณ์ ความรู้สึก งานศิลปะช่วยให้มนุษย์ 
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สามารถแสดงออก ถ่ายทอดความรู้สึก ความนึกคิด และดนตรีก็เป็นศิลปะช้ันสูงสุดท่ีอยู่ในรูปของ
นามธรรมอันไร้ขอบเขตข้อจ ากัด ท่ีมนุษย์ได้สร้างขึ้นมา ยุคสมัยต่าง ๆ เป็นตัวแบ่งเหตุการณ์ต่าง ๆ 
บนโลก โดยเริ่มต้นต้ังแต่สมัยดึกด าบรรพ์ สมัยอารยธรรมโบราณ สมัยต้นและกลางคริสต์ศตวรรษ 
สมัยบาโรค สมัยคลาสสิค สมัยโรแมนติค และสมัยปัจจุบัน 

               ละเอียด เหราปัตย์ (2522: 1) กล่าวว่า ดนตรีในสมัยดึกด าบรรพ์มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์มากกว่าใน สมัยปัจจุบัน เป็นการแสดงออกถึงจิตวิทยา สังคม ศาสนา ส่ิ ง
สักการะบูชา และภาษา เพลงทุกเพลงในสมัยด้ังเดิมจะต้องมีความหมายท้ังส้ิน การจะเข้าใจในเพลง
นั้น ๆ อย่างถูกต้องแท้จริงจะต้องไปศึกษาจากชาวพื้นเมืองท่ีเป็นเจ้าของบทเพลงนั้น ดนตรีสมัยดึก
ด าบรรพ์มีหน้าท่ี 2 ประการส าคัญ คือ (1) ก่อให้เกิดความต่ืนเต้น เร้าใจ (2) ท าให้เกิดความผ่อน
คลาย ความสุข 

                 อรวรรณ บรรจงศิลป (2547 : 70) กล่าวว่า วัฒนธรรมทางดนตรีเปรียบเสมือนโลก
ของดนตรี ทุกสังคมมนุษย์มีดนตรี แต่ดนตรีมิใช่ Universal เพราะดนตรีในความหมายของคนแต่ละ
กลุ่มมีความแตกต่างกัน วัฒนธรรมทางดนตรีประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 อย่าง ซึ่งมีความสัมพันธ์
กันได้แก่  

          1. แนวความคิดเกี่ยวกับดนตรี 

1.1 ดนตรีและระบบความเช่ือ ความเช่ือทางศาสนา ความเช่ือว่าดนตรีมี ประโยชน์หรือมี
โทษ ความเข้าใจหรือความไม่เข้าใจในวัฒนธรรมในแต่ละกลุ่มชน  

      1.2 สุนทรียทางดนตรี คนแต่ละคนมีความเข้าใจเรื่องสุนทรียศาสตร์ไม่เหมือนกัน แม้ว่าจะ
เป็นคนกลุ่มเดียวกัน เช่น นักร้องคลาสสิก ไม่เข้าใจว่านักร้องแจ๊สมีความไพเราะอย่างไร  

      1.3 สภาพแวดล้อมทางดนตรี ความเจริญทางสังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดสภาพ 
แวดล้อมใหม่ แม้แต่ดนตรีก็ถูกสร้างสภาพแวดล้อมได้เช่นเดียวกัน เช่น ดนตรีธุรกิจ ท่ีเปิดตลอดเวลา
ไม่ว่า โทรทัศน์ วิทยุ ห้างสรรพสินค้า ฯลฯ ย่อมท าให้คนในสังคมนั้นอยู่ในสภาพแวดล้อมดนตรีท่ีถูก
สร้างขึ้นตลอดเวลา 

        2. ระบบสังคมทางดนตรี ดนตรีไม่ใช่เครื่องแบ่งชนช้ัน แต่สังคมและมนุษย์ต่างหากท่ีแบ่ง        
ชนช้ันทางดนตรี เช่น กลุ่มคนท างาน ก็จะร้องเล่นแต่เพลงท่ีพวกเขาชอบ คนท่ีมีการศึกษาสูงก็นิยม
เพลงดนตรีอีกประเภทหนึ่ง 
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3. บทเพลงส าหรับแสดง  

       3.1 สไตล์ของดนตรี (Style) คือ องค์รวมอันได้แก ่ระดับเสียง ท านอง จังหวะ และการ
ประสานเสียง 

      3.2 ประเภทของเพลง (Qunres) คือ ช่ือต่าง ๆ ท่ีจัดกลุ่มให้บทเพลง เช่น เพลง สรรเสริญ 
(ตัวอย่างเช่น เพลง Chantsong , เพลง Praise song) เพลงเต้นร า (เช่น Waltz , Tango ) 

      3.3 ค าร้อง (Texts) เกิดจากความสัมพันธ์ของภาษากับดนตรี เพลงร้องสามารถส่ือเข้า     
ไปในจิตใจได้โดยตรงกับผู้ท่ีเข้าใจภาษานั้น ๆ 

       3.4 การแต่งเพลง (Composition) เพลงทุกเพลงล้วนแต่งขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงค์ ท้ังส้ิน 
การแต่งอาจแบ่งได้ 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ การแต่งอยู่ในกรอบ (Variation) และการแต่งแบบอิสระ
ทันที (Improvisation ) ความส าคัญประการหนึ่งของการแต่งเพลง คือ การจัดระเบียบสังคม 
เพราะเพลงสะท้อนถึงแนวความคิดของคนในสังคมนั้น  

       3.5 การถ่ายทอด (Transmission) ตระกูลนักดนตรีมักถูกถ่ายทอดมาด้วยการดูตัวอย่าง 
และเลียนแบบ (Oral Tradition) ส่วนดนตรีในระบบการศึกษาถ่ายทอดด้วยการเรียนรู้อย่างเป็น
แบบแผน 

           3.6 การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบดนตรี (Movement) ดนตรีก็ให้เกิดการ เคล่ือนไหว 
ไม่ว่าจะเป็นดนตรีชนิดหยาบท่ีสุดหรือละเอียดท่ีสุดก็ตาม ไม่สามารถแยกการเคล่ือนไหวร่างกาย
มนุษย์ออกจากดนตรีได้ 4. วัฒนธรรมทางด้านวัสดุของดนตรี วัสดุดนตรี คือ ส่ิงท่ีถูกจับต้องได้ทุก
อย่าง ไม่ว่า จะ เป็นเครื่องดนตรี หรือเอกสาร รวมถึงการปฏิวัติของข้อมูล (Information 
Revolution) ในศตวรรษที่ 20 ด้วย องค์ประกอบท้ัง 4 ของวัฒนธรรมดนตรีที่กล่าวมานี้ เป็นการ
อธิบายค าจ ากัดความของดนตรีร่วมสมัยได้ชัดเจนขึ้น แม้ดนตรีทุกวันนี้มีความเปล่ียนแปลงขึ้นทุกวัน 
มีการผสมผสานเพื่อสร้างส่ิงใหม่ การอนุรักษ์ดนตรีดั้งเดิม การน าเสนอรูปแบบดนตรีในลักษณะใหม่ 
การสร้างระเบียบวีธีการทางดนตรีใหม่ ฯลฯ ความพยายามท้ังหลายเหล่านี้มิได้ท าให้ดนตรีมีหน้าท่ี
หรือบทบาทใหม่ข้ึนแต่ประการใด แต่หากกับช้ีตัวตนท่ีแท้จริงของดนตรีให้ชัดเจนมากขึ้นอีก 

   การศึกษาดนตรีร่วมสมัย : กรณีศึกษาวงก าไลเพชรดา เทียมพยุหา, มานพ วิสุทธิแพทย์, 
กาญจนา อินทรสุนานนท์69-88 ดนตรีร่วมสมัยมีวิวัฒนาการของดนตรีมาจากดนตรีไทยเดิม ใน
ระยะต่อมามีการพัฒนาดนตรีโดยน าเครื่องดนตรทีางตะวันตกเข้ามาผสม อารยธรรมตะวันตกเข้ามา
มีบทบาทส าคัญมากในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จ พระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 3) จากนั้นม ี
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บทบาทมากขึ้นจนท าให้คนไทยสามารถ นิยมดนตรีสากลได้ วงดนตรีร่วมสมัยท่ีเกิดขึ้นในยุคแรก   
คือ วงฟองน ้า วงกงัสดาล วงบอยไทย 

    สรุปได้ว่า ดนตรีร่วมสมัย หมายถึงดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นในยุคสมัยท่ีก าลังสร้างผลงานช้ิน
นั้นอยู่ อาจเป็นดนตรีไทยเดิมหรือดนตรีพื้นบ้านของภาคต่างๆมาบรรเลงมาผสมผสานกับดนตรี
ตะวันตก ดนตรีในทุกวันนี้มีความเปล่ียนแปลงขึ้นทุกวัน มีการผสมผสานเพื่อสร้างส่ิงใหม่          
การอนุรักษ์ดนตรีดั้งเดิม การน าเสนอรูปแบบดนตรีในลักษณะใหม่ก็ได้ช้ีตัวตนท่ีแท้จริงของดนตรีแต่
ละชนิดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

         หลักการจัดการแสดง 

       การจัดการแสดงท่ีจะส าเร็จได้นั้น ผู้ร่วมงานทุกคนจะต้องรู้จักบทบาทหน้าท่ีของฝ่ายต่างๆ
ในการจัดแสดงและด าเนินการตามข้ันตอนการแสดง มีการแบ่งหน้าท่ีออกเป็น 3 ฝ่ายคือ 

1. ฝ่ายอ านวยการแสดง  
- ผู้อ านวยการแสดง  เป็นผู้ก าหนดจุดประสงค์และมีต้นทุนในการแสดง 
- ผู้ก ากับการแสดง เป็นผู้ฝึกและควบคุมการแสดง เป็นบุคคลท่ีส าคัญท่ีสุดเพราะเป็นผู้มี

อ านาจบริหารการแสดงท้ังหมด 
- ผู้ก ากับเวที เป็นผู้ดูแลความเรียบร้อยต่างๆบนเวที ได้แก่ ฉาก แสง สี เสียง และ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
- ผู้ช่วยผู้ก ากับเวที เป็นผู้ท่ีช่วยก ากับเวทีดูแลความเรียบร้อยต่างๆบนเวที ได้แก่        

ฉาก แสง สี เสียงและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
2. ฝ่ายจัดการแสดง 
- คณะกรรมการพิจารณาการแสดง  เป็นผู้คัดเลือกและพิจารณาการแสดงท่ีจะน ามา

แสดง 
- ผู้ดูแลด้านเทคนิค เป็นผู้ออกแบบ ฉาก แสง สี เสียง และอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
- ผู้ดูแลเครื่องแต่งกาย เป็นผู้จัดหาหรือออกแบบและเก็บรักษาเครื่องแต่งกายให้

นักแสดง 
- ผู้ดูแลบทเพลงและดนตรี เป็นผู้เลือกและประพันธบ์ทเพลงและท านอง ควบคุมการขับ

ร้องและบรรเลงประกอบการแสดง 
3. ฝ่ายธุรการ  
- เจ้าหน้าท่ีประสานงาน    เป็นผู้ท าหน้าท่ีติดต่อประสานงานให้กับฝ่ายต่างๆ 
- เจ้าหน้าท่ีประชาสัมพันธ์  เป็นผู้ท าหน้าท่ีประชาสัมพันธ์การแสดง ท าสูจิบัตรและ

ต้อนรับผู้ชม 
 



26 
 

- เหรัญญิก  เป็นเจ้าหน้าท่ีการเงิน รับผิดชอบบัญชี การเงิน และจ าหน่ายบัตร 
- เจ้าหน้าท่ีสวัสดิการ  เป็นผู้อ านวยความสะดวกให้แก่ทุกฝ่ายและดูแลเรื่องอาหาร           

น้ าด่ืม และปฐมพยาบาล 
- ผู้รับผิดชอบสถานท่ี เป็นผู้ดูแลเวทีการแสดง ท่ีนั่งผู้ชม คนเดินบัตร และความสะอาด

ของห้องน้ า 
 
การด าเนินการจัดการแสดง 

             การจัดการแสดงจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการด าเนินงานเพื่อให้การแสดง
นั้นส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ซึ่งขั้นตอนการด าเนินงานต่างๆ มีดังนี้ 

- แต่งต้ังผู้ปฏิบัติงานในฝ่ายต่างๆ เมื่อแต่งต้ังเสร็จก็จะมีการประชุมปรึกษาหารือกัน         
เพื่อบอกจุดประสงค์ของการแสดงและบอกประเภทของการแสดงท่ีจะจัดขึ้น 

- การคัดเลือกตัวแสดง  ถ้าเป็นละครจัดให้มาแสดงโดยมีกรรมการคัดเลือกบุคลิกของ
นักแสดงว่าเหมาะสมกับตัวละครหรือไม่ แต่ถ้าหากเป็นระบ า ฟ้อน ร า จะพิจารณา
จ านวนคนท่ีจัดให้  ในการแสดงแต่ละชุด เลือกรูปร่างของนักแสดงให้ขนาดใกล้เคียง
กัน เพื่อความสมดุลและสวยงาม 

- ผู้ก ากับเรียกประชุม เพื่อมอบหมายงานให้กับเจ้าหน้าท่ีฝ่ายต่างๆเพื่อเตรียมการ
ออกแบบตามลักษณะของแต่ละฝ่าย 

- จัดประชุมเพื่อติดตามการท างานของทุกฝ่ายโดยหัวหน้างานจะให้แต่ละฝ่ายรายงาน
ความคืบหน้า อุปสรรคและปัญหาต่างๆเพื่อร่วมกันแก้ไข 

- ฝึกซ้อมการแสดง มีการซ้อมย่อยและซ้อมใหญ่ นอกจากนี้ยังมีการซ้อมเพื่อปรับปรุง
ข้อบกพร่องในการแสดงอีกด้วย 

- การจัดการแสดงจริง เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญมากต่อทุกฝ่าย ท่ีจ าด าเนินการตามภาระของ
ตนอย่างเต็มความสามารถ หากมีปัญหาใดเกิดขึ้นทุกฝ่ายจะต้องไปปรึกษาผู้ก ากับ 

- การสรุปและประเมินผลการแสดงโดยทุกฝ่ายจะร่วมมือประชุมเพื่อสรุปและประเมินผล
การแสดงและน าข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป 

                สรุปได้ว่า การจัดการแสดงท่ีจะส าเร็จได้นั้น ต้องอาศัยหลักการจัดการแสดงมา
เกี่ยวข้องอย่างแยกกันไม่ได้ ทุกคนต้องรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตน ต้ังแต่ฝ่ายอ านวยการแสดง             
ฝ่ายจัดการแสดง  ฝ่ายธุรการ  ในการด าเนินการจัดการแสดงส่ิงต้องปฏิบัตินั่นคือ การแต่งต้ัง
ผู้ปฏิบัติงาน  การคัดเลือกตัวแสดง การประชุมมอบหมายหน้าท่ี  การติดตามความคืบหน้า           
การฝึกซ้อม การแสดงจริง และการประเมินผลงานการแสดง ปัญหาอุปสรรคต่างๆในการจัดการ
แสดง เพื่อน ามาปรับปรุงในโอกาสต่อๆ ไป 
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ชุดการแสดงสร้างสรรค์ท่ีเก่ียวกับนก 

              การฟ้อนนกกิงกะหล่าเป็นการฟ้อนของชาวไทใหญ่ในรัฐฉาน  ประเทศสหภาพพม่า  
และได้แพร่หลายเข้าสู่ประเทศไทยเมื่อครั้งท่ีชาวไทใหญ่ได้อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ทางภาคเหนือของ
ไทย  ได้แก่  จังหวัดเชียงราย  เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน  โดยเฉพาะจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีช่ือเสียงใน
การฟ้อนชุดนี้มากท่ีสุด  โดยเฉพาะการฟ้อนในขบวนแห่งานปอยเหลินสิบเอ็ดหรือประเพณีออก
พรรษา  เพื่อรับเสด็จพระพุทธเจ้าท่ีทรงเสด็จลงมาโปรดยังมนุษยโลกตามต านานเล่าว่า พวก
สิงสาราสัตว์ในป่าหิมพานต์รวมถึงนกกิงกะหล่า หรือในชาดกเรียกว่า  กินนรและกินรี  จะออกมา
ร่ายร าเพื่อเป็นพุทธบูชา  ต่อมาเมื่อการแสดงเป็นท่ีนิยมแพร่หลายจึงน ามาจัดแสดงเป็นชุดเอกเทศ  
โดยยังมีการแทรกฟ้อนโตเข้ามาแสดงประกอบในการฟ้อนนกตามธรรมเนียมเดิมท่ีนิยมเล่นในขบวน
แห่ด้วย 

 การฟ้อนนกกงิกะหล่า  แต่เดิมใช้ผู้ชายแสดงเป็นนกตัวผู้ตัวเดียว  สวมหน้ากากปิดหน้า  
ภายหลังเพิ่มจ านวนผู้แสดงเป็น ๒ คน  เป็นนกตัวผู้และนกตัวเมีย  เปล่ียนจากสวมหน้ากากปิดหน้า
มาเปิดหน้าสวมมงกุฏ  ชฎา  หรือศีรษะนก  แต่งหน้าสวยงาม  แต่งกายเลียนแบบนกยูงใส่ปีกหาง 

 ล าดับข้ันตอนการแสดง เริ่มด้วยผู้แสดงออกมาเล่นกลองกับฉาบ  จากนั้นผู้แสดงฟ้อนนก
จึงออกมาร่ายร า แล้วตามด้วยฟ้อนโตออกมาเล่นกับฟ้อนนก ๑-๒ นาทีจึงเข้าโรงและฟ้อนนกออกมา
ร่ายร าอีกครั้งด้วยท่าแถบ  ท่าไหว้  และท่าเหิร  จากนั้นบินเข้าเป็นอันจบการแสดง 

            เพลง “มยุราภิรมย์” หรือ ระบ านกยูง นี้ เป็นหนึ่งในห้าเพลงประกอบระบ าสัตว์ที่แต่งโดย 
“ครูมนตรี ตราโมท” อันได้แก่ อัศวลีลา (ระบ าม้า), มยุราภิรมย์ (ระบ านกยูง), มฤคระเริง (ระบ า
กวาง), บันเทิงกาสร (ระบ าควาย) และ กุญชรเกษม (ระบ าช้าง) ด้วยท่วงท านองท่ีชวนให้จินตนาการ
ไปถึงจังหวะก้าวย่างของนกยงูแสนสวย (ร่างแปลงของ “องค์ปะตาระกาหลา”) ท่ีล่อหลอกให้  
“ย่าหรัน” หรือ “สียะตรา” ท่ีปลอมตัวมา ต้องเดินติดตามไปจนได้พบกับ “วิยะดา” น้องสาวของ
อิเหนาท่ีปลอมเป็น “เกนหลง” ในการแสดงละครเรื่อง “อิเหนา” ตอน “สียะตราพบนางเกนหลง” 
(ย่าหรันตามนกยูง) ประกอบ “ระบ ามยุราภิรมย์” ท่ีประดิษฐ์ท่าร าโดย “ท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์
เสนี” ณ หอประชุมกระทรวงวัฒนธรรม สนามเสือป่า ซึ่งออกแสดงครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ 

           ระบ าครุฑ เป็นระบ าท่ีปรับปรุงมาจากบทร้องท่ีเป็นบทชมครุฑ ในละครเรื่อง อุณรุทพระ
ราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 1 ท านองเพลงระบ าครุฑนี้ เป็นท านองของเก่าต้ังแต่สมัยอยุธยาตอนปลายช่ือ
เพลงตุ้งต้ิง ในการแสดงท่ีสวยงามชุดนี้ เป็นการเลียนแบบท่าทางของกริยาของพระยาครุฑซึง่เป็น
พาหนะของพระนารายณ์ประดิษฐ์ท่าร าโดยครูอร่าม อินทรนัฏผู้เช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์โขน 
(ยักษ์) บรรจุท านองโดยครูมนตรี ตราโมท ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีไทยและศิลปินแห่งชาติ 

           ระบ าสกุณกินนร  ประวัติความเป็นมา ในการสร้างงานด้านสถาปัตยกรรมในสมัยโบราณ   
มีการประดับตกแต่งด้วยจิตรกรรมและปฏิมากรรม โดยน าคติความเช่ือเรื่องศาสนาเทพเจ้า นิยาย 
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ต่างๆ มาเป็นแนวในการสร้างงานศิลป์ โดยเฉพาะเรื่องของสัตว์ในป่าหิมพานต์ ซึ่งการวาดภาพกินนร
นั้น เกิดจากจินตนาการของครูช่างในสมัยโบราณ โดยการน านกท่ีเป็นสัตว์ในธรรมชาติรวมเข้ากับ
คน แล้วน ามาประดับตบแต่งให้เกิดความสวยงามได้สัดส่วนท่ีมีความอ่อนช้อย สง่างาม อันเป็น
เอกลักษณ์ของศิลปไทยอย่างแท้จริง ด้วยงานศิลปด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม และปฏิมากรรม
ของไทย จึงเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดแนวคิด น ามาสู่การสร้างงานศิลปทางด้านนาฏดุริยางคศิลป์ 
ของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง โดยน าคุณค่าแห่งความงดงาม ความสง่างามของนกกินนรมา
จินตนาการ สร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยในยุคปัจจุบัน เพื่อประเทืองภูมิปัญญา ความบันเทิง ความ
เจริญรุ่งเรืองแห่งศิลปวัฒนธรรมของชาติสืบไป ผู้ประดิษฐ์ท่าร า คณะครู อาจารย์ภาควิชานาฏศิลป
ไทย โดยมีอาจารย์นพรัตน์ หวังในธรรม เป็นท่ีปรึกษาในการประดิษฐ์ท่าร า ผู้ประดิษฐ์ท านองเพลง 
อาจารย์สังเวียร ทองค าและ คณะครู อาจารย์ภาควิชาดุริยางค์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง  

            ย่าหรันตามนกยูง  การแสดงชุดย่าหรันตามนกยูงเป็นการแสดงจากละครในเรื่อง อิเหนา 
ซึ่งเป็นศิลปะแบบแผนช้ันสูง ในการแสดงละครในเรื่องอิเหนาจะมีชุดการแสดงส้ันๆ ใช้ประกอบค่ัน
การแสดงในช่วงเปล่ียนฉากการแสดง เช่น ระบ านกเขา ระบ าเทพบันเทิง และย่าหรันตามนกยูงซึ่ง
เป็นการร าคู่ระหว่างคนกับสัตว์  การแสดงชุดย่าหรันตามนกยูงจะอยู่ในตอน โสกันต์สียะตรา โดยสี
ยะตราซึ่งเป็นน้องชายของบุษบา ปลอมตัวเป็นย่าหรันออกตามหาอิเหนาและบุษบา จนกระท่ังเข้า
เฝ้าท้าวกาหลัง ซึ่งเป็นบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 เพลงท่ีใช้ในตอนนี้คือ เพลงเชิดฉิ่ง 
ความหมายของเพลง คือ การไล่ติดตามจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งในระยะไกล  ลักษณะการแต่งกาย ผู้
แสดงแต่งกายยืนเครื่อง ย่าหรันสวมเส้ือแขนส้ันสีเหลือง สวมเครื่องประดับปันจุเหร็จ มีม้าแผงติดอยู่
ท่ีข้างเอวด้านขวาและเหน็บกริชไว้ที่เอวด้านซ้าย มือถือแส้ม้า ส่วนนกยูงจะแต่งเลียนแบบนกยูง แต่
ยืนเครื่องพระเพียงครึ่งล่างเท่านั้น ดนตรีประกอบการแสดง ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า  กระบวนท่า
ร า  เนื่องจากการแสดงชุดนี้แสดงถึงการไล่ติดตามระหว่างคนกับสัตว์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 1. การร าตีบท จะร าตามเนื้อร้องซึ่งมีท้ังบทของย่าหรันและนกยูง เมื่อถึงบทร าของนกยูง
ย่าหรันจะตีบทตามเนื้อร้อง  

            2. การร าเข้ากับท านองเพลง จะเป็นการร าไล่ติดตามหรือร าซ้ าท่าสุดท้ายของบทร้อง จะ
ใช้ท านองเพลงเชิดฉิ่งและเพลงเชิดจีน ใช้ร าหลังหมดเนื้อร้อง 

           ระบ าสัตตกินรา เป็นการแสดงสร้างสรรค์ของนักศึกษาวิชาศิลปะและการจัดการแสดง  
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตท่ีน าเอารูปแบบจากวรรณคดีไทยเรื่องพระสุธน-มโนราห์และยังน าเอาวิถี
ชีวิตและศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านภาคใต้เข้ามาผสมผสานประยุกต์ใช้ โดยน าเอาผ้าปาเตะและลูกปัด
มโนราห์มาเป็นส่วนประกอบของชุดแต่งกายนักแสดง  ระบ าสัตตกินราภูษาพิไลเป็น ส่ือถึงตัวละคร
ในวรรณคดีท่ีมีลักษณะครึ่งคนครึ่งนกหรือท่ีเรียกกันว่า กินรี  ได้น าเอาท่าทางอากัปกริยาของนก
ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของนาฏศิลป์ไทยผสมผสานกับนาฏศิลป์สากลได้อย่างกลมกลืนและ
สวยงาม 
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              สรุปได้ว่าในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงท่ีเกี่ยวกับนกนั้น มีมากมายหลากหลาย ส่วน
ใหญ่สร้างสรรค์มาจากอากัปกริยาชองนก และน ามาจากวรรณกรรม ศิลปะจากสถาปัตยกรรม  
จิตรกรรม ประติมากรรม น ามาประดิษฐ์เป็นท่าทางของการแสดงโดยได้รูปแบบมาจากนาฏศิลป์
พื้นบ้าน นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์สากล และประพันธ์บทร้อง ท านองดนตรีประกอบ สร้างสรรค์การ
แต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพื่อให้เกิดความกลมกลืนสมบูรณ์สวยงามของการแสดง
สร้างสรรค์  
 
ข้อมูลเก่ียวกับนกกระยางขาว 

                  นกยาง หรือ นกกระยาง (อังกฤษ: Heron, Bittern, Egret) เป็นนกวงศ์หนึ่ง ท่ีอยู่ใน   
อันดับนกกระสา (Ciconiiformes) ใช้ช่ือวงศ์ว่า Ardeidae  มีลักษณะโดยรวม คือ เป็นนกน้ าท่ีมีท้ัง
ขนาดเล็ก, ขนาดกลาง และขนาดใหญ่มีคอและขายาว มักพบเดินท่องน้ าหากินหรือยืนนิ่งบนกอ
หญ้าหรือพืชน้ า คอยใช้ปากแหลมยาวจับสัตว์น้ าเล็ก ๆ หรือแมลงบนพื้นเป็นอาหาร ขณะบินจะพับ
หัวและคอแนบล าตัว เหยียดขาไปข้างหลัง ท ารังรวมกันอยู่เป็นกลุ่มใหญ่บนต้นไม้ ใช้กิ่งไม้สานกัน
อย่างหยาบ ๆ พบท้ังหมด 61 ชนิดท่ัวโลก พบในประเทศไทย 20 ชนิด  หากินในเวลากลางวัน 

              นกยางโทนใหญ่ (อังกฤษ: Great egret; ช่ือวิทยาศาสตร์: Ardea alba) เป็นนกลุยน้ า
ขนาดใหญ่ในวงศ์นกยาง (Ardeidae) มีขนสีขาวตลอดตัว คอยาว มีลักษณะคล้ายนกยางโทนน้อย 
แต่ปากจะยาวกว่า หัวไม่กลมเหมือนนกยางโทนน้อย 

ลักษณะท่ัวไป 

               นกยางโทนใหญ่เป็นนกขนาดใหญ่มีขนาดความยาวล าตัวประมาณ 90 เซนติเมตร สีขาว
ตลอดตัว คอยาว ปากยาว แหลมมีสีเหลือง ตาเหลือง ไม่มีเปีย ขาและนิ้วเท้าด า ในฤดูผสมพันธุ์มีขน
ประดับเป็นเส้นยาว ๆ อยู่บนหลังและยาวเลยหางออกไปเล็กน้อย นกยางโทนท้ังตัวผู้และตัวเมียมี
ลักษณะคล้ายกัน ในฤดูผสมพันธุ์ปากจะมีสีด า  ถิ่นอาศัยในประเทศไทย นกยางโทนใหญ่พบได้ในทุก
ภาคของประเทศ ตามหนองน้ า ท่ีราบน้ าท่วมถึง และตามท้องนาในฤดูฝน เป็นนกประจ าถิ่นท่ีพบได้
บ่อยและมีบางส่วนเป็นนกอพยพ   พฤติกรรมนกยางโทนใหญ่หากินตามท่ีราบท่ีน้ าท่วมถึง หนองบึง 
ทะเลสาบ และตามป่าชายเลน กินสัตว์น้ า กบ เขียด แมลง และสัตว์ขนาดเล็กอื่นเป็นอาหาร นกยาง
โทนใหญ่ผสมพันธุ์ในฤดูฝนและอยู่กันเป็นฝูงชอบท ารังรวมกันอยู่บนต้นไม้ต้นเดียวกันกับนกยางชนิด
อื่น รังท าด้วยกิ่งไม้แห้งๆ เล็กๆ ขัดสานกัน มีแอ่งตรงกลางส าหรับ เพศผู้และเพศเมียช่วยกันท ารัง 
กกไข่ และเล้ียงดูลูก วางไข่คราวละ 3–4 ฟอง ระยะฟักไข่ 25–26 วัน  สถานะการอนุรักษ์นกยาง
โทนใหญ่เป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พุทธศักราช 2535 
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            สรุปได้ว่าธรรมชาติของนกกระยาง เป็นนกน้ าท่ีมีขนาดเล็ก  ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ มี
คอและขายาว มีสีขาวมักเดินท่องหาอาหารตามท่ีราบน้ าท่วมถึง หนอง บึง ทะเลสาบ และตามป่า
ชายเลน อยู่รวมกันเป็นฝูง ชอบท ารังรวมกันบนต้นไม้ 

สรุปท้ายบท 

 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของ "นิทาน" ว่า เป็น
เรื่องท่ีเล่ากันมา ขณะท่ี "ชาดก" หมายถึง เรื่องพระพุทธเจ้าท่ีมีมาในชาติก่อน ๆ ตามท่ีกล่าวไว้ใน
คัมภีร์ ทว่า พระมหาสุทร สุนฺทรธมฺโม (เสนาซุย) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับนิทานชาดกเพิ่มเติม โดยส่วน
หนึ่งมีเนื้อความว่า ชาดก เป็นเรื่องเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ แสดงถึงความเป็นมา
ในพระชาติต่าง ๆ ท่ีได้เกิดมาสร้างบารมีเอาไว้เพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เราเรียกว่าพระเจ้า 
500 ชาติ ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี 27ปิฎก, 28 มีท้ังหมด 548 เรื่อง อาจมีท้ังเรื่องท่ีซ้ า
กันบ้าง แต่คาถาจะต่างกัน หรือบางเรื่องท่ียกมาเพียงคาถาเดียวจากเรื่องท่ีมีหลายๆ คาถา อย่างไรก็
ตาม นิทานชาดกนั้นมีนับพันเรื่อง เนื่องจากพระพุทธเจ้าได้เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์นับพัน
ชาติ โดยทรงเกิดเป็นมนุษย์บ้าง เป็นสัตว์บ้าง แต่ท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป คือ 10 ชาติสุดท้ายท่ีเรียกว่า 
ทศชาติชาดก และชาติสุดท้ายท่ีสุดนี้ทรงเกิดเป็นพระเวสสันดร จึงเรียกเรื่องพระเวสสันดรนี้ว่า 
เวสสันดรชาดก 
          ท้ังนี้ ชาดกเป็นเรื่องเล่าคล้ายนิทาน บางครั้งจึงเรียกว่า นิทานชาดก แต่มีความหมาย
แตกต่างจากนิทานท่ีเล่ากันท่ัวไป คือ ชาดกเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นจริง แต่นิทานเป็นเรื่องท่ีแต่งขึ้น 
ส าหรับผู้อ่านนิทานชาดก หรือนิทานธรรมะ ควรอ่านเนื้อหาอย่างพิจารณา และน าหลักธรรมไปใช้ให้
เกิดคุณประโยชน์ ส่วนความเพลิดเพลินนั้น ให้ถือเป็นเพียงผลพลอยได้ท่ีเกิดจากการอ่าน เพื่อให้
ได้รับประโยชน์จากนิทานชาดก หรือนิทานธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างแท้จริง  

พระพุทธศาสนาคือหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นระบบแนวทางการด าเนินชีวิตท่ี
ถูกต้องของมนุษย์เพื่อใช้แก้ปัญหาและการพัฒนาชีวิต สังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีเกี่ยวเนื่องกับมนุษย์  
เป็นหลักค าสอนท่ีส าคัญ มีความโดดเด่นเป็นการเฉพาะท่ีพุทธศาสนิกชนพึงท าความเข้าใจอย่างถ่อง
แท้เพื่อท่ีจะเกิดความมั่นใจและสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องตาม
เจตนารมณ์ของพระพุทธองค์ ท่ีมีมหากรุณาคุณต่อสรรพสัตว์ท้ังปวง พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ี
แตกต่างไปจากศาสนาท้ังหลายในโลกอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในประเด็นท่ีว่าเป็นศาสนาท่ีมีพระศาสดา
เป็นมนุษย์คือมีท้ังร่างกายและจิตใจ  อุบัติขึ้นและด าเนินไปตามกฎธรรมชาติแห่งความเป็นมนุษย์  
พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงสภาวะของความเป็นมนุษย์ว่าเป็นสภาวะอันยอดเยี่ยม โดยถือว่าการก าเนิด
เป็นมนุษย์นั้นถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐเป็นต้น พุทธศาสนาเช่ือมั่นในศักยภาพและความสามารถ
ของมนุษย์ว่า เป็นสัตว์ท่ีมีจิตใจสูง และมีคุณสมบัติท่ีสามารถพัฒนาหรือฝึกฝนได้ โดยไม่ต้องอ้อน
วอนและสยบยอมต่ออ านาจของเทพเจ้า โดยช้ีให้เห็นว่ามนุษย์เป็นผู้มีความสามารถในการก าหนด
เป้าหมายและทิศทางในการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง พร้อมท้ังการเลือกทางด าเนินชีวิตด้วยตนเอง  

หลักธรรมทางพุทธศาสนาท้ังหมดล้วนแล้วแต่มุ่งเน้นให้มนุษย์ ใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตเพื่อให้มนุษย์ได้พัฒนาศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์เพื่อสร้างสรรค์ชีวิตและสังคม ส่ิงแวดล้อม
ให้เป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสม อันจะน าไปสู่การหมดปัญหาหรือดับทุกข์ในทุกระดับ  
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เป้าหมายของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ก็คือความเป็นอิสรภาพจากความทุกข์หรือปัญหาท้ัง
ปวงนั่นเอง 

 
ผู้วิจัยตระหนักว่า การท าความดีในปัจจุบันให้มากท่ีสุด แล้วไม่ต้องสนใจว่า เราเคยท ากรรม

อะไรมาบ้าง เพราะคิดไปก็เปล่าประโยชน์ เราท าอะไรกรรมเก่าไม่ได้แล้ว แต่ผู้มีปัญญาจะคิดว่า 
กรรมใหม่ดีๆมีอะไรท่ียังไม่ได้ท า และควรท าได้บ้าง แล้วจึงท า สรุป กรรมดีในปัจจุบันส าคัญท่ีสุด



 

  



 

บทท่ี 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัยและกระบวนการสร้างสรรค์ 

       ผลงานการแสดงสร้างสรรค์ชุด นางนกกระยางขาว  ผู้วิจัยได้ด าเนินการแบ่งออกเป็น 
2 ส่วน ดังนี้  

1. ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
1.1 ด้านเนื้อหา 
1.2 ด้านกระบวนการสร้างสรรค์การแสดง 

2.  ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ 
       2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.2 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.3 การน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล   

ขอบเขตในการสร้างสรรค์ 
            ในการศึกษาครั้งนี้ได้จัดแบ่งขอบเขตเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

1. ด้านเนื้อหา          
1.1 ความหมายและประเภทของนิทานและนิทานชาดก 
 นิทาน คือเรื่องท่ีเล่าสืบต่อกันมาปากต่อปากหลายช่ัวอายุคน และนิทานชาดกเป็น

เรื่องเล่าเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ได้ศึกษาหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งมีความส าคัญในการด ารงชีวิตของสังคมมนุษย์หากเมื่อได้ศึกษาอย่างเข้าใจ
และน ามาปฏิบัติก็จะท าให้สังคมอยู่ได้อย่างปกติสุข 

1.2. แนวความคิดในการสร้างสรรค์ด้านการแสดง 
ได้แนวคิดมาจากนิทานชาดกเรื่องนางนกกระยางขาว ซึ่งมีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการ

กระท าส่ิงใดก็ได้ผลตามการกระท านั้น หรืออาจเรียกว่ากฎแห่งกรรม มีความส าคัญในการ
สอนใจให้คนให้รู้จักผลแห่งการกระท าไม่ว่าการท าดีหรือการท าช่ัว ถ่ายทอดอารมณ์ ลีลา
ท่าทางการแสดงในอิริยาบถต่างๆ ผ่านผู้แสดงชาย 4 คน และหญิง 5 คนรวมเป็นจ านวน   
9 คน  และได้วิเคราะห์จากข้อมูลแนวคิดต่างๆท่ีได้จากการค้นคว้าและจากการสัมภาษณ์
มาเป็นหลักคิดในการสร้างสรรค์ 

                     1.3. แนวความคิดในการสร้างสรรค์ดนตรีประกอบการแสดง 
                      ในการสร้างสรรค์บทร้องและท านองดนตรีผู้วิจัยได้ประพันธ์เป็นบทกลอนบรรยาย
ถึงท่ีมาของนิทานชาดก บรรยายถึงนางสุชาดานางผู้ไม่ใส่ใจในการสร้างกุศลเมื่อส้ินชีวิตได้ไปเกิดเป็น
นกกระยาง แล้วใส่ท านองสรภัญญ์ในเบ้ืองต้น ด้วยเห็นว่าเป็นท านองช้า ฟังเย็นๆ ให้ความสงบลึกๆ
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และบทบรรยายท่ีเป็นเสียงของท้าวสักกะเทวราช ซึ่งคือท้าวมัฆมานพในอดีตแล้วไปเกิดเป็นท้าว
สักกะเทวราช  จึงได้มีการปรึกษาหารือกับผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีสากลและดนตรีพื้นบ้านได้ให้
ข้อคิดเห็นว่าให้ควรเปล่ียนจากท านองสรภัญญ์เดิม แต่ให้คล้ายท านองเดิม เพราะต้องการสร้างงาน
เพลงใหม่ประกอบเฉพาะกับการแสดงชุดนี้ เหตุผลท่ีใช้ดนตรีสากลเพราะสามารถบรรเลงเก็บ
รายละเอียดตามอารมณ์ของการแสดงได้ดีในแต่ละช่วงของการแสดงและสอดแทรกเสียงดนตรี
พื้นบ้านบางช่วงเพื่อให้ได้กล่ินไอของความเป็นพื้นบ้านอีสาน 
                     1.4. หลักและวิธีจัดการแสดง 
                     ในการสร้างงานสร้างสรรค์ จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องน าหลักและวิธีจัดการแสดงเข้า
มาร่วมด้วย เพราะต้องมีการคัดเลือกตัวแสดง การวางรูปแบบการแสดง การออกแบบ ฉาก แสง สี 
เสียง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การฝึกซ้อมต่างๆ ซึ่งส าคัญมากเพื่อการแสดงสร้างสรรค์ท่ีสมบูรณ์
ท่ีสุด 
                     1.5. ชุดการแสดงสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับนก 
                     ข้อมูลการแสดงสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวกับนก ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการคิดต้ังแต่
แรงบันดาลใจ วัตถุประสงค์ กระบวนการสร้างสรรค์ต่างๆ เช่น บทร้อง ดนตรี  ท่าร า รูปแบบการ
แสดง การแต่งกายและการน าเสนอเป็นต้น  
                      1.6. ข้อมูลเกี่ยวกับนกกระยางขาว 
                       ข้อมูลเกี่ยวกับนกกระยางขาว คือ ผู้วิจัยได้ศึกษาธรรมชาติของนกกระยางขาว 
เพื่อน ามาประดิษฐ์เป็นท่าทางการแสดงและประดิษฐ์เครื่องแต่งกายให้ใกล้เคียงกับธรรมชาติของนก
กระยางมากท่ีสุด 

2. กระบวนสร้างสรรค์และองค์ประกอบการแสดงชุด นางนกกระยางขาว  
2.1   รูปแบบของการแสดง แบ่งช่วงการแสดงเป็น 3 ช่วง  
ช่วงแรกเกริ่นดนตรีและบทเพลงใช้ผู้แสดงชายหญิง 8 คน แสดงท่าทางตามบทร้อง

เป็นภาพจินตนาการ และมีผู้แสดงหญิงอีก 2 กลุ่ม กลุ่มโพกด้วยผ้าสีขาวส่ือถึงความดีงาม 
และอีกหนึ่งคนโพกผ้าสีหม่นๆส่ือถึงความช่ัว หมายถึงความดีและความช่ัวสวนทางกัน 

ช่วงท่ี 2 ผู้แสดงชายหญิง 8 คน แสดงท่าบินของนก แล้วต้ังซุ้มแล้วเปิดตัวเอก คือ
นางนกกระยางขาว ประกอบบทร้อง แล้วผู้แสดงท้ังหมดได้ใช้ลีลาท่าทางท่ีเลียนแบบมา
จากอิริยาบทนกกระยางขาวแตกต่างกันไป โดยใช้ท่าของนาฏศิลป์ไทย ท่าของนาฏศิลป์
สากล มีการแปรแถวเป็นวงกลม  แถวหน้ากระดานเป็นต้น 

 ช่วงท่ี 3 ผู้แสดง 3 คนแรกส่ือถึงการกระท าท่ีผิดศีลข้อ 3 คือกาเมสุ มิจฉาจารา 
เวรมณี ไม่มีการส ารวมในกาม โดยหญิง 1 คน มีความสัมพันธ์กับสองชายจนเป็นเหตุแห่ง
การแย่งชิงเกิดการทะเลาะวิวาท  ล าดับถัดมาผู้แสดง 6 คน ส่ือการกระท าท่ีผิดศีลข้อ 4 คือ
มุสาวา ทา เวรมณี คือการพูดเท็จ พูดส่อเสียด จนเกิดการตบตี มีผลคือท าให้เจ็บปวดทุกข์
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ทรมาน  ต่างจากตัวนางนกกระยางท่ีเป็นตัวเอกไม่ได้ยุ่งเกี่ยวกับการกระท านั้นจึงได้รับการ
ช้ีน าทางจากท้าวสักกะเทวราชให้พบกับแสงสว่างจนได้ขึ้นสู่ท่ีสูงคือสวรรค์ นั่นคือจบการ
แสดง  

 
2.2   บทร้องและท านองดนตรีประกอบการแสดง 

            บทร้องท่ีใช้ประกอบในการแสดงมีในช่วงแรกและช่วงท่ี 2 และบทพูดในช่วงท่ี 3  
ได้แบ่งดนตรีออกเป็น 3 ท่อน ตามเนื้อหาของค าร้อง การแสดงถูกออกแบบด้วยการวางเวลาไว้ 3 
ส่วนคือ  

           ท่อนท่ี 1 การเกริ่นเปิดเรื่องย้อนถึงสมัยพุทธกาล 
           ท่อนท่ี 2 การเปิดตัวของนางนกกระยางขาว 
           ท่อนท่ี 3 นกกระยางขาวบ าเพ็ญเพียร เพื่อบรรลุมรรคผล 
         2.3   ลีลาท่าทางของการแสดง 
          ลีลาท่าทางท่ีน ามาใช้แสดงนั้น ได้มีการปรึกษาร่วมกันระหว่าง ผู้วิ จัยและ

ผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงว่าควรจะออกมาในลักษณะใด เมื่อมีบทร้องและดนตรีประกอบ สรุปได้ว่า 
ท่าทางต้องให้สัมพันธ์กับท านองเพลงในแต่ละช่วง คือช่วงแรกเป็นการแสดงท่าทางให้เห็นภาพ
จินตนาการย้อนสมัยก่อนพุทธกาล ช่วงท่ี 2 ช่วงเปิดตัวนางนกกระยาง ได้น าท่าอากัปกริยาและวิถี
การอยู่รวมกลุ่มของนกกระยาง มาประดิษฐ์เป็นท่าทางและมีการแปรแถวต่างๆ ส่วนช่วงท่ี 3 ได้
ประดิษฐ์ท่าทางท่ีส่ือให้เห็นถึงการประพฤติปฏิบัติแล้วเกิดผลตามมาอย่างไร โดยใช้ท่าทางของ
นาฏศิลป์ไทยและสากลเป็นหลัก 

2.4  เครื่องแต่งกาย 
ได้ออกแบบเครื่องแต่งกายธรรมชาติของนกกระยางขาว โดยให้ใกล้เคียงมากท่ีสุด 

จัดเป็น  2 แบบ คือ ตัวแสดงเอกคือนางนกกระยางขาว และตัวแสดงรองอีก 8 ตัว ให้มี
ความแตกต่างกัน  

2.5  เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบเครื่องดนตรีที่ใช้ คือ เครื่องดนตรีอีสาน ปี่ผู้
ไท พิณ  และดนตรีสากลไวโอลิน และเครื่องดนตรีสังเคราะห์  

ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ 
       1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสัมภาษณ์ผู้รู้และผู้เช่ียวชาญ แบบบันทึก
การสนทนากลุ่ม 

                สัมภาษณ์ผู้รู้ ด้านนิทานชาดก   ได้แก่ พระครูธรรมาภิสมัย ดร. มหาวิทยาลัยมกุฏราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน จ.ขอนแก่น 
               สัมภาษณ์ผู้รู้ในการสร้างสรรค์ดนตรีร่วมสมัย   ได้แก่  อาจารย์ ณพล   ผาธรรม   
ศิลปินอิสระด้านดนตรีร่วมสมัย 
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               สัมภาษณ์ผู้รู้เกี่ยวกับการแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัย  ได้แก่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรพงศ์ เสนไสย ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
               สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรี ไทยและพื้นบ้าน  ได้แก่  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร. คมกริช  การินทร์  คณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
               สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.ศุภชัย  จันทร์สุวรรณ ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปการแสดง ( นาฏศิลป์ )  

 
1. การเกบ็รวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ประมวลผลจากการสืบค้นจากเอกสาร งานวิจัย บทความ หนังสือ 
อินเทอร์เน็ตจากการสัมภาษณ์  จากการสนทนากลุ่ม มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องในการสร้างสรรค์เป็นการแสดงชุดนางนกกระยางขาว 

     2.  ด้านการน าเสนอข้อมูล   
                    2.1 น าเสนอข้อมูลเป็นชุดการแสดงสร้างสรรค์ชุด นางนกกระยางขาว และทดลอง
แสดงให้ ผู้รู้  ผู้เช่ียวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมวิพากษ์และแก้ไขปรับปรุงแก้ไขให้เสร็จสมบูรณ์ 

                    2.2 ส่งผลงานสร้างสรรค์ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในระดับชาติ และส่งผลงานด้าน
เอกสารฉบับสมบูรณ์ส่งสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์



 

บทท่ี 4 
 

หลักการนาฏยประดิษฐ์และองค์ประกอบการสร้างสรรค์ 
 
 นางนกกระยางขาว  เป็นการแสดงในลักษณะนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย เป็นชุดการแสดงท่ี
ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้ศึกษาข้อมูล จากหลายส่วน เช่น ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ จากอินเทอร์เน็ตและ
จากเว็ปไซต์ต่างๆ  รวมไปถึงการสัมภาษณ์ผู้รู้และผู้เช่ียวชาญหลายๆ ด้าน ท้ังด้านเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง
และกระบวนการสร้างสรรค์ บทร้อง ดนตรี ท่าทางของการแสดง  การแต่งกาย  แสงและเสียง
ประกอบการแสดง    จึงน ามาเรียงล าดับกระบวนการสร้างสรรค์ได้ ดังนี้ 
  แนวคิด  ผู้วิจัยสร้างสรรค์มีแนวคิดท่ีจะสร้างสรรค์ชุดการแสดงทีให้ความบันเทิงและให้ท้ัง
ข้อคิดแก่ผู้ชม ในรูปแบบการแสดงร่วมสมัย จึงได้น าเอานิทานชาดกเรื่องนางนกกระยางขาว ซึ่งเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับการกระท า  การหว่านพืชใด ก็ได้ผลตามพืชนั้น เป็นเรื่องเกี่ยวกับการรักษาศีล    
การท าดีได้ดี  ท าช่ัวได้ช่ัว ได้ตัดตอนมาเฉพาะตอนท่ี นางสุชาดา ซึ่งเป็นภรรยาคนที 4 ของท้าวมัฆ
มานพ ท่ีเป็นผู้ท่ีไม่เคยสร้างบุญกุศลอันใดร่วมกับสามี และภรรยาท้ัง 3 คน  คือนางสุธรรมา      
นางสุจิตรา  นางสุนันทา จนเมื่อส้ินชีวิตจึงไปเกิดบนสวรรค์  ส่วนนางสุชาดาได้ไปเกิด เป็น         
นาง     นกกระยางขาว 
  หลักการออกแบบการแสดง  
 ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้น ามาจากแนวคิด แล้ววางแนวทางในการสร้างสรรค์จากท่ีปรึกษา
โครงการและผู้ช่วยวิจัย วางกรอบขอบเขตในการสร้างสรรค์ 4 ด้านคือ 
  1. ด้านบทร้อง  ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้ประพันธ์บทร้องขึ้นใหม่โดยน ามาจาก ประวัติ
ท่ีมาของนิทานชาดกและเลือกเรื่อง นางนกกระยางขาว ซึ่งมีเค้าโครงมาจากกุลาวกชาดก โดยตัด
เนื้อเรื่องมาเพียงบางตอนเท่านั้นมาเป็นขอบเขตของการประพันธ์ค าร้อง  และน าท านองของการ
สวดสรภัญญ์ซึ่งมีหลายท านองท านองโดยเลือกบทชยสิทธิคาถา มาเป็นท านองเพลงประกอบการ
แสดง   ซึ่งมีความไพเราะและดูมีความศักด์ิสิทธิ์  เมื่อน ามาบรรจุลงในบทประพันธ์ท าให้เกิดบท
เพลงท่ีบรรยายและถ่ายทอดความรู้สึกได้ดีท่ีสุด   แบ่งเป็น 3 ช่วงคือ ช่วงแรกร้องเพลงท่ีเนื้อร้อง
กล่าวถึงท่ีมาของนิทานชาดก ช่วงท่ี 2 ร้องเพลงท่ีเนื้อร้องกล่าวถึงนางสุชาดาในชาติท่ีเกิดมาเป็น  
นางนกกระยางขาว และช่วงท่ี 3 เป็นบทพูดท่ีเป็นบทกลอนท่ีให้เป็นเสียงของท้าวสักกะเทวราช  
กล่าวกับนางสุชาดาหรือนางนกกระยางขาวให้ต้ังใจท าความดีรักษาศีลเพื่อจะได้เป็นกุศลเป็นพลังน า
ให้หลุดพ้นบ่วงกรรมแล้วจะได้ไปเกิดบนสวรรค์ 
บทร้อง ช่วงท่ี 1 
        จะกล่าวย้อนก่อนพุทธกาล                   ชาดกนิทานได้กล่าวไว้ 
ตามกฎแห่งกรรมไซร้                                  หว่านพืชใดได้ผลนั้น 
ท าความดีรับผลดี                                      ตามวิถีอันชอบธรรม 
ตามความช่ัวรับช่ัวพลัน                               ตามกรรมก่อไม่พ้นเลย 
บทร้องช่วงท่ี 2 
       โฉมนางสุชาดา                                  บังเกิดมาเป็นเดรัจฉาน 
วัฏฏะสงสารกาล                                       ได้หมุนเวียนผันเล่ียนไป 
ครั้งเกิดเป็นมนุษย์นั้น               กุศลทานไม่ใส่ใจ
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กุศลกรรมดีอันใด                                       มิใส่ใจคิดน าพา 
จึงเกิดเป็นเช่นนกกระยาง                             คอยย่องย่างจับมัจฉา 
เป็นอาหารเล้ียงกายา                                  พร้อมหมู่ปักษาเท่ียวหากิน 
บทพูดช่วงท่ี 3 
        ดูก่อนสุชาดา                                     เจ้าน้องยาของพี่เอย 
โปรดฟังพี่เฉลย                                          จะเอื้อนเอ่ยให้เจ้าฟัง 
เจ้าจงรักษาศีล                                           เมื่อเจ้าส้ินจะเป็นพลัง 
หนุนน าไปอยู่ยัง้                                          ทิพย์สถานสวรรยา 
จงต้ังใจท าความดี                                        บุญบารมีจะน าพา 
หลุดบ่วงกรรมพันธนา                                   นิราศทุกข์เป็นสุขเทอญ 
       
  2.ด้านดนตรี    ชุดนางนกกระยางขาว ผู้วิจัยสร้างสรรค์ ได้ปรึกษากับผู้เช่ียวชาญ
ด้านการประพันธ์เพลง เรียบเรียงเสียงประสาน ซึ่งผู้วิจัยได้มีหลักการในการส่ือสารเพื่อให้บทเพลง 
ดนตรีและเสียงประกอบ ดังนี้ ส่ือสารให้ผู้ชมได้เข้าใจว่าท่ีมาของการแสดงชุดนี้มีแรงบันดาลใจมา
จากนิทานชาดกท่ีเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับพระโพธสัตว์จินตนาการย้อนก่อนสมัยพุทธกาล  ซึ่งเพลง
ประกอบการแสดง ได้แบ่งดนตรีออกเป็น 3 ท่อน ตามเนื้อหาของค าร้อง การแสดงถูกออกแบบด้วย
การวางเวลาไว้ 3 ส่วนคือ  
  ท่อนท่ี 1 การเกริ่นเปิดเรื่องย้อนถึงสมัยพุทธกาล 
  ท่อนท่ี 2 การเปิดตัวของนางนกกระยางขาว 
  ท่อนท่ี 3 นกกระยางขาวบ าเพ็ญเพียร เพื่อบรรลุมรรคผล 
 
ดนตรีท่อนท่ี 1 
                 การวางบรรยากาศของเสียงโดยตีความจากเนื้อหาของบุคคลท่ี 3 ในการเล่าเรื่องว่า 
ต้องเป็นลักษณะเสียงแห่งความสงบ ดนตรีจึงถูกออกแบบโดยการสร้าง Reverb และ Delay ให้มี
ความกังวาน กว้าง สะท้อน เครื่องดนตรีที่ใช้ในการสร้างบรรยากาศ คือ เสียงของเครื่องสี         
แบบ String Ensemble กับป่ีผู้ไท แล้วก็ใช้การเล่าเรื่องผ่านเสียงร้องดนตรีมีความราบเรียบสงบ 
ดนตรีท่อนท่ี 2 
             การเปิดตัวนางนกกระยางขาว นางนกกระยางถูกตีความถึงสภาวะภายใน ความไม่รู้ 
อวิชชา ความลุ่มหลง ดนตรีถูกวาง 3 มุมมอง คือ 
               1. สภาวะภายในของนางนกกระยาง ท่ีแสดงออกทางกายภาพ 
               2. ภาพของนางนกกระยางโดยผ่านหลักธรรมทาง อายตนะท้ัง 6 
               3. อารมณ์บรรยากาศท่ีโดดเด่ียวดิ่งลึก 
            ดนตรีท่อนนี้ยังคงใช้ความเร็วเท่ากับท่อนท่ี 1 มีเครื่องประกอบจังหวะเล็กน้อยเพื่อให้
เห็นภาพการเคล่ือนไหวของนางนกกระยาง ปี่ผู้ไท ยังถูกใช้ในการเล่าเรื่องประกอบกับบทร้อง 
ดนตรีท่อนท่ี 3 
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       ในท่อนนี้มีการออกแบบวิธีการเล่าเรื่องแบบเปรียบเทียบ โดยใช้ท่าทางการอยู่เป็นกลุ่ม
ของนกกระยาง แต่ตัวเอกมีการบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม โดยการช้ีทางของพระอินทร์ ดนตรีถกู
ออกแบบเป็น 3 ส่วน 
             1. อากัปกริยาของนางนกกระยางในสังคมของสัตว์เดรัจฉาน 
             2. การปฏิบัติตัวของนางนกกระยางขาว คือไม่สนใจในสังคมเดรัจฉาน 
              3. การบรรลุธรรม ดนตรีได้มีการขยายความกว้างโดยใช้หลักการรูปแบบของ ออเคสตร้า 
เพื่อให้เพลงมีความยิ่งใหญ่ มีการใช้เครื่องประกอบจังหวะเพื่อเน้นในการเปล่ียน Movement ของ
ดนตรี ปี่ผู้ไทถูกน าไปใช้กับเครื่องเป่าตะวันตกในตระกูล Brass ตอนท้ายของการแสดงมีการใช้
เสียงพูดแทนตัวพระอินทร์ เพื่อแสดงถึงการช้ีทางธรรม ให้แก่นางนกกระยางขาว 
 
     3. ด้านการออกแบบเป็นท่าทางการแสดง  ผู้วิจัยสร้างสรรค์ได้ออกแบบท่าเลียนแบบอากัป
กริยาอาการของนกกระยาง ได้แก่ การยืน  การเดิน การกางปีก  การไซร้ขน การรวมกลุ่ม การจิก 
ฯลฯ โดยได้น าท่าทางของนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์สากลมาผสมผสานกัน ใช้หลักในการแปรแถว 
เพื่อความสวยงามในการแสดง  

 
ภาพที่ 1  : ย่องย่าง 

                                                  ท่ีมา   :  ผู้วิจัย 
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                                             ภาพที่ 2 :  กระพือปีก 
                                                ท่ีมา :   ผู้วิจัย 
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                                          ภาพที่ 3 :  โผบิน 
                                          ท่ีมา    :  ผู้วิจัย 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 
 

          
                             
                                   ภาพที่ 4  :  ไซ้ขน 
                                   ท่ีมา    :   ผู้วิจัย 
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                                        ภาพท่ี 5  : ไซ้ขน 
                                         ท่ีมา   :  ผู้วิจัย 
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                                             ภาพที่ 6   :   สอดส่อง 
                                              ท่ีมา    :   ผู้วิจัย 
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                                        ภาพท่ี 7  : มองหา 
                                          ท่ีมา    :  ผู้วิจัย 
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                                            ภาพที่ 8  : ลีลาบิน 
                                              ท่ีมา     : ผู้วิจัย 
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ตารางภาพนกกระยาง ตารางออกแบบการแสดง หลักการ/แนวคิด
นาฏยประดิษฐ์ 

 
 
 
     ท่ีมา : Pixabay.com 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

กระพือปีก 

 
 
 
 
     ท่ีมา : Pixabay.com 
 
 
 
 
 
 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

โผบิน 
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     ท่ีมา : Pixabay.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กางปีก 

 
 
นกกระยางขาวแย่งอาหาร 
ท่ีมา : chaina Radio 
International 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ยื้อแย่ง จิกต ี
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            ช่วงท่ี 1 ช่วงนาฏพุทธกาล แสดงท่าทางประกอบบทเพลงบรรเลง ท่ีน ามาก่อนเข้าบทร้อง 
“จักกล่าวย้อนก่อนพุทธกาล ชาดกนิทานได้กล่าวไว้  ตามกฎแห่งกรรมไซร้ หว่านพืชใดได้ผลนั้น  ท า
ความดีรับผลดี ตามวิถีอันชอบธรรม  ท าความช่ัวรับช่ัวพลัน  ตามกรรมก่อไม่พน้เลย” ใช้การตีบท
โดยใช้ท่าทางของนาฏศิลป์ไทยและสากลผสมผสานกัน ดังภาพ   
 
ตารางท่ี 1 นาฎพุทธกาล 
 

ตารางเนื้อร้อง ตารางออกแบบการแสดง หลักการ / แนวคิด
นาฏยประดิษฐ์ 

 
 
ช่วงท่ี 1  เพลงบรรเลง 
 
  จักกล่าวย้อนก่อนพุทธกาล 
ชาดกนิทานได้กล่าวไว้ 
 

        
   ประดิษฐ์ท่าจากภาพ
จินตนาการเป็น
สัญลักษณ์ของพุทธ
ศาสนา 
ออกแบบสร้างสรรค์โดย 
ศิริวรรณ จันทร์สว่าง  
และ ชัยรัตน์ ณ สงขลา 

 
    
ตามกฎแห่งกรรมไซร ้
หว่านพืชใดไดผลนั้น 
 
 
 
 
 
 

  
     
 ตีบทตามบทร้องใช้ท่าท่ี
หมายถึงการหว่านพืช 
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ตารางเนื้อร้อง ตารางออกแบบการแสดง หลักการ / แนวคิด
นาฏยประดิษฐ์ 

 
ท าความดีรับผลดี 
ตามวิถีอันชอบธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
ท าความช่ัวรับช่ัวพลัน 
ตามกรรมก่อไม่พ้นเลย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตีบทตามบทร้องใช้ท่าท่ี
ส่ือถึงการท าความดี
ได้รับผลคือความเจริญ
งอกงาม 
 
 
 
 
 
ผู้แสดง 2 กลุ่ม เดิน
สวนทางเปรียบเทียบ
ความดีและความช่ัว 
1.กลุ่มโพกผ้าสีขาว
หมายถึง ความบริสุทธิ์ 
ความดีงาม  
2. กลุ่มโพกผ้าสีน้ าตาล 
หมายถึง ความเศร้า
หมอง ความหดหู่ จาก
การกระท าช่ัวแล้วได้รับ
ผลสวนทางกับความดี 
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   ช่วงท่ี 2  ช่วงนาฏสัญชาตญาณ  ได้น าท่าทางธรรมชาติหรือสัญชาตญาณการอยู่รวมกลุ่ม
ของนกกระยางมาประดิษฐ์เป็นลีลาการแสดง เป็นช่วงเปิดตัวนางนกกระยางขาว กล่าวถึงนาง
สุชาดาซึ่งได้เกิดเป็นนางนกกระยางขาว ได้อยู่ท่ามกลางหมู่นก ใช้ผู้แสดงกลุ่มเดิมและ ประกอบบท
ร้อง  “โฉมนางสุชาดา  บังเกิดมาเป็นเดรัจฉาน วัฏฏะสงสารกาล  ได้หมุนเวียนผันเปล่ียนไป  ครั้ง
เกิดเป็นมนุษย์นั้น กุศลทานไม่ใส่ใจ  กุศลกรรมดีอันใด   มิใส่ใจคิดน าพา  จึงเกิดเป็นเช่นนกกระยาง 
คอยย่องย่างจับมัจฉา  เป็นอาหารเล้ียงกายา   พร้อมหมู่ปักษาเท่ียวหากิน”ผู้สร้างสรรค์ใช้บทร้อง
เป็นส่ือบรรยายให้เห็นถึงอากัปกริยาและธรรมชาติของนกกระยางขาวที่อยู่อาศัยรวมกันเป็นฝูง  การ
ยืน การขยับปีก  การไซร้ขน การหยอกล้อ การจิกหาอาหาร  โดยใช้ท่าทาของนาฏศิลป์ไทยและ
สากลผสมผสานกัน 
ตารางท่ี 2 นาฏสัญชาตญาณ 
 

ตารางเนื้อร้อง ตารางออกแบบการแสดง หลักการ / แนวคิด
นาฏยประดิษฐ์ 

ช่วงท่ี 2  
 
โฉมนางสุชาดา   
บังเกิดมาเป็นเดรัจฉาน  
 
 
 
 
 
 
วัฏฏะสงสารกาล   
ได้หมุนเวียนผันเปล่ียนไป   
 
 
 
 
 

  
 
ภาพที่ 1 
จัดซุ้มและใช้ท่าทาง
ของนาฏศิลป์สากล 
เปิดตัวนางนกกระยาง
ขาวส่ือโดยบทร้องให้
ทราบท่ีมาของนก
กระยางขาว  
 
 
ภาพที่2 
ใช้ท่าการยกลอยตัว
เพื่อให้ความเด่นกับตัว
แสดงเป็นนางนก
กระยางขาวซึ่งเป็นตัว
เอกของการแสดง 
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ตารางเนื้อร้อง ตารางออกแบบการแสดง หลักการ / แนวคิด
นาฏยประดิษฐ์ 

 
 
 
ครั้งเกิดเป็นมนุษย์นั้น 
กุศลทานไม่ใส่ใจ  
กุศลกรรมดีอันใด    
มิใส่ใจคิดน าพา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จึงเกิดเป็นเช่นนกกระยาง 
คอยย่องย่างจับมัจฉา   
เป็นอาหารเล้ียงกายา     
พร้อมหมู่ปักษาเท่ียวหากิน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
ภาพที่ 3 
ประดิษฐ์ท่าจาก
ธรรมชาติของนก
กระยางในการอยู่
รวมกลุ่ม ต่างกริยา
อาการ 
 
 
 
ภาพที่ 5 
ต่างกิริยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 
ต่างกิริยา 
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        ตารางเนื้อร้อง       ตารางออกแบบการแสดง หลักการ/แนวคิด

นาฏยประดิษฐ์ 
 
 
      เพลงบรรเลงช่วงท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 7 
แปรแถว เป็นวงกลม 
น าการท่าทาง
ธรรมชาติของนก
กระยาง  ท่าของ
นาฏศิลป์ไทย ท่า
นาฏศิลป์สากล การ 
เคล่ือนไหวต่างๆ 
 
ภาพที่ 8 
แถวเรียงสามเหล่ียม
หันหลัง  
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9 
แถวสามเหล่ียมหัน
หน้า เคล่ือนไหวไป
ตามท านองเพลง  
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     ตารางเนื้อร้อง       ตารางออกแบบการแสดง หลักการ / แนวคิด

นาฏยประดิษฐ์ 
    
       เพลงบรรเลงช่วงท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 10 ท่าทาง
เลียนแบบจากการเดิน
การหาอาหารของนก 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 11 การแปร
แถวเป็นวงกลม 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 12 ใช้ท่าการ
ต้ังวงของนาฏศิลป์
ไทยแปรแถวเรียงหน้า
กระดาน 
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       ตารางเนื้อร้อง          ตารางออกแบบการแสดง หลักการ/แนวคดิ

นาฏยประดิษฐ์ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 14 ใช้ท่าทาง
การไซร้ขนนกหัน
หน้าตรง  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 15 ใช้ท่าทาง
ของนกหันหลัง 
 
การแปรแถวใน
ลักษณะต่างๆเพื่อ
ความสวยงามการ
การแสดง 

 
 
         
       ช่วงท่ี 3  ช่วงนาฏอานิสงส์  เป็นช่วงท่ีนางนกกระยางขาว อยู่ท่ามกลางหมู่นกท่ีมีสัญชาตญาณ 
ของนกเปรียบได้กับมนุษย์ท่ีมีการแก่งแย่ง  ประพฤติผิดศีลธรรมในด้านกามารมณ์  การพูดส่อเสียด 
อิจฉาริษยา  จนเกิดการทะเลาะวิวาท หมายถึงการประพฤติช่ัว ผลท่ีได้จากการกระท าคือการ
เจ็บปวดทุกข์ทรมาน  ส่วนผู้ท่ีมุ่งมั่นในการท าความดีก็ได้รับผลดีตอบแทนได้รับอานิสงส์แห่งความดี
นั้นได้ไปสู่ยังท่ีท่ีมีความสุขซึ่งหมายถึงการได้ขึ้นสู่สวรรค์ 
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ตารางท่ี 3 นาฏอานิสงส์ 
      ตารางเนื้อร้อง        ตารางออกแบบการแสดง หลักการ/แนวคิด

นาฏยประดิษฐ์ 
        
     เพลงบรรเลงช่วงท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 16 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 18 
ท้ัง 3 ภาพ ชายหญิง 
ส่ือถึงการประพฤติ
ผิดในกาม จึงเป็น
เหตุแห่งการแย่งชิง
และผู้แสดงส่ือ
อารมณ์ให้เห็นถึง
ความทุกข์ทรมาน  
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ตารางเนื้อร้อง ตารางออกแบบการแสดง หลักการ/แนวคิด

นาฏยประดิษฐ์ 
 
     เพลงบรรเลงช่วงท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 19 
ใช้ท่าของนาฏศิลป์
ไทยส่ือความหมาย
ถึงการจิกต ี
 
 
 
 
 
ภาพที่ 20-21 
กลุ่มท่ี 2 ผู้แสดง
หญิงส่ือถึงการพูด
เท็จ ส่อเสียด เกิด
การทะเลาะวิวาท  
จนเป็นเหตุแห่งทุกข์ 
 
 
ภาพที่ 21 
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ตารางเนื้อร้อง ตารางออกแบบการแสดง 
 

หลักการ/แนวคิด
นาฏยประดิษฐ์ 

   
ดนตรีช่วงท่ี 3 ประกอบบท
พูด 
 
ดูก่อนสุชาดา                                     
เจ้าน้องยาของพี่เอย 
โปรดฟังพี่เฉลย                                          
จะเอื้อนเอ่ยให้เจ้าฟัง 
เจ้าจงรักษาศีล                                           
เมื่อเจ้าส้ินจะเป็นพลัง 
หนุนน าไปอยู่ยัง้                                          
ทิพย์สถานสวรรยา 
จงต้ังใจท าความดี                                        
บุญบารมีจะน าพา 
      หลุดบ่วงกรรมพันธนา                                   
นิราศทุกข์เป็นสุขเทอญ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 22-23 ส่ือให้
เห็นถึง 
ผลของการกระท าช่ัว
ได้รับผลคือการทุกข์
ทรมาน  
 
 
 
ภาพที่ 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 24 
แสดงถึงผลของการ
บรรลุในการท าความ
ดี 
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       4. ด้านการแต่งกาย การออกแบบเครื่องแต่งกาย ได้น ามาจากธรรมชาติของนกกระยางขาว ท่ี
มีลักษณะตลอดล าตัวมีขนสีขาว มีขายาวสีด า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      
               ภาพท่ี 25  : นกกระยางขาว                                               ภาพที่ 26 : การ
แต่งกาย                                 
                     ท่ีมา  :  Pixabay.com                                                  ท่ีมา    : ผู้วิจัย 
 
 
 
 
ในการสร้างสรรค์ชุดนางนกกระยางขาว ได้มีการจัดประชุมกลุ่ม FOCUS GROUP และจัดแสดงเพื่อ
การวิพากษ์ โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมวิพากษ์ ได้แก่ 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมกริช  การินทร์  คณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยามหาสารคาม 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรพงศ์ เสนไสย อาจารย์ประจ าภาควิชาศิลปะการแสดง คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 3. อาจารย์พล  ผาธรรม            นักดนตรีอิสระ 
 4. ดร.จ าเริญ  แก้วเพ็งกรอ         ผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
 5. อาจารย์จุฑาภรณ์ สุวรรณราช  รองผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
 6. อาจารย์ จันทร์พลอย เดชภิมล  รองผู้อ านวยการวิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
 7. อาจารย์เรืองชัย นากลาง         หัวหน้าภาควิชานาฏศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
 8. อาจารย์ อิสรีย์  ฉายแผ้ว         อาจารย์ภาควิชาดุริยางคศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
 9. อาจารย์ชุลี  เมธาศุภสวัสด์ิ       อาจารย์ภาคดุริยางคศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
 10.อาจารย์ชัยรัตน์ ณ สงขลา       อาจารย์ภาควิชานาฏศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
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สรุปผลการประชุม ได้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมดังนี้ 
1. ให้ปรับรูปแบบการแสดงโดยเพิ่มการแสดงในช่วงแรกที่มีเพียงเพลงบรรเลงและการขับ

ร้องท่ีปล่อยว่างนานไปผู้ทรงคุณวุฒิได้ปรับท่าโดยให้เพิ่มของผู้แสดงเข้ามาช่วงท่ี
บรรเลงขับร้องในช่วงแรก มีการการจัดซุ้ม การแปรแถว  การเคล่ือนไหว ท าให้การ
แสดงสมบูรณ์ สวยงามยิ่งขึ้น 

2. ให้ปรับปรุงท่าทางและการส่ืออารมณ์ในช่วงท่ี 3 โดยการแสดงออกมาให้ชัดเจนเต็มท่ี
ให้เข้ากับอารมณ์ของดนตรี เสียงและแสง 

3. ให้ปรับปรุงการแต่งกายตัวเอกให้ชุดแสดงมีความยาวมากกว่าเดิม เพิ่มข้อเท้า 
4. ให้ปรับระบบเสียงให้มีคุณภาพเสียงท่ีดีเพื่อการแสดงท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 
“นาฏกรรม”  เป็นมรดกแห่งภูมิปัญญาของมวลมนุษยชาติ 
“นาฏกรรม”  เป็นคลังสมองของคนแต่ละยุคสมัย 
“นาฏกรรม”  เป็นพลังส านึกร่วมของคนในสังคม 
“นาฏกรรม”  เป็นเครื่องบ่งช้ีความสงบ และสันติสุขของคนในสังคม 
“นาฏกรรม”  เป็นเครื่องบันเทิงอันเป็นเอกลักษณ์จ าเพาะท้องถิ่น 
“นาฏกรรม”  เป็นพลวัตทางศิลปวัฒนธรรม 
“นาฏกรรม”  เป็นทรัพย์สินทางปัญญาท่ีส่ังสมมาในอดีตมีคุณค่าต่อมนุษย์และความต้องการของ
สังคม นอกเหนือจากการให้คุณค่าทางเศรษฐกิจ (พีรพงศ์ เสนไสย . 2561) 
 
           “นาฏกรรมไทยร่วมสมัย” เป็นกลไกหนึ่ง ของสังคมท่ีสามารถช่วยสนับสนุนการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครองของชุมชน สังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะการน าทุน
ทางศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ซึ่งสังคมปัจจุบันมีปรากฎอยู่มากมายกระจายทุกพื้นท่ีท่ัวประเทศ 
ท้ังท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาติ ค่านิยม ความเช่ือ ประเพณี และวัฒนธรรมท่ีดีงามมาเป็นกลไกในการ
พัฒนาสังคม ท้ังนี้เพื่อการคงอยู่ของวฒันธรรมไทย และการสร้างความอยู่ดีมีสุขให้กับคนไทยอย่าง
ยั่งยืนบนพืน้ฐานของความสมดุลท้ังมิติเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมภายใต้
บริบทการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
อย่างไรก็ตาม นาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด “นกกระยางขาว” ผู้วิจัยตระหนักว่า จะเป็นแนวทางสู่
การบูรณาการจัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์ในยุคแห่งการเปล่ียนแปลงหน้าท่ีของนักสร้างสรรค์ 
ผู้สอน คือ ถ่ายทอดสรรพวิชาแก่ผู้เรียนอย่างมีคุณธรรม ทุ่มเทการสอนด้วยศรัทธา ด้วยส านึกใน
บทบาทหน้าท่ี ออกแบบเนื้อหาอย่างน่าสนใจให้สอดคล้องเหมาะสมกับยุคสมัยและความต้องการ
ของผู้เรียน มีกระบวนการติดตาม การประเมินผลอย่างยุติธรรมรอบคอบ สร้างความเช่ือมั่นแก่สังคม
และประเทศชาติ  เค่ียวเข็ญให้ผู้เรียนเรียนให้รู้รอบ รู้จริง รู้แจ้ง รู้ลึก ประวัติ แนวคิด ทฤษฎี 
บทบาท ความส าคัญ รูปแบบ องค์ประกอบ สามารถบูรณาการปรับใช้ในปัจจุบันและอนาคตภาพได้
อย่างสมสมัย สามารถเอาตัวรอด สร้างอาชีพสุจริต และมีปัญญาในการเอาตัวรอดในสังคมได้อย่างมี
สติ รู้ทันภาวะแห่งการเปล่ียนแปลง  
 
 



 

                                                     บทท่ี 5 
 

สรุปผลการสร้างสรรค์ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

       งานนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด นางนกกระยางขาว. เป็นการสร้างงานเชิงบูรณาการ     
เป็นการหลอมรวมศาสตร์ศิลป์หลากหลายแขนง  ท้ังวรรณศิลป์  นาฏศิลป์  องค์ประกอบศิลป์      
ดุริยางคศิลป์ ซึ่งผลของการศึกษา พบว่า ความเช่ือเป็นลักษณะของกระบวนการทางความคิดท่ีคน
ในแต่ละยุคสมัยมีประสบการณ์ตรง จึงเรียนรู้ ส่ังสม และเลือกสรรส่ิงท่ีคิดว่า“เหมาะสมท่ีสุดหรือดี
ท่ีสุด” ด้วยเหตุนี้ นาฏกรรมเป็นการหลอมรวมสรรพศาสตร์ไว้ในตัวตนของนาฏกรรมและเป็นการ
หลอมรวมพลังอันยิ่งใหญ่ และส่ิงท่ีเป็นมงคลสูงสุดในยุคสมัยนั้นท่ีคนในอดีตกาลเช่ือว่า“นาฏกรรม” 
จะสามารถต่อรองหรือเรียกร้องให้ถูกใจ พอใจต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จึงพยายาม “วัฒนธรรมประดิษฐ์” 
(แห่งยุคสมัย) ก าเนิดเป็นท้ังพิธีการและพิธีกรรมท่ีจะส าแดงให้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เข้าใจถึงเจตนาของท้ัง
องค์ประกอบศิลป์ อาทิ การประดิษฐ์คิดสร้างสัญลักษณ์ประกอบการกระท าการแสดง เครื่องมือใน
การต่อสู้ เครื่องใช้ไม้สอย เครื่องบูชา อาหารคาวหวาน เลือดสัตว์ ดอกไม้นานาพันธุ์ ธูปเทียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการต่อรองการเรียกร้องขอจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์จึงมักจะอาศัยดนตรีกรรม 
วรรณกรรม คีตกรรม 
 การแสดงออกด้วยการเคล่ือนไหวของสรีระร่างกายด้วยการเลียนแบบ ด้วยการสวม
วิญญาณ ด้วยการแสดงกิริยาท่าทางของนกกระยางขาว ผสมผสานกับการส่ือสารอารมณ์ให้
สอดคล้องกับเรื่องราวและรูปแบบการน าเสนอ  
           จากการศึกษาพบว่า นิทานหมายถึง เรื่องท่ีเล่าสืบต่อกันมาปากต่อปากหลายช่ัวอายุคน 
จดจ ากันมาแบบมุขปาฐะและเขียนบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อความสนุกสนานผ่อนคลายความ
ตึงเครียด  และเป็นคติสอนใจแก่เด็กและผู้ใหญ่ มีความแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมและ
วัฒนธรรมความเช่ือของแต่ละท้องถิ่น นิทานแบ่งได้หลายประเภท ได้แก่ ประเภทเทพนิยายหรือ
ปรัมปรา ประเภทชีวิตจริง ประเภทวีรบุรุษ ประเภทนิทานประจ าถิ่น ประเภทเล่าอธิบายเหตุ 
ประเภทเทพปกรณัมหรือเทวปกรณ์ ประเภทสัตว์ ประเภทมุขตลก ประเภทศาสนา ประเภทผี และ
ประเภทเข้าแบบ ส่วนนิทานชาดก แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ชาดกนิบาตหรือชาดกในนิบาต และ
ชาดกนอกนิบาตหรือปัญญาสชาดก ชาดก เป็นเรื่องเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ 
แสดงถึงความเป็นมาในพระชาติต่าง ๆ ท่ีได้เกิดมาสร้างบารมีเอาไว้เพื่อการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
เราเรียกว่าพระเจ้า 500 ชาติ ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี 27ปิฎก, 28 มีท้ังหมด 548 เรื่อง 
อาจมีท้ังเรื่องท่ีซ้ ากันบ้าง แต่คาถาจะต่างกัน 
 อย่างไรก็ตามความเช่ือเรื่อง “นก” ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ท้ังจีน อินเดีย  
อินโดเนเซียเวียดนาม ญี่ปุ่น ลาว รวมท้ังคนไทย เช่ือกันว่าสามารถน าพาดวงวิญญาณของผู้ท่ี
เสียชีวิตไปสู่สรวงสวรรค์ เพราะมีความเช่ือว่า “นก” สามารถเช่ือมโยงส่ือสารระหว่างโลกมนุษย์กับ
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เบ้ืองบน รวมท้ังสามารถน าพาวิญญาณผู้ตายไปสู่อีกโลกหนึ่ง เพราะสามารถบินไปในท่ีท่ี
มนุษย์ไม่สามารถไปได้ นกกระยางจึงเป็นพาหนะท่ีปรากฎในชาดกอีสาน และนิทานปรัมปราอีก
หลายเรื่อง สะท้อนความเช่ือมโยง ความสัมพันธ์อันดีระหว่างมนุษยก์ับสัตว์ส่ือสารเป็นเรื่องราวสืบ
ทอดตราบปัจจุบัน   
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สรุปเชิงแนวความคิดในการสร้างสรรค์ด้านการแสดง 
                สรุปจากแนวคิดของผู้รู้หลายๆท่านได้ว่า การสร้างสรรค์การแสดงนั้น ต้องมีแรง
บันดาลใจ มีความคิดริเริ่มแปลกใหม่และมีจินตนาการท่ีไม่ซ้ าแบบใคร แรงบันดาลใจ (Inspiration) 
หมายถึง พลังอ านาจในตนเองชนิดหนึ่ง ท่ีใช้ในการขับเคล่ือนการคิดและ การกระท าใดๆ ท่ีพึง
ประสงค์ เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จได้ตามต้องการ แรงบันดาลใจ (Inspiration) เป็นอ านาจอันเกิดจาก
จิตวิญญาณซึ่งเป็นแก่นแท้ของผู้สร้างงานนาฏกรรม โดยใช้เงื่อนไขภายในจิตใจของตนด้วยตัวเอง ซึ่ง
เรียกว่า “การส านึกรู้” (Conscious) ส่ิงนี้เป็นตัวก าหนดการกระท าออกมา คิดดีจึงท าส่ิงดี คิดไม่ดี
ผลการกระท าจึงออกไม่ไม่ดีตามความคิด "แรงบันดาลใจ" เป็นส่ิงส าคัญ เพราะแรงบันดาลใจท าให้
เรามีแรงขับเคล่ือน แรงบันดาลใจเป็นขุมพลังท้ังในการจุดระเบิดแรกเริ่ม และยังคงเป็นเครื่องหล่อ
เล้ียงประคับประคองให้เราท าส่ิงนั้นจนส าเร็จลุล่วงไปได้  หากมีบทประพันธ์เดิมจ าเป็นต้องน ามา
ประกอบต้องเคารพในบทประพันธ์นัน้ ผู้สร้างสรรค์  คือบุคคลท่ีแยบยล พรั่งพร้อมในกระบวนการ
คิด มากล้นด้วยจินตนาการ เปี่ยมด้วยแรงบันดาลใจ อุดมด้วยองค์ความรู้และเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงใน
การกระท าเชิงผลิตและการเสกสร้างเนรมิตฝันให้เกิดเป็นรูปเป็นร่างของการแสดงต่างๆ ได้ 
 
สรุปเชิงแนวความคิดด้านการสร้างสรรค์ดนตรีประกอบการแสดง 
              ดนตรีร่วมสมัย  ในความหมายอย่างเดียวกันกับทท่ีใช้ในการอธิบายในทางวิชาการของ
ศิลปะตะวันตก ในนิยามนี้ ดนตรีร่วมสมัย (Contemporary Music) หมายถึงดนตรีที่ประพันธ์ขึ้น
ในยุคสมัยท่ีก าลังสร้างผลงานช้ินนั้นๆอยู่ หรืออาจหมายถึงดนตรีที่ประพันธ์ขึ้นโดยใช้เทคนิควิธีการ
ประพันธ์ดนตรีคลาสสิกที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 โดยมี
เทคนิคในการประพันธ์ เช่น การลดการใช้ระบบโทนัลในการประสานเสียง, การใช้ระบบอโทนัล 
(Atonality)ในการประพันธ์ดนตร,ี ใช้บันไดเสียงหลากหลาย, การใช้ระบบเทียบเสียงแบบผสมผสาน 
(hybrid tuning system), ใช้ระบบอนุกรม (Serial music) ในการประพันธ์เพลง, การใช้กระสวน
จังหวะท่ีไม่ปกติ โดยอาจมีการเปล่ียนตัวเลขก าหนดจังหวะ (changing time signature), การใช้
ตัวเลขก าหนดจังหวะหลายตัวในคราวเดียว (Polymeter), การย้ายกระสวนจังหวะ (tempo 
modulation), การจัดจังหวะแบบอนุกรม (serialized rhythm) และแบบซ้ าจังหวะ (iso-
rhythm), การใช้เทคนิคในการประพันธ์ดนตรีจากวัฒนธรรมอื่นท่ีมิใช่คลาสสิกตะวันตกนับต้ังแต่
จาก ดนตรีป๊อบแจ๊ส ไปจนถึงดนตรีจีน-อินเดียและดนตรีจากวัฒนธรรมอื่นๆในโลก, การใช้
คอมพิวเตอร์มาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการสร้างสรรค์เพลง และเรื่องของการผสมผสานดนตรี
ร่วมสมัยกับมัลติมีเดีย (อนันท์ นาคคง ; 2017)    
ดนตรีร่วมสมัยส าหรับการแสดงชุดนางนกกระยางขาว หมายถึง การผสมผสานหลักการ รูปแบบ 
เครื่องดนตรี เสียง ซึ่งงานนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยนี้ เป็นลักษณะแบบดนตรีแห่งปัจจุบัน อาศัย
ประพันธ์ขึ้นในยุคสมัยท่ีก าลังสร้างผลงานช้ินนั้นอยู่ เป็นดนตรีไทยเดิมหรือดนตรีพื้นบ้านของภาค
ต่างๆ มาบรรเลงมาผสมผสานกับดนตรีตะวันตก ดนตรีในทุกวันนี้มีความเปล่ียนแปลงขึ้นทุกวัน มี
การผสมผสานเพื่อสร้างส่ิงใหม่ การอนุรักษ์ดนตรีดั้งเดิม การน าเสนอรูปแบบดนตรีในลักษณะใหม่ก็
ได้ช้ีตัวตนท่ีแท้จริงของดนตรีแต่ละชนิดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้ออกแบบท่าทางได้ปรึกษาร่วมกันกับ
นักประพนัธ์เพลง และนักดนตรีเกี่ยวกับแนวคิดการแสดง รูปแบบการน าเสนอ อีกท้ังเป็นลักษณะ
การท างานควบคู่กัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักประพนัธ์เพลงจะต้องสอบถามเกี่ยวกับท่าทาง อารมณ์ 
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การเคล่ือนไหวของนักแสดง ซึ่งการสร้างงานครัง้นี้จึงเป็นการสอดประสานระหว่าง นักออกแบบ
ท่าทาง และนักประพันธ์เพลง จะสามารถท าให้การแสดงตอบวัตถุประสงค์การแสดง 
 
หลักและวิธีจัดการแสดง 
การจัดการแสดงท่ีจะส าเร็จได้นั้น ต้องอาศัยหลักการจัดการแสดงมาเกี่ยวข้องอย่างแยกกันไม่ได้  
ทุกคนต้องรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตน ต้ังแต่ฝ่ายอ านวยการแสดง ฝ่ายจัดการแสดง ฝ่ายธุรการ  ใน
การด าเนินการจัดการแสดงส่ิงต้องปฏิบัตินั่นคือ การแต่งต้ังผู้ปฏิบัติงาน การคัดเลือกตัวแสดง การ
ประชุมมอบหมายหน้าท่ี การติดตามความคืบหน้า การฝึกซ้อม การแสดงจริง และการประเมินผล
งานการแสดง ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการจัดการแสดง เพื่อน ามาปรับปรุงในโอกาสต่อๆ ไป 
 
สรุปกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงชุดนางนกกระยางขาว 
 1.  รูปแบบการแสดง ได้แบ่งช่วงการแสดงออกเป็น 3 ช่วงการแสดง ได้แก่ ช่วงท่ี 1 
นาฏพุทธกาล  ช่วงท่ี2 ช่วงนาฏสัญชาตญาณ  ช่วงท่ี 3 ช่วงนาฏอานิสงส์  การแสดงในแต่ละช่วงได้
ใช้ท่าทางของนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์สากลเข้าร่วมด้วย  
 2.  บทร้องและดนตรีประกอบการแสดง  ได้มีบทร้อง 2 ช่วงและบทพูด 1 ช่วงเพื่อบรรยาย
ให้เห็นภาพแห่งจินตนาการได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ใช้วงดนตรีออเครสตร้าบรรเลงเป็นหลักเพราะดนตรี
สากลส่ืออารมณ์ให้เข้ากับการแสดงได้ดีและใช้ดนตรีพื้นบ้านคือปี่ผู้ไทมาบรรเลงร่วมเป็นบางช่วง 
 3.  เครื่องแต่งกาย  การแต่งกายชุดนางนกกระยางขาวได้น าเอาธรรมชาติของนกกระยาง
ขาวมาเป็นแบบในการประดิษฐ์ชุด  ใช้สีขาวเป็นหลัก เช่นตัวเส้ือ กางเกง ปีก และใช้ถุงน่องสีด า
แบบหนา ตกแต่งปักเล่ือมและด้ินให้ดูสวยงาม 
 4.  แสงและเสียงท่ีใช้ในการแสดง  ใช้แสง สีขาว สีฟ้า น้ าเงิน ให้ความรู้สึกสงบ และแสงสี
แดงให้ความรู้สึกรุ่มร้อน สับสน  แสงสีเหลือง ทอง  ให้ความรู้สึก สงบและหลุดพ้น 
  
ข้อเสนอแนะ 
การแสดงสร้างสรรค์  
 1. ควรจัดให้มีเวทีส าหรับการน าเสนอผลงานการสร้างสรรค์ท้ังระดับสถาบันการศึกษาและ
นานาชาติ 
 2.  ควรจัดสรรงบประมาณงานวิจัยสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่องส าหรับผู้ท่ีสนใจสร้างงานด้าน
ดนตรีและนาฏศิลป์สร้างสรรค์ 
 
บทส่งท้าย  
 การส่งเสริมงานด้านการศึกษาศิลปะและวัฒนธรรม จึงเป็นงานสร้างสรรค์ความเจริญแห่ง
ปัญญาและทางจิตใจ การส่งเสริม ฟื้นฟู สืบทอดศิลปวัฒนธรรมของชาติจะด ารงอยู่ได้นั้น  ควรมีการ
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง สู่การแสดงออกซึ่งเอกลักษณ์และวัฒนธรรมประจ าชาติ 
การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์ จึงเป็นส่ือส าคัญอย่างหนึ่งท่ีสามารถถ่ายทอดกระบวนการคิด สู่การ
แสดงออกเชิงรูปธรรมในรูปแบบการแสดงนาฏกรรมต่างๆในโอกาสส าคัญของชาติ  
          จากสภาพการณ์ของนาฏกรรมไทยและนาฏกรรมอีสาน ท่ีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วตาม
กระแสของกาลเวลา ท าให้เกิดผลงานนาฏยประดิษฐ์ขึ้นอย่างมากมาย และหลากหลายรูปแบบ ด้วย
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ความจ าเป็น ด้วยบทบาทหน้าท่ีของบุคคล องค์กร สถาบัน ต่างขับเคล่ือน แสวงหาตัวตน เพื่อสร้าง
เอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม หรือเพื่อตอบแทนคุณของสังคม ท าให้นาฏกรรมไทยมีรูปแบบทางการแสดงท่ี
หลากหลาย แต่คงอยู่ภายใต้บทบาท หน้าท่ีในการส่ังสม สืบสาน และสร้างสรรค์การแสดงท้องถิ่น 
ชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง 
 นาฏศิลป์ไทย ด ารงสถานภาพทางสังคมหลายประการ ท้ังเพื่อความบันเทิง ประกอบ
พิธีกรรมเพื่อส่ือสาร การเผยแพร่เอกลักษณ์ บริการสังคม ชุมชน และบริบททางธุรกิจและ
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว สถานภาพและบทบาทดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ได้รับการยอมรับ
และตอบสนองความต้องการของสังคม ท่ีแสดงออกผ่านรูปแบบการแสดง  ดังท่ีกล่าวมาข้างต้น
นับเป็นกระบวนการส าคัญท่ีแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ ท้ังนี้องค์กรทางวัฒนธรรมท้องถิ่น และองค์กร
ทางวัฒนธรรมในระดับประเทศให้การสนับสนุน ท้ังด้านนโยบายและการปฏิบัติ  จะเห็นได้ว่า
นาฏศิลป์สามารถปรับตัวให้ด ารงอยู่ได้ในสังคมไทย ช่วยสร้างช่วยสร้างอาชีพให้แก่ผู้คนเสริมสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างสังคมหนึ่งกับอีกสังคมหนึ่ง ส่งเสริมเอกลักษณ์ของชาติและชุมชนให้ชัดเจน 
ส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวสามารถน ารายได้เข้าประเทศ และสอดแทรกในวิถีชีวิตของผู้คน
ในสังคม 
 ในมิติของการศึกษาทางด้านนาฏศิลป์ ถือเป็นกลไกส าคัญอย่างหนึ่งในการปลูกฝังค่านิยม
อันดีให้แก่ลูกหลาน มิติทางการศึกษาสามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การศึกษา 
ค้นคว้า สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อธ ารงรักษาซึ่งเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่องได้นั้น  
จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมงานด้านการศึกษาศิลปะและวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง ท้ังการเผยแพร่ การ
อนุรักษ์ การสืบสาน และพัฒนา แต่ท้ังนี้ การอนุรักษ์ ควรมีการพัฒนาให้เหมาะสมกับระบบ
การศึกษารวมถึงวิถีชีวิตของสังคมไทยตามวาระโอกาส และการเปล่ียนแปลงของยุคสมัย ดังนั้น  
การส่งเสริมด้านการศึกษาจึงเป็นงานสร้างสรรค์ทางความรู้สู่ความเจริญแห่งปัญญาและทางจิตใจ 
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ภาคผนวก ก. 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
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แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์นี้ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ค าถามท่ีเกี่ยวข้องในชุดการแสดง 

***************************************************************************************** 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์ 

ช่ือ.......................................................นามสกุล......................................ช่ือเล่น..............อายุ...........ปี 
อาชีพ..........................................เกิดวนัท่ี......................เดือน................พ.ศ................. 
ท่ีอยู่..................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
คู่สมรส (ถ้ามี) ช่ือ............................................................................ อายุ.........ป ี
 

ตอนท่ี 2 ค าถามท่ีเกี่ยวข้องในชุดการแสดง 

1. ความหมายและประเภทของนิทานและนิทานชาดกเป็นอย่างไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2. แนวความคิดในการสร้างสรรค์ด้านการแสดงร่วมสมัย ท่านมีข้อแนะน าอย่างไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. แนวความคิดในการสร้างสรรค์ดนตรีประกอบการแสดง ต้องประกอบด้วย อะไรบ้าง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
4. การจัดแสดงและด าเนินการตามข้ันตอนการแสดง ควรแบ่งหน้าท่ีอย่างไรอะไรบ้าง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5. องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ด้านการแสดง ร่วมสมัยควรมีอย่างไรบ้าง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6. การน าศาสตร์หลายๆด้านมาผสมผสานในการสร้างสรรค์งานจะเป็นการผิดจารีตหรือไม่ และควร
ท าอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ทิศทางในการสร้างสรรค์งานการแสดงและดนตรีร่วมสมัยในอนาคตในมุมมองของท่าน มี
อย่างไรบ้าง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
8. ข้อเสนอแนะในการท าผลงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

                                                                 ลงช่ือ........................................................ 
                                                                        (.......................................................) 
                                                                    วันท่ี......... เดือน.......................พ.ศ.......... 
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ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ วิพากษ์ผลงานสร้างสรรค์ 
เรื่อง นางนกกระยางขาว 

ทุนสร้างสรรค์สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
*****************************************************************************************

** 

1. ข้อเสนอแนะด้านการแสดงสร้างสรรค์ 
     1.1 รูปแบบการน าเสนอ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
     1.2 ลีลาท่าทางของการแสดง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
     1.3 ความเหมาะสมในการส่ือสารความหมายของการแสดง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
     1.4 ดนตรีและบทร้องประกอบการแสดง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
     1.5 แสงและเสียงประกอบการแสดง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
     1.6 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2. ข้อเสนอแนะด้านเนื้อหา 
     2.1 การเขียนบทน า
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
     2.2 วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

     2.3 วิธีการด าเนินการสร้างสรรค์ กระบวนการวิธีการออกแบบงานสร้างสรรค์
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

     2.4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                                                                                            
 
 
                                                                  ลงช่ือ............................................................ 

                                                              (...................................................................)                                               
                                                                             กรรมการวิพากษ์ 
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ภาคผนวก ข.  พบผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
           และภาพกิจกรรมโครงการ 
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ผู้วิจัยลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบท่ีปรึกษาโครงการและผู้ทรงคุณวุฒิ 
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น าเสนอผลงานสร้างสรรค์และรับฟังการวิพากษ์จากคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ นางสาวศิริวรรณ  จันทร์สว่าง 
วัน เดือน ปี เกิด 7 พฤศจิกายน 2508 
สถานท่ีเกิด จังหวัดอ านาจเจริญ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 31 ถนน สนามบิน ต าบล กาฬสินธุ์ อ าเภอ เมือง  
                                           จังหวัด กาฬสินธุ์ 46000 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2531 ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ 
                                           (สาขาคีตศิลป์ไทย) สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
 พ.ศ.2551 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
สถานท่ีท างาน วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์   
 กระทรวงวัฒนธรรม 
                                           11 ถนน สนามบิน ต าบล กาฬสินธุ์  อ าเภอ เมือง  
                                           จังหวัด กาฬสินธุ์ 46000 
ต าแหน่งปัจจุบัน ครูช านาญการ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  
  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 




