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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง เพื่อสร้างแบบพัฒนา

ทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตรี และศึกษาผลการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญสาขาเครื่องสายไทยและสาขาคีตศิลป์ไทย จำนวน 6 ท่าน เพื่อวิเคราะห์หลักการสีซอสาม
สายคลอร้อง นำมาสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยทดลองใช้กับกลุ่มอาสาสมัคร
จำนวน 20 คน จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่ง 

ผลการวิจัยพบว่า ซอสามสายมีความสำคัญต่อการสีคลอร้องช่วยให้ผู้ขับร้องสามารถร้องได้
ตรงเสียง ผู้บรรเลงต้องมีทักษะการใช้กลวิธีการบรรเลงขั้นสูง มีความเข้าใจเรื่องทางร้อง เพื่อเลียน
เสียงร้องได้อย่างกลมกลืน การสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง แบ่งออกเป็น 4 ชุด 
ประกอบด้วย (1) การฝึกพรมนิ้ว, (2) การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง, (3) การฝึกสีทำนองเอื้อน และ (4) การสีคลอ
ร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน ผลการประเมินการพัฒนาศักยภาพนักเรียน พบว่า ผู้เรียนมีศักยภาพ
ในการสีซอสามสายคลอร้องเพิ ่มสูงขึ ้น โดยก่อนเรียนผู ้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.7 หรือคิดเป็น            
ร้อยละ 58.5 และหลังเรียนมีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นเป็น 18.3 หรือคิดเป็นร้อยละ 91.5 

 
คำสำคัญ: ชุดฝึกทักษะ, การสีซอสามสายคลอร้อง, วิทยาลัยนาฏศิลป 
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Abstract 
The purpose of this research was to study about saw sam sai (three strings 

fiddle) vocal accompaniment for the construction training package to develop          
“saw sam sai (three strings fiddle) vocal accompaniment” in musical students and to 
study the result after using this package. The researcher collected information from 
interviewing 6 specialists of Thai strings fiddle and Thai classical singing. The specialists 
would analyze the principles of saw sam sai (three strings fiddle) vocal accompaniment to 
create the construction training package to develop “saw sam sai (three strings fiddle) 
vocal accompaniment”. The samples for this research were 20 volunteers from 12 
branches of The College of Dramatic Arts. 

The result showed that saw sam sai (three strings fiddle) is an important part 
for vocal accompaniment which will help the singer can sing in the correct voice 
pattern. The saw sam sai (three strings fiddle) players have to have high potential and 
deeply understand about singing so they will know how to imitate the sound closely 
as much as possible. In addition, to build the construction training package to develop 
“saw sam sai (three strings fiddle) vocal accompaniment” would include 4 steps : (1) Finger 
trilling practice (2) Niw Nak Sadung practice (3) Draw out the note fiddle practice and 
(4) Fiddling along with 3 – state of Tub Ton Phleng Ching. The students’ potential assessment 
found that the students had higher skill to play “saw sam sai (three strings fiddle) vocal 
accompaniment”. The average result before using the package was 11.7 or 58.5 percent and 
after using the package the result was higher to 18.3 or 91.5 percent. 

 
Keywords: The Construction Training Package, Saw Sam Sai (three strings Fiddle) 
Vocal Accompaniment, The College of Dramatic Arts 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยเรื ่อง การสร้างชุดฝึกทักษะเพื ่อพัฒนาทักษะ “การสีซอสามสายคลอร้อง”           
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป ประสบความสำเร็จได้โดยได้รับ     
ความอนุเคราะห์ในด้านความรู้และคำแนะนำต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านดุริยางคศิลป์ไทยและคีตศิลป์ไทยหลาย ๆ ท่าน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกท่านมา ณ ท่ีนี้ 
 คุณครูจีรพล เพชรสม คุณครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ คุณครูบุญถึง พระยาชัย ที่ให้คำแนะนำ
และให้คำปรึกษาความรู้ทางด้านการบรรเลงเครื่องสายไทย รวมไปถึงตรวจสอบทำนองเพลง 
 คุณครูทัศนีย์ ขุนทอง คุณครูประคอง ชลานุภาพ คุณครูพิชญา สินธุ ์แก้ว ที่ให้คำแนะนำ      
และตรวจสอบทำนองขับร้อง รวมไปถึงความรู้ทางด้านคีตศิลป์ไทย 
 ขอขอบคุณ คณาจารย์จากวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 11 แห่ง ท่ัวประเทศ 
นายพงษ์ศรี แก้วรัตนศรีโพธิ์ วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย นายวิทยา จุ้ยวงษ์ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 
นายรัฐวุฒิ ยุชพัลลภ วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง นางธนันญภา บุญมาเสมอ วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี     
นางอิสรีย์ ฉายแผ้ว วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ นางสาวคีตารักษ์ ร ่มโพธิ์  ว ิทยาลัยนาฏศิลป
นครราชสีมา นายพนม บุญเหลือ ว ิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี  นายชัยมงคล ศร ีป ัตเนตร์            
วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด นายกฤษณุ ชูดี วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช นายอนุวัฒน์ บิสสุริ 
วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ นายวีรวัฒน์ เสนจันทร์ฒิไชย วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ท่ีให้ความร่วมมือ
ในการดำเนินการ และตอบแบบประเมินของนักเรียนและนักศึกษาในการเก็บข้อมูลวิจัย 
 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ธรณัส หินอ่อน คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทนา คชประเสร ิฐ คณะดนตร ีและการแสดง มหาว ิทยาลัยบ ูรพา                  
ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เมธี พันธุ ์วราทร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                   
ท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

 ขอขอบคุณก ัลยาณมิตร นางสาวส ุตาภ ัทร พ ัวสว ัสด ี เทพ นางสาววราร ัตน ์  ส ีชมนิ่ม                                 
นายภ ัทรเมธา พ ัวส ุวรรณ นางสาวอรอนงค ์  จต ุ รภ ัทรพร นางสาวน ัทธมน เข ื ่ อนเพชร                               
นายนนทวิทย์ คุรุเสถียร นายทรงเกียรติ สีสุดทา ที่มีส่วนในการให้ช่วยเหลือในทุก ๆ  ด้านจนกระท่ัง
งานวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
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บทท่ี 1 
 
1.1 ความสำคัญและที่มา 
 “ซอสามสาย” เป็นเครื่องดนตรีโบราณประเภทเครื่องสีที่มีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย ดังปรากฏ    
พบในไตรภูมิคาถาหรือไตรภูมิพระร่วงสมัยพระยาลิไท โดยระบุว่า “ลางจำพวกดีดพิณและสีซอพุงตอ” 
ซึ่ง ดร.อุทิศ นาคสวัสดิ์ (อ้างใน ปัญญา รุ่งเรือง, 2546) สันนิษฐานว่า “ซอพุงตอ” คือ ซอสามสาย     
โดยเรียกตามลักษณะกะโหลกซอ และเสียงซอ เป็นเครื ่องดนตรีที ่ม ีความวิจิตรงดงามสะท้อน           
ภูมิปัญญาด้านงานช่างและดุร ิยางคศิลป์ เป็นเครื ่องดนตรีของชนชั ้นสูงและเครื ่องราชูปโภค               
ของพระมหากษัตริย์ บรรเลงในวงขับไม้ ซึ ่งเป็นวงดนตรีที ่ใช้ประกอบพระราชพิธีสมโภชมาตั้งแต่
โบราณ เช่น กล่อมเศวตรฉัตรในพระราชพิธีฉัตรมงคล กล่อมช้างในพระราชพิธีขึ้นระวางพระคชาธาร 
กล่อมพระบรรทมในพระราชพิธีสมโภชเดือน และขึ้นพระอู่ และในงานเฉลิมฉลองพระราชมณเฑียร 
เป็นต้น บทบาทของซอสามสายในพระราชพิธีนั้น มีความสำคัญต่อการประโคม สมโภช และการขับกล่อม
ด้วยสำเนียงซอที่นุ ่มลึกสงบนิ่ง มุ ่งให้เกิดสมาธิ  น้อมนำจิตใจให้จับอยู่ที ่การขับ และการบรรเลง          
เช่น เห่กล่อมช้าลูกหลวงในพระราชพิธีสมโภชเดือนและขึ้นพระอู่กับพระราชพิธีสมโภชและขึ้นระวาง
พระคชาธารนั้น ซึ ่งเป็นศูนย์กลางในการหล่อหลอมและขัดเกลาจิตใจ รวมทั้งพฤติกรรมของคน            
ในสังคมให้เข้ากันได้โดยสมบูรณ์พร้อมทั้งให้ความสำคัญในฐานะพระราชพิธีสำหรับพระมหากษตัริย์ 
(สุขสันต์ พ่วงกลัด, 2538) 
 เครื ่องดนตรีทุกชนิดมีบทบาทในการส่ือสารอารมณ์ และถ่ายทอดคุณค่าทางสุนทรียะ 
เชื่อมโยงระหว่างผู้เล่นและผู้ฟัง ซึ่งนอกจากทำนองเพลงแล้ว เสียงของเครื่องดนตรียังช่วยให้ผู ้ฟัง    
เข้าใจอารมณ์ของบทเพลงได้อย่างลึกซึ้งมากขึ้น บทบาทหน้าที่สำคัญของซอสามสายคือ การสีคลอ
เสียงขับ และบรรเลงแทรกในระหว่างบท หรือเรียกว่า “การสีคลอร้อง” ด้วยเหตุเพราะเป็นเครื่องดนตรี     
ที่มีเสียงใกล้เคียงกับเสียงมนุษย์มากที ่สุด การสีคลอร้องนั ้น  ผู ้บรรเลงจำเป็นต้องมีทักษะและ          
ความเข้าใจในการบรรเลงซอสามสายควบคู่ไปกับทักษะการขับร้อง เพื่อให้สามารถบรรเลงได้แนบสนิท
กลมกลืนกันดีกับคนขับร้อง 
 ป ัจจ ุบ ัน“ซอสามสาย”จ ัดเป ็นว ิชาเอกท ี ่ม ีการจ ัดการเร ียนการสอนในกล ุ ่มสาระ                  
เครื่องสายไทย ภาควิชาดุริยางค์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
สถานศึกษาที่จัดการศึกษาเฉพาะทางพิเศษ ด้านวิชาชีพ นาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์ สำหรับผู้เรียน        
ที่มีความสนใจ ความสามารถ และความถนัด โดยจัดโครงสร้างของหลักสูตรให้มีสาระ และมีความ
เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุลท้ังร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรู้ ความสามารถทางด้านศิลปะ มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ มีสุนทรียภาพ ชื่นชม     
และเห็นคุณค่าของศิลปะซึ่งเป็นมรดกของชาติ 
 การจัดการศึกษาในประเทศไทยปัจจุบันส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการเรียนรู้ และมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับทักษะ
การเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม หรือ 3Rs + 8Cs + 2Ls 
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โดย 3Rs ได้แก ่ Reading (อ่านออก) , (W)Riting (เข ียนได้) และ (A)Rithmetics (คิดเลขเป ็น )           
ส่วน 8Cs ได้แก ่ Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างว ิจารณญาณ          
และทักษะในการแก้ปัญหา), Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม), 
Cross-cultural understanding (ทักษะด ้านความเข ้าใจต ่างว ัฒนธรรม ต ่างกระบวนทัศน ์) , 
Collaboration teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะ
ผู ้นำ), Communications, Information & media literacy (ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศ      
และรู้เท่าทันสื่อ), Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื ่อสาร), Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู ้) และ Change 
(ทักษะการเปล ี ่ยนแปลง) และ 2Ls ได้แก ่ Learning Skills (ทักษะการเร ียนร ู ) , Leadership           
(ภาวะผู้นำ) (วิจารณ์ พานิช, 2556) การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงเน้นท่ีการออกแบบรูปแบบ         
การเรียนการสอนให้มีทั ้งองค์ความรู ้ ทักษะการเรียนรู้ และสมรรถนะที่นักเรียนสามารถฝึกฝน         
ตนเองได้ ทั ้งนี ้การศึกษาที ่มีคุณภาพจะต้องเปลี ่ยนรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เร ียน  และบทบาท           
ของครูผู้สอนอย่างสิ้นเชิง ครูผู้สอนจะต้องเรียนรู้ 3Rs + 8Cs + 2Ls เปลี่ยนจุดสนใจจากการสอน      
ไปเน้นท่ีการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องเรียนรู้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีตนจัดให้แก่ผู้เรียนด้วย 
โดยเปลี่ยนบทบาทของตนเองจาก “ครูสอน” (teacher) ไปเป็น “ครูฝึก” (coach) หรือ “ผู้อำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู้” (learning facilitator) มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบ 
มีแนวทางการสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถที่จะมีความรู้และได้ฝึกฝนตนเองควบคู่ไปด้วย รู้จุดอ่อน     
จุดแข็งของตนเอง สร้างโอกาสให้ผู้เรียน เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงานจริง รู้จักการทำงานเป็นทีม 
 จากแผนกลยุทธ์การพัฒนาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ พ.ศ. 2560-2564 ยุทธศาสตร์ที ่ 1 
จัดการเรียนการสอน และพัฒนาผู้สำเร็จการศึกษาสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21        
และไทยแลนด์ 4.0 กลยุทธ์ที ่ 2 กลยุทธ์การจัดการศึกษาด้วยกระบวนการเรียนรู ้แบบ Active 
learning กำหนดแนวทางให้มีการพัฒนาบุคลากรให้สามารถนำเทคโนโลยีและองค์ความรู้ใหม่             
มาใช้ในการเรียนการสอนสู่การเป็น Active learning teacher 
 บทบาทสำคัญของซอสามสายคือ การสีคลอร้อง ซึ ่งเป็นทักษะการบรรเลงที่ต้องใช้กลวิธี          
และวิธีการบรรเลงขั้นสูง การที่ผู้เรียนจะสามารถบรรเลงซอสามสายคลอร้องได้ถูกต้อง และมีความ
ไพเราะนั้น จำเป็นต้องมีทักษะที่ดีเพื ่อเป็นรากฐานสำคัญในการต่อยอดความรู้และประสบการณ์       
ทางดนตรีของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน การฝึกปฏิบัติ      
การส ีซอสามสายคลอร ้องน ั ้น  สามารถฝึกปฏ ิบ ัต ิ ได ้ท ั ้ ง ในระด ับประกาศน ียบ ัตรว ิชาชีพ                     
และระดับอุดมศึกษา หรือแม้แต่บุคคลผู ้สนใจทั ่วไป เพื ่อเป็นการพัฒนาผู ้เร ียนในแต่ละระดับ            
อีกทั้ง สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม หากครูผู ้สอนใช้ว ิธีการสาธิต          
เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จะส่งผลให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ และไม่สามารถนำทักษะ
พื้นฐานไปประยุกต์ใช้กับบทเพลงได้อย่างเหมาะสม ทำให้การจัดการเรียนการสอนไม่บรรลุผล          
ตามท่ีหลักสูตรกำหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



3 
 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า การฝึกปฏิบัติ การสีซอสามสายคลอร้อง เป็นการใช้
กลวิธีการบรรเลงขั้นสูง เหมาะสำหรับการฝึกปฏิบัติตั ้งแต่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหรือ
ระดับอุดมศึกษา แม้แต่บุคคลผู ้สนใจทั ่วไป สามารถใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง          
เพื่อทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื ่อง กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้ วยตนเองควบคู ่กับ           
การได้รับคำแนะนำจากผู้สอน นำไปสู่การพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม  
  
1.2 วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง 

2. เพื่อสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง 

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการสร้างพื้นฐานการสีซอสามสายคลอร้องให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ การฝึกพรมนิ้ว, 
การฝึกนิ ้วนาคสะดุ ้ง, การฝึกสีทำนองเอ ื ้อน และการสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ ่ง สามช้ัน             
เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำพื้นฐานเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 สำหรับเพลงที่ใช้ในชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้วิจัยเลือกเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เนื่องจากเป็นเพลงที่ใช้ฝึกปฏิบัติ      
ขั้นพื้นฐานของสาขาเครื่องสายไทยและสาขาคีตศิลป์ไทย ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกทำนองเอื้อนที่พบบ่อย ๆ     
ในการสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน ให้ผู้เรียนได้ฝึกสีทำนองเอื้อนซ้ำ ๆ เนื่องจากเป็นทำนองท่ี
สามารถพบได้ในเพลงท่ัวไป ฟังและเข้าใจง่าย สามารถนำไปใช้ในบทเพลงต่าง ๆ ได้ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้เครื่องสายไทย ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2563 จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่งท่ัวประเทศ 
 
1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เกิดองค์ความรู้ ทราบหลักการ และวิธีการสีซอสามสายคลอร้อง 

2. นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสีซอสามสายคลอร้องได้ 
3. เป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์และขยายองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมดนตรีไทย 

 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 คลอร้อง   หมายถึง การสีซอสามสายดำเนินทำนองไปพร้อมกับผู้ขับร้อง โดยผู้บรรเลงจะต้อง
บรรเลงดนตรีให้เข้ากับทางร้องได้อย่างกลมกลืน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 งานวิจัยเรื ่อง “การสร้างชุดฝึกทักษะเพื ่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง            
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป” เป็นการสังเคราะห์องค์ความรู้           
ของผู้เชี ่ยวชาญ สาขาเครื่องสายไทย และสาขาคีตศิลป์ไทย มีเป้าหมายเพื่อศึกษากระบวนการ             
สีซอสามสายคลอร้อง นำไปสู่การสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียน เพื ่อตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาประเทศและภารกิจของหน่วยงาน             
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม โดยมุ่ง เน้นกระบวนการบรรเลง       
สีซอสามสายคลอร้อง อีกทั้ง เสริมสร้างศักยภาพการบรรเลงของผู้เรียนตามบทบาทและหน้าท่ี         
ของซอสามสายในวงดนตรีไทย ดังนั ้น ผู ้ว ิจัยจึงศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎี รวมไปถึงเอกสาร          
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ และบทความบนฐานข้อมูลออนไลน์ เพื่อนำมาเป็นกรอบแนวคิด
การวิจัย ดังนี้ 
 2.1 แนวคิด และทฤษฎี 
  2.1.1 ทฤษฎีลูกกระดอน 
  2.1.2 ทฤษฎีทางดุริยางคศิลป์ไทย 
  2.1.3 หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
 2.2 สารัตถะท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.2.1 ความเป็นมาของซอสามสาย 
  2.2.2 หลักการสีซอสามสายคลอร้อง 
  2.2.3 ประวัติเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน 
  2.2.4 ชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทย 
  2.2.5 หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
                   เครื่องสายไทย วิทยาลัยนาฏศิลป  
           2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
           2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
2.1 แนวคิด และทฤษฎี 

2.1.1 ทฤษฎีลูกกระดอน 
ทฤษฎีลูกกระดอน ผู้วิจัยนำมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยง

ของข้อมูลจากบุคคลหนึ ่งไปยังอีกบุคคลหนึ ่ง ซึ ่งมีความรู ้ความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ และ             
เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย สามารถนำข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์  มาใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน              
ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ โดยหลักการของทฤษฎีนี้ คือ การกระดอนของข้อมูลจากบุคคลหนึ่งไปยัง     
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อีกบุคคลหนึ่งหรือมากกว่านั้น โดยบุคคลที่ถูกกล่าวนั้นมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับประเด็น          
ในการวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ดังที่ ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ (2563, น.71-74) ได้อธิบายหลักการ
ของทฤษฎีลูกกระดอนไว้ดังนี้  

หลักทฤษฎีลูกกระดอน มุ่งอธิบายการกระดอนข้อมูลจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหรือ
มากกว่า ข้อมูลมีและเกิดการกระดอนจาก 1 ไปยัง 2 ไปยัง 3 หรือมากกว่านั้น และอาจย้อนกลับไปยัง
บุคคลเดิมจนข้อมูลท่ีได้รับอิ่มตัว ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 

              E1 
            C1    D1 
 
              E2 
            C2 
        A   B       D2 
 
            C3 
          D3      E3 
 

ภาพท่ี 2.1 หลักการของทฤษฎีลูกกระดอน 
ที่มา : ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ (2563, น.72) 

 
 จากแผนภาพข้างต้น การกระดอนข้อมูลเกิดจากบุคคลหนึ่งอ้างถึงอีกบุคคลหนึ่งซึ่งมีความรู้
หรือประสบการณ์ในประเด็นเดียวกัน นำไปสู่การขยายต่อให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ ขณะเดียวกัน       
ยังสามารถย้อนกลับไปหาผู้ให้ข้อมูลก่อนหน้าก็ได้ เป็นการสะท้อนกลับเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง    
ของข้อมูล 

จากหลักการของทฤษฎีลูกกระดอน ผู้วิจัยจึงนำมาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและเชื่อมโยง
ข้อมูลเก ี ่ยวกับการสีซอสามสายคลอร้องจากการสัมภาษณ์ผู ้ เช ี ่ยวชาญสาขาเครื ่องสายไทย               
และสาขาคีตศิลป์ไทย เพื่อเป็นการตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ รวมไปถึงความสำคัญ
ของการสีซอสามสายคลอร้องจากประสบการณ์ของผู้เชี ่ยวชาญสาขาเครื่องสายไทย และสาขา           
คีตศิลป์ไทย โดยนำข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
ให้มีความสมบูรณ์และสอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีของซอสามสาย 
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2.1.2 ทฤษฎีทางดุริยางค์ไทย 
องค์ประกอบของดนตรีไทย 
ดนตรีของทุกชนชาติมีองค์ประกอบท่ีเหมือนกัน แต่จะแตกต่างกันไปในรายละเอียด              

ที่มีความสอดคล้องกับสภาพทางวัฒนธรรมของตนเอง โดย สงัด ภูเขาทอง (2532, น. 27-98) ได้จำแนก
องค์ประกอบหลักของดนตรีไทยไว้ 4 ประการ ได้แก่ จังหวะ (beat) ทำนอง (melody) พื้นผิวและ
คุณภาพของเสียง (texture and tone colour) และคีตลักษณ์ (forms) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) จังหวะ (Rrhythm and Time) เป็นองค์ประกอบทางดนตรีที่มีความสำคัญเปรียบเสมือน
สัญญาณหรือตัวกำหนดระเบียบในการบรรเลงและประพันธ์ทางด้านดนตรี เพื่อยึดเป็นหลักปฏิบัติ        
ให้มีความพร้อมเพรียงกันและมีประสิทธิภาพ ในจังหวะของเพลงมีส่วนประกอบย่อยที่ทำให้จังหวะ
สมบูรณ์และเกิดอารมณ์ต่อการฟัง โดยเทียบกับหลักของดนตรีสากล 4 ประการ คือ 
 1.1) Beat คือ การเคาะหรือการกระทำท่ีก่อให้เกิดเสียงท่ีนักดนตรีสามารถได้ยิน 
อาทิ เสียงฉิ่ง ฉาบ กรับ โหม่ง หรือแม้แต่การปรบมือก็ได้ 
 1.2) Time คือ การกำหนดเวลาที่เท่ากันต่อการเคาะที ่นักดนตรีจะต้องรู ้จัก
ควบคุมเวลาท่ีเป็นจังหวะให้คงท่ีสม่ำเสมอ เกิดได้จากการฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะ 
 1.3) Tempo คือ การกำหนดความช้า – เร็วของเพลงซึ่งขึ ้นอยู่กับข้อกำหนด      
ตกลงว่าในเพลงหนึ ่ง ๆ จะกำหนดช้า - เร็วอย่างไร ในทางดนตรีไทยลักษณะรูปแบบ ( forms)           
ของบทเพลง เช่น เพลงเถา (สามช้ัน สองช้ัน และช้ันเดียว) ยังบอกถึงอัตราความเร็วและความแตกต่าง
ของความเร็วโดยประเภทเพลงเป็นตัวกำหนด ขณะเดียวกันความช้าและเร็วจะมากน้อยแค่ไหน           
ก ็ข ึ ้นอยู ่ก ับการตกลงกันระหว่างผู ้บรรเลง ฉะนั ้นเพลง ๆ เดียวกันที ่บรรเลงโดยวงดนตรี 2 วง                 
ความช้า – เร็ว อาจแตกต่างกันได้ 
 1.4) Rhythm เป็นผลจากการรวมกันขององค์ประกอบที ่กล่าวมาข้างต้น          
ได้แก่ Beat, Time และ Tempo ทำให้เกิดเป็นลีลาของจังหวะซึ่งมีลักษณะเด่นชัดอยู่ 2 ประการ       
คือ การเน้นเสียง (accent) และความสั ้น - ยาวของเสียง (duration) ซึ ่งมีประกอบอยู ่ในส่วน           
ของประโยคของเพลงและสลับกันไปตามวิถีการดำเนินทำนองเพลง 
 ในทางดนตรีไทยจังหวะแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ จังหวะพื้นฐาน จังหวะฉิ่ง 
และจังหวะหน้าทับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 จังหวะพื้นฐาน คือ จังหวะท่ีอยู่ในใจของผู้บรรเลงและผู้ขับร้อง 
 จังหวะฉิ่ง คือ การใช้ฉิ ่งเป็นเครื่องกำกับจังหวะ เสียง “ฉิ่ง” เป็นจังหวะเบา          
เสียง “ฉับ” เป็นจังหวะหนัก 
 จังหวะหน้าทับ คือ การใช้ทำนองเครื่องหนังเป็นเครื่องกำหนดจังหวะ โดยมาก
นิยมใช้หน้าทับปรบไก่เป็นเกณฑ์นับจังหวะ เช่น ตีหน้าทับปรบไก่ครบ 1 เที ่ยว นับเป็น 1 จังหวะ 
(สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2560, น.52) 
 2) ทำนอง (melody) ค ือ ผลของความส ู ง - ต ่ ำ (pitch) ความช ้า - เร ็ ว (duration)                   
ความดัง - เบา (intensity) ของเสียง โดยผ่านเครื่องดนตรีที ่แตกต่างชนิดกัน (timbre หรือ tone 
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colour) ทั้งหมดนี้ ผสมผสานกันอย่างต่อเนื่องโดยอาศัยพื้นฐานที่สำคัญคือจังหวะ องค์ประกอบ       
ของทำนองมี 5 ประการ คือ 
 - ระดับเสียง คือ ความสูงต่ำของเสียง 
 - การเคลื่อนที่ของเสียง เพื่อให้เกิดทำนองเพลง เพราะถ้าเปล่งเสียงอยู่ในระดับเสียงเดียว     
ก็ไม่เกิดประโยชน์ 
 - ความยาว โดยกำหนดเอาเวลาเป็นเครื่องกำหนด เพื่อให้เกิดเป็นจังหวะขึ้นมา นักดนตรี      
จะกำหนดมาเป็นห้องบ้าง เป็นช่องบ้าง หรือเป็นหน้าทับ 
 - พิสัย (range) คือ มีช่วงกว้างของเสียง เสียงต่ำสุดกับสูงสุด 
 - ระบบของหลักเสียง คือ การกำหนดเสียงของเพลงแต่ละบท ว่าจบลงด้วยเสียงอะไร         
หรือเรียกว่า Tonic 

ในดนตรีไทยทำนองแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ทำนองร้อง (ทางร้อง) และทำนองบรรเลง 
(ทางรับ) อย่างไรก็ตามทั้งทำนองร้องและทำนองบรรเลงจะมีแบบแผนที่เหมือนกัน โดยต้องยึดถือ     
“ลูกฆ้อง” หรือทำนองหลัก (basic melody) และโดยทั ่ว ๆไปทำนองร้องและทำนองบรรเลง         
จะมีขนาดความยาวของเพลงท่ีเท่ากัน ยกเว้นเพลงประเภทเพลงใหญ่ เช่น เพลงทยอยใน เพลงโอ้ลาว       
เพลงประเภทนี้จะเป็นเพลงประเภทท่ีมี “ลูกโยน” ซึ่งเพลงจะมีทางบรรเลงท่ียาวกว่าทางร้อง 

ทำนองร้อง (ทางร้อง) ประกอบด้วยทำนองเพลงท่ีแท้จริงกับเนื้อร้องท่ีเป็นภาษาพูดหรือคำพูด 
โดยหลักการแล้ว เนื้อร้องจะต้องผันแปรไปตามทำนองเพลง ขณะเดียวกันยังคำนึงถึงการออกเสียง      
ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ความไพเราะ จึงต้องมีการปรุงแต่งเสียง ท้ังเสียงท่ีทำให้เกิดความไพเราะ
และเสียงท่ีถูกต้องตามไวยากรณ์ 
 ทำนองเพลงทางบรรเลง (ทางรับ) โดยปกติเครื ่องดนตรีไม่สามารถเลียนเสียงสำเนียงร้อง           
ท่ีมีการเอื้อนเสียงเป็นช่วงยาวได้ทุกชนิด จึงต้องมีการปรุงแต่งให้เหมาะกับเครื่องดนตรีสำหรับบรรเลง 
 3) พื้นผิวและคุณภาพของเสียง (texture and tone colour) พื้นผิว (texture) หมายถึง
องค์ประกอบของเสียงที่เกิดจากแนวทำนองของเสียงหลายแนวมาประสมกัน ส่วนคุณภาพของเสียง 
(tone colour) หมายถึง คุณสมบัติประจำตัวของเสียงดนตรีท่ีมีกระแสเสียงประจำตัวของเครื่องดนตรี
แต่ละชนิด ทั้งพื้นผิวและคุณภาพของเสียงมีลักษณะไม่เหมือนกัน แต่มีส่วนสัมพันธ์กันคือ มีส่วนช่วย
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ต่อการฟังมากขึ้น  

4) คีตลักษณ์ (forms) หมายถึง ลักษณะรูปแบบของเพลง ซึ่งเป็นลักษณะที่ได้ถูกกำหนดขึ้น
โดยผู้ประพันธ์ (composer) โดยทั่วไปแล้วการศึกษาทางด้านคีตลักษณ์ จะศึกษาเกี่ยวกับส่วน         
หรือท่อนของบทเพลง ในดนตรีไทยรูปแบบของบทเพลงจำแนกตามความแตกต่างได้ดังนี้ 
  4.1) รูปแบบที ่แบ่งออกเป็นท่อน (sectional forms) จัดเป็นคีตลักษณ์พื้นฐาน         
ท่ีสามารถมองเห็นง่ายท่ีสุด รูปแบบท่ีกล่าวมานี้หมายถึง การแบ่งบทเพลงออกเป็นส่วนย่อย แต่ละส่วน
จะรู้สึกว่าจบภายในตัวเอง การแบ่งท่อนเพลงคล้ายกับการเขียนเรื่อง มีย่อหน้าเป็นส่วนช่วยให้ผู้ฟัง     
ได้จับใจความในทำนองของเพลงได้ง่ายขึ้น และสามารถฟังติดต่อกันไปโดยไม่เสียอรรถรสของเพลง 
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นอกจากนี้ ผู้ฟังสามารถแยกรายละเอียดของเพลงได้ว่า ตอนใดมีลักษณะอย่างไร มีสำนวนเป็นอย่างไร 
เพราะในแต่ละส่วนของบทเพลง คีตกวีย่อมแทรกรสศิลปะของดนตรีเอาไว้ไม่เหมือนกัน 
  4.2) รูปแบบที่มีลูกนำ (ลูกนำ + เพลง) คล้ายกับเพลงตะวันตกที่มี Introduction    
ลูกนำนี้จะเป็นทำนองเพลงส่วนหนึ่ง ซึ ่งแยกออกจากทำนองเพลงที่แท้จริง หากจะตัดออกไปก็ได้       
ลูกนำในดนตรีไทย เท่าที ่พบมักใช้บรรเลงก่อนที ่จะเริ ่มร้องในตอนแรก มักเป็นอัตราสามช้ัน            
ของท่อนแรกเท่านั้น และตัดออกไป เพลงที่เป็นลูกนำคีตกวีจะแต่งทำนองสั้น ๆ ประมาณ 2 จังหวะ 
หน้าทับปรบไก่ สามชั้น โดยสร้างทำนองและสำเนียงให้เข้ากับทำนองของตัวเพลงซึ่งดูประหนึ ่งว่า     
เป็นทำนองส่งร้อง 
  4.3) ร ูปแบบที ่ม ีล ูกหมด (เพลง + ลูกหมด) โดยปกติการบรรเลงเพลงไทย              
หากตอนจบของเพลงไม่ทอดเสียงลงอย่างช้า ๆ แล้ว ก็มักใช้เพลงลูกหมดบรรเลงต่อท้าย ซึ่งบอก          
ให้ทราบว่าได้จบเพลงนั้น ๆ แล้ว 
  4.4) รูปแบบของเพลงที ่มีเพลงหางเครื ่องต่อท้าย (เพลง + เพลงหางเครื ่อง)              
ในเพลงหางเครื่องนั้น อาจเป็นเพลงหางเครื่องประจำเพลงโดยเฉพาะ หรืออาจเป็นเพลงออกภาษาก็ได้ 
  4.5) รูปแบบของเพลงท่ีมีสร้อยหรือดอก (เพลง + สร้อย หรือดอก) (สงัด ภูเขาทอง, 
2532, น.27-98) 

จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบสำคัญทางดนตรีไทยทั้ง 4 ประการ คือ จังหวะ ทำนอง พื้นผิว      
และคุณภาพของเสียง 

และคีตลักษณ์ เป็นหลักสำคัญท่ีนักดนตรีต้องมีความเข้าใจในแต่ละบทเพลง ดังนั้น การสร้าง
ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ผู ้วิจัยจึงคำนึงถึงทฤษฎีทางดุริยางคศาสตร์ไทยเป็นหลัก          
ในการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง เนื ่องจากผู ้เร ียนจำเป็นต้องมีความเข้าใจ                
ในการบรรเลงเพื่อเป็นรากฐานสู่การต่อยอดและการนำไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม 
 

2.1.3 หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
2.1.3.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
ชุดฝึกทักษะ เปรียบเสมือนคู่มือครูและเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้สอนของครู       

ให้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ และวัยของผู้เรียน สามารถดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง โดยใช้แบบฝึกหัดหรือสื่อที่ใช้ในการฝึกทักษะ 
การคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ปัญหาในการปฏิบัติของนักเรียน ฝึกทักษะจนสามารถปฏิบติัได้
อย่างมีความชำนาญ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง ดังที่ ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 ,     
น.28) กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ      
ด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้น โดยมีกิจกรรมในการฝึกปฏิบัตินั้น จะครอบคลุมเนื้อหา    
ท่ีเรียนไปแล้ว ทำให้นักเรียนมีความรู้และทักษะมากขึ้น เพราะมีรูปแบบหรือลักษณะที่หลากหลาย 
สอดคล้องกับ สมพร ตอยยีบี (2554, น.32) ซึ ่งให้ความหมายว่า ชุดฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้            
ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความชำนาญ และสามารถ        
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นำความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น ชุดฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือท่ีจำเป็นต่อการฝึกทักษะของผู้เรียน 
ในการฝึกแต่ละทักษะ ควรมีความแตกต่างหลากหลายเพื ่อให้ผ ู ้เร ียนไม่เกิดความเบื ่อหน่าย               
และมีพัฒนาการอย่างเป็นลำดับขั้น โดยลักษณะของชุดฝึกทักษะควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เป็นชุดฝึก
สั้น ๆ ใช้เวลาไม่นาน เรียงลำดับจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบที่หลากหลาย เหมาะสมกับช่วงวัย          
ของผู้เรียน มีความเกี่ยวข้องกับบทเรียนและจุดมุ่งหมายของเรื่องนั้น ๆ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ได้อย่างเหมาะสม (เกรียงไกร บุญเบ้า, 2557, น.14)  
 

2.1.3.2 ประเภทของชุดฝึกทักษะ 
สำล ี  ร ักส ุทธี  ได ้อธ ิบายการประเภทของช ุ ดฝ ึกท ักษะหร ือแบบฝ ึกท ั กษะ                       

โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1. แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นแบบฝึกที่นำไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถเป็นเลิศ      

มีความคิด ความจำเป็นพิเศษ สามารถเรียนรู้ได้เร็ว หรือกลุ่มนักเรียนที่เรียกว่า “อุ คฆฏิตัญญู”           
คือ กลุ่มนักเรียนที่มีสติปัญญาเป็นเลิศนั่นเอง ดังนั้น ชุดฝึกเสริมทักษะจึงนำไปใช้เสริมเพื่อพัฒนา           
ความเป็นเลิศของนักเรียนกลุ่มนี้ให้ก้าวไปก่อนเพื่อน 

2. แบบฝึกทักษะ เป็นแบบฝึกท่ีนำไปใช้กับนักเรียนท่ีมีความสามารถระดับปานกลาง 
หรือท่ีเรียกว่า “เนยยะบุคคล” คือ กลุ่มนักเรียนท่ีสามารถฝึกได้ สอนได้ ใช้ส่ือ นวัตกรรม หรือแบบฝึก
ทักษะแล้วสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ นักเรียนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มปกติ 

3. แบบฝึกซ่อมทักษะ เป็นแบบฝึกที่นำไปใช้กับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียน        
มีความบกพร่องด้านใดด้านหนึ่ง เป็นนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรู้ต่ำ หรือเด็กแอลดี           
(LD-Learning Disability) หรือที่เรียกว่า “ปทปรมะ” คือนักเรียนมีปัญหาขั้นวิกฤต (สำลี รักสุทธี , 
ม.ป.ป. อ้างใน บุญนำ เกษี, 2556, น.20) 
 

2.1.3.3 หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
การสร้างชุดฝึกทักษะ จะต้องอาศัยหลักการทางจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้         

มาเป็นกรอบในการสร้างชุดฝึกทักษะให้มีความสมบูรณ์ มีความเหมาะสมกับผู้เรียน และสามารถ
นำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ โดย นันทนา เจริญสุข ได้กล่าวถึง
หลักการทางจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับชุดฝึกทักษะไว้ดังนี้ 

1. กฎการเรียนรู้ของ Thorndike (1949 อ้างใน ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์, 2551)      
มี 3 กฎ ดังนี้ 

1.1 กฎแห่งความพร้อม (law of readiness) กฎนี ้กล่าวถึง สภาพแวดล้อม        
ความพร้อมของผู้เรียนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความพร้อมทางร่างกาย หมายถึง ความพร้อมทาง    
วุฒิภาวะและอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ความพร้อมทางจิตใจ หมายถึง ความพร้อมที่เกิดจากความ    
พึงพอใจเป็นสำคัญ ถ้าเกิดความพึงพอใจย่อมนำไปสู่การเรียนรู้ หากเกิดความไม่พึงพอใจจะทำให้      
ไม่เกิดการเรียนรู้หรือการเรียนรู้หยุดชะงักไป 
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1.2 กฎแห่งการฝึกหัด ( law of exercise) กล่าวถึงการสร ้างความม ั ่นคง            
ของการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่ถูกต้อง โดยฝึกทำซ้ำบ่อย ๆ ย่อมทำให้เกิด            
การเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร โดยแบ่งออกเป็น 2 กฎย่อย คือ 

1.2.1 กฎแห่งการใช้ (law of use) เมื ่อเกิดความเข้าใจหรือเรียนรู ้แล้ว          
มีการกระทำหรือนำส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อย ๆ จะทำให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 

1.2.2 กฎแห่งการไม่ใช้ (law of disuse) เมื่อเกิดความเข้าใจหรือเรียนรู้แล้ว 
แต่ไม่มีการกระทำซ้ำบ่อย ๆ จะทำให้การเรียนรู้นั้นไม่คงทนถาวร หรือในท่ีสุดก็เกิดการลืมจนไม่เรียนรู้
อีกเลย 

1.2.3 กฎแห่งผลที ่ได้ร ับ (law of affect) กล่าวถึงผลที ่ได้ร ับเมื ่อแสดง
พฤติกรรมการเรียนรู้แล้วว่าถ้าได้รับผลท่ีพึงพอใจ ผู้เรียนย่อมต้องการจะเรียนรู้ต่อไปอีก แต่ถ้าได้รับผล
ท่ีไม่พึงพอใจ ผู้เรียนย่อมไม่ต้องการจะเรียนรู้หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนรู้ ดังนั้น ถ้าจะทำให้      
การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนองมั่นคงถาวร ต้องให้ผู้เรียนได้รับผลท่ีพึงพอใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความพึงพอใจของแต่ละบุคคล ซึ่งตรงกับการเสริมแรงของสกินเนอร์ 

2. การเรียนเพื่อรอบรู้ (master learning) เป็นการจัดระเบียบการเรียนการสอน    
ที่คำนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความคิดแตกต่างกัน โดยการเรียนต้องคำนงึถึง
เนื ้อหาและจุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม ให้เวลาในการเรียนกับนักเรียน         
อย่างเต็มที ่ตามความต้องการและความสามารถของแต่ละบุคคล มุ ่งให้ผู ้เร ียนเกิดมโนคติและ             
มีการฝึกทักษะพื้นฐานเพื่อการเรียนรู้ในขั้นต่อไป หลักการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียน จะมีการ
ทดสอบเพื่อวินิจฉัยข้อบกพร่องของกิจกรรมและแก้ไขข้อบกพร่องนั้น ๆ จึงจะเรียนเรื่องต่อไปได้ 

3. ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล (individual differences) ตามหลักจิตวิทยา
ผู้เรียนมีความแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ เช่น ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ 
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และอื่น ๆ ผู้สร้างชุดฝึกทักษะจึงพยายามหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการท่ีจะ
ทำให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ในชุดฝึกทักษะนั้น ๆ วิธีที่เหมาะสมวิธีหนึ่งคือ การจัดการเรียน    
การสอนรายบุคคลหรือการจัดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพ หรือการเรียนด้วยตนเองซึ่งล้วนแต่เป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามความแตกต่างของแต่ละคน 

4. ทฤษฎีส ื ่อประสม (multi-media system) เป ็นการนำส ื ่อหลาย ๆ อย ่าง            
มาบูรณาการ เพื่อสนองจุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจจะใช้       
เพื่อเร้าความสนใจ ในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้อธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งใช้เพื่อ
ก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีลึกซึ้งและป้องกันการเข้าใจความหมายผิด 

5. การว ิเคราะห์ระบบ (system analysis) เป็นกระบวนการศึกษาขอบข ่าย
ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบเพื่อจะเสนอแนวทางในการดำเนินการและการปรับปรุง
ชุดฝึกทักษะให้มีความสอดคล้องกันเป็นอย่างดี มีการปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานท่ีเช่ือถือได้ (นันทนา เจริญสุข, 2549, น.35) 
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จากหลักการทางจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
จะเห็นได้ว่า ในการสร้างชุดฝึกทักษะควรคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละบุคคล และออกแบบ
ชุดฝึกทักษะให้มีความสอดคล้องกับวัยและความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้หลักจิตวิทยา
และทฤษฎีการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดความ           
พึงพอใจและเกิดการเรียนรู้ที ่มีความคงทนถาวร เป็นพื้นฐานที่ดีในการต่อยอดเพื่อพัฒนาทักษะ         
ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

หลักการทางจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้ข้างต้นส่งผลต่อการสร้างชุดฝึกทักษะ
เพื่อให้ได้ชุดฝึกทักษะที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้สร้างจะต้องศึกษาองค์ประกอบและขั้นตอนในการสร้าง     
ให้เข้าใจ มีการพิจารณาเลือกองค์ประกอบของชุดฝึกทักษะแต่ละอย่างให้เหมาะสม มีการทดลอง        
กับผู้เรียน และปรับปรุงแก้ไขจนสมบูรณ์ ดังที่ สำลี รักสุทธี กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทักษะ 
ดังนี้ 

1. สำรวจปัญหา สาระ ตัวบ่งชี ้ที ่เป็นปัญหาและความต้องการ เมื่อจัดกิจกรรม       
การเรียนการสอนไปแล้ว ครูผู ้สอนย่อมทราบดีว่า บรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ รวบรวมปัญหา        
และความต้องการในการแก้ปัญหา หรือความต้องการท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอนในแต่ละตัวบ่งช้ี 

2. กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างชุดฝึกทักษะให้ชัดเจนตรงตามตัวบ่งช้ีท่ีเป็นปัญหา 
เพื่อตอบคำถามว่าสร้างแบบฝึกเพื่ออะไร ต้องการให้ผู้เรียนรู้อะไร และเป็นอย่างไร 

3. วิเคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค์ว่าประกอบด้วยอะไร 
4. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการอ่านของผู้เรียนในแต่ละชั้นว่านักเรียน     

แต่ละคนมีความสนใจเรื่องอะไร เช่น จิตวิทยาการอ่านท่ีนำไปใช้ในชุดฝึกทักษะ ประกอบด้วย 
4.1 ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ ่งเร้าและตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกัน         

จะสร้างความพอใจให้แก่ผู้เรียน 
4.2 การฝึกหัด คือ การให้ผู้เรียนทำซ้ำ ๆ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีแม่นยำ 
4.3 กฎแห่งผล คือ การให้ผ ู ้ เร ียนได้ทราบผลการทำงานของตนด้วยการ            

เฉลยคำตอบ ช่วยให้ผู ้เรียนได้ทราบข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจ          
แก่ผู้เรียนได้ 

4.4 การจูงใจ คือ การจัดแบบฝึกหัดเรียงลำดับจากแบบฝึกที่ง่ายไปสู่แบบฝึกหัด      
ท่ียากขึ้น 

5. กำหนดกรอบการสร้างชุดฝึกทักษะว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง แต่ละเรื่อง
ควรมีกิจกรรมอะไรบ้าง มีความยาวเพียงใด จะนำเสนออย่างไร 

6. ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด 
7. นำชุดฝึกนั้นไปให้ผู ้ชำนาญการตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตามเนื้อหา        

หรือนำไปทดลองกับผู้เรียนจำนวน 1 – 5 คน เพื่อนำไปรวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง 
8. จัดพิมพ์หรืออัดสำเนาชุดฝึกทักษะเพื่อให้ผู้เรียนนำไปใช้ (สำลี รักสุทธี, ม.ป.ป. 

อ้างใน บุญนำ เกษี, 2556, น.21) 
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ขณะท่ี วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525 อ้างใน นันทนา เจริญสุข, 2549, น.37) ได้เสนอขั้นตอน
ในการสร้างชุดฝึกทักษะไว้ดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหาสาระที่จะนำมาสร้างชุดฝึกทักษะ และนำมาวิเคราะห์แบ่งเป็น       
หน่วยการเรียนรู ้ โดยเรียงลำดับขั ้นตอนของเนื ้อหาสาระตามสิ ่งที ่จำเป็นต้องเรียนก่อนหลัง             
และตามข้ันตอนของความรู้และลักษณะของวิชานั้น ๆ 

2. เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระ และแบ่งหน่วยการเรียนรู้แล้ว ให้พิจารณาว่าจะสร้างชุดฝึก
ทักษะแบบใด โดยคำนึงว่าผู้เรียนคือใคร จะให้อะไรแก่ผู ้เรียน จะให้ทำได้ดีเพียงใดเพื่อเป็นเกณฑ์        
ในการกำหนดการเรียน 

3. กำหนดหน่วยการเรียนการสอนโดยประมาณเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับเวลา      
ท่ีกำหนด 

4. กำหนดความคิดรวบยอดให้สอดคล้องกับหน่วยและหัวข้อ 
5. กำหนดจุดประสงค์การเรียนให้สอดคล้องกับความคิดรวบยอด และครอบคลุม

เนื้อหาของการเรียนรู้  
6. วิเคราะห์งานโดยนำจุดประสงค์การเรียนแต่ละหัวข้อมาทำการว ิเคราะห์            

เพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน แล้วจัดลำดับกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมถูกต้องสอดคล้อง         
กับจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในแต่ละข้อ 

7. เร ียงลำดับกิจกรรมของแต่ละข้อที ่ว ิเคราะห์แล้ว เพื ่อไม่ให้เกิดการซ้ำซ้อน            
ในการเรียน โดยคำนึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผู้เรียน วิธีดำเนินการให้เกิดมีการเรียนการสอนขึ้น      
และการประเมินผล 

8. การผลิตสื ่อการเรียนการสอน ควรต้องจัดทำขึ ้นและจัดหาไว้ให้เร ียบร้อย              
ถ้าสื ่อการเรียนเป็นของที่ใหญ่หรือมีคุณค่า ควรบอกรายละเอียดเกี่ยวกับสื่อการเรียนให้ชัดเจน            
ไว้ในคู่มือครู 

9. การประเมินผล ควรประเมินก่อนและหลังเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์          
การเรียนท่ีต้ังไว้ 

10. ทดลองใช้ชุดฝึกทักษะเพื่อหาประสิทธิภาพ เพื่อปรับปรุงให้เหมาะสม ควรนำไป
ทดลองกับกลุ ่มเล็ก ๆ เพื ่อตรวจสอบหาข้อบกพร่อง และแก้ไขปรับปรุงแล้วนำไปทดลองใช้                
กับนักเรียนท้ังช้ันหรือกลุ่มใหญ่เพื่อตรวจข้อบกพร่องโดยพิจารณาส่ิงต่อไปนี้ 

 10.1 ชุดฝึกทักษะนี้ต้องการความรู้เดิมของผู้เรียนหรือไม่ 
 10.2 กิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อการเรียนเหมาะสมหรือไม่ มีปัญหา        

และอุปสรรคอะไรบ้าง 
 10.3 เนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์สอดคล้องกันหรือไม่ 
 10.4 การประเมินผลหลังการเรียนเพื่อตรวจสอบดูว่าพฤติกรรมการเรียนรู้                  

ท่ีเปล่ียนแปลงนั้นให้ความเช่ือมั่นมากน้อยเพียงใด 
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จะเห็นได้ว่า หลักการสร้างชุดฝึกทักษะที่สำคัญคือ เริ่มจากการสำรวจปัญหา ศึกษาเนื้อหา
สาระ แบ่งหน่วยการเรียนรู้โดยเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก กำหนดจุดประสงค์ ผลิตส่ือ         
หรือสร้างชุดฝึกทักษะ ประเมินผลทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ 
และปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้ชุดฝึกทักษะท่ีมีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ   
   

2.1.3.4 ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
ชุดฝึกทักษะ นับว่าเป็นสื่อการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ทราบความก้าวหน้า

ของตนเอง สามารถพัฒนาทักษะและแก้ไขข้อบกพร่องได้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้คำแนะนำ       
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้สอน ชุดฝึกทักษะจึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้สอนสามารถประเมินผลการเรียนรู้
ได้ว่า ผู ้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด และแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังที่ Petty (1963 อ้างใน พนมวัน วรดลย์, 2542, น. 38-39) กล่าวถึงประโยชน์ของ
ชุดฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 

1. ชุดฝึกทักษะเป็นส่วนเพิ ่มเติมหร ือเสร ิมหนังสือเร ียนในการเร ียนทักษะ               
เป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระครูได้มาก เพราะชุดฝึกทักษะเป็นสิ่งที่จัดทำขึ้นอย่างเป็นระบบ     
และมีระเบียบ 

2. ชุดฝึกทักษะช่วยเสริมทักษะ ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือท่ีช่วยเด็กในการฝึกทักษะ 
แต่ท้ังนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 

3. ชุดฝึกทักษะช่วยเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากผู้เรียนมีความสามารถ      
ท่ีแตกต่างกัน การให้ผู้เรียนฝึกฝนให้เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบผลสำเร็จ    
ในด้านจิตใจมากขึ้น ดังนั้นชุดฝึกทักษะจึงเป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะสำหรับผู้เรียนท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือพิเศษ และเป็นเครื่องมือช่วยที่มีคุณค่าของครูท่ีสนองความต้องการเป็นรายบุคคลในช้ันเรียน 

4. ชุดฝึกทักษะช่วยเสริมทักษะให้คงทน ทักษะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น 
ได้แก่ การฝึกทันทีหลังจากท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ฝึกซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เน้นเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

5. ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
6. ชุดฝึกทักษะจัดทำขึ้นเป็นรูปเล่ม ผู ้เรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทาง        

เพื่อทบทวนด้วยตนเองได้ต่อไป 
7. การให้ผู้เรียนปฏิบัติตามชุดฝึกทักษะช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ 

ของผู้เรียนได้ชัดเจน ซึ่งช่วยให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันที 
8. ชุดฝึกทักษะท่ีจัดขึ้นนอกเหนือจากท่ีมีอยู่ในหนังสือเรียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน

อย่างเต็มท่ี 
9. ชุดฝึกทักษะท่ีจัดพิมพ์ขึ้นไว้เรียบร้อยแล้ว ช่วยให้ครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลา

ในการเตรียมสร้างแบบฝึกอยู่เสมอ 
10. ชุดฝึกทักษะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ให้ผู้เรียนสามารถ

มองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 
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จะเห็นได้ว่า ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือหรือส่ือการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเอง มองเห็นพัฒนาการความก้าวหน้าอย่างเป็นลำดับข้ัน ท้ังยังช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลน
ครูผู้สอน ช่วยให้ครูผู้สอนกำหนดวัตถุประสงค์และแนวทางการฝึกปฏิบัติของผู้เรียนให้สอดคล้อง      
กับช่วงวัยและความสามารถทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียน มีลำดับขั ้นที ่ชัดเจน มีการประเมินผล            
และสามารถแก้ไขปัญหาของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น การสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสาย
คลอร้อง ผู้วิจัยจึงคำนึงถึงหลักการสร้างชุดฝึกทักษะให้สอดคล้องกับช่วงวัยของผู้เรียน และเป้าหมาย
ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างพื้นฐานท่ีดีและการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
 
2.2 สารัตถะที่เก่ียวข้อง 

2.2.1 ความเป็นมาของซอสามสาย 
ซอ เป็นเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องสี หรือเครื่องสายอีกประเภทหนึ่งที ่ทำให้เกิดเสียง     

ด้วยใช้คันชักสีเข้ากับสาย มนตรี  ตราโมท (2545, น.12) กล่าวว่า เครื ่องสีนั ้น เป็นเครื่องดนตรี          
ท่ีดัดแปลงมาจากเครื่องดีดอีกขั้นหนึ่ง เดิมเป็นซอ 2 สาย 3 สาย แล้วจึงเป็น 4 สาย ซอ 2 สายของไทย
สันนิษฐานว่ามีมาแต่โบราณ ส่วนซอสามสายนั้น มีทั้งของไทย ขอม มอญ ชะวา และอินเดียล้วนมี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน สันนิษฐานว่ามีต้นกำเนิดจากอินเดีย ปัจจุบันซอไทยมีอยู่ 3 ชนิด ได้แก่             
ซอสามสาย ซออู้ และซอด้วง ซึ่งมีลักษณะทางกายภาพและสีสันของเสียง (tone colour) ที่แตกต่าง
กันอันเกิดจากการใช้วัสดุในการผลิตต่างชนิด 

ซอสามสาย หรือซอพุงตอ เป็นซอที่มีความเก่าแก่ที ่สุดในบรรดาซอทั้ง 3 ชนิด นิยมเล่น       
คลอขับร้องผสมวงคู่กับกระจับปี่ในวงมโหรีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย ดังจะเห็นได้จากข้อความตอนหนึ่ง       
ในหนังสือไตรภูมิพระร่วงความว่า “...เสียงพาทย์เสียงพิณ ฆ้องกลองแตรสังข์ ฟังเสียงกลองใหญ่     
กลองราม กลองเล็ก และฉิ่งแฉ่ง บัณเฑาะว์ เสนาะวังเวง ลางคนตีพาทย์ฆ้องกรับ สัพพทุกส่ิง บางคน
ดีดพิณ สีซอพุงตอ และกันฉิ่งริงรำจับระบำรำเต้น สารพนักคุณทั้งหลาย...”  (เฉลิมศักดิ์  พิกุลศรี, 
2530, น.27) ขณะที ่ ปัญญา รุ ่งเร ือง (2546, น.34) ได้ถึงกล่าวถึงความเป็นมาของซอสามสาย          
โดยพิจารณาจากที่มาของศิลปะว่า หากพิจารณาลักษณะศิลปะของซอสามสาย ซึ่งมีความสวยงาม 
อ่อนช้อย ก็เปรียบได้กับศิลปะการสร้างพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ซึ่ งมีความงาม ความอ่อนช้อย         
และความประณีตเป็นพิเศษ จนเป็นที่ยกย่องว่าเป็นศิลปะแบบฉบับประเภทหนึ่ง การสร้างสรรค์        
ของช่างที่เกิดจากศรัทธา ความเชื่อและการทุ่มเทหัวใจในการประดิษฐ์นั ้น จากแนวคิดดังกล่าว    
ปัญญา  รุ ่งเร ือง ได้ตั ้งข้อสันนิษฐานว่า “เป็นไปได้หรือไม่ว ่า ช่างร่วมสมัยที ่มีลักษณะงาน                  
คนละประเภท จะฝากฝีมือและความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะไว้ในผลงานของตน ซึ่งต่างสะท้อนให้เห็น
ว่าเป็นศิลปะร่วมสมัยกัน และหากซอสามสายเป็นซอที่มีมาแต่ครั้งสุโขทัย ก็ไม่ยากที่จะเข้ามาอยู่         
ในอยุธยา เพราะการสืบทอดถ่ายโยงวัฒนธรรม ซึ่งระยะหนึ่งอยุธยาเคยครอบครองหัวเมืองฝ่ายเหนือ 
จนกระทั่งสุโขทัยถูกกลืนเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับอยุธยาภายหลัง” เดิมซอสามสายที่ใช้ในวงมโหรี
ต้ังแต่สมัยสุโขทัยมีอยู่ขนาดเดียว กระท่ังภายหลังมีผู้สร้างขึ้นให้มีขนาดเล็กกว่าเดิม ท้ังคันมีความยาว
ประมาณ 1 เมตร เรียกว่า “ซอหลีบ” สันนิษฐานว่าเพื่อให้นักดนตรีหญิงเล่นได้สะดวก ซอสามสาย
ขนาดเดิมจึงถูกเรียกว่า “เพียงออ” หรือ “พวงออ” (ธนิต อยู่โพธิ์, 2523, น.48) 
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แม้ว่าซอสามสายจะมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย แต่นักวิชาการดนตรียังมีข้อสันนิษฐานว่าน่าจะ       
มีท่ีมาจากเครื่องสีต่างวัฒนธรรม อาทิ ซอรีบับ ของอินโดนีเซีย หรือตรัวขะแมร์ ของเขมร ด้วยรูปร่าง
ลักษณะท่ีมีความคล้ายคลึงกัน ซึ่ง ปัญญา รุ่งเรือง (2546, น.34) ได้กล่าวถึงทัศนะของนักวิชาการท่ีมี
ข้อสันนิษฐานใน 2 กลุ่มข้างต้นโดยสรุปว่า ข้อสันนิษฐานที่ว่า ซอสามสายได้แบบอย่างหรือได้รับ
อิทธิพลมาจากซอ “รีบับ” ของอินโดนีเซียนั้น ได้ยกประเด็นความคล้ายคลึงด้านรูปร่างของซอ             
ทั้ง 2 ชนิดนี้ ความคล้ายคลึงในการที่เป็นซอคันชักอิสระเหมือนกัน และตั้งซอไว้กับพื ้นขณะสี
เหมือนกัน นอกจากนั้นยังให้รายละเอียดถึงการขึ้นหน้าซอให้มีเสียงไพเราะ  ต้องทำจากหนังแพะ       
และกล่าวว่า ชาวมาเลย์ อินโดนีเซียที่เป็นมุสลิมนั้น นิยมกินเนื้อแพะ จึงมีความรู้ว่าหนังแพะใช้ทำ      
หน้าซอสามสายดีที่สุด ทั้งนี้ไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัดว่า “ซอรีบับ” ของอินโดนีเซียได้เดินทางเข้าสู่
ประเทศไทยหรือสยามในอดีตตั้งแต่เมื่อใด เช่นเดียวกับตรัวขะแมร์ของเขมรซึ่งมีความแตกต่างกันท่ี
โครงสร้างสัดส่วน และการประดับตกแต่งของเครื่องดนตรี ดังตัวอย่างภาพต่อไปนี้ 

 

 
 

  
 

ภาพที่ 2.2 ลักษณะซอสามสายของไทย (บน) 
ซอรีบับของอินโดนีเซีย (ซ้าย) และตรัวขะแมร์ของเขมร (ขวา) 

ที่มา : วรารัตน์  สีชมนิ่ม (2561), Isreeya (2015) และ Kersalé (n.d.) 
 

ซอสามสาย นับว่าเป็นเครื่องดนตรีไทยที่เปรียบเสมือนสัญญะของชนชั้นสูง ด้วยบทบาท      
การบรรเลงประกอบพระราชพิธี อาทิ กล่อมเศวตรฉัตรในพระราชพิธีฉัตรมงคล กล่อมช้างในพระราช
พิธีขึ ้นระวางพระคชาธาร กล่อมพระบรรทมในพระราชพิธีสมโภชเดือนและขึ้นพระอู่และในงาน      
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เฉลิมฉลองพระราชมณเฑียร รวมทั้งการขับกล่อมราชวงศ์และขุนนางในราชสำนัก ลักษณะพิเศษ    
ของซอสามสาย คือ การทำจากมะพร้าวซอมีลักษณะเป็นปุ่มสามเส้า ซึ ่งเป็นพันธุ์มะพร้าวหายาก        
ดังจะเห็นได้จากการที ่ซอสามสายเป็นเครื ่องดนตรีที ่พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย          
รัชกาลที่ 2 ทรงโปรดปรานมาก เนื่องด้วยกะโหลกซอที่ทำจากกะลามะพร้าวลักษณะพิเศษเป็นปุ่ม       
สามเส้า หรือเรียกว่า “มะพร้าวซอ” ค่อนข้างหายาก ดังนั้นจึงทรงพระกรุณาโปรดพระราชทาน        
“ตราภูมิคุ้มห้าม” แก่เจ้าของสวนที่มีกะลามะพร้าวสามารถนำไปทำกะโหลกซอสามสายได้ ไม่ต้อง     
เสียภาษีอากรในสมัยนั้น ในขณะเดียวกันพระองค์ทรงมีความชำนาญในการเล่นซอสามสายอย่าง          
ดีเยี ่ยม และมีซอคู่พระหัตถ์คันหนึ่งที่ทรงพระราชทานนามว่า “ซอสายฟ้าฟาด” ทั้งนี้ซอสามสาย         
ยังมีการสร้างสรรค์ลวดลายประดับคันทวนท่ีมีความวิจิตรงดงาม และส่วนประกอบอื่น ๆ เน้นงานกลึง
ที่มีความประณีต ซึ่งเป็นที่นิยมของชนชั้นสูงในราชสำนัก โดยลักษณะของซอสามสายมีส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ดังนี้ 

1) กะโหลกซอสามสาย เป็นส่วนประกอบที ่สำคัญที ่ส ุดทำหน้าที ่เป ็นตัวขยายเสียง 
(resonator) ทำด้วยกะลามะพร้าวที่มีกะลานูนเป็นกระพุ้งออกมา 3 ปุ่ม คล้ายวงแหวน 3 วง วางอยู่
ในรูปสามเหล่ียมจึงเป็นสามเส้า ผ่ากะลาตามขวางให้เหลือเพียง 3 ปุ่มนั้น ไว้ใช้ทำกะโหลกซอประกอบ
เข้ากับไม้เนื้อแข็ง “ขนงไม้สัก” โดยทำเป็นกรอบ ขึ้นหน้าด้วยหนังแพะหรือหนังลูกวัวปิดบริเวณ        
หน้ากะโหลกซอ สำหรับการกระจายเสียงที่เกิดจากการเสียดสีของสายซอกับหางม้า ขนาดของซอ       
จึงแตกต่างกันขึ้นอยู่กับขนาดของกะลามะพร้าวเป็นหลัก 
 

   
 

ภาพที่ 2.3 ลักษณะกะโหลกซอสามสาย ด้านนอก (ซ้าย) และด้านใน (ขวา) 
ที่มา : วรารัตน์  สีชมนิ่ม (2561) 

 
2) ทวนซอหรือคันซอ คือ ส่วนท่ีใช้เป็นแกนหลักของซอ ในการขึงสาย มีลักษณะเป็นก้านยาว 

กลึงกลมขนาดเหมาะมือ ทำด้วยไม้เนื ้อแข็งหรืองาช้าง สอดเข้าไปในกะโหลกซอ ทวนซอสามสาย         
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  
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2.1) ทวนบน คือ ส่วนที่อยู่เหนือรัดอกขึ้นไป เป็นตำแหน่งของลูกบิด บางครั้งอาจมีการ     
ทำให้กลวง เพื่อช่วยให้เสียงซอกังวาน 

2.2) ทวนล่าง นิยมทำด้วยโลหะ อาทิ ทอง เงิน นาค ทองเหลือง หรือมุก ทำเป็นลวดลาย
ต่าง ๆ เพื่อความสวยงาม 

2.3) พรมบน คือ ส่วนท่ีถัดลงมาอยู่ระหว่างทวนกลางและกะโหลกซอ 
2.4) พรมล่าง คือ ส่วนท่ีต่อลงมาจากกะโหลกซอจะเจาะรูเป็นโพรงเพื่อให้สายเข้าไปได้  
2.5) เกลียวเจดีย์ ส่วนต่อจากพรมล่างเป็นไม้กลึงลวดลายลูกแก้วเป็นช้ัน ๆ ไล่ระดับกัน  
2.6) เท้าซอ มักทำด้วยโลหะปลายแหลม เพื่อใช้สำหรับวางจิกพื้นระหว่างการบรรเลง 

3) ลูกบิด ทำด้วยไม้เนื ้อแข็งหรืองาช้างเช่นเดียวกับทวนซอ ใช้สำหรับปรับความตึง             
ของสายซอเพื่อให้ได้ระดับเสียงตามต้องการ ลูกบิดซอสามสายมี 3 อัน อยู่ทางซ้ายมือของผู้บรรเลง       
2 อัน อันล่างสำหรับสายเอก อันบนสำหรับสายกลาง และอยู่ทางขวามือ 1 อัน สำหรับสายทุ้ม 

4) หย่อง ทำด้วยไม้ เช่น ไม้ไผ่ เหลาเป็นรูปคันธนูให้ได้ขนาดพอรับน้ำหนักสายซอท้ังสามสาย 
ไว้สำหรับให้สายทั้งสามพาดผ่านไปยังส่วนล่างของทวนและเพื่อทำให้เกิดความสั่นสะเทือนที ่มีผล        
มาจากการสีระหว่างสายกับคันชัก โดยระยะที่ตั้งของหย่องควรอยู่ห่างจากส่วนบนของกะโหลกซอ
ประมาณ 3 - 4 เซนติเมตร ท้ังนี้ผู้บรรเลงสามารถปรับตำแหน่งได้ตามความเหมาะสม 

5) ถ่วงหน้า ทำด้วยโลหะขึ้นรูปเป็นตลับกลมเล็ก  ๆ ภายในบรรจุสีผึ้งผสมตะกั่ว เพื่อให้ได้
น้ำหนัก ใช้ชันปิดหน้า ด้านบนประดับด้วยพลอยเม็ดใหญ่  ๆ ล้อมรอบด้วยพลอยเม็ดเล็ก  ๆ รวมไปถึง
ถมหรือลงยา ถ่วงหน้ามีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3 เซนติเมตร และสูงประมาณ 2.5 เซนติเมตร       
ถ่วงหน้ามีความสำคัญมากสำหรับการเกิดเสียงของซอสามสาย เพราะตามปกติแล้วซอสามสายไม่มีการ
เจาะกะโหลกอย่างซออู้และซอด้วง ดังนั้นเมื ่อเวลาสีคันชักเข้า – ออก กับสายซอทั้ง 3 สายนั้น        
เสียงของซอจะดังและอู้อยู่ในกะโหลกซอเท่านั้น เมื่อนำเอาถ่วงหน้ามาติดจึงเท่ากับเป็นการเปิดทางให้
เสียงออกมาข้างนอกด้วย ฉะนั้นขนาดของถ่วงหน้าท่ีใช้กับซอสามสายแต่ละคัน ต้องได้ส่วนท่ีเหมาะสม
กับขนาดและความหนาของหนังจึงจะทำให้ซอเวลาสีเกิดเสียงไพเราะ  

6) คันชัก เป็นส่วนประกอบสำคัญที่ทำให้เกิดเสียง โดยการเสียดสีกับสายซอ คันชักของ       
ซอสามสายจะแยกเป็นเอกเทศต่างจากซอชนิดอื่น ประกอบด้วย ก้านคันชัก และหางม้าโดยก้านคันชัก
ทำด้วยไม้เนื ้อแข็งเช่นเดียวกับทวนซอ กลึงให้โค้ง โคนตรงมือถืองอน ขึงไว้ด้วยหางม้าประมาณ        
200 – 250 เส้น หางม้าท่ีใช้ควรเป็นหางม้าท่ีละเอียดจึงสามารถสีซอสามสายได้ดี 

7) สาย ทำจากไหมนำมาฟั่นเกลียว เป็นส่วนท่ีเสียดสีกับคันชักแล้วเกิดเสียง มี 3 สาย ได้แก่ 
สายเอก (สายหนึ่ง), สายกลาง (สายสอง) และสายทุ้ม (สายสาม) การตั้งเสียงสายเอกตรงกับเสียงซอล 
ส่วนสายกลางและสายทุ้มต้ังเป็นคู่ 4 กับสายเอกและสายกลาง คือเสียงเร และเสียงลา ตามลำดับ  

8) หนวดพราหมณ์ คือ สายไหมฟั่นเกลียวอย่างสายซอ ผูกเป็นสายบ่วง ร้อยเข้าไปในรูท่ี      
ทวนล่าง เพื่อรั้งปมสายซอท้ังสามไว้ 

9) รัดอก มักใช้สายไหมพันรอบทวนกลาง ใช้รัดสายท้ังสามให้แนบกับทวนกลาง เพื่อให้เสียง
ของสายเปล่าได้ระดับและมีความกังวาน ทั้งยังมีส่วนช่วยในการปรับระดับเสียงได้เล็กน ้อย         
(ธนิต อยู่โพธิ์, 2523, น.49) โดยแสดงให้เห็นภาพส่วนประกอบซอสามสายได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 2.4 ส่วนประกอบซอสามสาย 
ที่มา : ชนะชัย  กอผจญ (2562) 

 
ก่อนการเริ ่มบรรเลงซอสามสาย ผู้บรรเลงจำเป็นต้องฝึกทักษะเพื่อให้เกิดความชำนาญ          

โดยการฝึกหัดซอสามสาย เปรียบเป็นสื่อกลางแห่งการขัดเกลาทางสังคม เพราะการถ่ายทอดวิธีการ
บรรเลงซอสามสาย นอกจากจะเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมดนตรีของสังคมแล้ว           
ยังมีส่วนในการถ่ายทอดแนวคิดและค่านิยมของสังคมไทยอีกด้วย ดังที่ สุขสันต์ พ่วงกลัด (2538,    
น.25) กล่าวว่า การถ่ายทอดการบรรเลงซอสามสายมีเนื ้อหาสาระที่เกี ่ยวกับการบรรเลง อาทิ            
การจับซอ การใช้คันชัก การลงนิ้ว การสีซอในลักษณะต่าง ๆ เทคนิคและเม็ดพราย ฯลฯ ส่วนหนึ่ง    
และอีกส่วนหนึ่งจะเป็นเรื่องของการสร้างคุณลักษณะท่ีเหมาะสมให้แก่บุคคล ซึ่งการสร้างคุณลักษณะ
ต่าง ๆ เป็นการขัดเกลามนุษย์ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) และเป็นกระบวนการ
อย่างหนึ่งในการถ่ายทอดวัฒนธรรม (culture transmission) กล่าวคือ มุ่งให้บุคคลนั้น ๆ มีทักษะ

ทวนบน 

ลูกบิด 

พรมล่าง 

หนวดพราหมณ์ 

หย่อง 

สายซอ 

พรมบน 

ทวนล่าง 

รัดอก 

เกลียวเจดีย์ 

คันชัก 

ถ่วงหน้า 

กะโหลกซอสามสาย 

เท้าซอ 
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และความสามารถทางการบรรเลงซอสามสายควบคู่ไปกับคุณลักษณะท่ีเหมาะสมกับสังคมในขณะนั้น
เพื่อจะได้อยู่รอดในสังคมและเข้ากับบุคคลอื่นในสังคมนั้นได้ คุณลักษณะดังกล่าว เช่น ความกตัญญู
กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ การมีสัมมาคารวะและรู้จักท่ีต่ำท่ีสูง การวางตน เป็นต้น 
 
 คุณลักษณะเสียงของซอสามสาย 

ซอสามสาย เป็นซอท่ีได้ช่ือว่า “ซอไทย” เป็นซอคู่บ้านคู่เมืองของชาติไทยมาต้ังแต่สมัยโบราณ 
เป็นเครื่องดนตรีประเภทใช้คันสีท่ีมีเสียงใกล้เคียงกับเสียงมนุษย์ท่ีสุด (อุดม  อรุณรัตน์, 2538) สามารถ
ออกเสียงสระได้คล้ายกับเสียงมนุษย์ 

ความคล้ายคลึงระหว่างเสียงซอสามสายและเสียงมนุษย์นั้น ส่วนหนึ่งเป็นเพราะลักษณะ       
ของกะโหลกซอที ่เป็นปุ่มสามเส้าและโครงสร้างสัดส่วนของซอสามสายส่งผลให้เกิดเสียงนาสิก         
และสามารถออกเสียงสระได้อย่างชัดเจนเช่นเดียวกับเสียงร้องของมนุษย์ ซึ่ง นายธีรพันธุ์  ธรรมานุกูล 
ช่างผลิตซอสามสายท่ีมีช่ือเสียงและได้รับการยอมรับในวงการดนตรีไทย ได้กล่าวถึง เสียงสระท่ีปรากฏ
ในซอแต่ละชนิดดังนี้ 

 
เสียงซอใน 1 สายจะมีเสียงเหมือนกัน แต่เสียงจะต่างสระกันในแตล่ะนิ้ว 

ซอด้วงหรือซออู ้แต่ละเสียงจะมีสระ 3 ตัวออกมาใน 1 เสียง ใน 1 ตัวโน้ต           
จะออกมา 3 แต่ว่าจะมีอันไหนที่เด่นกว่า เช่น อา แอ เออ ปนกันอยู่ใน 1 เสียง    
แค่เราสี ซอล ลา ที โด เร 5 เสียง เหมือนคน 5 คนพูด แล้วถ้าครบท้ังหมด 9 เสียง
เราเล่นเป็นเพลงเป็นกลอนไปก็เหมือนกับคน 9 คนนั่งคุยกัน แต่สามสายไม่เปล่ียน 
เสียงเดียว จะเป็นสระเดียว 3 เสียง จะมี 3 สระ พอสีเส้นเดียวจะเป็นสระเดียว
ตลอดเพียงแต่ไล่ระดับเสียงไปเฉย ๆ พอสีรวมกัน 2 เส้นพร้อม คู่ 4 จะเป็นอีกสระ
หนึ่ง คือ สระที่ผสมกันระหว่าง 2 สาย ดนตรีไทยเขาจะใช้ซอสามสายคลอไปกับ
เสียงร ้อง สีแกะคำร ้องให้เหมือนกับคนร้องเลย ลักษณะของซอสามสาย
เนื่องจากว่าในแต่ละสายมีสระเดียว ฉะนั้นการทำซอสามสายจะต้องให้เส ียง
ออกมาเป็นเสียงนาสิก เสียงขึ้นจมูกในตัวมันเอง และเสียงจะออกมาโดยอัตโนมัติ 
แต่ถ้าเป็นกะโหลกกลม ๆ โดยที่ไม่มีเอว เอามาทำจะได้แต่ดัง แต่เสียงขึ ้นจมูก      
จะไม่ออก (ธีรพันธุ์  ธรรมานุกูล, สัมภาษณ์, 2561) 

 
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ด้วยคุณลักษณะเสียง (tone colour) ของซอสามสายซึ่งมีเสียง
สระในแต่ละสายเพียงสระเดียวต่างจากซออู้และซอด้วง ผนวกกับลักษณะของกะโหลกซอทำให้เกิด
เสียงนาสิกหรือเสียงขึ้นจมูก ซึ่งมีความใกล้เคียงกับเสียงมนุษย์มากที่สุด ด้วยเหตุนี้ในการบรรเลง       
ซอสามสายจึงมีหน้าท่ีหลัก คือการสีคลอร้อง การท่ีมีซอสามสายสีคลอไปกับเสียงร้องจะทำให้คนร้อง
ไม่ร้องผิดเสียงหรือเพี้ยน ในขณะเดียวกันยังสามารถบรรเลงร่วมไปกับวงดนตรีได้ โดยเฉพาะวงมโหรี 
และวงเครื่องสายผสม (เฉลิมศักดิ์  พิกุลศรี, 2530, น.29) 
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2.2.2 หลักการสีซอสามสายคลอร้อง 
ซอสามสาย เป็นเครื่องดนตรีที่มีบทบาทเคียงคู่กับคนขับร้องลำนำมาโดยตลอดตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบัน คนสีซอสามสายจะต้องสีคลอเสียงคนขับลำนำให้สอดประสานเข้ากันได้อย่างสนิทสนม
เป็นอันดี จนผู้ฟังแยกเสียงไม่ได้ว่าเสียงไหนเป็นเสียงซอสามสาย เสียงไหนเป็นเสียงคนขับร้องลำนำ 
โบราณท่านเรียกว่า “ทาบเสียง” กันได้อย่างสนิทสนม (อุดม อรุณรัตน์, 2538, น.37) 

ด้วยเหตุที่ซอสามสายเป็นเครื่องดนตรีที่มีเสียงใกล้เคียงกับเสียงร้องของมนุษย์ อารมณ์เพลง
ของซอสามสายจึงสามารถสร้างอารมณ์ต่าง ๆ ให้ผู้ฟังรู้สึกคล้อยตามได้เป็นอย่างดี เพลงของซอสามสาย
ล้วนมีอารมณ์ที ่หลากหลาย ซึ ่ง อุดม อรุณรัตน์ (อ้างใน พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์ , 2559) กล่าวว่า            
เป็นกระบวนการสำคัญในการสร้างสุนทรียะทางอารมณ์ โดยอาศัยทักษะของผู้บรรเลงซอสามสาย      
ซึ่งต้องผ่านกระบวนการที่เรียกว่า “อุจจารณ” (Utterance or manner of playing) คือ การสร้าง
ทักษะการบรรเลงซอสามสาย มีอยู่ด้วยกัน 3 ประการ ได้แก่ 
 1. อุจจารณวิธี หมายถึง วิธีการบรรเลง ต้องมีหลักการกระทำโดยผ่านการฝึกฝนเรียนรู้          
จนสามารถเข้าใจบทเพลงนำไปสู่การบรรเลงถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่างถูกต้องตามความหมายของเพลง 
ถือเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับซอสามสาย 
 2. อุจจารณลีลา หมายถึง จังหวะในการบรรเลง จังหวะเป็นสิ่งสำคัญของบทเพลง ถ้าหาก
ทราบวิธีการบรรเลงดี แต่ไม่สามารถบรรเลงให้เป็นจังหวะท่ีถูกต้องเพลงนั้นก็ขาดอรรถรสอย่างส้ินเชิง 
 3. อุจจารณวิลาสะ หมายถึง ความไพเราะในการบรรเลง ถือเป็นขั ้นตอนสำคัญที ่ สุด         
เพราะหากมีทักษะการบรรเลงและจังหวะที่ถูกต้องดีแล้ว ถ้าจะบรรเลงให้สามารถถ่ายทอดอารมณ์      
และเกิดสุนทรียะต้องผ่านการฝึกฝนทักษะ การสั่งสมประสบการณ์ เพื่อให้เป็นผู้ที่มี “รสมือเลิศ” 
สามารถบรรเลงเพลงให้เกิดความไพเราะได้ 

หลักการสีซอสามสายคลอร้อง นอกจากผู ้บรรเลงจะต้องมีทักษะความชำนาญในการ                  
สีซอสามสายแล้ว ยังต้องมีความรู้เรื่องลูกเอื้อน และวิธีการเอื้อนของซอสามสาย พร้อมทั้งการเอื้อน
ของบทร้อง ผู้บรรเลงซอสามสายจะต้องสังเกตทางร้องว่า การถ่ายทอดจากลูกเอื้อนของร้องมาเป็นซอ
เขาทำกันอย่างไร ช่องไฟอยู่ตรงไหน จะหายใจอย่างไร (เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี, 2538, น.45) 
และนำกลวิธีการบรรเลงซอสามสายมาประยุกต์ใช้ในการสีคลอร้องให้มีความใกล้เคียงกับวิธีการร้อง
มากท่ีสุด 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวคนสีซอสามสายนั้น จะต้องหากลวิธีต่าง ๆ ในการทำให้เสียงซอสามสาย
ใกล้เคียงกับเสียงคนขับร้องลำนำให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ โดยการสังเกตวิธีต่าง ๆ  ในการเปล่งเสียง 
ซึ ่งหลักของการเปล่งเสียงนั้นอยู่ที ่การใช้ลมจากปอดนั่นเอง จะเห็นได้ว่าสมัยโบราณ ไม่มีเครื่อง        
ขยายเสียง ฉะนั้นคนขับร้องลำนำจึงจำเป็นต้องค้นหาวิธีการในการเปล่งเสียงให้แจ่มใส เสียงลึก     
กังวาน ฯลฯ ให้คนฟังได้ยินชัดเจน ประการสำคัญที่สุดอันหนึ่งของการขับร้องลำนำก็คือ การใช้       
“ลมทรวงอก” ซึ ่งเป็นสาเหตุประการหนึ่งที ่คนสีซอสามสายจำเป็นต้องหากลวิธ ีหลายรูปแบบ        
(อุดม อรุณรัตน์, 2538,   น.37) 
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กลวิธีการบรรเลงซอสามสายมีความเป็นเอกลักษณ์อย่างมากต่างไปจากเครื่องดนตรีอื่น       
และมีช่ือเรียกเฉพาะ เช่น นิ้วชุน นิ้วนาคสะดุ้ง นิ้วแอ้ นิ้วประนิ้วพรม นิ้วก้อง ฯลฯ การใช้กลวิธีเหล่านี้
ล้วนส่งเสริมให้เกิดความไพเราะยิ ่งขึ ้น ในที ่น ี ้ผู้ ว ิจัยจะยกตัวอย่างกลวิธีที ่ใช้กับการสีคลอร้อง               
ท่ีพบบ่อยครั้ง ได้แก่ นิ้วแอ้ นิ้วนาคสะดุ้ง นิ้วประนิ้วพรม 

นิ้วแอ้ คือ การใช้นิ ้วรูดสายหรือลากขึ้นไปจากตำแหน่งเสียงเดิม ทำให้เสียงต่ำกว่าเดิม
ครึ่งเสียงแล้วให้เข้าหาเสียงที่แท้จริงของตำแหน่งนิ้วชี ้ นิ ้วแอ้นี้ใช้เฉพาะนิ้วชี ้ของสายเอกเท่านั้น          
จะใช้นิ้วอื่นไม่ได้เป็นอันขาด 

นิ้วนาคสะดุ้ง คือ นิ้วที่สืบต่อจากนิ้วชุน เสียงที่เกิดจากนิ้วนาคสะดุ้งนี้  จะทำให้เกิดอารมณ์
หวั่นไหวหวาดสะดุ้งแก่ผู ้ฟัง เปรียบกับลักษณะพญานาคสะดุ้งเมื่อเห็นพญาครุฑ ฉะนั้นการใช้นิ้ว       
นาคสะดุ้งมีกฎเกณฑ์ว่าจะต้องเปิดซอให้เป็นเสียงเปล่า 1 ครั้งเสมอ 

นิ้วประนิ้วพรม เป็นการใช้นิ้วที่แพร่หลายในหมู่นักดนตรี คือ การทำนิ้วประพรมลงไปบน    
สายซอเป็นระยะ ๆ หรือเป็นห้วง ๆ กระแสเสียงจะยืดยาวเท่าไหร่แล้วแต่อัตราจังหวะหรือคันชัก       
การใช้นิ้วประและนิ้วพรมนี้คล้ายกันมาก เป็นการใช้นิ้วแตะบนสายซอให้เกิดเสียงสูงขึ้นไปอีกหนึ่งเสียง
สลับกับเสียงเดิม ลักษณะการพรมจะละเอียดกว่าการประ และใช้ในเสียงท่ีค่อนข้างยาว เพื่อเพิ่มความ
ไพเราะให้กับบทเพลง นอกจากนี้ยังมีการใช้กลวิธีอื่น ๆ ร่วมด้วยเพื่อให้สื่อสารได้ตรงกับการขับร้อง
มากท่ีสุด อาทิ ควง ครั่น สะบัด เป็นต้น  

หลักการสีซอสามสายคลอร้อง ต้องคำนึงถึงการเว้นวรรคช่องไฟให้สอดคล้องกับจังหวะ       
การขับร้อง การเลียนเสียงคำร้องที่ถูกต้องชัดเจน และสิ่งสำคัญอีกอย่างหนึ่งคือการถ่ายทอดอารมณ์
ของบทเพลง ซึ่งต้องอาศัยทักษะความชำนาญและปฏิภาณไหวพริบของผู้บรรเลงเป็นสำคัญ 

อย่างไรก็ตาม ผู ้เร ิ ่มต้นศึกษา และพัฒนาการสีซอสามสายคลอร้องควรศึกษาแนวทาง          
การสีซอสามสายคลอร้องและข้อควรระมัดระวัง เพ ื ่อให้เกิดความไพเราะอย่างสมบูรณ์ ซึ่ง                 
อรพรรณ บางยี่ขัน (2538, น.38) ได้สรุปหลักการสำคัญในการสีซอสามสายคลอร้องไว้ 11 ข้อ ดังนี้ 

1. ให้ผู้บรรเลงซอสามสายถือคติว่า นักร้องเป็นใหญ่ ผู้บรรเลงเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือนักร้อง 
การต่อเพลงที่เป็นทางร้องขึ้นอยู่กับวิธีของนักร้อง ควรเอาใจใส่นักร้องและคลอร้องให้เหมือนนกัร้อง
มากท่ีสุด 

2. ผู้บรรเลงซอสามสายควรใช้สายตาชำเลืองริมฝีปากของนักร้อง 
3. ผู้บรรเลงซอสามสายควรให้ความช่วยเหลือเมื่อนักร้องเกิดการผิดพลาด 
4. ผู้บรรเลงซอสามสายควรคลอร้องจนหมดเสียงร้อง แล้วจึงบรรเลงทางเครื่อง 
5. ผู้บรรเลงซอสามสายควรให้เสียงแก่นักร้องได้ 
6. ผู้บรรเลงซอสามสายควรระวังการบรรเลงเพลงที่มีดอก และตั้งใจฟังนักร้องเพื่อทำดอก      

ให้เหมือนนักร้อง 
7. ผู ้บรรเลงซอสามสายควรศึกษาลักษณะการร้องของนักร้องแต่ละท่าน เพื ่อบรร เลง           

ให้เหมือน 
8. สำหรับนักร้องท่ีออมเสียง ผู้บรรเลงซอสามสายควรเพิ่มความต้ังใจมากขึ้น 
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9. ผู้บรรเลงซอสามสายควรศึกษาความรู้ด้านวรรณคดีไทย เพื่อใช้ถ้อยคำที่มีความไพเราะ     
มากยิ่งขึ้นเช่น เพลงถอนสมอ 

10. ผู้บรรเลงซอสามสายไม่ควรสีล้ำหน้านักร้อง ควรสีตามหรือสีพร้อมนักร้อง 
11. ผู้บรรเลงซอสามสายควรทำอักขระ ควบกล้ำ ให้ชัดเหมือนนักร้อง 

 จะเห็นได้ว ่า หลักการสีซอสามสายคลอร้อง ให้ความสำคัญกับวิธ ีการบรรเลง จังหวะ            
และความไพเราะ โดยอาศัยกลวิธีต่าง ๆ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ในการบรรเลงซอสามสาย ผู้ที ่สามารถ         
สีซอสามสายคลอร้องได้อย่างดี จำเป็นต้องเข้าใจหลักและวิธีการบรรเลงซอสามสายรวมไปถึงทักษะ   
ในการขับร้องควบคู่ไปด้วย ดังนั้น ในการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ผู ้วิจัยจึงใช้
หลักการดังกล่าวเป็นกรอบในการออกแบบชุดฝึกทักษะการสีซอซอสามสายคลอร้อง เพื่อให้ผู้เรียน      
มีพื้นฐานในการฝึกกลวิธีการบรรเลงซอสามสาย และพัฒนาไปสู่การสีซอสามสายคลอร้อง 
 
 2.2.3 ประวัติเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน 
 ตับต้นเพลงฉิ่ง เดิมเป็นตับมโหรี โดยใช้บทมโหรีเรื่องพระรถเสนหรือพระรถเมรี ซึ่งเป็นบท
เก่าแก่มีที ่มาจากกาพย์ในบทขับไม้เรื ่องพระรถเสน ปรากฏหลักฐานเป็นลายลักษณ์อักษรราว        
ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา บทมโหรีเรื่องพระรถเสนเดิมใช้เป็นตำราฝึกหัดขับร้อง “เพลงต้นเพลงฉิ่ง”      
ใช้เพียง 2 คำกลอน คือ 
 
   © ฝ่ายนาฏเมรีศรีสวัสด์ิ บรรทมเหนือแท่นรัตน์ปัจฐรณ์ 
  ดาวเดือนเล่ือนลับยุคันธร จะใกล้แสงทินกรอโณทัย 
    (มนตรี ตราโมท และวิเชียร กุลตัณฑ์, 2523, น.55) 
 
 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ทรงอธิบายโดยสรุปได้ว่า 
 

 บทมโหรีเรื่องพระรถเสน มีเพียง 2 คำ อาศัยจากคำบอกเล่าของนางชิน     
ซึ ่งเป็นอาของเจ้าจอมมารดาในกรมหมื่นกวีพจน์สุปรีชา ตอนนั้นอายุได้ 80 ปี 
สามารถจำบทมโหรีบทนี้ได้ จึงได้มีการจัดพิมพ์ขึ้นใหม่ แต่เพลงที่ใช้ร้องในมโหรี      
บทนี้นอกจากเพลงต้นเพลงฉิ่งแล้วนางชินไม่ทราบ ได้ถามครูมโหรีก็ไม่มีผู้ใดได้เคย
เห็นบทเรื่องพระรถเสนนี้นอกจาก 2 คำ ที่เป็นตำราร้องต้นเพลงฉิ่ง ทราบข้อมูล      
แต่เพียงว่าตับต้นเพลงฉิ ่งมี 4 เพลง ประกอบด้วย 1. ต้นเพลงฉิ่ง 2. สามเส้า           
3. ตวงพระธาตุ 4. นกขมิ้น (มนตรี ตราโมท และวิเชียร กุลตัณฑ์, 2523, น.55) 

 
  ต่อมามีผู้นำเอาเพลงธรณีร้องไห้ไปบรรจุเป็นเพลงอับดับท่ี 5 เพื่อให้เข้าเกณฑ์ของเพลงตับมโหรี 
ซึ่ง คุณหญิงไพฑูรย์ กิตติวรรณ ได้อธิบายว่า เพลงในอันดับสุดท้ายของตับมโหรีมักเป็นเพลงหน้าทับ      
สองไม้ จึงมีการบรรจุเพลงหน้าทับสองไม้ไว้เป็นเพลงสุดท้าย สำหรับการเลือกเพลงธรณีร้องไห้มาบรรจุไว้ 
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เพราะต้องการหาเพลงท่ีมีลักษณะอารมณ์โศกเศร้าตามเนื้อร้องนั่นเอง โดยตับมโหรีต้นเพลงฉิ่งใช้สำหรับ
ฝึกหัดเบื้องต้นสำหรับผู้ท่ีเริ่มเรียนขับร้อง (พาทยวรรณ เรื่องมโหรีและบทขับร้อง, 2527, น.12) ตับมโหรี
ต้นเพลงฉิ่ง เหมาะสำหรับการฝึกหัดขับร้องเบื้องต้นเป็นอย่างดี เนื ่องจากร้องง่าย  และเพลงไม่ยาว        
มากเกินไป 
 เมื ่อเข้าสู ่ย ุคที ่เพลงสามชั ้นได้รับความนิยม มีผู ้นำตับต้นเพลงฉิ่งมาแต่งขยายเรียบเรียง            
เป็นตับอัตราจังหวะสามช้ัน เฉพาะ 4 เพลงแรก คือ ต้นเพลงฉิ่ง จระเข้หางยาว (สามเส้า) ตวงพระธาตุ   
นกขมิ้น และใช้บทร้องใหม่โดยนำบทร้องจากเรื่องกากีมาใช้แทน ปัจจุบันจึงนิยมนำเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง 
สามชั้น มาเป็นเพลงพื้นฐานสำหรับฝึกขับร้องเพลงไทยแทนตับมโหรีต้นเพลงฉิ่งของเดิม (ภาณุภักดิ์      
โมกขศักด์ิ, ม.ป.ป, น. 68-71) 
 

บทร้องเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 
เพลงต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 

กากีป้องปัดสลัดกร  ชายเนตรคมค้อนให้ปักษา 
  เหตุไฉนใยอาจอหังการ์  มาเอื้อนอรรถวัจนาทุกส่ิงอัน ฯ 

 
เพลงจระเข้หางยาว สามช้ัน 

ไม่เกรงองค์นรินทร์ปิ่นนเรศร์ อนัเรืองเดชเกรียงไกรมไหศวรรย ์
มานพจบเจนสกาพนัน                   ใครหมายมันมุ่งมาดให้มามี 
เธอก็เป็นพยาครุฑอุดมเดช              วิสัยเพศพงศ์ราชปักษี 

  เนาว์สถานพิมานฉิมพลี                   พระบารมีอบรมสร้างสมมา ฯ 
 

เพลงตวงพระธาตุ สามช้ัน 
พญาครุฑฟังนุชสุดสวาท  ประคองนาฏรับขวัญขนิษฐา 

  เจ้างามคมสมศรีสุนทรา                   ท้ังวาจาจัดแจ่มท้ังแย้มพราย ฯ 
     กากีคำกลอน เจ้าพระยาพระคลัง (หน) 
 

เพลงนกขม้ิน สามช้ัน 
                   เจ้านกขมิ้นเหลืองอ่อน   ค่ำลงแล้วเจ้าจะนอนท่ีรังไหน 
      นอนไหนก็นอนได้                           สุมทุมพุ่งไม้ท่ีเคยนอน 
                     ลมพัดมาอ่อนอ่อน                           เจ้าก็ร่อนไปตามลมเอย  
                 ดอกเอ๋ย  ดอกขจร                            นกขมิ้นเหลืองอ่อน ค่ำแล้วจะนอนไหน 
     บทร้องของเก่า 
    (มนตรี ตราโมท และวิเชียร กุลตัณฑ์, 2523, น.214) 
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 จากที ่กล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว ่า เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง  นับว่าเป็นเพลงสำคัญในการฝึกหัด             
การขับร้อง ดังนั้นในการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ผู้วิจัยจึงเลือกเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง 
สามชั้น ในการฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของผู้เรียน เพื่อให้สอดคล้องกับการฝึกขับร้อง       
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับเพลงอื่น ๆ ได้ 
 
 2.2.4 ชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทย 

การสร้างชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติของผู้เรียน     
ให้เป็นไปตามแบบแผน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในระดับที่สูงขึ ้น และเป็นการส่งเสริมการ           
จัดการเรียนการสอนด้านดนตรีไทยให้มีประสิทธิภาพ ดังท่ี ยิ่งศักด์ิ ชุ่มเย็น (2561, น. 62) กล่าวถึง 
ความคาดหวังในการพัฒนาทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ของนักศึกษาภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์         
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ว่า มุ ่งหวังในการพัฒนาทักษะ         
การตีฆ้องวงใหญ่ให้ถูกต้องตามแบบแผน โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติขั ้นพื้นฐานของ ครูสุรินทร์         
สงค์ทอง จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนนักศึกษา และบุคคลทั่วไปในการปฏิบัติทักษะการบรรเลง          
ฆ้องวงใหญ่ เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย และเป็นการพัฒนาการบรรเลง    
ฆ้องวงใหญ่ให้ถูกต้องตามแบบแผน นำไปสู่การพัฒนาการดนตรีไทยให้มีคุณภาพ เพื่อให้บุคคล          
ในวงการดนตรีไทยมีฝีมือในการบรรเลงดนตรีไทยให้ดีเย่ียมและมีความเจริญก้าวหน้า รวมถึงเป็นการ
ช่วยกันอนุรักษ์ดนตรีไทยได้อีกทางหนึ่งด้วย นับเป็นประโยชน์เพื่อการพัฒนาอย่างยิ่งในทุก  ๆ ด้าน     
ของวงการดนตรีไทย 

การสร้างชุดฝึกทักษะทางดนตรี ไทยมีหลักการในการจัดลำดับเนื ้อหาการฝึกปฏิบัติ         
เครื ่องดนตรีไทยให้ผู ้ เรียนได้เร ียนรู้อย่างเป็นลำดับขั ้น  จากง่ายไปสู่ยากโดยสังเคราะห์หลัก           
และวิธ ีการบรรเลงจากเอกสาร ตำราทางวิชาการ ตลอดจนความรู ้และความเชี ่ยวชาญของครู          
ดนตรีไทย เพ ื ่อให้ผ ู ้ เร ียนสามารถฝึกปฏิบัต ิได ้ถ ูกต้องตามระเบียบแบบแผน  หร ือแก้ปัญหา                 
ในการบรรเลงของผู ้ เร ียนได้ โดยคำนึงถึงเนื ้อหาที ่ม ีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผู ้ เร ียน                
เช่น งานของ ชยพร ไชยสิทธิ์, มนัส วัฒนไชยยศ และบรรจง ชลวิโรจน์ (2560, น. 206-207) ได้พัฒนา
ชุดฝึกทักษะทางระนาดทุ้ม เพลงสาธุการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สาขาวิชาชีพเฉพาะปี่พาทย์ 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยศึกษาแบบเรียน ตำรา เอกสาร       
ทางวิชาการ และศึกษาจากผู้เช่ียวชาญด้านการปฏิบัติระนาดทุ้ม และนำมาออกแบบชุดฝึกระนาดทุ้ม
ในเพลงสาธุการ เนื้อหาของชุดฝึกดังกล่าวออกเป็น 7 ชุดฝึกประกอบด้วย 
  ชุดฝึกท่ี 1  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับระนาดทุ้ม 
   1.1 ประวัติความเป็นมาของระนาดทุ้ม 
   1.2 ส่วนประกอบของระนาดทุ้ม 
   1.3 ท่านั่งขณะปฏิบัติระนาดทุ้ม 
   1.4 การดูแลรักษาระนาดทุ้ม 
  ชุดฝึกท่ี 2 การอ่านโน้ตระนาดทุ้มและฝึกปฏิบัติตามบทเพลงท่ีมีการตีกรอ 
  ชุดฝึกท่ี 3 การฝึกบทเพลงท่ีมีการตีสะเดาะ 
  ชุดฝึกท่ี 4 การฝึกบทเพลงท่ีมีการตีดูด 
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  ชุดฝึกท่ี 5 การฝึกปฏิบัติเพลงสาธุการ 
  ชุดฝึกท่ี 6 การฝึกเพลงท่ีกำหนดให้ (ต่อ) 
  ชุดฝึกท่ี 7 การฝึกเพลงท่ีกำหนดให้ (ต่อ) 
 จากการแบ่งเนื้อหาในการพัฒนาชุดฝึกทักษะทางระนาดทุ้มข้างต้นจะเห็นได้ว่า การพัฒนา
ชุดฝึกทักษะทางระนาดทุ ้มดังกล่าว กำหนดเนื ้อหาในการเรียนรู ้ทั ้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ            
ในการปฏิบัตินั ้น จะใช้บทเพลงเป็นเครื่องมือสำหรับช่วยในการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงต่าง ๆ           
ของระนาดทุ้ม  
 จากการทบทวนชุดฝึกทางดนตรีไทยสรุปได้ว ่า การพัฒนาชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทย              
ควรจัดลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามแบบแผนของดนตรีไทย 
ดังนั้น ในการสร้างชุดฝึกทักษะเพื่อพัฒนาทักษะ “การสีซอสามสายคลอร้อง” ของนักเรียนระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้วิจัยจึงจัดลำดับเนื้อหาของชุดฝึกทักษะให้ผู้เรียน เกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้น มีความรู้ความเข้าใจในการสีซอสามสายคลอร้อง และสามารถนำไปประยุกต์            
ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
  
 2.2.5 หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาเครื่องสายไทย
วิทยาลัยนาฏศิลป 

โครงสร้าง 
หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช 2562 
ประเภทวิชาศิลปกรรม 
สาขาวิชาเคร่ืองสายไทย 

 
 ผู้สำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2562 ประเภทวิชาศิลปกรรม สาขาวิชาเครื่องสายไทย จะต้องศึกษารายวิชาจากหมวดวิชาต่าง ๆ  
รวมไม่น้อยกว่า 117 หน่วยกิตและเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังโครงสร้างต่อไปนี้ 

 
1. หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง  ไม่น้อยกว่า 23  หน่วยกิต 

1.1 กลุ่มวิชาภาษาไทย   ไม่น้อยกว่า 4  หน่วยกิต 
1.2 กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ  ไม่น้อยกว่า 6  หน่วยกิต 
1.3 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์   ไม่น้อยกว่า   4  หน่วยกิต 
1.4 กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์   ไม่น้อยกว่า   4  หน่วยกิต  
1.5 กลุ่มวิชาสังคมศึกษา   ไม่น้อยกว่า   3  หน่วยกิต 
1.6 กลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ไม่น้อยกว่า   2  หน่วยกิต 
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2. หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 84  หน่วยกิต 
2.1 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน    22 หน่วยกิต 
2.2 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ    36 หน่วยกิต 
2.3 กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเลือก                  ไม่น้อยกว่า       18 หน่วยกิต 
2.4 ฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ    4 หน่วยกิต 
2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ    4 หน่วยกิต 
 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า  10  หน่วยกิต 
 

4. กิจกรรมเสริมหลักสูตร (2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์) 
 

   รวม ไม่น้อยกว่า  117 หน่วยกิต 
 

จุดประสงค์สาขาวิชา 
1. เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะด้านภาษาและการสื่อสาร ทักษะการคิด    

และการแก้ปัญหา ทักษะทางสังคม การดำรงชีวิตในการพัฒนาตนเอง และวิชาชีพ 
2. เพ ื ่อให้ม ีความเข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้หลักการบริหารและจัดการว ิชาชีพ                

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และหลักการงานอาชีพที ่สัมพันธ์เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาวิชาชีพ    
เครื่องสายไทย ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงและความก้าวหน้าของเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี 

3. เพื่อให้มีความเข้าใจในหลักการและกระบวนการทำงานในกลุ่มงานพื้นฐานด้านเครื่องสายไทย 
4. เพื่อใหส้ามารถอนุรักษ์ สืบสาน สร้างสรรค์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยด้านเครื่องสายไทย 
5. เพื ่อให้สามารถปฏิบัติงานการแสดงด้านเครื ่องสายไทย ในสถานประกอบการและ     

ประกอบอาชีพอิสระ รวมทั้งการใช้ความรู้ และทักษะเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นได้ 
6. เพื ่อให้มีทักษะในการปฏิบัติงานและประยุกต์หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้             

ในการดำรงชีวิต 
7. เพื่อให้มีเจตคติที ่ดีต่อวิชาชีพ มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ ซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย         

มีความรับผิดชอบต่อสังคม ส่ิงแวดล้อม ต่อต้านความรุนแรงและสารเสพติด 
  

มาตรฐานการศึกษาวิชาชีพ 
คุณภาพของผู ้สำเร็จการศึกษาระดับคุณวุฒิการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภท            

วิชาศิลปกรรม  สาขาวิชาเครื่องสายไทย ประกอบด้วย 
 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

1.1  ด้านคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ได้แก่ ความเสียสละ ความซื่อสัตย์
สุจริต ความกตัญญูกตเวที ความอดกล้ัน การละเว้นส่ิงเสพติดและการพนัน การมีจิตสำนึกและเจตคติ
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ท่ีดีต่อวิชาชีพและสังคม ภูมิใจและรักษาเอกลักษณ์ของชาติไทย เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิของผู้อื่น 
ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทหน้าที ่ของตนเองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์             
ทรงเป็นประมุข มีจิตสาธารณะ และจิตสำนึกรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

1.2  ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความรักสามัคคี                
มีมนุษยสัมพันธ์ ความเชื่อมั่นในตนเอง สนใจใฝ่รู้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ขยัน ประหยัด อดทน 
พึ่งตนเอง ต่อต้านความรุนแรงและการทุจริต ปฏิบัติตนและปฏิบัติงานโดยคำนึงถึงหลักปรัชญา        
ของเศรษฐกิจพอเพียง การอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
 

2. ด้านสมรรถนะแกนกลาง 
2.1  ด้านความรู้ ได้แก่  

2.1.1 หลักการใช้ภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการส่ือสาร 
2.1.2 หลักการใช้เหตุผล คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาและการจัดการ 
2.1.3 หลักการดำรงตนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
2.1.4 หลักการปรับตัวและดำเนินชีวิตในสังคมสมัยใหม่ 

2.2  ด้านทักษะ ได้แก่  
2.2.1 ทักษะการส่ือสารโดยใช้ภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2.2.2 ทักษะการคิดและการแก้ปัญหาโดยใช้หลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์  
2.2.3 ทักษะทางสังคมและการดำรงชีวิตตามหลักศาสนา วัฒนธรรมและความเป็น

พลเมือง และหลักการพัฒนาบุคลิกภาพและสุขอนามัย 
2.3  ด้านความสามารถในการประยุกต์ใช้และความรับผิดชอบ ได้แก่  

 2.3.1 สื ่อสารโดยใช ้ภาษาไทย ภาษาต ่างประเทศและเทคโนโลย ีสารสนเทศ                     
ในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ 

  2.3.2 แก้ไขปัญหาในงานอาชีพโดยใช้หลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      
และคณิตศาสตร์ 

2.3.3 ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา วัฒนธรรม ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมทางสังคม
และสิทธิหน้าท่ีพลเมือง 

2.3.4  พัฒนาบุคลิกภาพและสุขอนามัยโดยใช้หลักการและกระบวนการด้านสุขศึกษา
และพลศึกษา 
 

3. ด้านสมรรถนะวิชาชีพ 
3.1 ด้านความรู้ ได้แก่  

3.1.1  หลักการ วิว ัฒนาการ ประเภทและรูปแบบของดนตรีไทย และอิทธิพล        
ของวัฒนธรรมไทยและอื่น ๆ ต่อการสร้างสรรค์ดนตรี 

3.1.2 หลักการและวิธีการบันทึกโน้ตเพลงไทยท้ังในระบบไทยและระบบสากล 
3.1.3 หลักการบรรเลงเครื่องสายไทยประเภทต่าง ๆ  
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3.1.4 หลักการและวิธีการเลือก ดูแลรักษาและซ่อมแซมเครื่องดนตรีไทย 
3.1.5 หลักการตัดสินใจ วางแผนและแก้ปัญหา 
3.1.6 หลักการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาเครื่องดนตรีไทย 

3.2 ด้านทักษะ ได้แก่  
3.2.1 ทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีไทยในวงเครื่องสายไทย อย่างน้อย 1 เครื่องมือ 
3.2.2 ทักษะการบรรเลงเครื่องสายไทยตามแบบแผนและการประยุกต์ใช้ 
3.2.3 ทักษะการบันทึกโน้ตเพลงไทยท้ังในระบบไทยและระบบสากล 
3.2.4 ทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์และแก้ปัญหาในการปฏิบัติงาน  
3.2.5 ทักษะการดูแล รักษา ซ่อมแซมเครื่องดนตรีไทยตามหลักการและกระบวนการ 
3.2.6 ทักษะการประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีในการปฏิบัติงาน  
3.2.7 ทักษะการปฏิบัติงานโดยคำนึงถึงสุขภาวะและความปลอดภัย 

3.3 ด้านความสามารถในการประยุกต์ใช้และความรับผิดชอบ ได้แก่ 
3.3.1 วางแผนและดำเนินงานเกี่ยวกับเครื่องสายไทยตามหลักการและกระบวนการ 

อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
3.3.2 ปฏิบัติงานพื้นฐานอาชีพด้านดนตรีไทยตามหลักการและกระบวนการ 
3.3.3 เลือก ใช้ ดูแล รักษาและซ่อมแซมเครื่องดนตรีไทยในวงเครื่องสายไทย        

ตามหลักการและกระบวนการ โดยคำนึงถึงความประหยัดและความปลอดภัย 
3.3.4 จัดการแสดงดนตรีไทยในวงเครื่องสายไทยตามรูปแบบและหลักวิธีการ 
3.3.5 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี คอมพิวเตอร์และสารสนเทศในการจัดการแก้ไขปัญหา

และพัฒนางาน  
3.3.6 ให้คำแนะนำพื้นฐานท่ีต้องใช้การตัดสินใจและการปฏิบัติงานแก่ผู้ร่วมงาน 

  3.3.7 บูรณาการความรู้ ทักษะทางวิชาชีพเครื่องสายไทยเพื่อสร้างสรรค์งานตาม
หลักการและกระบวนการภายใต้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและพัฒนาสู่ความยั่งยืน (สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม, 2562, น.35-37) 
 จากจุดประสงค์และมาตรฐานวิชาชีพสาขาเครื่องสายไทย ตามหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป จะเห็นได้ว่าหลักสูตรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ ตลอดจนสามารถฝึกปฏิบัติเครื ่องดนตรีได้ตามหลักการ และแบบแผนการบรรเลงดนตรีไทย 
ดังนั ้น ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ              
จึงเป็นเครื ่องมือที ่จะช่วยให้ผู ้เร ียนสามารถฝึกการสีซอสามสายคลอร้องได้ตามหลักการและ             
แบบแผนการบรรเลง ให้สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ของซอสามสาย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ        
ซอสามสายได้บรรลุตามจุดประสงค์ และมาตรฐานวิชาชีพของหลักสูตรนาฏดุร ิยางคศิ ลป์             
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป 
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2.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
สุขสันต์ พ่วงกลัด (2538) ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์เชิงประวัติศาสตร์เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย 

ในการถ่ายทอดการบรรเลงซอสามสาย ผลการศึกษาพบว่า ที่มาและแนวคิดของกระบวนการทาง       
ภูมิปัญญานี้ เกิดขึ้นจาก 1) พื้นฐานชีวิตครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม 2) พื้นฐาน        
ทางดนตรีได้รับการถ่ายทอดจากครูดนตรีหลายท่าน 3) คุณลักษณะพิเศษเฉพาะตัว คือ ความเป็น
ปัญญาเลิศ (Gifted) และความถนัดเฉพาะด้าน (Talented) จากการวิเคราะห์ การสั่งสอนความรู้      
ของภูมิปัญญาไทยในฐานะผู้รับการถ่ายทอด พบว่าเอตทัคคะทางบรรเลงซอสามสายทั้ง 2 ท่าน          
ได้รับการถ่ายทอดทักษะดนตรีหลายประเภท โดยตรงแบบ "ตัวต่อตัว" แบบลองผิดลองถูก แบบครูพัก
ลักจำ และประสบการณ์ทางดนตรี โดยเฉพาะซอสามสาย ถือได้ว ่าเป็นเลิศทางการบรรเลง            
เพราะได้รับการถ่ายทอดมาจากครูดนตรีไทยชั้นเยี่ยม ได้แก่ หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) 
พระยาภูมีเสวิน (จิต จิตตเสวี) และนายเทวาประสิทธิ์ พาทย์โกศล และด้วยมีคุณลักษณะพิเศษ         
คือ พรสวรรค์จึงสามารถซึมซับและหลอมรวมความรู้ต่างๆ เข้า แล้วเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ไม่มี
ศิลปินดนตรีไทยคนใดเสมอเหมือน จากการวิเคราะห์ กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงซอสามสาย
ของภูมิปัญญาไทย พบว่าการถ่ายทอดการบรรเลงซอสามสายจะปรับผ่อนตามคุณลักษณะภายนอก 
คือ นิสัยใจคอ และคุณลักษณะภายใน คือ ความมุ่งหมาย พื้นฐานความรู้เดิม และความสามารถในการ
รับการถ่ายทอดของศิษย์ ด้วยวิธีการถ่ายทอดที่เป็นเฉพาะของครูทั้งทางตรง คือ บอกด้วยปากเปล่า 
สาธิตให้ดู และการจัดประสบการณ์ รวมทั้งการขัดเกล้าลักษณะนิสัยใจคอ และปลูกฝังคุณงามความดี
ไปพร้อมๆ กับการถ่ายทอดทักษะการบรรเลงซอสามสายเพื่อให้ศิษย์ ได้เกิดการพัฒนาทั้งความรู้ 
ความสามารถและคุณธรรม 

สุรพงษ์ บ้านไกรทอง (ม.ป.ป) ได้ศึกษาองค์ความรู้ซอสามสายของครูเอกแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
ผลการศึกษาพบว่า (1) ซอสามสาย เป็นเครื่องดนตรีไทยท่ีปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ยาวนาน 
มาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี เป็นเครื่องดนตรีที่มีลักษณะทางกายภาพที่สวยงาม มีกรรมวิธี
การสร้างท่ีประณีตบรรจง ใช้บรรเลงในพระราชพิธี ยาวนานมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ได้ปรากฏ
คีตกวีที่มีชื่อเสียงได้แก่ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย พระประดิษฐไพเราะ (มีดุริยางกูร) 
ซึ ่งถือเป็นคีตกวีที ่เป็นต้นกำเนิดของสำนักซอสามสายที ่สำคัญในปัจจุบัน ซอสามสายในสมัย               
ต้นกรุงรัตนโกสินทร์นั ้น จะมีใช้อยู่แต่ในราชสำนักเท่านั้น หลังจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง            
ในปี พ.ศ. 2475 ซอสามสายจึงได้แพร่หลายสู่สามัญชน ซึ่งมีสำนักซอสามสายที่ค้นพบในปัจจุบัน      
จำนวน 3 สำนัก ได้แก่ สำนักที่มีต้นกำเนิดจากราชสำนักคือ สำนักพระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) , 
สำนักที่มีต้นกำเนิดจากขุนนาง คือ สำนักครูเทวาประสิทธิ์ พาทยโกศล และสำนักที่เกิดขึ้นด้วย          
อัตลักษณ์ของคีตกวี คือ สำนักหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) ในปัจจุบันทั้งสามสำนัก มีลูกศิษย์
กระจายอยู่ตามสถาบันการศึกษาต่างๆ (2) องค์ความรู้การบรรเลงเด่ียวซอสามสายในสำนักพระยาภูมี
เสวิน (จิตร จิตตเสวี) มีทั้งสิ้น 15 บทเพลง ได้แก่ ขับไม้บัณเฑาะว์ ช้าลูกหลวง หกบท ต้นเพลงฉิ่ง       
นกขมิ้น บุหลันลอยเลื่อน บรรทมไพร ทะแย ปลาทอง พญาครวญ พญาโศก แสนเสนาะ เชิดนอก 
กราวใน ทยอยเดี่ยว นอกจากนี้ยังมีบทเพลงท่ี ศาสตราจารย์อุดม อรุณรัตน์ ได้เรียบเรียงขึ้นอีก        
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เป็นจำนวน 9 เพลง ได้แก่ ปราสาทไหว มอญแปลง จระเข้หางยาว ตวงพระธาตุ เขมรปี่แก้วทางสักวา 
พญารำพึง จันทราหู รามจิตติรำลึก เชิดนอก (เพิ่มเติมในช่วงเดี ่ยวเพลงเชิด) ซึ ่งบทเพลงต่างๆ         
ได้รับการสืบทอดจนถึงปัจจุบันอย่างครบถ้วน องค์ความรู้การบรรเลงเดี่ยวซอสามสายในสำนัก           
ครูเทวาประสิทธิ์ พาทยโกศล มีท้ังส้ิน 6 บทเพลง ได้แก่ กระบองกัณฑ์ แขกมอญ สุรินทราหู สุดสงวน 
เชิดนอก ทะแย ซึ่งปัจจุบันสูญหายไปแล้ว 2 บทเพลงได้แก่ เพลงเชิดนอกและเพลงทะแย องค์ความรู้
การบรรเลงเด่ียวซอสามสายในสำนักหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) มีท้ังส้ิน 13 บทเพลง ได้แก่ 
หกบท บุหลันลอยเล่ือน นกขมิ้น พญาโศก พญาครวญ พญารำพึง สารถี ทะแย แขกมอญ ต่อยรูป ลม
พัดชายเขา ลาวแพน ทยอยเดี่ยว ปัจจุบันสูญหายไปแล้ว 4 บทเพลงได้แก่ ต่อยรูป ลมพัดชายเขา       
ลาวแพน ทยอยเด่ียว และ (3) การบันทึกองค์ความรู้ การบรรเลงเด่ียวซอสามสายท่ีมีสภาวะวิกฤตต่อ
การสูญหายในรูปแบบของ วีดีทัศน์และโน้ตเพลง ในสำนักพระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) มีทั้งส้ิน      
6 เพลงได้แก่ พญาโศก บรรทมไพร แสนเสนาะ เชิดนอก กราวใน ทยอยเด่ียว สำนักครูเทวาประสิทธิ์
พาทยโกศล มีท้ังสิ ้น 3 เพลง ได้แก่ กระบองกัณฑ์ แขกมอญ สุรินทราหู และ สำนักหลวงไพเราะ      
เสียงซอ (อุ ่น ดูรยะชีวิน) มีทั ้งสิ ้น 7 บทเพลง ได้แก่ หกบท บุหลันลอยเลื่อน นกขมิ้น พญาโศก        
พญาครวญ สารถี ทะแย 

ยิ่งศักดิ์ ชุ่มเย็น (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ ของนักศึกษา
ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป ์คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษากลุ่มเป้าหมายท้ัง 15 คน ก่อนท่ีจะใช้ชุดฝึกทักษะนักศึกษามีคะแนนความก้าวหน้าจาก
การใช้ชุดฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ท้ัง 11 ข้ัน จากคะแนนเฉล่ียก่อนใช้ชุดฝึกทักษะเป็น 4.86 คะแนน
เฉล่ียหลังใช้ชุดฝึกทักษะเป็น 7.25 ดังนั้น นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการตี
ฆ้องวงใหญ่ของครูสุรินทร์ สงค์ทอง ทั้ง 11 ท่าโดยเฉลี่ย คือ 4.06 นั้นคือความก้าวหน้าของการใช้
ชุดฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี       
ซึ ่งการนำชุดฝึกทักษะของครูสุรินทร์ สงค์ทอง มาใช้กับกลุ่มเป้าหมายมีประสิทธิภาพอย่างดียิ่ง           
ในการส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะการตีฆ้องวงใหญ่สู่ความเป็นเลิศ 

ประชากร  ศรีสาคร และ อมรินทร์  หมอกอ่อน (2561) ได้ศึกษาเรื ่อง หลักการบรรเลง          
ซอสามสายตามแนวทางของ อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ผลการศึกษาพบว่า อาจารย์เจริญใจ        
สุนทรวาทิน ถือเป็นเอตทัคคะด้านซอสามสายที ่มีชื ่อเสียงท่านหนึ ่ง ซึ ่งได้ร ับการสืบทอดวิชา               
ซอสามสายจากบรมครูทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ 1) ครูหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยะชีวิน) 2) พระยาภูมี     
เสวิน (จิตร จิตตเสวี) 3) ครูเทวาประสิทธิ์ พาทยโกศล อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน ได้ศึกษาวิชา       
ซอสามสาย และได้นำความรู้มาคัดสรร เลือกใช้ชนิดที่เรียกว่า “รู้รับ ปรับใช้ ประสานประโยชน์” 
อย่างเหมาะสมกับตนเองจนเป็นรูปแบบของการบรรเลงซอสามสายที ่ใช้ยึดถือปฏิบัติในสำนัก       
“เสนาะดุริยางค์” เรื่อยมา ในการสืบทอดนั้น อาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน จะสืบทอดตามทักษะ     
ของผู้บรรเลงที่มีอยู ่ แล้วตกแต่งลีลาท่วงทำนองด้วยเม็ดพรายต่าง ๆ อย่างประณีต โดยยึดหลัก        
แห่งความกลมกลืนในสุนทรียะเป็นสำคัญ 
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2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ทฤษฎีดุริยางค์ไทย 

หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 

หลักการสีซอสามสายคลอร้อง 

การสร้างชุดฝึกทักษะ 
การสีซอสามสายคลอร้อง 

สำหรับพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
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บทท่ี 3 
การดำเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยเรื ่อง “การสร้างชุดฝึกทักษะเพื ่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง             

ของนักเร ียนระดับชั ้นประกาศนียบัตรว ิชาชีพ ว ิทยาลัยนาฏศิลป” เป็นการว ิจ ัยและพัฒนา                   
มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง (2) เพื่อสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอ
สามสายคลอร้อง สำหรับพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตรี  (3) เพื ่อศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพ            
ของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง โดยมีขั ้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงพื ้นท่ี
ภาคสนามสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล รวมไปถึงศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ รวบรวมข้อมูลเอกสาร 
การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง และนำเสนอด้วยการ
พรรณนาวิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.1 ผู้ให้ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูล (key informants) แบบยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษา
เป็นหลัก (purposeful sampling) เพ ื ่อให้ได ้ผ ู ้ ให ้ข ้อมูลที ่ เหมาะสมกับแนวคิด จุดมุ ่งหมาย               
และวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เกณฑ์ในการเลือกผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 

1) เป็นครูดนตรี ผู้เช่ียวชาญ หรือผู้ทรงคุณวุฒิในวงการดนตรีไทย 
2) เป็นครูดนตรี ผู้เช่ียวชาญ หรือผู้ทรงคุณวุฒิในด้านเครื่องสายไทยและด้านคีตศิลป์ไทย  
3) เป็นผู้มีความเข้าใจในวัฒนธรรมดนตรีไทยเป็นอย่างดี 
จากเกณฑ์การเลือกดังกล่าว สามารถแบ่งกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิได้เป็น 2 กลุ่ม 

ได้แก่ 
1) ผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องสายไทย ได้แก่ คุณครูจีระพล  เพชรสม, คุณครูเชวงศักด์ิ โพธิสมบัติ 

และคุณครูบุญถึง พระยาชัย 
2) ผู้เช่ียวชาญด้านคีตศิลป์ไทย ได้แก่ คุณครูทัศนีย์ ขุนทอง, คุณครูประคอง ชลานุภาพ 

และคุณครูพิชญ์ญา สินธุ์แก้ว 
 
3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง (2) 
เพื ่อสร ้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับพัฒนาศักยภาพนักเร ียนดนตรี                  
(3) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรี ในการสีซอสามสายคลอร้อง ผู้เรียนจำเป็นต้อง
สามารถปฏิบัติซอสามสายได้ในขั ้นพื ้นฐาน และใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง เพื่อ            
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาต่อยอดทักษะในการบรรเลงตลอดจนกลวิธีในการสีซอสามสายคลอร้อง 
ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ อาสาสมัครจากนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ         
สาขาเครื่องสายไทย เครื่องมือเอกซอสามสายและนักเรียนที่มีทักษะในการสีซอสามสาย ปีการศึกษา 
2563 จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่ง ท่ัวประเทศ จำนวน 20 คน โดยมีทักษะในการสีซอสามสาย
ขั้นพื้นฐานสามารถบรรเลงเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน ได้ 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1. แบบสัมภาษณ์ เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างเพื่อตอบวัตถุประสงค์      
การวิจัย (ดู ภาคผนวก) 

2. ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยแบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย  
  ชุดท่ี 1 การฝึกพรมนิ้ว เป็นการฝึกกลวิธีท่ีใช้ในการสีคลอร้องโดยใช้ในเสียงท่ีค่อนข้าง

ยาวเพื่อเพิ่มความไพเราะให้กับบทเพลง ในชุดฝึกการสีซอสามสายคลอร้องผู้วิจัยแบ่งการฝึกออกเป็น
พรมเปิด และพรมปิด โดยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนทุกครั้ง ในแต่ละครั้งฝึกปฏิบัติจำนวน 5 ครั้ง 
เป็นเวลาครั้งละ 1 นาที ให้เกิดความชำนาญและถูกต้องตามจังหวะ ซึ่งต้องบังคับเสียงให้มีความ
ต่อเนื่องกัน เมื่อครบ 60 ช่ัวโมงแล้วให้ผู้เรียนนำชุดฝึกนี้ไปใช้กับเพลงต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

 ชุดที่ 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ ้ง หรือการครั่นเป็นกลวิธ ีในการบรรเลงซอสามสาย         
โดยเสียงที่เกิดจากนิ้วนาคสะดุ้งนี้ จะทำให้เกิดอารมณ์หวั่นไหวหวาดสะดุ้งแก่ผู้ฟัง ในการฝึกปฏิบัติ       
นิ้วนาคสะดุ้ง ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนทุกครั้งเป็นจำนวน 20 ครั้ง ให้เกิดความชำนาญและถูกต้อง
ตามจังหวะ ซึ่งต้องบังคับเสียงให้มีความต่อเนื่องกัน เมื่อครบ 60 ช่ัวโมงแล้วให้ผู้เรียนนำชุดฝึกนี้ไปใช้
กับเพลงต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
  ชุดที ่ 3 การฝึกสีทำนองเอื ้อน เป็นการนำกลวิธีของซอสามสายมาประยุกต์ใช้           
ในการสีเลียนเสียงสำเนียงการขับร้อง โดยผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจทางร้อง คือ จังหวะ ทำนอง       
การเอื้อน รวมไปถึงคำร้อง และสามารถใช้กลวิธีของซอสามสายให้มีความสอดประสานกลมกลืน       
กับทางร้องตามบทบาทหน้าท่ีของซอสามสายในการฝึกสีทำนองเอื้อน ผู้วิจัยได้เลือกทำนองการเอื้อน   
ที ่พบบ่อยใน เพลงตับต้นเพลงฉิ ่งออกมา 10 ทำนอง โดยให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนทุกครั้ง            
ให้เกิดความชำนาญ ถูกต้องตามทำนองและจังหวะ เมื่อครบ 60 ชั่วโมงแล้วให้ผู้เรียนนำแนวทาง          
การสีซอสามสายคลอร้องจากชุดฝึกนี้ไปใช้กับเพลงต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

  ชุดท่ี 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน 
3. แบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ (ก่อนเรียน และหลังเรียน) (ดู ภาคผนวก) 
4. เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ (ก่อนเรียน และหลังเรียน) 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 



 

 

 

ตารางท่ี 3.1 รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ (ก่อนเรียน และหลังเรียน) 
 
       

รายการ
ประเมิน 

 

 
ระดับคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี)  3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

ความ
ถูกต้อง 
ของวิธีการ
บรรเลง 

สามารถใช้คันชักได้
ถูกต้องครบถ้วน สามารถ
บรรเลงตามลำดับขั้นของ
ชุดฝึกได้อย่างสมบูรณ์  

สามารถใช้คันชักได้ถูกต้อง
ครบถ้วน สามารถบรรเลง
ตามลำดับขั้นของชุดฝึก      
ได้อย่างน้อย 3 ขั้น  

สามารถใช้คันชักได้ถูกต้อง
ครบถ้วน สามารถบรรเลง
ตามลำดับขั้นของชุดฝึก       
ได้อย่างน้อย 2 ขั้น  

สามารถใช้คันชักได้ถูกต้อง 
สามารถบรรเลงตามลำดับ
ขั้นของชุดฝึกได้อย่างน้อย    
1 ขั้น  

ใช้คันชักไม่ถูกต้อง  

คุณภาพ
เสียง 

ตำแหน่งเสียงถูกต้อง      
ไม่เพี้ยน มีรสมือท่ีดี       
ใช้น้ำหนักมือได้เหมาะสม 
มีความคล่องแคล่วในการ
บรรเลง 

ตำแหน่งเสียงถูกต้อง ไม่
เพี้ยน มีรสมือท่ีดี ใช้น้ำหนัก
มือได้เหมาะสม แต่ขาด
ความคล่องแคล่วในการ
บรรเลง 

ตำแหน่งเสียงถูกต้อง ไม่เพี้ยน 
แต่ใช้น้ำหนักมือไม่เหมาะสม 
ขาดความคล่องแคล่ว       
ในการบรรเลง 

เสียงเพี้ยน ใช้น้ำหนักมือ    
ได้ไม่เหมาะสม ขาดความ
คล่องแคล่วในการบรรเลง 

เสียงเพี้ยน ขาดความ
ต่อเนื่องของเสียง        
ใช้น้ำหนักมือไม่
เหมาะสม ขาดความ
คล่องแคล่วในการ
บรรเลง 

ความ
ถูกต้อง 
ของจังหวะ 

สามารถบรรเลงได้
ถูกต้องตามจังหวะของ
ชุดฝึกท้ังหมด และ
สามารถปฏิบัติตาม
จังหวะ        ในบทเพลง
ได้อย่างสมบูรณ์  

สามารถบรรเลงได้ถูกต้อง
ตามจังหวะของชุดฝึก
ท้ังหมด และสามารถปฏิบัติ
ตามจังหวะในบทเพลงได้ 
แต่มีการบรรเลงผิดจังหวะ
ต่ำกว่า 5 แห่ง 

สามารถบรรเลงได้ถูกต้อง
ตามจังหวะของชุดฝึกท้ังหมด 
และสามารถปฏิบัติตาม
จังหวะในบทเพลงได้         
แต่มีการบรรเลงผิดจังหวะ
มากกว่า 5 แห่ง 

สามารถบรรเลงได้ถูกต้อง
ตามจังหวะของชุดฝึก       
ได้อย่างน้อย 2 ชุดฝึก      
และเมื่อปฏิบัติตามจังหวะ  
ในบทเพลงได้ มีการบรรเลง
ผิดจังหวะ 

ไม่สามารถบรรเลงได้
ถูกต้องตามจังหวะ
จังหวะของชุดฝึก    
และจังหวะในบทเพลง 
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รายการ
ประเมิน 

 

 
ระดับคะแนน 

5 (ดีมาก) 4 (ดี)  3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

ความ
ถูกต้องของ
ทำนอง 

สามารถบรรเลงทำนอง   
ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

สามารถบรรเลงทำนอง    
ได้ถูกต้อง มีความต่อเนื่อง
ของทำนอง แต่บางครั้ง
บรรเลงผิดทำนองต่ำกว่า   
5 แห่ง 

สามารถบรรเลงทำนอง        
ได้ถูกต้อง แต่ขาดความ
ต่อเนื่องของทำนอง        
และบางครั้งบรรเลงผิดทำนอง
ต่ำกว่า 5 แห่ง 

สามารถบรรเลงทำนอง     
ได้ไม่แม่นยำ ขาดความ
ต่อเนื่องของทำนอง 

บรรเลงทำนอง        
ไม่ถูกต้อง 
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3.4 วิธีดำเนินการวิจัย 
โครงการวิจัย เรื ่อง การสร้างชุดฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง         

ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธีการ (Mixed Method Research) ระหว่าง
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)        
โดยเก็บข้อมูลด้วยวิธีท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความเท่ียงตรง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 
 3.4.1 การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู้วิจัยศึกษาทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่        
(1) แนวคิดและทฤษฎี (2) สารัตถะที่เกี่ยวข้อง และ (3) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยค้นคว้า
ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ อันได้แก่ ห้องสมุดวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์         
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล และฐานข้อมูลออนไลน์ นำไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 3.4.2 การออกแบบวิธีวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
       วิธีดำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
        ระยะที่ 1 ศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง ดำเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี ้

ขั ้นตอนที ่ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับทฤษฎี          
ทางดุริยางคศิลป์ไทย บทบาทหน้าที่ของซอสามสายและหลักการสีซอสามสาย เพื่อร่างแนวคำถาม
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพของแนวคำถามสัมภาษณ์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน      
3 คน และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ     
ด้านและคีตศิลป์ไทย จำนวน 6 คน ประกอบด้วย 

1) ผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านเครื่องสายไทย ได้แก ่ คุณคร ูจ ีระพล  เพชรสม ,            
คุณครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ และคุณครูบุญถึง พระยาชัย 

2) ผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านค ีตศ ิลป ์ไทย ได ้แก ่  ค ุณคร ูท ัศน ีย ์  ข ุนทอง ,              
คุณครูประคอง ชลานุภาพ และคุณครูพิชญ์ญา สินธุ์แก้ว 

ในการดำเนินการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ตามมาตรการ การเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 โดยให้สอดคล้องตามมาตรฐานสากล เช่น การสวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา การล้างมือด้วยเจลหรือแอลกอฮอล์ การเว้นระยะห่าง เป็นต้น 

 ระยะที่ 2 สร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ประกอบด้วย 
ขั ้นตอนที ่ 1 สังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญและผู ้ทรงคุณว ุฒิ              

ด้านเครื่องสายไทยและคีตศิลป์ไทย และพัฒนาเป็นชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยใช้          
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน และสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ 
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ขั้นตอนท่ี 2 กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการทดสอบทักษะปฏิบัติ โดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (scoring rubric) ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดมี 5 ระดับคือ 1 2 3 
4 และ 5 โดยมีรายละเอียดเกณฑ์การประเมินผลคะแนนรวมดังนี้ 

 17 – 20 คะแนน หรือร้อยละ 85 – 100  หมายถึง  ดีมาก 
 13 – 16 คะแนน หรือร้อยละ 65 – 80  หมายถึง  ดี 

  9 - 12 คะแนน หรือร้อยละ 45 – 60  หมายถึง  ปานกลาง  
  5 - 8 คะแนน หรือร้อยละ 25 - 40  หมายถึง  พอใช้ 
  0 - 4 คะแนน หรือร้อยละ 0-20  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

ข ั ้นตอนที ่  3 นำช ุดฝ ึกท ักษะที ่สร ้างข ึ ้นประเม ินความเหมาะสมของช ุดฝึก                  
โดยผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน ด้วยแบบประเมินคุณภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ระดับความเห็น 5 หมายถึง ประเด็นดังกล่าวมีคุณภาพระดับดีมาก 
ระดับความเห็น 4 หมายถึง ประเด็นดังกล่าวมีคุณภาพระดับดี 
ระดับความเห็น 3 หมายถึง ประเด็นดังกล่าวมีคุณภาพระดับปานกลาง 
ระดับความเห็น 2 หมายถึง ประเด็นดังกล่าวมีคุณภาพระดับพอใช้ 
ระดับความเห็น 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
โดยมีเกณฑ์แปลความหมายไว้ ดังนี้ 
ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง ชุดฝึกมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง ชุดฝึกมีคุณภาพระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง ชุดฝึกมีคุณภาพระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง ชุดฝึกมีคุณภาพระดับพอใช้ 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง ชุดฝึกยังต้องมีการปรับปรุง 
 

ขั้นตอนท่ี 4 ปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทักษะตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ดำเนินการดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 นำชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเครื่องสายไทย เครื่องมือเอกซอสามสาย
และนักเรียนท่ีมีทักษะในการสีซอสามสาย ปีการศึกษา 2563 จำนวน 20 คน จากวิทยาลัยนาฏศิลป 
12 แห่งท่ัวประเทศ โดยทดลองใช้เป็นเวลารวม 60 ช่ัวโมง  

ระหว่างการเก็บข้อมูลดำเนินการตามมาตรการ การเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 โดยให้สอดคล้องตามมาตรฐานสากล เช่น การสวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา การล้างมือด้วยเจลหรือแอลกอฮอล์ การเว้นระยะห่าง เป็นต้น 
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ขั้นตอนท่ี 2 ประเมินผลการใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยพิจารณาจาก
ผลการทดสอบทักษะภาคปฏิบัติ ด้วยแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่าง 
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (�̅�) และร้อยละ  
  ขั้นตอนท่ี 3 นำเสนอผลงานเป็นรูปเล่มวิจัยฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่ 

 บทท่ี 1 บทนำ 
1.1 ความสำคัญและท่ีมา 
1.2 วัตถุประสงค์ 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
1.4 ประโยชน์ท่ีได้รับ 
1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   2.1 แนวคิดและทฤษฎี 
   2.2 สารัตถะที่เกี่ยวข้อง 
   2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 บทท่ี 3 การดำเนินการวิจัย 
   3.1 ขอบเขตการวิจัย 
   3.2 ผู้ให้ข้อมูล 
   3.3 กลุ่มตัวอย่าง 
   3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   3.5 วิธีดำเนินการวิจัย 
   3.6 การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ข้อมูล 
 บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การสีซอสามสายคลอร้อง 
4.2 ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
4.3 ผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง 

 บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
   5.1 สรุปผล 
   5.2 อภิปรายผล 
   5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

 มกราคม 2564 - กันยายน 2564 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยจำแนกการบันทึกข้อมูลไว้ดังนี้ 
1) การจดบันทึกข้อมูล (field note) ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูล

เบ้ืองต้นระหว่างการทำงานสนาม  
2) การบันทึกเสียงสัมภาษณ์ เพื่อใช้ในการตรวจสอบข้อมูลการจดบันทึกของผู้วิจัย และนำมา

ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.5 การตรวจสอบ การวิเคราะห ์และการสังเคราะห์ข้อมูล 
 3.5.1 การตรวจสอบข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยได้คำนึงถึงความเที่ยงตรงและความน่าเชื ่อถือของข้อมูล       
โดยใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) ได้แก่  

1. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อม ูล (data triangulation) พ ิจารณาจากแหล่ง เวลา          
แหล่งสถานท่ี และแหล่งบุคคลท่ีแตกต่างกัน เพื่อตรวจสอบความแน่นอนของข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แต่ละบุคคล นำไปสู่การต้ังประเด็นและหาข้อสรุป 

2. การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (theory triangulation) เป็นการประยุกต์ใช้ทฤษฎี       
ในหลายสาขาวิชา เช่น ศึกษาศาสตร์ มานุษยวิทยาดนตรี เพื่อตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 3.5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ์ และรวบรวมข้อมูลเอกสารมาวิเคราะห์ และนำเสนอ
ด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีเป็นกรอบในการวิเคราะห์ตามประเด็นในการศึกษา    
ซึ่งผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ในประเด็นต่อไปนี้  

1. กระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสำคัญต่อการสีซอสามสาย
คลอร้อง หลักการสีซอสามสายคลอร้อง รวมไปถึงสุนทรียะของการสีซอสามสายคลอร้อง โดยใช้ทฤษฎี   
ดุริยางคศิลป์ไทยวิเคราะห์แนวทางการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องให้สอดคล้อง          
กับบทบาทหน้าท่ีของซอสามสาย และหลักการสีซอสามสายคลอร้อง  

2. ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
สาขาเครื ่องสายไทยและสาขาคีตศิลป์ไทย และใช้แนวคิดเกี ่ยวกับกระบวนการสร้างชุดฝึกทักษะ          
เป็นกรอบในการวิเคราะห์การจัดลำดับข้ันในการสร้างชุดฝึกทักษะ 

3. ผลการใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง วิเคราะห์ผลการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะ      
การสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรี โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเมินท้ังก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง จากการบันทึกของผู้วิจัย
ตามเกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการทดสอบทักษะปฏิบัติ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน        
และหลังเรียน โดยใช้สถิติพื ้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาการของผู้เรียน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�)        
และร้อยละ 
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 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. ร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.40) 
 

P  =
N

f   x  ๑๐๐ 

 

  เมื่อ  P แทน  ร้อยละ 
   F แทน  ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
   N         แทน    จำนวนความถ่ี  
 

 2. ค่าเฉล่ีย (Average) (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ และคณะ, 2545, น.34) 
 

    X  =  



 

    

  เมื่อ  X  แทน     ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
              X แทน ข้อมูลแต่ละตัว  
                                 N  แทน จำนวนสอง 
 
 3.5.3 การสังเคราะห์ข้อมูล 

การสังเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมาเชื่อมโยงกับแนวคิด       
และทฤษฎีโดยใช้กรอบแนวคิดช่วยในการสังเคราะห์ เพื่อสะท้อนให้เห็นกระบวนการสร้างชุดฝึกทักษะ
การสีซอสามสายคลอร้อง และผลการทดลองใช้ของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยกล่าวถึง การสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับพัฒนา
ศักยภาพนักเร ียนดนตรี  โดยวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการสีซอสามสายคลอร้องจากความรู้              
และประสบการณ์ของผู้เชี่ยวชาญสาขาเครื่องสายไทย และสาขาคีตศิลป์ไทย นำมาสร้างแบบพัฒนา
ทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง และวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตรีจากการทดลอง
ใช้แบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ก่อนเรียนและหลังเรียน          
โดยรวบรวมข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม และข้อมูลภาคสนาม ดังนี้ 
 
4.1 การสีซอสามสายคลอร้อง 
 ซอสามสายเป็นเครื ่องดนตรีที ่ม ีความสำคัญต่อการสีคลอร้อง ด้วยลักษณะเสียงของ           
เครื่องดนตรี (tone color) ที่สามารถเลียนเสียงคนร้องได้อย่างกลมกลืนช่วยเป็นหลักให้กับนักร้อง     
ในการฟังเสียงเครื่องดนตรีและทำนองเพลงไม่ให้ผิดเพี้ยนไป ทั้งยังเป็นส่วนช่วยเสริมให้อารมณ์เพลง
ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่ง คุณครูจีรพล เพชรสม ผู้เช่ียวชาญสาขาเครื่องสายไทย วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด
ได้ให้สัมภาษณ์ถึงความสำคัญของการสีซอสามสายคลอร้องว่า  
 

สามสายกับคนร้องนี่เหมือนกับคนร้อง 2 คน มันจะทำหน้าที่บทบาทที่จะชว่ย
คนร้อง ช่วยเสริมเสียง ช่วยทำให้อารมณ์ของเพลงชัดเจนยิ่งขึ้น งดงามไพเราะ
มากขึ้น และไม่ให้คนร้องหลงเสียงอันนี้สำคัญมาก ๆ ที่จะช่วยเขาที่จะให้ตรง
กับระดับของเสียงต่าง ๆ สูงต่ำ ทำนองของเขา มันจะไม่ท้ิงไปเลย ถ้าปล่อยเขา
คนเดียวบางทีมันไหลออกไปได้ ถ้ามีซอช่วยจะเป็นหลักให้การเอื้อนอยู่ใน
ทำนองท่ีเราต้องการ อันนี้เป็นบทบาทของสามสาย (จีรพล เพชรสม, สัมภาษณ์, 
13 มีนาคม 2564) 

 
 สอดคล้องกับ คุณครปูระคอง ชลานุภาพ ผู้เช่ียวชาญด้านคีตศิลป์ไทย ซึ่งกล่าวถึงความสำคัญ
ของการสีซอสามสายคลอร้องจากมุมมองของผู้ขับร้องว่า 
 

มีความสำคัญมาก เพราะว่า การสีคลอร้องนี่เท่ากับซอสามสายร้องเพลงเองเลย 
เพราะไม่ว ่าจะร้องอย่างไร ซอสามสายจะต้องสีให้เหมือนที ่ร ้องออกมา             
มีความสำคัญเนื่องจากในการแสดง การบรรเลงงานจะช่วยนักร้องได้ บางที
นักร้องอาจจะไม่ค่อยตรงกับเสียงเครื่องดนตรีนัก เมื่อมีซอสามสายเหมือนช่วย 
เหมือนมาร้องด้วยกัน แล้วก็ทำให้เราร้องเสียงได้ตรง ในการฝึกร้องเสียงก็ตรง
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กับเสียงดนตรีอยู่แล้ว บางครั้งแรกของผู้ร้องอาจจะอ่อนแรงไปนิด บางทีออก
กำลังได้ไม่เต็มที่ ถ้ามีซอสามสายมาด้วยเหมือนเป็นผู้ช่วยทำให้การร้องนั้น
สมบูรณ์แบบท้ังเสียง ท้ังทำนอง จังหวะ คือมีความสำคัญมาก ๆ เลย (ประคอง 
ชานุภาพ, สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2564) 

 
ดังนั้น ในการสีซอสามสายคลอร้องนอกจากผู้บรรเลงจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ

ในการสีซอสามสายอย่างดีแล้วยังต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการขับร้องหรือสามารถขับรอ้งได้
เพื ่อให้สามารถสีคลอร้องได้อย ่างกลมกลืน พร้อมทั ้งสามารถเป็นหลักให้กับผู ้ขับร้องได้ ซึ่ง             
คุณครูทัศน ีย์ ข ุนทอง (สัมภาษณ์, 14 มีนาคม 2564) ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง            
(ดนตรีไทย-คีตศิลป์) ปีพ.ศ. 2555 ผู้เช่ียวชาญสาขาคีตศิลป์ไทยได้ยกตัวอย่าง ครูเจริญใจ สุนทรวาทิน 
ว่าเป็นผู้มีความสามารถในการขับร้องและสีซอสามสายได้ไพเราะ ซึ่ งสะท้อนให้เห็นว่า ผู ้บรรเลง        
ซอสามสายที่สามารถขับร้องได้ได้จะเป็นข้อดีในการสีซอสามสายคลอร้อง เพราะรู้ทั้งทำนองเพลง     
ทำนองในการขับร้อง และเข้าใจหลักและวิธีการขับร้องของแต่ละคน ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญ         
ท่ีผู้เรียนควรเข้าใจในการสีซอสามสายคลอร้อง เนื่องจากลักษณะเสียงและวิธีการขับร้องของผู้ขับร้อง
แต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกัน อาทิ ระดับเสียงของนักร้องชาย และนักร้องหญิง วิธีการเอื้อน  
ช่องไฟในการขับร้อง ดังนั้น การท่ีผู้บรรเลงซอสามสายรู้จักเสียงและวิธีการของผู้ขับร้องแต่ละคน 
รวมถึงมีทักษะในการขับร้องจะช่วยให้ผู้บรรเลงเข้าใจทำนองทางร้อง และสามารถคิดกลวิธีการบรรเลง
ซอสามสายให้สามารถเลียนเสียงคำร้องและทำนองการเอื้อนได้อย่างกลมกลืน  ดังที่ คุณครูจีรพล     
เพชรสม กล่าวว่า 

 
เราต้องฝึกตัวเราด้วย และเรียนรู้นักร้องเขาด้วยพร้อมกับทำนองทางร้องของแต่
ละคน คือต้องฟังนักร้องนาย ก นาย ข นักร้องผู้ชาย นักร้องผู้หญิง เพลง
เดียวกัน ความละเอียดจะแตกต่างกัน คลอร้องผู้ชาย คลอร้องผู้หญิงเสียงกจ็ะ
แตกต่างกัน ฉะนั้นคนสามสายจำเป็นมาก ที่จะต้องเรียนรู้แล้วก็วางระบบ     
ของตัวเองไว้ให้ดี นั่นหมายถึงว่าตัวเองต้องฝึกฝนของตัวเอง และต้องฟังคนร้อง
เขา แล้วก็พยายามที่จะขวนขวาย แสวงหา เติมตัวเองอยู่ตลอด...มันละเอียด
และประกอบไปด้วยถ้อยคำท่ีเขาร้องออกมาต้องชัด ซอก็ต้องชัดเหมือนคนร้อง 
แต่ว่าส่วนใหญ่แล้ว ผู ้ชายกับสามสายจะเป็นเสียงต่ำ อยู่ในระดับเสียงปกติ       
แต่ถ้ารูดลงไปจะยากหน่อย ถ้าฝึกไม่ดีจะทำเขาเสีย (จีรพล เพชรสม, สัมภาษณ์, 
13 มีนาคม 2564) 
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 ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับ คุณครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านเครื่องสายไทย 
กล่าวถึง ทักษะสำคัญท่ีผู้บรรเลงซอสามสายควรมีในการสีซอสามสายคลอร้อง ความว่า 
 

อย่างหนึ่งคือผู้เรียนจะต้องมีทักษะในการสีซอสามสายเบื้องต้น และต้องมี
เทคนิคในการสีซอสามสายพอสมควร เพราะว่าในการสีซอสามสายคลอร้อง     
ก็เหมือนการเด่ียวอย่างหนึ่ง เพราะฉะนั้น ในความจำเป็นท่ีผู้เรียนจะต้องมีก็คือ 
ทักษะในการบรรเลง และทักษะในการร้อง ผู ้ที ่สีสามสายจะต้องมีความรู้          
ในการร้อง และจังหวะ เพราะว่าการสีซอสามสายจะต้องมีการย้อยจังหวะ      
ลงย้อยจากจังหวะตกบ้าง เพราะฉะนั้นคนสีซอสามสายจะต้องมีความรู้เรื่อง
ของจังหวะตกด้วย และมีความรู ้ในการขับร้อง เพื ่อให้การสีซอสามสาย         
ใกล้ทำนองร้องมากท่ีสุด และผู้เรียนจะต้องมีทักษะในการสีซอสามสายอยู่ในขั้น
ปานกลางถึงขั้นสูง (เชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2564) 

 
 การฝึกปฏิบัติการสีซอสามสายคลอร้องผู ้บรรเลงจำเป็นต้องผ่านการฝึกปฏิบัติกลว ิธี             
การบรรเลงซอสามสายในขั้นกลางและขั้นสูง เนื่องจากการสีซอสามสายคลอร้องผู้บรรเลงต้องใช้กลวิธี
การบรรเลงต่าง ๆ เพื่อเลียนเสียงคำร้องและทำนองเอื้อนให้มีความใกล้เคียงและกลมกลืนมากที่สุด 
อาทิ การครั่น การสะบัด การพรม ความหนัก-เบา ในการฝึกปฏิบัติมักพบอยู่ในการบรรเลงเพลงเด่ียว
มากกว่าเพลงที่ใช้ฝึกในระดับพื้นฐาน โดยการสีซอสามสายคลอร้อง ผู้บรรเลงจะต้องมีความรู้ในเรื่อง
ทำนองหลัก เพ ื ่อสีตามทำนองหลักให้ม ีความถูกต้องตามทำนอง และใช้กลว ิธ ีการบรรเลง               
อย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดความไพเราะมากยิ่งขึ ้น โดยไม่ควรใส่กลวิธีมากเกินไปจนเหมือนกับ         
เพลงเด่ียว ดังท่ี คุณครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ กล่าวถึง การใช้กลวิธีการสีซอสามสายคลอร้อง ความว่า 
 

หลัก ๆ คนสีซอสามสายจะต้องมีความรู้ในเรื่องทำนองหลักไว้ก่อน อย่างน้อย
การสีเกาะทำนองหลักไว้จะทำให้มีความถูกต้องของทำนองหลักอย่างหนึ่ง        
ซึ่งเป็นหลักสำคัญในการขับร้องและบรรเลง ส่วนในการสีซอสามสายคลอร้อง
เราก็ใช้กลวิธีที่สีแล้วอย่าให้เกินคนร้อง สีแล้วไม่ต้องเหมือนเพลงเดี่ยวที่ทำให้
นักร้องเขาด้อยลง ก็สีเกาะทางร้องให้เกิดความเหมาะสมพอควรกัน (เชวงศักด์ิ 
โพธิสมบัติ, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2564) 

 
จากข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่า บทบาทสำคัญในการสีซอสามสายคลอร้อง คือ การช่วยประคอง

เป็นหลักให้กับผู้ขับร้องให้สามารถขับร้องได้ถูกต้องตามทำนองเพลง และเป็นหลักให้ผู้ขับร้องฟังเสียง
ช่วยให้เสียงไม่ตกหรือเพี้ยนเสียงไป ซึ่งในการสีซอสามสายคลอร้องผู้บรรเลงต้องมีทั ้งทักษะ           
การบรรเลงซอสามสายและทักษะการขับร้อง การผสานทักษะท้ัง 2 ด้านจะช่วยให้ผู้บรรเลงสามารถ
ประยุกต์ใช้กลวิธีการบรรเลงขั้นสูงมาใช้ในการเลียนเสียงร้องได้อย่างกลมกลืน อย่างไรก็ตาม        
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การจัดการเรียนการสอนซอสามสายของวิทยาลัยนาฏศิลป ด้วยบทบาทของเครื่องดนตรีที่ต้องสี        
คลอร้อง ส่งผลให้ผู้เรียนต้องสามารถสีคลอร้องได้ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา ก่อนที่จะได้เรียนรู้ทักษะ
การใช้กลวิธีการบรรเลงขั้นสูงในเพลงเดี่ยว ดังนั้น การสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสาย      
คลอร้อง จึงเป็นเครื่องมือที่ผู ้วิจัยจัดทำขึ้นเพื่อช่วยเสริมศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้อง       
ของนักเรียนดนตรี และลดระยะเวลาการฝึกปฏิบัติให้ผู ้เรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ         
หรือระดับอุดมศึกษา ได้ เร ียนรู้การกลวิธีการบรรเลงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ                  
สีซอสามสายคลอร้องได้อย่างเหมาะสม 
   
4.2 ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 

ในการสร้างชุดฝึกการสีซอสามสายคลอร้อง จากการสังเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์
ผู้เชี ่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านซอสามสาย พบว่า การสีซอสามสายคลอร้องให้มีความถูกต้อง         
และสอดประสานกับทางร้องได้ดีนั้น ผู้บรรเลงซอสามสายจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องของทางร้อง      
รวมไปถึงการใช้กลวิธีต่าง ๆ ของซอสามสายเพื่อเลียนเสียงคนร้องได้อย่างกลมกลืน จากข้อมูล          
การสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกซอสามสายคลอร้อง 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 การฝึกพรมนิ้ว, ชุดที่ 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง, ชุดที่ 3 
การฝึกสีทำนองเอื้อน และชุดท่ี 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในชุดฝึก 
  หมายถึง  ลักคันชักออก 
  หมายถึง  ลักคันชักเข้า 
 

 ชุดที่ 1 การฝึกพรมนิ้ว เป็นกลวิธีหนึ่งที่นำไปใช้ในการบรรเลง และการสีคลอร้องโดยการ    
ใช้นิ้วแตะบนสายซอให้เกิดเสียงสูงขึ ้นไปอีกหนึ่งเสียงสลับกับเสียงเดิมเป็นระยะ ๆ หรือเป็นห้วง ๆ      
ให้กระแสเสียงยืดยาวตามอัตราจังหวะหรือคันชัก ใช้ในเสียงที่ค่อนข้างยาวเพื่อเพิ่มความไพเราะ      
ให้กับบทเพลง ในชุดฝึกการสีซอสามสายคลอร้องผู้วิจัยแบ่งการฝึกออกเป็นพรมเปิด และพรมปิด      
โดยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนทุกครั้ง ในแต่ละครั้งฝึกปฏิบัติจำนวน 5 ครั้ง เป็นเวลาครั้งละ 1 นาที 
ให้เกิดความชำนาญและถูกต้องตามจังหวะ ซึ่งต้องบังคับเสียงให้มีความต่อเนื่องกัน เมื ่อครบ 60 
ช่ัวโมงแล้วให้ผู้เรียนนำชุดฝึกนี้ไปใช้กับเพลงต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมีการฝึกปฏิบัติดังนี้ 

1.1 พรมเปิด ในการฝึกพรมเปิดให้ผู้เรียนใช้นิ้วชี้กดในตำแหน่งเสียง ลา (ล) ของสาย
เอก หรือเสียง มี (ม) ของสายกลาง และใช้นิ ้วกลางกดในตำแหน่งเสียง ที (ท) ของสายเอก หรือ       
เสียง ฟา (ฟ) แตะขึ้นลงต่อเนื่องครั้งละ 1 นาที จบด้วยเสียงที่อยู ่ในตำแหน่งนิ้วช้ี โดยเริ่มต้นจาก       
ช้าและเพิ่มความเร็วขึ้นให้เสียงต่อเนื่องกัน 
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 สายเอก ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 
สายเอก -  -  -  - -  -  - ล -  -  -  - -  -  - ล -  -  -  - -  -  - ล -  -  -  - -  -  - ล 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
 สายกลาง ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  - ม -  -  -  - -  -  - ม -  -  -  - -  -  - ม -  -  -  - -  -  - ม 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
1.2 พรมปิด ในการฝึกพรมปิดให้ผู ้ เร ียนใช้น ิ ้วช ี ้กดในตำแหน่งเสียง ลา (ล)            

ของสายเอก หรือเสียง มี (ม) ของสายกลาง และใช้นิ้วกลางกดในตำแหน่งเสียง ที (ท) ของสายเอก 
หรือเสียง ฟา (ฟ) แตะขึ้นลงต่อเนื่องครั้งละ 1 นาที จบด้วยเสียงท่ีอยู่ในตำแหน่งนิ้วกลาง โดยเริ่มต้น
จากช้าและเพิ่มความเร็วขึ้นให้เสียงต่อเนื่องกัน 
 
 สายเอก ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 

สายเอก -  -  - - -  -  - ท -  -  -  - -  -  - ท -  -  -  - - - - ท -  -  -  - -  -  - ท 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
  สายกลาง ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  - ฟ -  -  -  - -  -  - ฟ -  -  -  - -  -  - ฟ -  -  -  - -  -  - ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ชุดที่ 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง หรือการครั่นเป็นกลวิธีในการบรรเลงซอสามสายโดยเสียง           

ที่เกิดจากนิ้วนาคสะดุ้งนี้จะทำให้เกิดอารมณ์หวั่นไหวหวาดสะดุ้งแก่ผู้ฟัง การใช้นิ้วนาคสะดุ้งจะต้อง
เปิดซอให้เป็นเสียงเปล่า 1 ครั้งเสมอ 

ในการฝึกปฏิบัตินิ้วนาคสะดุ้งให้ผู้เรียนใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางแตะลงไปในตำแหน่งเสียง ลา (ล) 
ของสายเอก หรือเสียง มี (ม) ของสายกลาง และเปิดซอให้เป็นเสียงสายเปล่า 1 ครั้ง ในตำแหน่งท่ี
ปรากฏเครื่องหมาย  ในชุดฝึก โดยให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนทุกครั้ง เป็นจำนวน 20 ครั้ง         
ให้เกิดความชำนาญและถูกต้องตามจังหวะ ซึ ่งต้องบังคับเสียงให้มีความต่อเนื่องกัน เมื ่อครบ              
60 ช่ัวโมงแล้วให้ผู้เรียนนำชุดฝึกนี้ไปใช้กับเพลงต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมีการฝึกปฏิบัติดังนี้ 
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  สายเอก ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 
สายเอก -  -  - ซ -  - ลซ  -  -  - ซ -  - ลซ  -  -  - ซ -  - ลซ  -  -  - ซ -  - ลซ  

สายกลาง -  -  - ร -  -  - ร -  -  - ร -  -  - ร -  -  - ร -  -  - ร -  -  - ร -  -  - ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
  สายกลาง ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  - ร -  - มร -  -  - ร -  - มร -  -  - ร -  - มร -  -  - ร -  - มร 

สายทุ้ม -  -  - ล -  -  - ล -  -  - ล -  -  - ล -  -  - ล -  -  - ล -  -  - ล -  -  - ล 

 
 ชุดที่ 3 การฝึกสีทำนองเอื้อน เป็นการนำกลวิธีของซอสามสายมาประยุกต์ใช้ในการสี        
เลียนเสียงสำเนียงการขับร้อง โดยผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจทางร้อง คือ จังหวะ ทำนองการเอื้อน 
รวมไปถึงคำร้อง และสามารถใช้กลวิธีของซอสามสายให้มีความสอดประสานกลมกลืนกับทางร้อง     
ตามบทบาทหน้าท่ีของซอสามสาย 
 ในการฝึกสีทำนองเอื้อน ผู้วิจัยได้เลือกทำนองการเอื้อนที่พบบ่อยใน เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง
ออกมา 10 ทำนอง ซึ่งเป็นพื้นฐานการเอื้อนท่ีพบในเพลงท่ัวไปให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการสีตามทำนอง
เอื้อนให้เกิดความคุ้นเคยกับสำนวนทำนองในรูปแบบต่าง ๆ โดยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนทุกครั้ง 
ให้เกิดความชำนาญ ถูกต้องตามทำนองและจังหวะ เมื่อครบ 60 ชั่วโมงแล้วให้ผู ้เรียนนำแนวทาง        
การสีซอสามสายคลอร้องจากชุดฝึกนี้ไปใช้กับเพลงต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยมีการฝึกปฏิบัติดังนี้ 
 

ทำนองแบบที่ 1 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง -  -  -  - - - - เอ่อ - - - เออ เห้อ-เอ่อเอ๊อ -  -  -  - - - - เออ - - ฮึเงอ -เอิง-เง่ย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  - ร  ม ร - ร ม -  -  -  - -  -  - ม -  - ซ ม  ร มร มร - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  - ดฺ -  -  - ลฺ -  - ดฺ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ลฺ - - ดฺ 
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ทำนองแบบที่ 2 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง -  -  -  - -  -  - เออ - เห้อเอ่อเอ๊อ - เฮอ - เออ -  -  - ฮึเงอ - เอิง - เออ -  -  - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  ล ล ซ  - ซล -  ดํ   -  รํ -  -  ฟํ รํ - ดํ  -  ล -  -  ดํ ล ซ ลซ ลซ - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  ฟ  - -   -   -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ร  -  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
  ทำนองแบบที่ 3 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง -  -  -  - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ เออเอ่ย-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย -  -  -  - -  -  -  - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - - - - ด ล ซ - ซ ล -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม ร - - -  -  -  -  ร ม ร - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  ล - ล - ล - - ด ร ด ล - - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
 
  ทำนองแบบที่ 4 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  ล -  - ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ - - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - - ฟ - ฟ  - ซฺ ฟ ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  - ลฺ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
 
  ทำนองแบบที่ 5 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง -  -  -  - -  -  -  - - อือฮึอือ อือฮึอือเงย -  -  -  - -  -  -  - - อือ - ฮ้ือ อือฮึอือ - เงย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  ม ซ ม ร ม ร ร -  -  -  - -  -  -  - -  ร  -  ม ร  มร  -  ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ล - ล ล -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  - ล   ล  -  ล 

 
 
 



 
 

48 

ทำนองแบบที่ 6 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง -  -  -  - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ - ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เอ่อ - - - เออ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - - - - ล ท ล ร ล ท ล ซ - ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  - ซ -  -  - ล 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  ร  - - ซม - ซม  ร  - ร ม -  -  - ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ล ท ล - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  ร ท - ล–ทล ซ - ล - ท - ลซ-ลท -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  -  -  ร  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
  ทำนองแบบที่ 7 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง -  -  -  - - - เออ เอ่อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ -เออ-เออ - - - ฮึเงอ -เอิง-เหงอ่ - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  ซ ลซ  - ซล -  ดํ  -  รํ -  -  ฟํ รํ - ดํ  -  ล -  -  ดํ ล -  ซ - ลซ 

สายกลาง -  -  -  - -  ฟ -  ร -ร ฟ ร- -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - - ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง -  - เออ เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ -  - เออเอ่ย -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  ซ  ล   -  -  ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ -  -  - -  -  -  -   -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  - -  -  -  ร -  -  -  - -  ฟ  -  ฟ  -  ซฺ ฟ ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ลฺ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
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  ทำนองแบบที่ 8 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง -  -  -  - - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงอ - - เออเอ่อ - เออ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ม ม ร  - ร ม -  -  ซ  ร -  -  -  - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม  ร  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - - ล ด - - -  -  -  ล -  -  ด  ล -  ด  -  ล -  -  - ล -  -  ด  ร 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเอ่อ -ฮึเงอ -เอ่อ-เออ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก ดล - ดล -  ซ  -  ด -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง  - - - - -  ร  -  - -  -  -  ร มร  -  รม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม - - - - -  -  -  - -  -  -  ล - ลด - ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
  ทำนองแบบที่ 9 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - เอ่อ - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ - - เออเอ่อ - - - เออ - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล - - - ด ล -  ซ  ลซ - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม  ร  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  ด -  -  -  ล -  -  -  - -  -  ด  ร -  -  ด  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - ฮึ เออ เห้อเออเอ่อเออ๊ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย -  -  - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ ล ซ - ซ ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ซ  ฟ   ร - ฟร  ฟ -  -  -  ร - ร ฟ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  -   ล  - ล  - -  -  -  - - -   -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
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  ทำนองแบบที่ 10 ทำนองว่าดอก 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - อือฮ่ือ อืออ่ือ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ -ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ดอก - อือ - เอ๋ย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ล ท ล ซ - ล ท ล ร ล ท ล ซ ล ซ  - - - -  - - - - - - - ซ - ล - ล 

สายกลาง - - - - - ร - - - - - - - - ร - ร ม - ซ ม ร - ร ม - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท ล - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ฮึ - - - ฮึอือ - - - ฮึอือ อืออือฮึอือเงย - - - - - - - ดอก - - - - - อือ - ขจร 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ร - - ร ด - - ร ด รดทล-ล - - - - - - - ซ - - - - - ล - ลล 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - นก - - อือฮือ อืออ่ืออือขมิ้น - - อืออ่ือ - - - เหลือง - ฮึ - อ่อน - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - ล ท - - ล ล ซ - ซลลร ล - - ซ - - - ซ ล - ร - ซ    - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - -  ม  -  - - - - ม - - - - - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ค่ำ - - - แล้ว - - อืออ่ือ - - จะนอน - - - - - - - ไหน - - - ฮึอือ อือฮ่ือ -เอย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - ท - - ล ซ - - ล ล - - - - - - - ล - - ร ล ซ - - ซ 

สายกลาง - - ซ ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร ม - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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 ชุดที่ 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 
 ตับต้นเพลงฉิ ่ง เป็นเพลงอัตราสามชั ้น เร ียกตับต้นเพลงฉิ ่งหรือตับกากี ม ี 4 เพลง 
ประกอบด้วย เพลงต้นเพลงฉิ่ง เพลงจระเข้หางยาว เพลงตวงพระธาตุ และเพลงนกขมิ้น ใช้บทร้อง    
จากเรื่องกากีคำกลอน ของเจ้าพระยาพระคลัง (หน) (ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 2557, หน้า 251) 
 ในการฝึกการสีซอสามสายคลอร้องนั้นผู ้วิจัยเลือกเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เป็นเพลง       
ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ เนื ่องจาก เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น นับว่าเป็นเพลงขั้นพื้นฐานในการฝึก      
การบรรเลงของเครื่องสายรวมไปถึงการขับร้อง ด้วยโครงสร้างทำนองเพลงที่ไม่ซับซ้อน และสามารถ      
นำทำนองเพลงไปใช้ในบทเพลงอื่น ๆ ได้ โดยมีการฝึกปฏิบัติดังนี้   

 
เพลงต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 
 เพลงต้นเพลงฉิ ่ง สามชั ้น เดิมเรียกว่าต้นเพลงยาวสองชั ้น ทำนองเก่าของสมัยอยุธยา          
เป็นเพลงอันดับแรกของเพลงช้า เรื่องเพลงยาว นายมนตรี ตราโมท ได้นำมาแต่งขยายขึ้นเป็นอัตรา
จังหวะสามช้ันท้ังทางดนตรีและทางร้องเมื่อราว พ.ศ. 2476 เป็นทางพื้น ๆ เรียบ ๆ ใช้เป็นตำราสำหรับ
ฝึกหัดเบ้ืองต้น 
 

 บทร้องเพลงต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น 
กากีป้องปัดสลัดกร  ชายเนตรคมค้อนให้ปักษา 

เหตุไฉนใยอาจอหังการ์   มาเอื้อนอรรถวัจนาทุกส่ิงอัน 
 

ท่อน 1  
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - กา - - - อื่อ ฮึ อือ - กี - - - - - - - ป้อง - - อือฮ่ือ อ่ืออ้ือ - ปัด 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - ซ - - - - - - ซ - - - ซ ล  ซ - ซล ล 

สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - ร ซฺ ฟ - ร - - - - - - ร ฟ - - - - - ฟ - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - ลฺ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - อือ - - - - - เอ่อ - - - เออ เห้อ เอ่อเอ๊อ - - - - - - - เออ - - ฮึเงอ - เอิง -เง่ย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - ดํ - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
สายกลาง - - - - - - - - - - - ร  ม ร - ร ม - - - -  - - - ม - - ซ ม  ร มร มร - 

สายทุ้ม - - - - - - - ดฺ - - - ลฺ - - ดฺ - - - - - - - - - - - - - ลฺ - - ดฺ 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - กา - - - อื่อ ฮึ อือ - กี - - - - - - - ป้อง - - อือฮ่ือ อ่ืออ้ือ - ปัด 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - ซ - - - - - - ซ - - - ซ ล  ซ - ซล ล 

สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - ร ซฺ ฟ - ร - - - - - - ร ฟ - - - - - ฟ - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - ลฺ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - อือ - - - - - เออ - เห้อเอ่อเอ๊อ - เฮอ - เออ - - - ฮึเงอ - เอิง - เออ - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - ดํ - - - - - ล ล ซ - ซล - ดํ - รํ - - ฟํ รํ - ดํ - ล - - ดํ ล ซ ลซ ลซ -  

 สายกลาง - - - - - - - - - - ฟ - - - - - - - - - - - - - - - - - ร - - ฟ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย - - - สลัด - อือ - อ่ือ ฮึ อือ - กร 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ล - - ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ - - - - - - -  - - - - - - - - ซ - - ซ 

สายกลาง - - - - - - - ร - - - - - ฟ - ฟ  - ซฺ ฟ ร - - ฟ ร - ฟ - ร - ฟ - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ฺ - - - ล ฺ - - - ลฺ - - - - 

 
ท่อน 2  
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - -  - - - เออ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิง-เง่อ  เออเอ่ย-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ชาย - - - เนตร 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - ด ล  ซ ม ซ ล - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ร ม ร - ซ ร ม ร - -  - - - - ร - ร - - - - ม  ซ - ม ร ด 

สายทุ้ม - - - - - - - - - ล - ล - ล ด ร ด ล - - - - - - - - - - - - - ล - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - อือ - - - - - เอ๊อ เห้อเออ-เอ่อเอ๊อ - - ฮึเงย  - - - - - - - คม - - อือฮ่ือ อืออ่ือ-ค้อน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - ร - - - - - ม ร - - ร ม - - ซ ร - - - - - - - ร - - ร ม  ร - - - 

สายทุ้ม - ล - - - - - - ล ด - ล - - - - ล - - - - - - - ล - - ล - ล ด - ร 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - อือฮ่ือ  - - เออ เอ่อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ -เออ-เออ - - - ฮึเงอ  -เอิง-เหง่อ - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - -  ลซ - ซล - ดํ - รํ - - ฟํ รํ - ดํ - ล - - ดํ ล - ซ -ลซ 

สายกลาง - - - ร - - - - -ร ฟ ร- - - - - - - - - - - - - - - - - - ร  -  ฟ 

สายทุ้ม - - ด ล - - ด ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - เออ เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย  - ให้ - ปัก -อือ-อื่อ ฮึอือ-ษา 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ซ ล  - - ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ - - - - - - -  - - - - - - - - - - - ล 

สายกลาง - - ร - - - - ร - - - - - ฟ - ฟ  - ซฺ ฟ ร - ฟ - ร - ฟ - ร ซ ฟ - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - -  -  - ลฺ -  -  - ลฺ -  - - ล - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - ฮึอือ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ด ซ 

สายกลาง - - - ร 

สายทุ้ม - - - - 
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ท่อน 1 (เที่ยวกลับ) 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง  - - - - - - - เหตุ -อือ-อื่อ ฮึอือ-ไฉน - - ฮึอือ  - - - ไย -ฮื่ออืออ่ืออ้ือ - จึง - อาจ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - ล - - ด ซ - - - ล ซ - ซ ล - ด - ล 

สายกลาง - - - - - - - ร - ฟ - ร ซ ฟ - - - - - ร - - - - ร ฟ ร - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - ล - - - ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - อือ - -  - - - เอ่อ - - - เออ เห้อ-เอ่อเอ๊อ  - - - - - - - เออ  - - ฮึเงอ -เอิง-เง่ย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - ด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - ร  ม ร - ร ม - - - -  - - - ม - - ซ ม  ร มร มร - 

สายทุ้ม - - - - - - - ดฺ - - - ลฺ - - ดฺ - - - - - - - - - - - - - ลฺ - - ดฺ 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เหตุ -อือ-อื่อ ฮึอือ-ไฉน - - ฮึอือ  - - - ไย ฮืออือ-อ่ืออ้ือ - จึง - อาจ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - ล - - ด ซ - - - ล ซ - ซล - ด - ล 

สายกลาง - - - - - - - ร - ฟ - ร ซ ฟ - - - - - ร - - - - รฟ ร- - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - ล - - - ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - อือ - - - - - เออ -เห้อเอ่อเอ๊อ -เฮอ-เออ - - - ฮึเงอ -เอิง-เออ  - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - ด - - - - - ล ล ซ - ซล - ดํ - รํ - - ฟํ รํ - ดํ - ล - - ดํ ล ซ ลซ ลซ -  

สายกลาง - - - - - - - - - - ฟ - - - - - - - - - - - - - - - - -  ร  -  -  ฟ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเอ่อ -เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย   - - - อหัง - ฮึ - อื่อ ฮึอือ - การ์ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ล - - ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ - - - - - - -  - - - - - - - - ซ - - ซ 

สายกลาง - - - - - - - ร - - - - - ฟ - ฟ  - ซฺ ฟ ร - - ฟ ร - ฟ - ร - ฟ - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ฺ - - - ล ฺ - - - ลฺ - - - - 

 
ท่อน 2 (เที่ยวกลับ) 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - -   - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ  เออเอ่ย-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - มา - เอื้อน - - - อรรถ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ด ล ซ - ซ ล - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ร ม ร ซ ร ม ร - - - - - -  ร ม ร - ม ม - ร - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - ล - ล - ล - - ด ร ด ล - - - - - - - - - - ล ด - - - ด 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - อือ - - - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงย - - - -  - - - วัจ - - อือฮ่ือ อืออ่ือ-จนา 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - ร - - - - - ม ร - - ร ม - - ซ ร - - - - - - ร ม - - ร ม ร - - - 

สายทุ้ม - ล - - - - - - ล ด - ล - - - - ล - - - - - - ล - - - ล ด ล ด ด ด 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - อือฮ่ือ - -เออ เอ่อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ -เฮอ-เออ  - - - ฮึเงอ -เอิง-เหง่อ - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - -  ลซ - ซล - ดํ - รํ - - ฟํ รํ - ดํ - ล - - ดํ ล - ซ - ล 

สายกลาง - - - ร - - - - -ร ฟ ร- - - - - - - - - - - - - - - - - - ร - - 

สายทุ้ม - - ด ล - - ด ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเอ่อ -เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย   - ทุก - สิ่ง -อือ-อื่อ ฮึอือ-อัน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก ซ - - ล - - ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ - - - - - - -  - ซ - - - - - - - - - ซ 

สายกลาง - ฟ - - - - - ร - - - - - ฟ - ฟ  - ซฺ ฟ ร - ร - ร - ฟ - ร ซ ฟ - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ฺ - - - ล - - - ลฺ - - - - 

 
เพลงจระเข้หางยาว สามชั้น 
 เพลงจระเข้หางยาว สามชั้น ทำนองเก่าที่ท่านโบราณาจารย์ทางดุริยางคศิลปไทยได้แต่งขึ้น
เป็นอัตรา สามช้ัน เข้าใจว่าเพลงนี้ของเก่าซึ่งเป็นอัตราสองช้ัน “สามเส้า” อย่างเดียว พอมีผู้นำมาแต่ง
ขึ้นเป็นอัตราสามช้ัน จึงต้ังช่ือขึ้นใหม่ว่า “จระเข้หางยาว” 
 

บทร้องเพลงจระเข้หางยาว สามช้ัน 
ไม่เกรงองค์นรินทร์ปิ่นนเรศร์ อันเรืองเดชเกรียงไกรมไหศวรรย ์

มานพจบเจนสกาพนัน                   ใครหมายมันมุ่งมาดให้มามี 
เธอก็เป็นพยาครุฑอุดมเดช              วิสัยเพศพงศ์ราชปักษี 
เนาว์สถานพิมานฉิมพลี                   พระบารมีอบรมสร้างสมมา 

 
ท่อน 1  
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - ไม่ - เกรง - - อือฮ่ือ อืออือ-องค์ ฮื่ออือฮื่อฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - - - - - นรินทร์ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ดล ซม ซล - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - ร - ร - - ร ม  ร - - - - - - - -- ร- ร- - - - - - - ร ร 

สายทุ้ม - - - - - ล ด - - - ล - ล ด - ด ดร ดร ดล - - - - - - - - - - ล ล 

 

ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงอ - - เออเอ่อ - เออ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ม ม ร - ร ม - - ซ ร - - - - - - - ร ม ร ซ ร ม ร - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - ล ด - - - - - ล - - ด ล - ด - ล - - - ล - - ด ร 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเอ่อ -ฮึเงอ -เอ่อ-เออ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - ฮึ - - - ปิ่น -อือ-นเรศ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ด ล - ซ - ด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - ร - - - - - ร มร - รม - - - - - - - ซ - - - - - ร - ร 

สายทุ้ม ด ล - - - - - - - - - - ล - ลด - ล- - - - - - - - - - - - ด - ล - ล 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - อือ    

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - ด - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 2  
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - 

 
- อัน - เรือง - - ฮึอือ - อือ - เดช - - - เออ เห้อเออเอ่อเออ เฮอะเอยฮึเกรียง - - - ไกร 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - ล - ล - - ด ล - ซ - - - - - ซ ล ซ - ซ ลซด - ล - - - ล 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - ร - ฟ - - - ร - ร ฟ ร - ร - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - เอ่อ - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ - - เออเอ่อ - - - เออ - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - - ด ล - ซ - - 

สายกลาง - - - - - - - ร ม ร ซ ร ม ร - - - - - - - - - - - - - - - ร - ฟ 

สายทุ้ม - - - ด - - - ล - - - - - - ด ร - - ด ล - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง  - - ฮึ เออ 

เห้อเออเอ่อ
เอ๊อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - ฮึ  - - มไห  - - สวรรย ์

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - - - - - - - ซ ล ซ - ซ ล - - - - - - - ด - - ล ล ด  - - ล ล 

สายกลาง - - ซ ฟ ร - ร ฟ - - - ร - ร ฟ ร - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - -  ล ด ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - ฮึอือ - - - - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ด ซ - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - ร - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 3  
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - มา - - - อื่อ ฮึอือ - นพ ฮื่ออืออ่ือเอ๊อ - - ฮึเงอ เฮอะเอย - จบ - เจน - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - ซ ล ซ - ซ ล - - ด ซ ล ซ - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - ร ซ ฟ - ร - ร ฟ ร - - - - ร - - - ร - ฟ - ฟซ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - ล  - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเฮ้อ-ฮึเงอ เออเฮอะเองิเหง่อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - เฮอเอ่อเออ - - - ฮึเงอ - เออเฮอะเอย - - - สกา - - - พนัน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - ด ร ด ล ลซ - ซ ล - ด ล ร - - - - - - - - - - - ซ ซ - - - ซ ซ 

สายกลาง ฟ ร – ฟ ร - - - - - ร ฟ - - - - - - - - ฟ ร - - - - - - - ร ร - - - ร ร 

สายทุ้ม  - ล - - ล  - - - - - - - - - - - - - - - - - ด ร ด - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - -ใคร-หมาย - - - มั่น - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเอย - มุ่ง - มาด - ฮ่ือ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - ล - ล - ด ซ - - - - ซ ล ซ – ซ ล - - - ด ซ ล ซ - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - ร ฟ - - - ร - ร ฟ ร - - - - - ร  - ร - ฟร - ร - ฟ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - ล - ล - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง อืออ่ือ-ฮึเงอ เอ่อเฮอะเออเอ๊อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - ฮึ - ให้ - มา - - - มี 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - ซ ล ซ - ซล - - - - - - - ด - ซ - ซ - - - ซ 

สายกลาง ซฟร - ฟร - - - ฟ - - - ร - ร ฟ ร - - - - - - - - - - รฟ - ร - - - ร 

สายทุ้ม - - ล - - ล ด ร ด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - ฮ่ือ อืออื่อ - - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ล ซ - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - ร ฟ - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 1 (เที่ยวกลับ) 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เธอ - - - ฮ่ือ อืออ่ือ ก็เป็น อือฮือฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - พญา - - - ครุฑ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ดล -ซ- ซล - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ร - - - ม ร - - - - - - - -- -รม ร- - - ม ม - - - ซ 

สายทุ้ม - - - - - - - ล - - - - ล ด ล ด ร ด - ด ล - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - อือ - -  - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงอ ฮึเออเออเอ่อ - เออ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - ร - - - - - ม ร - ร ม - - ซ ร ม ร - - - - - ร ม ร ซ ร  มร- - - 

สายทุ้ม - ล - - - - - - - ด ล - - - - ล - ล ด ล - ด - ล - - - -  -ลด - ร 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเอ่อ -ฮึเงอ -เอ่อ-เออ  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ  - - - อุดม - - - เดช 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - ด ล - ซ - ด - - - ร มํ-รํดํ-รํมํ - - - - - - - ซํ - - - ด ร - - - ด 

สายกลาง - - - - - - ร - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม ด ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - เออ - ฮ่ือ อืออ่ือ- - - - - - - - - -  

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - ร ํ- มํ ร ํดํ - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 2 (เที่ยวกลับ) 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - วิสัย - - - ฮึอือ - อือ - เพศ - - - เออ เห้อเออเอ่อเออ เฮอะเอยฮพึงศ์ - - - ราช 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - ล ล - - ด ล - ซ - - - - - ซ ล ซ - - ซ ล ซ ด ล - - - ล 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - ร - ฟ - - - -ร - ร ฟ - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง  อืออ๊ือ - เอ่อ - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ - - เออเอ่อ  - - - เออ  - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก ซ ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - ด ล - ซ - - 

สายกลาง ร - - - - - - ร ม ร ซ ร ม ร - - - - - - - - - - - - - - - - - ร - ฟ 

สายทุ้ม - - - ด - - - ล  - ล - ล - ล ด ดร - - - ด ล - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเออ๊  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ  - - - ชปัก - อือ - ษี 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - ซ ล-ซ- -ซล - - - - - - - ด - - ล ซ - ล - ล 

สายกลาง - - ซ ฟ ม ร - ฟ - - - ร - รฟ -ร- - - - - - - - - - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - - - - - ล ด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเอ่อ-ฮึเงอ - - - - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง  
สายเอก ด ซ - ล ซ - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - ร - - ร - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 3 (เที่ยวกลับ) 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เนา - - - อื่อ ฮึอือ สถาน ฮึอือฮ่ือเอ๊อ  - - - ฮึเงอ เฮอะเอย - พิ -มาน-เออเฮ้อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - ซ ล ซ ลซ - ซล - - ด ซ ลซ - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - ร  ซฟ - ร - ร – รฟ ร- - - - ร - ร - ฟซ - ฟ - ฟ ซ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเฮ้อ-ฮึเงอ เออเฮอะเอิงเหง่อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - เฮอเอ่อเออ - - - ฮึเงอ - เออเฮอะเอย - - - ฉิม - - - พลี 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - ด ร ด ล ลซ - ซ ล - ด ล ร - - - - - - - - - - ล ด - - - ซ 

สายกลาง ฟ ร – ฟ ร - - - - - ร ฟ - - - - - - - - ฟ ร - - - - - - - - - - - ร 

สายทุ้ม  - ล - - ล  - - - - - - - - - - - - - - - - - ด ร ด - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - เพราะ - บา - - - รมี - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเอย - อบ - รม - ฮ่ือ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - ด - ล - - ล ล - - - ซ ลซ - ซ ล - - ด ซ ล ซ - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - ร - ร ฟร - - - - ร - ร - ร - ฟ - ซ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง อืออ่ือ-ฮึเงอ เอ่อเฮอะเออเอ๊อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - ฮึ - สร้าง - สม - - - มา 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - - - - - - - ซ ล ซ - ซล - - - - - - - ด ซ - ซ ด - - - ซ 

สายกลาง ฟร - ฟ ร - - - ฟ - - - ร - ร ฟ ร - - - - - - - - - ร ฟ ร - - - - ร 

สายทุ้ม - ล - - ล ด ร ด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - ฮ่ือ อืออ่ือ- - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ล ซ - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - ร ฟ - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 
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เพลงตวงพระธาตุ สามชั้น 
 เพลงตวงพระธาตุ สามชั้น พระประดิษฐ์ไพเราะ (ครูมีแขก) เป็นผู้แต่งขยายเป็นอัตรา      
สามชั้น จากสองชั้นของเดิม ชื่อและอารมณ์ของเพลงมีความหมายถึงความศักดิ์สิทธิ์หรือสิริมงคล       
ใช้ประกอบการแสดงละคร และใช้เป็นเพลงประจำกัณฑ์หิมพานต์ในเทศน์มหาชาติ 
 

บทร้องเพลงตวงพระธาตุ สามช้ัน 
พญาครุฑฟังนุชสุดสวาท  ประคองนาฏรับขวัญขนิษฐา 

เจ้างามคมสมศรีสุนทรา                   ท้ังวาจาจัดแจ่มท้ังแย้มพราย 
 
ท่อน 1  
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - เออ - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ร - - - ม ร ม ร ร - - - - - - - ร - - - ร - ม ร ร 

สายทุ้ม - - - - - - - ล - - - - ล - ล ล - - - ด - - - ล - ด - ล ด - ล ล 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - พ ญา - อือ - ฮ่ือ อืออ่ือ - ครุฑ - - อือฮ่ือ อืออ่ือ - - - - - ฟัง - - - นุช 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - ร ร - ร - ม ร - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - ล ล - - - - ล ด - ด ร - - ด ร ด ล - - - - - ด - - - ร 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - อือ - เออ เฮอะเอิง-เหง่อ - - - เอ่อ - - - เออ - - - - - - - เออ - - ฮึเหง่อ - เออ - เอ๊อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - ซ - - - - - - - ล - - ด ซ - ล - ด 

สายกลาง - - - ฟ ซ ฟ - ร - - - ฟ - - - ร - - - - - - - - - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - ด - - - - - ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 
 
 



 
 

64 

ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - เอ่อ - เห้อเอ่อเอ๊อ - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ - - เออเอ่ย - - - - - - - สุด -อือ-สวาท 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - ซ - ล - - ด ล - ซ - ล - - ซ - - - - - - - - ซ ล - ล ซ 

สายกลาง - - - ฟ - ร ฟ - - - - - - ร - - - - ร ฟ - - - - - - - ร - - - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - อือ - - - - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ล - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 2  
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - เออ - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - ซ ฟ ซ ฟ ฟ - - - ร - - - ฟ - ร - ซ ฟ ซ ฟ ฟ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - - - - ล - - - - - - 
 

ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - ประคอง - - ฮึ อือ - อือ - นาฏ - - - อือ - - - - - - - รับ - อือ - ขวัญ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - ล ล - - ด ล - ซ - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - ร - ซ  ฟ ร - ฟ - - - - - - ฟ ซ - ฟ - ฟ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ฮึอือ - - - เอ่อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เอ๊อ - - ฮึเงอ - - - เออ  - - ฮึเงอ 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - - - - - - - ซ ลซ - - ซล  - - - ร - - ฟ ด - - - ล - - ด ซ 

สายกลาง - - ซ ฟ - - - ฟ - - - ร - รฟ - ร - - - - - - - - - - - - - - - - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ-เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - - - - - ฮึ - - - ขนิษ - อือ - ฐา 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - ด ล - ซ - ล ซ - - ซ ลซ - - ซล  - - - - - - - ด - - ซ ล - ซ - ซ 

สายกลาง - - - - - ร - - ร ฟ - ร - รฟ - ร - - - - - - - - - - - ร - - ร - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง -ฮึอือฮือ อืออื่อ- - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - ด ซ ล ซ ฟ - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - ร - ร - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 1 (เที่ยวกลับ) 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - เออ - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ร - - - ม ร ม ร ร - - - - - - - ร - - - ร - ม ร ร 

สายทุ้ม - - - - - - - ล - - - - ล - ล ล - - - ด - - - ล - ด - ล ด - ล ล 

 

ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - เจ้า - งาม - - อือฮื่อ อืออ่ือ- คม - - อือฮ่ือ อืออ่ือ - - - - - สม - ฮึ - ศรี 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ซ - ด - ซ 

สายกลาง - - - - - ฟ ร ฟ - - ฟ ซ ฟ ร - ฟ - - ฟ ซ ฟ ร - - - - - ร - - - ร 

สายทุ้ม - - - - - - ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง  ฮึอือ - เออ เฮอะเอิง-เหง่อ - - - เอ่อ - - - เออ - - - - - - - เออ - - ฮึเหง่อ - เออ - เอ๊อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก ล ซ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - ด ซ - ล - ด 

สายกลาง - ร - ฟ ซ ฟ - ร - - - ฟ - - - ซ - - - - - - - - - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - เอ่อ - เห้อเอ่อเอ๊อ - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ - - เออเอ่ย - - - - - - - สุน ฮึ - ทรา 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - ซ - ล - - ด ล - ซ - ล - - ซ - - - - - - - - ล ด - ล ล 

สายกลาง - - - ฟ - ร ฟ - - - - - - ร - - - - ร ฟ - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 2 (เที่ยวกลับ) 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - เออ - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - ซ ฟ ซ ฟ ฟ - - - ร - - - ฟ - ร - ซ ฟ ซ ฟ ฟ 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - - - - ล - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - ท้ัง - วา - - ฮึอือ - อือ - จา - - - ฮ่ือ อืออ่ือ - - - - - จัด -อือ-แจ่ม 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - ด - ล - - ด ล - ซ - ซ - - - ล ซ - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - ร - ร - - - - ร ฟ - - - - - ร - ฟ - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล - - - ล 

 

ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - ฮึอือ - - - เอ่อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เอ๊อ - - - ฮึเงอ - - - เออ - - - ฮึเงอ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - ซ ลซ - ซล - - - ร - - ฟ ด - - - ล - - ด ซ 

สายกลาง - - ซ ฟ - - - ฟ - - - ร - รฟ-ร - - - - - - - - - - - - - - - - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ-เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - - - - - ฮึ - เมื่อ - แย้ม - อือ - พราย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ด ล - ซ - ล ซ - - ซ ลซ - ซล - - - - - - - ด ซ - - ซ - ด - ซ 

สายกลาง - - - - - ร - - ร ฟ - ร - รฟ-ร - - - - - - - - - ร ฟ - ร - - - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง -ฮึอือฮือ อืออื่อ- - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - ด ซ ล ซ ฟ - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - ร - ร - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
เพลงนกขม้ิน สามช้ัน 
 เพลงนกขมิ้น สามชั้น เป็นเพลงเรื ่องเพลงช้าอยู่เรื ่องหนึ่งเรียกว่า “แม่ม่ายคร่ำครวญ” 
หมายถึง นกขมิ้นตัวผู ้และนกขมิ้นตัวเมียรวมอยู่ด้วย จัดเป็นเพลงหน้าพาทย์ประกอบการแสดง        
เรียกเป็นคำหน้าพาทย์แผลงว่า “แม่ม่ายคร่ำครวญ” เมื่อ พ.ศ. 2476 นายมนตรี  ตราโมท ได้แต่งบท
และทำนองร้องเพลงนกขมิ้นสองช้ัน และช้ันเดียวขึ้น โดยเพิ่มทำนองร้องว่าดอกตามแนวอัตราสามช้ัน
ของครูเพ็ง ให้ครบเป็นเพลงเถา ส่วนทำนองดนตรีที ่บรรเลงรับอัตราสองชั ้น ในทำนองเพลง             
อย่างในเพลงเรื่องแม่ม่ายคร่ำครวญของเก่า และอัตราช้ันเดียวก็ใช้ทำนองเพลงมอญ 
 

บทร้องเพลงนกขม้ิน สามช้ัน 
                   เจ้านกขมิ้นเหลืองอ่อน  ค่ำลงแล้วเจ้าจะนอนท่ีรังไหน 
      นอนไหนก็นอนได้                          สุมทุมพุ่งไม้ท่ีเคยนอน 
                     ลมพัดมาอ่อนอ่อน                           จ้าก็ร่อนไปตามลมเอย  
                 ดอกเอ๋ย  ดอกขจร                            นกขมิ้นเหลืองอ่อน ค่ำแล้วจะนอนไหนเอย 
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ท่อน 1  
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - -  - - - เจ้า - - อื่ออือ ฮึอือ - นก - อือ - เออ เฮอะเอิง-เงย - - - ฮึ - - - ขม้ิน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ซ ล ซ - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - ร มซม - ซ - ม - ร - ร - ม - - - ซ - - - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - ด - - ด ล - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล 

 

ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง อืออ่ือ-อือ - - - เอ่อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - เหลือง - - ฮึอือ ฮึอือ - อ่อน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ซ - - ด ซ ล ซ - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - ร ม ร - ม - - - - - - - ร - - - ร - ร - ร 

สายทุ้ม ร - ดล - ด - - - ด - - - ล - ล ด - - - - - - - - - - - - - - - - ล 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง  - - - อือ - - - - - อือฮึอือ อือฮึอือเงย  - - - - - - - - - อือ - ฮ้ือ อือฮึอือ - เงย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - ม - - - - - ม ซ ม ร ม ร ร - - - - - - - - - ร - ม ร ม ร - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - ล - ล ล - - - - - - - - - ล - - ล - ล - ล 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - ค่ำ - - - ลง  - - - แล้ว - - - อือ - - - เจ้า - - อื่ออือ ฮึอือ-จะนอน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - ด - ท - ด - - - ร - - - ด - - - ด - ซ - ซ ล ทลรท-ทท 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร - ร - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ  เออเอ่อ - ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เอ่อ - - - เออ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - ล ท ล ร ล ท ล ซ - ล - - - - - - - - - - - ซ - - - ล 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - ร - - ซม - ซม  ร - ร ม - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท ล - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ - ที่ - รัง - - - ไหน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ร ท - ล - ท ล ซ - ล ท-ลซ-ลท - - - - - - - ร ล ซ - ล - - - ล 

สายกลาง - - - - - - - - - ร - - - - - ร - - - - - - - - - - - ร - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - ฮึอือ ฮ้ืออืออ่ือ - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ร ล ท ล ซ - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - ร - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ท่อน 2  
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง  - - - - - - - เออ - - - เอ่อ - - - เอย - - - - - - - นอน - - - อื่อ - อื้อ - ไหน 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - - - ด - - - ท - - - ด - - - - - - - ร - - - ด - ร - ม 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - ฮึอือ - - - เออ - - - เอ่อ - - - เอย - - - - - ก็ - นอน  - - อือฮ้ือ อืออ่ือ-ได้ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ซ ร - - - ด - - - ท - - - ด - - - - - ร ด ร - - ร ม ร ด - ซ 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง  - - - อื้อ  - - - สุม  - - - ฮึอือ ฮ่ืออืออ่ือทุม ฮ้ืออืออ่ือฮึเงอ -เออเอ่ยเอ้ย  - - - พุ่ม - ไม้ - อือ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ล ท - - - ล ร - ล ท  ล ซ - ซ  ล ซ - - - - - - - - ล ซ ล ท - ล 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - ร - ร   - ร ม-ซม ร - ร ม - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท ล - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ - ที่ - เคย - - - นอน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ร ท - ล - ท ล ซ - ล ท-ลซ-ลท - - - - - - - ร ล ซ - ล - - - ล 

สายกลาง - - - - - - - - - ร - - - - -ร- - - - - - - - - - - - ร - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - ฮึอือ ฮ้ืออืออ่ือ - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ร ล ท ล ซ - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - -  - ร - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ท่อน 3  
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ -ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ลม - - - พัด 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - ล ท ล ร ล ท-ลซ - ล ซ - - - - - - - - - - ล - - ล ท 

สายกลาง - - - - - - - - - - - -  - - -ร - - ร ม – ซ ม ร - ร ม - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท ล - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - อือ - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงย - - - - -มา-อ่อน - - อือฮ่ือ อืออื่อ-อ่อน 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ล - - - ท ท-ลซ-ลท - - ร ล - - - - - ล - ซ - - ล ท ล ซ ซ - 

สายกลาง - - - - - - - - - - -ร- - - - - - - - - - - - - - ร - - - - - ร ร ม 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - อือฮ่ือ อืออ่ือ - - - - - เจ้า  - - - ก็ร่อน - อื๊อ - ฮึฮือ - อือ - ไป - - - ตาม - - - - 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - ซ ล ซ - - - - - - - - - - - - - - - - - - ท - - - ล - - - - 

สายกลาง - - ร - ร ม - - - - ร -  ร - ร - - ม - ซ ม - ร - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - ล ด ล ด ล ด - - - - - ล - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ - - - ลม - - - เอย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ร ท - ล - ท ล ซ - ล ท-ลซ-ลท- - - - - - - - ร - - - ล - - - ล 

สายกลาง - - - - - - - - - ร - - ---ร---- - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง  - - อือฮ่ือ อืออ่ือ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ -ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ดอก - อือ - เอ๋ย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - ล ท ล ซ - ล ท ล ร ล ท ล ซ ล ซ - - - -  - - - - - - - ซ - ล - ล 

สายกลาง - - - - - ร - - - - - - - - ร - ร ม - ซ ม ร - ร ม - - - ร - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท ล - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง  - - - ฮึ - - - ฮึอือ - - - ฮึอือ อืออือฮึอือเงย - - - -  - - - ดอก - - - - - อือ - ขจร 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - ร - - ร ด - - ร ด รดทล-ล - - - - - - - ซ - - - - - ล - ลล 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - นก - - อือฮือ อืออ่ืออือขมิ้น  - - อืออ่ือ - - - เหลือง - ฮึ - อ่อน - - - - 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก - - - - - - ล ท - - ล ล ซ-ซล-ซ- - - - - - - ซ ล - ร - ซ  - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - รมร--รม - - ร - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท - - - - - - - - - - - - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ค่ำ  - - - แล้ว - - อืออ่ือ - - จะนอน - - - - - - - ไหน  - - - ฮึอือ อือฮื่อ -เอย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - ท - - ล ซ - - ล ล - - - - - - - ล - - ร ล ซ - - ซ 

สายกลาง - - ซ ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร ม - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับพัฒนา
ศักยภาพนักเรียนดนตรี โดยวิเคราะห์ความสำคัญของการสีซอสามสายคลอร้อง หลักและการใช้กลวิธี
ข ั ้นสูงในการสีซอสามสายคลอร้อง เพ ื ่อตอบสนองต่อบทบาทหน้าที ่สำคัญของซอสามสาย                  
และให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างมีสุนทรียะ จากการสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญสาขาเครื่องสายไทย         
และสาขาคีตศิลป์ไทย นำมาสังเคราะห์เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องให้ผู ้เรียน         
ได้เรียนรู้อย่างเป็นลำดับข้ัน และนำไปสู่การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรี 
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4.3 ผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง 
ในการพัฒนาศักยภาพทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรี ผู ้ว ิจัยนำ             

ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องที่สร้างขึ้นทดลองใช้กับอาสาสมัครระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ สาขาเครื่องสายไทย เครื่องมือเอกซอสามสายและนักเรียนที่มีทักษะในการสีซอสามสาย          
ปีการศึกษา 2563 จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่งทั่วประเทศ รวมจำนวน 20 คน โดยใช้เวลาในการ
ทดลองเป็นเวลา 60 ช่ัวโมง ผู้วิจัยได้บันทึกผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนตามเกณฑ์การให้คะแนน
การประเมินการทดสอบทักษะปฏิบัติ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ
พื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาการของผู้เรียน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และร้อยละ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 ผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรี 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน (20) คะแนนหลังเรียน (20) 
1  12 20 
2  11 20 
3  11 18 
4  14 19 
5  12 19 
6  14 20 
7  13 18 
8  16 19 
9  12 18 
10  10 19 
11  12 18 
12  11 18 
13  10 16 
14  10 15 
15  10 16 
16  12 18 
17  8 17 
18  10 19 
19  10 20 
20  16 19 

คะแนนเฉลี่ย 11.7 18.3 
คิดเป็นร้อยละ 58.5 91.5 
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 จากตารางดังกล่าวสามารถแสดงเป็นกราฟได้ดังนี้ 
 

 
 

แผนภาพที่ 4.1 ผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะ 
การสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตร ี

 
จากผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู ้ด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง จะเห็นได้ว่า         

ก่อนเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.7 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 58.5 และ     
หลังเรียนมีคะแนนเพิ ่มสูงขึ ้นเป็น 18.3 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 91.5           
ผลคะแนนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอสามสาย
คลอร้องนั้นผู้เรียนมีศักยภาพในการสีซอสามสายเพิ่มสูงขึ้นหลังการฝึกปฏิบัติด้วยชุดฝึกทักษะการสี
ซอสามสายคลอร้อง เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน เมื่อเปรียบเทียบกับการฝึกปฏิบัติก่อนเรียน เนื่องจาก
ผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงขั้นสูงเพื่อนำไปใช้ในการบรรเลง นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้ฝึก
ปฏิบัติทำนองเอื้อนท่ีพบบ่อย ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักการแบ่งจังหวะทำนองการเอื้อนตามเสียงคนร้อง การ
ใช้กลวิธีต่าง ๆ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในบทเพลงได้ 
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บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

ซอสามสายเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีบทบาทสำคัญในการสีคลอร้อง เนื่องจากเสียงของซอสามสาย
มีความใกล้เคียงกับเสียงร้อง ดังนั้นเสียงของซอสามสายจึงช่วยเป็นหลักให้กับนักร้องในการฟังเสียง
เครื่องดนตรีและทำนองเพลงไม่ให้ผิดเพี้ยน โดยสีทำนองเอื้อนเช่นเดียวกับการขับร้อง ช่วยเสริม        
ให้อารมณ์เพลงชัดเจนยิ่งขึ้น การสีซอสามสายคลอร้องผู้บรรเลงจะต้องมีทักษะสำคัญคือ ทักษะ       
การบรรเลงซอสามสายขั้นกลางและขั้นสูง ผนวกกับทักษะการขับร้อง นอกจากนี้ผู้บรรเลงยังควร
ทราบวิธีการขับร้องของนักร้องแต่ละคน เนื่องจากนักร้องแต่ละคนมีระดับเสียงและวิธีการขับร้อง        
ที่แตกต่างกัน การรู้จักวิธีการขับร้องของนักร้องจะช่วยให้สามารถประยุกต์ใช้กลวิธีการบรรเลง          
ซอสามสายขัน้สูงมาใช้ในการเลียนเสียงร้องได้อย่างกลมกลืน 

การสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ผู้วิจัยจัดทำขึ้นเพื่อช่วยเสริมศักยภาพ
ในการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรี และลดระยะเวลาการฝึกปฏิบัติให้ผู ้เร ียนใน         
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือระดับอุดมศึกษาซึ่งอยู่ในขั้นกลางได้เรียนรู้การกลวิธีการบรรเลง    
ขั้นสูงและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสีซอสามสายคลอร้องได้อย่างเหมาะสม โดยสังเคราะห์
ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านซอสามสายเป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกซอ
สามสายคลอร้อง โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรี  
แบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย  

ชุดท่ี 1 การฝึกพรมนิ้ว แบ่งออกเป็น พรมเปิด และพรมปิด 
ชุดท่ี 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง 
ชุดท่ี 3 การฝึกสีทำนองเอื้อน 
ชุดท่ี 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามช้ัน  

การพัฒนาศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรีด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอ
สามสายคลอร้อง ผู้วิจัยนำชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องที่สร้างขึ้นทดลองใช้กับอาสาสมัคร
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเครื่องสายไทย เครื่องมือเอกซอสามสายและนักเรียนท่ีมีทักษะ
ในการสีซอสามสาย ปีการศึกษา 2563 จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่งท่ัวประเทศ รวมจำนวน 20 คน 
โดยใช้เวลาในการทดลองเป็นเวลา 60 ชั่วโมง พบว่า ก่อนเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.7 หรือ        
คิดเป็นร้อยละ 58.5 และหลังเรียนมีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นเป็น 18.3 หรือคิดเป็นร้อยละ 91.5 ผลคะแนน
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาศักยภาพผู้เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องนั้น
ผู้เรียนมีศักยภาพในการสีซอสามสายเพิ่มสูงขึ้นหลังการฝึกปฏิบัติด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอสามสาย
คลอร้อง เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เมื่อเปรียบเทียบกับการฝึกปฏิบัติก่อนเรียน เนื่องจากผู้เรียน
ได้รับการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงขั้นสูงเพื่อนำไปใช้ในการบรรเลง นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้ฝึกปฏิบัติ
ทำนองเอื้อนที่พบบ่อย ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักการแบ่งจังหวะทำนองการเอื้อนตามเสียงคนร้อง การใช้
กลวิธีต่าง ๆ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในบทเพลงได้ 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
การสีซอสามสายคลอร้องเป็นการผสานระหว่างทักษะการบรรเลงและการขับร ้อง               

ซึ่งผู้บรรเลงควรมีความรู้ ความเข้าใจท้ัง 2 ด้าน เพื่อให้สามารถใช้กลวิธีการบรรเลงในการสีเลียนเสียง
คนร้องได้อย่างกลมกลืน หากผู้บรรเลงสามารถขับร้องหรือสังเกตวิธีการต่าง ๆ ในการเปล่งเสียง      
ของคนร้องได้ นับว่าเป็นข้อดีต่อการสีคลอร้อง และสามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลงได้อย่างสมบูรณ์ 
สอดคล้องกับงานของ เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี (2538) ซึ่งกล่าวถึงหลักการสีซอสามสายคลอร้อง
ว่า การสีซอสามสายคลอร้อง นอกจากผู้บรรเลงจะต้องมีทักษะความชำนาญในการสีซอสามสายแล้ว 
ยังต้องมีความรู้เรื่องลูกเอื้อนและวิธีการเอื้อนของซอสามสายพร้อมท้ังการเอื้อนของบทร้อง ผู้บรรเลง
ซอสามสายจะต้องสังเกตทางร้องว่า การถ่ายทอดจากลูกเอื้อนของคำร้องมาเป็นทำนองซอเขาทำกัน
อย่างไร ช่องไฟอยู่ตรงไหน จะหายใจอย่างไร และนำกลวิธีการบรรเลงซอสามสายมาประยุกต์ใช้         
ในการสีคลอร้องให้มีความใกล้เคียงกับวิธีการร้องมากท่ีสุด 

อย่างไรก็ตาม ในการสีซอสามสายคลอร้องผู้บรรเลงอาจไม่สามารถขับร้องได้ กรณีนี้            
ผู้บรรเลงควรมีความรู้ ความเข้าใจในการขับร้อง และรู้จักสังเกตการเปล่งเสียง จะช่วยให้สามารถ        
สีซอสามสายคลอร้องได้อย่างกลมกลืน ดังนั้น นอกจากผู้ขับร้องจะต้องฟังเสียงซอสามสายเพื่อช่วย
ไม่ให้เพี้ยนเสียงระหว่างการขับร้องแล้ว ผู้บรรเลงควรระมัดระวัง พร้อมท้ังสังเกตและฟังเสียงคนร้อง
เช่นเดียวกัน ซึ่ง อรพรรณ บางยี่ขัน (2538) ได้สรุปหลักการสำคัญในการสีซอสามสายคลอร้องสำหรับ
ผู้เริ ่มต้นศึกษา และพัฒนาการสีซอสามสายคลอร้องถึงแนวทางการสีซอสามสายคลอร้องและ             
ข้อควรระมัดระวัง เพื่อให้เกิดความไพเราะอย่างสมบูรณ์ ไว้ 11 ข้อ ดังนี้ (1) ให้ผู้บรรเลงซอสามสาย
ถือคติว่า นักร้องเป็นใหญ่ ผู้บรรเลงเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือนักร้อง การต่อเพลงที่เป็นทางร้องขึ้นอยู่กับ
วิธีของนักร้อง ควรเอาใจใส่นักร้องและคลอร้องให้เหมือนนักร้องมากท่ีสุด (2) ผู้บรรเลงซอสามสาย
ควรใช้สายตาชำเลืองริมฝีปากของนักร้อง (3) ผู้บรรเลงซอสามสายควรให้ความช่วยเหลือเมื่อนักร้อง
เกิดการผิดพลาด (4) ผู้บรรเลงซอสามสายควรคลอร้องจนหมดเสียงร้อง แล้วจึงบรรเลงทางเครื่อง        
(5) ผู ้บรรเลงซอสามสายควรให้เสียงแก่นักร้องได้ (6 ) ผู ้บรรเลงซอสามสายควรระวังการบรรเลง       
เพลงที่มีดอก และตั้งใจฟังนักร้องเพื่อทำดอกให้เหมือนนักร้อง (7) ผู้บรรเลงซอสามสายควรศึกษา
ลักษณะการร้องของนักร้องแต่ละท่าน เพื่อบรรเลงให้เหมือน (8) สำหรับนักร้องท่ีออมเสียง ผู้บรรเลง
ซอสามสายควรเพิ่มความตั้งใจมากขึ้น (9) ผู้บรรเลงซอสามสายควรศึกษาความรู้ด้านวรรณคดีไทย 
เพื่อใช้ถ้อยคำท่ีมีความไพเราะมากยิ่งขึ้น เช่น เพลงถอนสมอ (10) ผู้บรรเลงซอสามสายไม่ควรสีล้ำหน้า
นักร้อง ควรสีตามหรือสีพร้อมนักร้อง (11) ผู้บรรเลงซอสามสายควรทำอักขระ ควบกล้ำ ให้ชัดเหมือน
นักร้อง 

ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องแบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย ชุดท่ี 1 การฝึกพรม
นิ้ว, ชุดท่ี 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง, ชุดท่ี 3 การฝึกสีทำนองเอื้อน และชุดท่ี 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้น
เพลงฉิ่ง สามชั้น ซึ่งเป็นการนำเพลงพื้นฐานที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติด้านเครื่องสายไทยมาใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการสีซอสามสายคลอร้อง และนำมาถอดเป็นชุดฝึกโดยใช้ทำนองการเอื้อน รวมถึงกลวิธีการ
บรรเลงขั้นสูงที่พบบ่อยในการสีซอสามสายคลอร้อง สอดคล้องกับงานของ พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์ 
(2559) ซึ ่งกล่าวถึงกลวิธ ีการบรรเลงซอสามสายที ่มีความเป็นเอกลักษณ์อย่างมากต่างไปจาก        
เครื่องดนตรีอื่น และมีชื่อเรียกเฉพาะ เช่น นิ้วชุน นิ้วนาคสะดุ้ง นิ้วแอ้ นิ้วประนิ้วพรม นิ้วก้อง ฯลฯ 
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การใช้กลวิธีเหล่านี้ล้วนส่งเสริมให้เกิดความไพเราะยิ่งขึ้น ในท่ีนี้ผู้เขียนจะยกตัวอย่างกลวิธีท่ีใช้กับการ
สีคลอร้องท่ีพบบ่อยครั้ง ได้แก่ นิ้วแอ้ นิ้วนาคสะดุ้ง นิ้วประนิ้วพรม นอกจากนี้ยังมีการใช้กลวิธีอื่น ๆ 
ร่วมด้วยเพื่อให้สื ่อสารได้ตรงกับการขับร้องมากที่สุด อาทิ ควง ครั่น สะบัด เป็นต้น ในที่นี้ผู้ ว ิจัย       
ขอยกตัวอย่างการว่าดอกเพลงนกขมิ้น สามชั ้น เพื ่อแสดงให้เห็นลักษณะของการขับร้องและ           
การสีซอสามสายท่ีมีความสอดคล้องกัน 

การจัดลำดับเนื้อหาของชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ผู้วิจัยเรียงลำดับเนื้อหาจาก
ง่ายไปยากโดยเริ่มจากการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงคือ การฝึกพรมนิ้ว, การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง แล้วจึง
นำเทคนิคดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการฝึกสีทำนองเอื้อนที่พบบ่อย และการใช้กับการสีคลอร้อง      
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทีละลำดับขั้น สามารถควบคุมคุณภาพเสียง 
จังหวะ และความคุ้นเคยในการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลง กอปรกับเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคุ้นชิน        
กับทำนองเอื้อน การจัดลำดับเนื้อหาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยิ่งศักด์ิ ชุ ่มเย็น (2561)        
ซึ ่งพัฒนาทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ของนักศึกษาภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติขั ้นพื้นฐานของ  ครูสุรินทร์           
สงค์ทอง แบ่งออกเป็น 11 ขั้นดังนี้ ขั้นที่ 1 ท่ากรรเชียง ขึ้นลงขวาสุด ซ้ายสุดอย่างละ 1 ครั้ง ขึ้น         
ลง ตามจังหวะ ขั้นที่ 2 ท่าม้าวิ่ง ขึ้นด้วยมือขวา 15 ลูก และลงด้วยมือซ้าย 15 ลูก ขึ้นลงตามจังหวะ 
ขั้นที่ 3 ท่าติ่งคู่ 8 และคู่ 4 เปิดมือซ้าย ปิดมือขวาขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 4 ท่าติ่ง คู่ 4 เปิดมือซ้าย 
ปิดมือขวา เสียงที่ 2 ขึ ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 5 ท่าดีด คู ่ 8 และคู่ 4 ขึ ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 6             
ท่าตะเคียวคู่ 8 และคู่ 4 ขึ้นลงตามจังหวะ, ขั้นที่ 7 ท่าสะบัดคู่ 8 และคู่ 4 ขึ้นลงตามจังหวะ, ขั้นท่ี 8 
ท่าไล่ขวา 1 ซ้าย 1 ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 9 ท่าไล่ขวา 3 ซ้าย 1 ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นท่ี 10 ท่าไล่คู่ 
8 พร้อมกัน 2 มือขึ้นลงตามจังหวะ และขั้นที่ 11 ท่าฝึกกรอนับให้ได้จังหวะ 1 -10 จึงเปลี่ยนลูก          
ขึ้นลงตามจังหวะ 

การพัฒนาศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรีด้วยชุดฝึกทักษะการ         
สีซอสามสายคลอร้อง พบว่า ก่อนเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.7 หรือคิดเป็นร้อยละ 58.5 และ     
หลังเรียนมีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นเป็น 18.3 หรือคิดเป็นร้อยละ 91.5 ผลคะแนนดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่า 
ผู้เรียนมีศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติกลวิธีการ
บรรเลงขั้นสูงเพื่อนำไปใช้ในการบรรเลง นอกจากนี้ผู ้เรียนยังได้ฝึกปฏิบัติทำนองเอื้อนที่พบบ่อย       
ส่งผลให้ผู ้เรียนรู้จักการแบ่งจังหวะทำนองการเอื้อนตามเสียงคนร้อง การใช้กลวิธีต่าง ๆ สามารถ     
นำไปประยุกต์ใช้ในบทเพลงได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีรัตน์ ประทุมแก้ว (2554) ได้ทำการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการปฏิบัติดนตรี “ขิม” สำหรับวงดนตรีไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โรงเรียนบำรุงศิษย์ศึกษา อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติ
ดนตรี “ขิม” สำหรับวงดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบำรุงศิษย์ศึกษา        
อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี มีประสิทธิภาพ 88.09/83.33 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ สามารถนำมาใช้
ในการประกอบการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติดนตรี “ขิม” สำหรับวงดนตรีไทยของนักเรียน     
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบำรุงศิษย์ศึกษา อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ยิ ่งศักดิ ์ ชุ ่มเย็น  (2561) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการตีฆ้องวงใหญ่            
ของนักศึกษาภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
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ธัญบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มเป้าหมายทั้ง 15 คน ก่อนที่จะใช้ชุดฝึกทักษะนักศึกษา             
มีคะแนนความก้าวหน้าจากการใช้ชุดฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ทั้ง 11 ขั้น จากคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้
ชุดฝึกทักษะเป็น 4.86 คะแนนเฉล่ียหลังใช้ชุดฝึกทักษะเป็น 7.25 ดังนั้น นักศึกษามีคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มขึ้นหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ของครูสุรินทร์ สงค์ทอง ท้ัง 11 ท่าโดยเฉล่ีย คือ 4.06 
นั้นคือความก้าวหน้าของการใช้ชุดฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ซึ่งการนำชุดฝึกทักษะของ ครูสุรินทร์ สงค์ทอง มาใช้กับกลุ่มเป้าหมาย       
มีประสิทธิภาพอย่างดียิ่ง ในการส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะการตีฆ้องวงใหญ่สู่ความเป็นเลิศ 

 
5.3 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. การใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ครูผู้สอนควรให้คำแนะนำในการฝึกปฏิบัติ
และให้ผู้เรียนมีความเข้าใจทักษะการขับร้องเพื่อให้สามารถพัฒนาศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้อง
ของผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
 2. ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องสามารถนำไปใช้ได้กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
และระดับอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงในขั้นสูง ดังนั้น การใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสาย
คลอร้องครูผู ้สอน ควรนำไปประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่เหมาะสม            
กับช่วงวัยของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษา 
 3. การวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องซึ่งเหมาะสำหรับ                
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในชั ้นเรียน ในการวิจัยครั ้งต่อไปผู้ว ิจัยเห็นว่า ควรมีการสร้าง              
ส่ือนวัตกรรมการฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ข 

แนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านเครื่องสายไทยและคีตศิลป์ไทย  
โครงการวิจัยเรื่อง “การสร้างชุดฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 

ของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป” 
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แนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านเคร่ืองสายไทยและคีตศิลป์ไทย  
โครงการวิจัยเร่ือง “การสร้างชุดฝึกทักษะเพื่อพฒันาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 

ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป” 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง 
2. เพื่อสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตร ี
3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง 
 

แนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านเคร่ืองสายไทย  
1. ท่านคิดว่าซอสามสายมีความสำคัญต่อการสีคลอร้องอย่างไร  

           
           
           
           
            

 

2. ท่านมีหลักคิดในการสีซอสามสายคลอร้องอย่างไร  
           
           
           
           
            

3. ท่านใช้กลวิธีในการสีซอสามสายคลอร้องอย่างไร  
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4. ท่านคิดว่าองค์ประกอบสำคัญท่ีผู้เรียนจำเป็นต้องมีความเข้าใจต่อการสีซอสามสายคลอร้องคือ
อะไรบ้าง เพราะเหตุใด  

           
           
           
           
            

5. ท่านคิดว่าการฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องควรมีหลักการฝึกปฏิบัติอย่างไร  
           
           
           
           
            

6. ในทัศนะของท่าน ท่านคิดว่าความไพเราะหรือสุนทรียะของการสีซอสามสายคลอร้องจะเกิดได้ต้อง
มีปัจจัยใดเป็นส่ิงสำคัญ เพราะเหตุใด  

           
           
           
           
            

แนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านคีตศิลป์ไทย 
1. ท่านคิดว่าซอสามสายมีความสำคัญต่อการสีคลอร้องอย่างไร 

           
           
           
           
            

2. ท่านคิดว่าองค์ประกอบสำคัญท่ีผู้เรียนจำเป็นต้องมีความเข้าใจต่อการสีซอสามสายคลอร้องคือ
อะไรบ้าง เพราะเหตุใด  
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3. ท่านคิดว่าการสีซอสามสายคลอร้องผู้บรรเลงต้องมีทักษะอย่างไร  
           
           
           
           
            

4. ในทัศนะของท่าน ท่านคิดว่าความไพเราะหรือสุนทรียะของการสีซอสามสายคลอร้องจะเกิดได้ต้อง
มีปัจจัยใดเป็นส่ิงสำคัญ เพราะเหตุใด  
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ภาคผนวก ค 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทอสอบทักษะการปฏิบัติ 

(ก่อนเรียน และหลังเรียน) 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทอสอบทักษะการปฏิบัติ 
(ก่อนเรียน และหลังเรียน) 

 
รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
5 (ดีมาก) 4 (ดี)  3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

ความ
ถูกต้องของ
วิธีการ
บรรเลง 

สามารถใช้คันชักได้ถูกต้อง
ครบถ้วน สามารถบรรเลง
ตามลำดับขั้นของชุดฝึกได้
อย่างสมบูรณ์  

สามารถใช้คันชักได้ถูกต้อง
ครบถ้วน สามารถบรรเลง
ตามลำดับขั้นของชุดฝึกได้อย่าง
น้อย 3 ขั้น  

สามารถใช้คันชักได้ถูกต้อง
ครบถ้วน สามารถบรรเลง
ตามลำดับขั้นของชุดฝึกได้อย่าง
น้อย 2 ขั้น  

สามารถใช้คันชักได้ถูกต้อง 
สามารถบรรเลงตามลำดับขั้น
ของชุดฝึกได้อย่างน้อย 1 ขั้น  

ใช้คันชักไม่ถูกต้อง  

คุณภาพ
เสียง 

ตำแหน่งเสียงถูกต้อง ไม่
เพี้ยน มีรสมือท่ีดี ใช้
น้ำหนักมือได้เหมาะสม มี
ความคล่องแคล่วในการ
บรรเลง 

ตำแหน่งเสียงถูกต้อง ไม่เพี้ยน 
มีรสมือท่ีดี ใช้น้ำหนักมือได้
เหมาะสม แต่ขาดความ
คล่องแคล่วในการบรรเลง 

ตำแหน่งเสียงถูกต้อง ไม่เพี้ยน 
แต่ใช้น้ำหนักมือไม่เหมาะสม 
ขาดความคล่องแคล่วในการ
บรรเลง 

เสียงเพี้ยน ใช้น้ำหนักมือได้ไม่
เหมาะสมขาดความ
คล่องแคล่วในการบรรเลง 

เสียงเพี้ยน ขาดความ
ต่อเนื่องของเสียง ใช้
น้ำหนักมือไม่เหมาะสม 
ขาดความคล่องแคล่วใน
การบรรเลง 

ความ
ถูกต้องของ
จังหวะ 

สามารถบรรเลงได้ถูกต้อง
ตามจ ั งหวะของช ุ ดฝึก
ท ั ้ งหมด และสามารถ
ปฏิบัติตามจังหวะในบท
เพลงได้อย่างสมบูรณ์  

สามารถบรรเลงได้ถูกต้องตาม
จังหวะของชุดฝึกท้ังหมด และ
สามารถปฏิบัติตามจังหวะใน
บทเพลงได้ แต่มีการบรรเลง
ผิดจังหวะต่ำกว่า 5 แห่ง 

สามารถบรรเลงได้ถูกต้องตาม
จังหวะของชุดฝึกท้ังหมด และ
สามารถปฏิบัติตามจังหวะใน
บทเพลงได้ แต่มีการบรรเลงผิด
จังหวะมากกว่า 5 แห่ง 

สามารถบรรเลงได้ถูกต้อง
ตามจังหวะของชุดฝึกได้อย่าง
น้อย 2 ชุดฝึก และเมื่อปฏิบัติ
ตามจังหวะในบทเพลงได้ มี
การบรรเลงผิดจังหวะ 

ไม่สามารถบรรเลงได้
ถูกต้องตามจังหวะ
จังหวะของชุดฝึก และ
จังหวะในบทเพลง 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
5 (ดีมาก) 4 (ดี)  3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 

ความ
ถูกต้องของ
ทำนอง 

สามารถบรรเลงทำนองได้
อย่างถูกต้องครบถ้วน 

สามารถบรรเลงทำนองได้
ถูกต้อง มีความต่อเนื่องของ
ทำนอง แต่บางครั้งบรรเลงผิด
ทำนองต่ำกว่า 5 แห่ง 

สามารถบรรเลงทำนองได้
ถูกต้อง แต่ขาดความต่อเนื่อง
ของทำนอง และบางครั้งบรรเลง
ผิดทำนองต่ำกว่า 5 แห่ง 

สามารถบรรเลงทำนองได้ไม่
แม่นยำ ขาดความต่อเนื่อง
ของทำนอง 

บรรเลงทำนองไม่ถูกต้อง 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ โดยใช้ชุดฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการสีซอสามสาย

คลอร้องของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป 
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แบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ (ก่อนเรียน) 
โดยใชชุ้ดฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป 

 
คำช้ีแจง ให้เติมคะแนนลงในช่องว่างตรงกับการปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

5  หมายถึง  ดีมาก 
4      หมายถึง  ดี 
3      หมายถึง    ปานกลาง 
2 หมายถึง  พอใช้ 
1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 

อาสาสมัครคนที่ 

รายการประเมิน 

รวม 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

วิธ
ีกา

รบ
รร

เล
ง 

คุณ
ภา

พเ
สีย

ง 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

จัง
หว

ะ 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ทำ
นอ

ง 

(5) (5) (5) (5) (20) 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       

 

   ลงช่ือ                                 

                                                                                (              ) 

      ผู้ประเมิน 
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แบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ (หลังเรียน) 
โดยใชชุ้ดฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป 

 
คำช้ีแจง ให้เติมคะแนนลงในช่องว่างตรงกับการปฏิบัติตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

5  หมายถึง  ดีมาก 
4      หมายถึง  ดี 
3      หมายถึง    ปานกลาง 
2 หมายถึง  พอใช้ 
1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 

อาสาสมัครคนที่ 

รายการประเมิน 

รวม 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

วิธ
ีกา

รบ
รร

เล
ง 

คุณ
ภา

พเ
สีย

ง 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

จัง
หว

ะ 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ทำ
นอ

ง 

(5) (5) (5) (5) (20) 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       

 

   ลงช่ือ                                 

                                                                                (              ) 

      ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก จ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
เครื่องสายไทยและคีตศิลป์ไทย  

โครงการวิจัยเรื่อง “การสร้างชุดฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
ของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 
102 

 



 

 
103 

 



 

 
104 

 



 

 
105 

 



 

 
106 

 



 

 
107 

 



 

 
108 

 



 

 
109 

 



 

 
110 

 



 

 
111 

 



 

 
112 

 



 

 
113 

 



 

 
114 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านเครื่องสายไทย
และคีตศิลป์ไทย โครงการวิจัยเรื่อง “การสร้างชุดฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป” 
 
1. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านเครื่องสายไทย 

ข้อที่ 
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑹  IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
 
2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แนวคำถามสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านคีตศิลปไ์ทย 

ข้อที่ 
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝑹  IOC ผลการประเมิน 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
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แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ) 
คำช้ีแจง 
 โปรดพิจารณาว่าชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยนาฏศิลป มีความเหมาะสมตามองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ท่ีกำหนดหรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย ✓ ลง
ในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็นของท่าน โดยใช้เกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 
  5 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเห็น 

5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาของชุดฝึกมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      

2. องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วนเพียงพอ      

3. เนื้อหาสะท้อนให้เห็นกลวิธีการสีซอสามสายคลอร้องได้ชัดเจน      

4. ข้อปฏิบัติในชุดฝึกเข้าใจง่าย ชัดเจน      

5. การเรียงลำดับของเนื้อหามีความเหมาะสม      

6. ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสม      

7. บทเพลงท่ีนำมาใช้ในชุดฝึกมีความเหมาะสม      

8. ระยะเวลาในการทดลองใช้ชุดฝึกมีความเหมาะสม      

9. ผลการนำไปใช้แสดงให้เห็นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน      

10. การวัดและประเมินผลวัดได้ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์      
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ข้อเสนอแนะ 
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ภาคผนวก ช 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
และผลการประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
ของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยนาฏศิลป 

โดยผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องสายไทย 
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ผลการประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 

 

รายการประเมิน 

ระดับความเห็น
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝒙 S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 

1. เนื้อหาของชุดฝึกมีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วนเพียงพอ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 

3. เนื้อหาสะท้อนให้เห็นกลวิธีการสีซอสามสายคลอ
ร้องได้ชัดเจน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

4. ข้อปฏิบัติในชุดฝึกเข้าใจง่าย ชัดเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. การเรียงลำดับของเนื้อหามีความเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

7. บทเพลงท่ีนำมาใช้ในชุดฝึกมีความเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8. ระยะเวลาในการทดลองใช ้ช ุดฝ ึกม ีความ
เหมาะสม 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

9. ผลการนำไปใช้แสดงให้เห็นการพัฒนาศักยภาพ
ของผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

10. การวัดและประเมินผลวัดได้ครอบคลุมและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย    4.50 0.10 มาก 
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ภาคผนวก ซ 
ภาพการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านเครื่องสายไทยและคีตศิลป์ไทย 
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สัมภาษณ์ : คุณครูจีรพล เพชรสม (ผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องสายไทย วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด) 
ท่ีมา : ชนะชัย กอผจญ , 17 กุมภาพันธ์ 2564 

 

   
 

สัมภาษณ์ : คุณครูบุญถึง พระยาชัย (ผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องสายไทย วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี) 
ท่ีมา : ชนะชัย กอผจญ , 2 มีนาคม 2564  

 

   
 

สัมภาษณ์ : คุณครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ  
(ข้าราชการบำนาญผู้เช่ียวชาญด้านเครื่องสายไทย วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่) 

ท่ีมา : ชนะชัย กอผจญ , 26 มีนาคม 2564 



 

 
229 

 

 
สัมภาษณ์ : คุณครูทัศนีย์ ขุนทอง (ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง ดนตรีไทย-คีตศิลป์ไทย) 

ท่ีมา : ชนะชัย กอผจญ , 5 มีนาคม 2564 
 

   
 

สัมภาษณ์ : คุณครูประคอง ชลานุภาพ (ผู้เช่ียวชาญด้านคีตศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์) 
ท่ีมา : ชนะชัย กอผจญ , 8 มีนาคม 2564 

 

 
 

สัมภาษณ์ : คุณครพูิชญา สินธุ์แก้ว(ผู้เช่ียวชาญด้านคีตศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป) 
ท่ีมา : ชนะชัย กอผจญ , 8 มีนาคม 2564 



 

 
230 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ฌ 
ทำนองหลักเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
231 

 

 
ตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน (มือฆ้อง) 

เพลงต้นเพลงฉิ่ง 
ท่อน 1 

มือขวา - - ซ ล - ดํ - ล - - ซ ล - - ท ดํ - รํ - รํ - ดํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
มือซ้าย - ฟ - - ซ - ซ - ซ ฟ - - ซ ล - - - ฟ - ร - ด - ทฺ - - - ลฺ -  -  - ซ 

 

มือขวา - ล ดํ - ล ซ - - - - ร ม - - ฟ ซ - ดํ - ร ํ - ดํ - ล - - ซ ซ - ล - ดํ 
มือซ้าย - - - ซ - - ฟ ม ร ด - - ร ม - - - ด - ร - ด - ม - ร - - - ม - ด 

 

มือขวา - ล - - ซ ม - - ดํ ดํ - - รํ รํ - มํ - มํ - มํ - มํ - - มํ มํ - - รํ รํ - ดํ 
มือซ้าย - - ซ ม - - ร ด - - - ร - - -   ม - ซ - ล - ซ - ม - - - ร -  -  - ด 

 

มือขวา -  ล ดํ - ล ซ - - - - ร ม - - ฟ ซ - ดํ - ร ํ - ดํ - ล - - ซ ซ - ล - ดํ 
มือซ้าย -  -  - ซ - - ฟ ม ร ด - - ร ม - - - ด - ร - ด - ม - ร - - - ม - ด 

 

มือขวา - ล - - ซ ซ - - ล ล - - ดํ ดํ - ร ํ - รํ - รํ - ดํ - - ล ล - - ซ ซ - ฟ 
มือซ้าย - ลฺ - ซฺ - - - ลฺ - - - ดฺ -  -  - ร  - ฟ - ร - ด - ลฺ - - - ซ ฺ -  -  - ฟฺ 

 

มือขวา - ล - ด - ล - - ซ ซ - - ฟ ฟ - ร - ร - - ด ด - - ร ร - - ฟ ฟ - ซ 
มือซ้าย - ลฺ - ด - ลฺ - ซฺ - - - ฟ ฺ -  -  - ลฺ - ลฺ - ซฺ - - - ลฺ - - - ฟฺ -  -  - ซฺ 

 

ท่อน 2 
มือขวา - - ซ ล - ดํ - รํ - รํ - รํ - ดํ - ล - ล - - ซ ซ - - ล ล - - ดํ ดํ - ร 
มือซ้าย - ฟ - - - ด - ร - ฟ - ร - ด - ม - ม - ร - - - ม - - - ด -  -  - ร 

 

มือขวา - - ร ม - - ฟ ซ - ล - - ซ ฟ - - ดํ ล - - ล ซ - - ซ ม - - ม ร - - 
มือซ้าย - ด - - ร ม - - ฟ - ซ ฟ - - ม ร - - ซ ม - - ม ร - - ร ด - - ด ลฺ 

 

มือขวา - ล - - ซ ซ - - ล ล - - ดํ ดํ - ร ํ - รํ - รํ - ดํ - - ล ล - - ซ ซ - ฟ 
มือซ้าย - ลฺ - ซฺ - - - ลฺ - - - ดฺ -  -  - ร  - ฟ - ร - ด - ลฺ - - - ซ ฺ -  - - ฟฺ 

 

มือขวา - ล - ด - ล - - ซ ซ - - ฟ ฟ - ร - ร - - ด ด - - ร ร - - ฟ ฟ - ซ 
มือซ้าย - ลฺ - ด - ลฺ - ซฺ - - - ฟฺ -  -  - ลฺ - ลฺ - ซฺ - - - ลฺ - - - ฟ ฺ -  -  - ซฺ 
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เพลงจระเข้หางยาว 

ท่อน 1 
มือขวา - - - ล - - ดํ ดํ - - - ร ํ - - ดํ ดํ - - ซ ล - ดํ - รํ - ดํ - - รํ รํ - ด 
มือซ้าย - - - ม - ด - - - - - ร - ด - - - ม - - - ด - ร - ด - ร -  -  - ด 

 

มือขวา - - มํ มํ - มํ - - รํ รํ - - ดํ ดํ - ล - ล - - ซ ซ - - ล ล - - ดํ ดํ - ร 
มือซ้าย - ม - - - ซ - ร - - - ด -  -  - ม - ม - ร - - - ม - - - ด -  -  - ร 

 

มือขวา - - ร ม - - ฟ ซ - ล - - ซ ฟ - - ดํ ล - - ล ซ - - ซ ม - - ม ร - - 
มือซ้าย - ด - - ร ม - - ฟ - ซ ฟ - - ม ร - - ซ ม - - ม ร - - ร ด - - ด ลฺ 

 

มือขวา - ล - - ซ ม - - ดํ ดํ - - รํ รํ - มํ - มํ - มํ - มํ - - มํ มํ - - รํ รํ - ดํ 
มือซ้าย - - ซ ม - - ร ด - - - ร -  -  - ม - ซ - ล - ซ - ม - - - ร -  -  - ด 

 

ท่อน 2 
มือขวา - - - ล - - ดํ ดํ - - - ร ํ - - ดํ ดํ - - ซ ล - ดํ - รํ - ดํ - - รํ รํ - ด 
มือซ้าย - - - ม - ด - - - - - ร - ด - - - ม - - - ด - ร - ด - ร - - - ด 

 

มือขวา - - รํ รํ - ดํ - - ล ล - - ซ ซ - ฟ - ร - - ด ด - - ฟ ฟ - - ซ ซ - ล 
มือซ้าย - ร - - - ด - ลฺ - - - ซ ฺ - - - ฟ ฺ - ลฺ - ซฺ - - - ฟฺ - - - ซ ฺ - - - ลฺ 

 

มือขวา - - ซ ล - ดํ - รํ - รํ - รํ - ดํ - ล - ดํ - ร ํ - ดํ - - ล ล - - ซ ซ - ฟ 
มือซ้าย - ฟ - - - ด - ร - ฟ - ร - ด - ม - ด - ร - ด - ลฺ - - - ซ ฺ -  -  - ฟฺ 

 

มือขวา - ร - - ด ด - - ฟ ฟ - - ซ ซ - ล - ฟ - - ซ ล - ดํ - รํ - ดํ - ล - ซ 
มือซ้าย - ลฺ - ซฺ - - - ฟฺ - - - ซ ฺ -  -  - ลฺ - ด - ฟ -  -  - ด - ร - ด - ลฺ - ซฺ 

 

กลับต้นเท่ียวที่ 2 เปล่ียนทำนองเท่า เป็น  

มือขวา - ซ - ม - - - - - - ร ม - - ฟ ซ - - ซ ล - - ท ดํ - รํ - - ดํ ท - - 
มือซ้าย - ด - - ร ด - ซฺ - ด - - ร ม - - - ฟ - - ซ ล - - ท - ด ท - - ล ซ 
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ท่อน 3 
มือขวา - ร - - ด ด - - ร ร - - ฟ ฟ - ซ - ล - ดํ - ล - - ซ ซ - - ฟ ฟ - ร 
มือซ้าย - ลฺ - ซฺ - - - ลฺ - - - ฟฺ -  -  - ซฺ - ลฺ - ด - ลฺ - ซฺ - - - ฟ ฺ -  -  - ลฺ 

 

มือขวา - ซ - - ฟ ร - - - - - - ร ด - ร - ร - - ด ด - - ร ร - - ฟ ฟ - ซ 
มือซ้าย - - ฟ ร - - ด ล - ซฺ - ลฺ - ซฺ - ลฺ - ลฺ - ซฺ - - - ลฺ - - - ฟ ฺ -  -  - ซฺ 

 

มือขวา - - ซ ล - - ท ดํ - รํ - - ดํ ท - - - รํ - - รํ ดํ - - ดํ ล - - ล ซ - - 
มือซ้าย - ฟ - - ซ ล - - ท - ด ท - - ล ซ - - ด ล - - ล ซ - - ซ ฟ - - ฟ ร 

 

มือขวา - ดํ - ล - ซ - - ฟ ฟ - - ซ ซ - ล - ดํ - ร ํ - ดํ - - ล ล - - ซ ซ - ฟ 
มือซ้าย - ด - ลฺ - ซฺ - ฟฺ - - - ซ ฺ -  -  - ลฺ - ด - ร - ด - ลฺ - - - ซฺ -  -  - ฟฺ 

 

เพลงตวงพระธาตุ 
ท่อน 1 

มือขวา - - - ดํ - - รํ รํ - - - มํ - - รํ รํ - ด - ท - - - - - - ล ท - - ดํ ร ํ
มือซ้าย - - - ด - ร - - - - - ม - ร - - - ฟ - - ล ซ - ร - ซ - - ล ท - - 

 

มือขวา - - มํ มํ - มํ - - รํ รํ - - ดํ ดํ - ล - - ดํ ดํ - รํ - ซ - - - - ซ ล - ดํ 
มือซ้าย - ม - - - ซ - ร - - - ด - - - มฺ - ด - - - ร - ร - ม - ฟ - - - ด 

 

มือขวา - ล ดํ - ล ซ - - - - ร ม - - ฟ ซ - ดํ - ร ํ - ดํ - ล - - ซ ซ - ล - ดํ 
มือซ้าย - - - ซ - - ฟ ม ร ด - - ร ม - - - ด - ร - ด - ม - ร - - - ม - ด 

 

มือขวา - - รํ รํ - ด - - ล ล - - ซ ซ - ฟ - ร - - ด ด - - ฟ ฟ - - ซ ซ - ล 
มือซ้าย - ร - - - ด - ลฺ - - - ซ ฺ -  -  - ฟฺ - ลฺ - ซฺ - - - ฟฺ - - - ซ ฺ -  -  - ลฺ 

 

ท่อน 2 
มือขวา - - - ร - - ฟ ฟ - - - ซ - - ฟ ฟ - - ด ร - ฟ - ซ - ฟ - - ซ ซ - ฟ 
มือซ้าย - - - ลฺ - ฟฺ - - - - - ซฺ - ฟฺ - - - ทฺ - - - ฟฺ - ซฺ - ฟฺ - ซฺ -  -  - ฟฺ 

 

มือขวา - ด - ฟ - ซ - ล - ดํ - ล - ซ - ฟ - ซ ล ซ - - - - - - - - ด ร - ฟ 
มือซ้าย - ซฺ - ฟฺ - ซฺ - ลฺ - ด - ลฺ - ซฺ - ฟฺ ซฺ - - - ฟ ม ร ด - ลฺ - ทฺ -  -  - ฟฺ 
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มือขวา - ร - - ด ด - - ฟ ฟ - - ซ ซ - ล - ฟ - - ซ ล - ดํ - รํ - ดํ - ล - ซ 
มือซ้าย - ลฺ - ซฺ -  -  - ฟฺ - - - ซ ฺ -  -  - ลฺ - ด - ฟ -  -  - ด - ร - ด - ลฺ - ซฺ 

 

มือขวา - ดํ - ล - ซ - - ฟ ฟ - - ซ ซ - ล - ดํ - ร ํ - ดํ - - ล ล - - ซ ซ - ฟ 
มือซ้าย - ด - ลฺ - ซฺ - ฟฺ - - - ซ ฺ -  -  - ลฺ - ด - ร - ด - ลฺ - - - ซฺ -  -  - ฟฺ 

 

เพลงนกขมิ้น  
ท่อน 1 

มือขวา - ล - - ซ ม - - ดํ ดํ - - รํ รํ - มํ - มํ - มํ - มํ - - มํ มํ - - รํ รํ - ดํ 
มือซ้าย - - ซ ม - - ร ด - - - ร - - - ม - ซ - ล - ซ - ม - - - ร -  -  - ด 

 

มือขวา - ล - - ซ ซ - - ดํ ดํ - - รํ รํ - มํ - - ร ม - - ฟ ซ - ล - - ซ ฟ - - 
มือซ้าย - ม - ร - - - ด - - - ร - - - ม - ด - - ร ม - - ฟ - ซ ฟ - - ม ร 

 

มือขวา - - ม - ซ ฟ - - - - ม - ซ ฟ - - - - ร ม - - ฟ ซ - ล - - ซ ฟ - - 
มือซ้าย - ร - ร - - ม ร ด ร - ร - - ม ร - ด - - ร ม - - ฟ - ซ ฟ - - ม ร 

 

มือขวา - ล - - ซ ม - - ดํ ดํ - - รํ รํ  - มํ - มํ - มํ - มํ - - มํ มํ - - รํ รํ - ดํ 
มือซ้าย - - ซ ม - - ร ด - - - ร -  -  - ม - ซ - ล - ซ - ม - - - ร -  -  - ด 

 

มือขวา - ท - รํ - ท - - ล ล - - ซ ซ - ม - ม - - ร ร - - ม ม - - ซ ซ - ล 
มือซ้าย - ทฺ - ร - ทฺ - ลฺ - - - ซ ฺ -  -  - ทฺ - ทฺ - ลฺ - - - ทฺ - - - ซฺ -  -  - ลฺ 

 

มือขวา - รํ - ท - ล - - ซ ซ - - ล ล - ท - รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
มือซ้าย - ร - ท - ลฺ - ซฺ - - - ล -  -  - ท - ร - ม - ร - ทฺ - - - ลฺ -  -  - ซฺ 

 
ท่อน 2 

มือขวา - - - ดํ - - ท ดํ - - รํ ดํ - - ท ดํ - ดํ - ร ํ มํ รํ - - - - ล ท - - ดํ ร ํ
มือซ้าย - - ซ - ท ล - - ท ล - - ท ล - - - ซ - - - - ด ท ล ซ - - ล ท - - 

 

มือขวา - ล - - ซ ม - - ดํ ดํ - - รํ รํ  - มํ - มํ - มํ - ม ํ- - มํ มํ - - รํ รํ  - ดํ 
มือซ้าย - - ซ ม - - ร ด - - - ร -  -  - ม - ซ - ล - ซ - ม - - - ร -  -  - ด 
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มือขวา - ท - รํ - ท - - ล ล - - ซ ซ - ม - ม - - ร ร - - ม ม - - ซ ซ - ล 
มือซ้าย - ทฺ - ร - ทฺ - ลฺ - - - ซ ฺ -  -  - ทฺ - ทฺ - ลฺ - - - ทฺ - - - ซฺ -  -  - ลฺ 

 

 

มือขวา - รํ - ท - ล - - ซ ซ - - ล ล - ท - รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
มือซ้าย - ร - ท - ลฺ - ซฺ - - - ล -  -  - ท - ร - ม - ร - ทฺ - - - ลฺ -  -  - ซฺ 

 

ท่อน 3 
มือขวา - ท - รํ - ท - - ล ล - - ซ ซ - ม - ม - - ร ร - - ม ม - - ซ ซ - ล 
มือซ้าย - ทฺ - ร - ทฺ - ลฺ - - - ซ ฺ -  -  - ทฺ - ทฺ - ลฺ -  -  - ทฺ -  -  - ซฺ -  -  - ลฺ 

 

มือขวา - - ล ท - - ดํ รํ - มํ - - รํ ดํ - - - มํ - - มํ รํ - - รํ ท - - ท ล - - 
มือซ้าย - ซ - - ล ท - - ด - ร ด - - ท ล - - ร ท - - ท ล - - ล ซ - - ซ ม 

 

มือขวา - ล - - ซ ม - - - - - - ม ร - ม - ม - - ร ร - - ม ม - - ซ ซ - ล 
มือซ้าย - - ซ ม - - ร ทฺ - ลฺ - ทฺ - ลฺ - ทฺ - ทฺ - ลฺ - - - ทฺ -  -  - ซฺ -  -  - ลฺ 

 

มือขวา - รํ - ท - ล - - ซ ซ - - ล ล - ท - รํ - มํ - รํ - - ท ท - - ล ล - ซ 
มือซ้าย - ร - ท - ลฺ - ซฺ -  -  - ล -  -  - ท - ร - ม - ร - ทฺ - - - ลฺ -  -  - ซฺ 

 
(อาจารย์ณัฐพงศ์ กล่ันพิกุล เอื้อเฟื้อทำนอง ผู้วิจัย บันทึกโน้ตทำนองเพลง) 
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ภาคผนวก ญ 
ทำนองทางขับร้องเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน 
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ตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน (ทางร้อง) 
เพลงต้นเพลงฉิ่ง 

ท่อน 1 

- - - -  - - - กา  - - - อื่อ ฮึอือ - กี  - - - -   - - - ป้อง - - อือฮ่ือ อื่ออื้อ - ปัด 

                
- อือ - -  - - - เอ่อ - - - เออ เห้อเอ่อเอ๊อ  - - - - - - - เออ  - - ฮึเงอ -เอิง-เง่ย 

                
- - - -  - - - กา  - - - อื่อ ฮึอือ - กี  - - - -   - - - ป้อง - - อือฮ่ือ อื่ออื้อ - ปัด 

                
- อือ - - - - - เออ -เห้อเอ่อเอ๊อ -เฮอ-เออ - - - ฮึเงอ -เอิง-เออ  - - - ฮึเงอ -เอิง-เงอ่ 

                
เออเอ่อ -เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย   - - - สลัด -อือ-อื่อ ฮึอือ-กร 
 
ท่อน 2         

 - - -   - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ  เออเอ่ย-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ชาย - - - เนตร 

                
- อือ - - - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงย - - - -  - - - คม - - อือฮ่ือ อืออือ่-ค้อน 

                
- - อือฮ่ือ อืออือ่-เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ -เฮอ-เออ  - - - ฮึเงอ -เอิง-เหงอ่ - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ 

                
เออเอ่อ -เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย   - ให้ - ปัก -อือ-อื่อ ฮึอือ-ษา 

        
- - ฮึอือ - - - - - - - - - - - -          

 
ท่อน 1 (เท่ียวกลับ)         

 - - - - - - - เหตุ -อือ-อื่อ ฮึอือ-ไฉน - - ฮึอือ  - - - ไย -ฮ่ืออืออ่ืออ้ือ - จึง - อาจ 

                
- อือ - -  - - - เอ่อ - - - เออ เห้อเอ่อเอ๊อ  - - - - - - - เออ  - - ฮึเงอ -เอิง-เง่ย 

                
 - - - - - - - เหตุ -อือ-อื่อ ฮึอือ-ไฉน - - ฮึอือ  - - - ไย -ฮ่ืออืออ่ืออ้ือ - จึง - อาจ 

                



 

 
238 

 

- อือ - - - - - เออ -เห้อเอ่อเอ๊อ -เฮอ-เออ - - - ฮึเงอ -เอิง-เออ  - - - ฮึเงอ -เอิง-เงอ่ 

                
เออเอ่อ -เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย   - - - อหัง - ฮึ - อือ่ ฮึอือ - การ์ 
 

ท่อน 2 (เท่ียวกลับ) 

- - - -   - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ  เออเอ่ย-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - มา - เอื้อน - - - อรรถ 

                
- อือ - - - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงย - - - -  - - - วัจ - - อือฮ่ือ อืออือ่-จนา 

                
- - อือฮ่ือ อืออือ่-เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ -เฮอ-เออ  - - - ฮึเงอ -เอิง-เหงอ่ - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ 

                
เออเอ่อ -เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย   - ทุก - สิ่ง -อือ-อื่อ ฮึอือ-อัน 
 

เพลงจระเข้หางยาว 
ท่อน 1  

 - - - - - ไม ่- เกรง - - อือฮ่ือ อืออือ-องค์ ฮ่ืออือฮ่ือฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊อ  - - - -  - - - นรินทร ์

                
- - - -  - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงอ - - เออเอ่อ - เออ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ 

               
เออเอ่อ -ฮึเงอ -เอ่อ-เออ  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ  - - - ปิ่น -อือ-นเรศ 

                
- - - อือ - - - - - - - - - - - -          

 
ท่อน 2 

- - - - - อัน - เรอืง  - - ฮึอือ - อือ - เดช - - - เออ เห้อเออเอ่อเออ เฮอะเอยฮึเกรียง - - - ไกร 

                
 - - - เอ่อ - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ - - เออเอ่อ  - - - เออ  - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

                
เออเอ่อ-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ  - - - มไห - - - สวรรย ์

                
- - ฮึ อือ - - - - - - - - - - - -          
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ท่อน 3 

 - - - - - - - มา - - - อื่อ ฮึอือ - นพ ฮ่ืออืออ่ือเอ๊อ - - ฮึเงอ เฮอะเอย - จบ - เจน - - 

                

ฮ่ืออืออ่ือฮึเงอ 
เออเฮอะเอิง

เหง่อ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - เฮอเอ่อเออ - - - ฮึเงอ - เออเฮอะเอย - - - สกา  - - - พนัน 

                
- - - - -ใคร-หมาย - - - มั่น - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเอย - มุ่ง - มาด - ฮ่ือ 

                

อืออ่ือ-ฮึเงอ 
เอ่อเฮอะเออ

เอ๊อ  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ - ให้ - มา  - - - มี 

                
- - - ฮ่ือ อืออ่ือ - -  - - - -  - - - -         

 

ท่อน 1 (เท่ียวกลับ) 

- - - - - - - เธอ - - - ฮ่ือ อืออื่อ ก็เป็น ฮ่ืออืออ่ือฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - พญา - - - ครุฑ 

                
- อือ - -  - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงอ - - เออเอ่อ - เออ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ 

                
เออเอ่อ -ฮึเงอ -เอ่อ-เออ  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ  - - - อุดม - - - เดช 

                
- - - ฮ่ือ อืออ่ือ - -  - - - -  - - - -         

 

ท่อน 2 (เท่ียวกลับ) 

- - - - - - - วิสัย - - - ฮึอือ - อือ - เพศ - - - เออ เห้อเออเอ่อเออ เฮอะเอยฮึพงศ์ - - - ราช 

                
 - อื๊อ - เอ่อ - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ - - เออเอ่อ  - - - เออ  - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

                
เออเอ่อ-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ  - - - ชปัก - อือ - ษี 

                
- - - ฮึอือ  - - - -  - - - -  - - - -         
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ท่อน 3 (เท่ียวกลับ) 

- - - - - - - เนา - - - อื่อ ฮึอือ สถาน ฮึอือฮื่อเอ๊อ  - - - ฮึเงอ เฮอะเอย - พ ิ -มาน-ฮ่ือ 

                

ฮ่ืออืออ่ือฮึเงอ 
เออเฮอะเอิง

เหง่อ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - เฮอเอ่อเออ - - - ฮึเงอ - เออเฮอะเอย - - - ฉิม  - - - พลี 

                

- - - - 
- เพราะ - 

บา  - - - รมี - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเอย - อบ - รม - ฮ่ือ 

                

อืออ่ือ-ฮึเงอ 
เอ่อเฮอะเออ

เอ๊อ  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย  - - - - - - - ฮึ - สร้าง - สม  - - - มา 

                
- - - ฮ่ือ อืออ่ือ - -  - - - -  - - - -         

 
เพลงตวงพระธาตุ 

ท่อน 1 

- - - -  - - - เออ  - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

                
- - - - - - - พญา - อือ - ฮ่ือ อืออื่อ - ครุฑ - - อือฮ่ือ อืออื่อ - - - - - ฟัง - - - นุช 

                
- อือ - เออ  เฮอะเอิง-เหงอ่ - - - เอ่อ  - - - เออ - - - -  - - - เออ  - - ฮึเหง่อ - เออ - เอ๊อ 

                
 - - - เอ่อ - เห้อเอ่อเอ๊อ  - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ - - เออเอ่ย  - - - - - - - สุด -อือ-สวาท 

                
- - - อือ  - - - -  - - - -  - - - -         

 
ท่อน 2 

- - - -  - - - เออ  - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

                
- - - -  - - - ประคอง - - - ฮึอือ - อือ - นาฏ - - - อือ  - - - - - - - รับ - อือ - ขวัญ 
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- - - ฮึอือ - - - เอ่อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ  - - - เอ๊อ - - - ฮึเงอ  - - - เออ - - - ฮึเงอ 

                 
- - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ-เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ  - - - - - - - ฮึ - - - ขนิษ - อือ - ฐา 

               
- - ฮึอือ ฮ่ืออืออื่อ -  - - - -  - - - -         

                

ท่อน 1 (เท่ียวกลับ) 

- - - -  - - - เออ  - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

                
- - - - - เจ้า - งาม  - - อือฮื่อ อืออื่อ- คม  - - อือฮ่ือ อืออื่อ - -  - - - สม - ฮึ - ศรี 

                
- ฮึอือ - เออ  เฮอะเอิง-เหง่อ - - - เอ่อ  - - - เออ - - - -  - - - เออ  - - ฮึเหง่อ - เออ - เอ๊อ 

                
 - - - เอ่อ - เห้อเอ่อเอ๊อ  - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ - - เออเอ่ย  - - - - - - - สุน -ฮึ-ทรา 

 

ท่อน 2 (เท่ียวกลับ)  

- - - -  - - - เออ  - - - เฮ้อ เออฮะเอิงเงอ - - - เอ่อ - - - เออ - เอ่อ - เออ เอ่อเฮอะเอิงเงย 

                
- - - - - ทั้ง - วา - - ฮึอือ - อือ - จา - - - ฮ่ือ  อืออือ่ - -  - - - จัด  -อือ-แจ่ม 

                
- - - ฮึอือ - - - เอ่อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ  - - - เอ๊อ - - - ฮึเงอ  - - - เออ - - - ฮึเงอ 

                
- - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ-เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ  - - - - - - - ฮึ - เมื่อ - แย้ม - อือ - พราย 

                
- - - อือ ฮ่ืออืออื่อ -  - - - -  - - - -         
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เพลงนกขมิ้น 

ท่อน 1 

- - - -  - - - เจ้า - - อื่ออือ ฮึอือ - นก - อือ - เออ เฮอะเอิง-เงย - - - - - ฮึ - ขม้ิน 

                
อืออ่ือ-อือ - - - เอ่อ  - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - เหลือง  - - ฮึอือ ฮึอือ - อ่อน 

                
 - - - อือ - - - - - อือฮึอือ อือฮึอือเงย  - - - - - - - - - อือ - ฮ้ือ อือฮึอือ - เงย 

                
- - - - - - - ค่ำ - - - ลง  - - - แล้ว - - - อือ - - - เจ้า - - อื่ออือ ฮึอือ-จะนอน 

                
- - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ  เออเอ่อ - ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เอ่อ - - - เออ 

                
- - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ - - เออเอ่อ เห้อเออเอ่อเอ๊ย   - - - - - - - ฮึ - ที่ - รัง - - - ไหน 

                
- - ฮึอือ ฮ้ืออืออ่ือ -  - - - -  - - - -         

 
ท่อน 2 

  - - - - - - - เออ - - - เอ่อ - - - เอย - - - - - - - นอน - - - อื่อ - อื้อ - ไหน 

                
- - - ฮึอือ - - - เออ - - - เอ่อ - - - เอย - - - - - ก็ - นอน  - - อือฮ้ือ อืออ่ือ-ได้ 

                
 - - - อื้อ  - - - สุม  - - - ฮึอือ ฮ่ืออืออ่ือทุม ฮ้ืออืออ่ือฮึเงอ -เออเอ่ยเอ้ย  - - - พุ่ม - ไม้ - อือ 

                
- - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ - - เออเอ่อ เห้อเออเอ่อเอ๊ย   - - - - - - - ฮึ - ที่ - เคย - - - นอน 

                
 - - อือฮ่ือ อืออื่อ - -  - - - -  - - - -         
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ท่อน 3  
- - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ -ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ลม - - - พัด 

                
- - - อือ - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงย - - - - -มา-อ่อน - - อือฮ่ือ อืออื่อ-อ่อน 

                
- - อือฮ่ือ อืออื่อ - - - - - เจ้า  - - - ก็ร่อน - อื๊อ - ฮึฮือ - อือ - ไป - - - ตาม - - - - 

                
- - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ - - เออเอ่อ เห้อเออเอ่อเอ๊ย   - - - - - - - ฮึ - - - ลม - - - เอย 

                
 - - อือฮ่ือ อืออื่อ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ -ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ดอก - อือ - เอ๋ย 

                
 - - - - - - - ฮึอือ - - - ฮึอือ อืออือฮึอือเงย - - - -  - - - ดอก - - - - - อือ - ขจร 

                
- - - - - - - นก - - อือฮือ อืออ่ืออือขม้ิน  - - อืออ่ือ - - - เหลือง - ฮึ - อ่อน - - - - 

                
- - - ค่ำ  - - - แล้ว - - อืออ่ือ - - จะนอน - - - - - - - ไหน  - - - ฮึอือ อือฮ่ือ -เอย 

 

(คุณครูทัศนีย์ ขุนทอง เอื้อเฟื้อทางขับร้อง ผู้วิจัย บันทึกทำนองทางขับร้อง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
244 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ 
ทำนองซอสามสายเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน 
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ตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน (ซอสามสาย) 
เพลงต้นเพลงฉิ่ง 

ท่อน 1 
สายเอก -  -  -  - -  -  ซ  ล ซ ด ซ ล ซ  -  ซ  ล  ซ ล ท ด -  ท  -  ร -  ด  -  ท -  ล  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  - -  ฟ  ร  - ร  -  ร -  ร  ฟ ร  - ร  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  ล ด ซ ล ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  ด  -  ร -  ด  -  ล -  ด  -  ซ -  ล  -  ด 

สายกลาง -  -  -  ร  -  ร ฟ  ม ร  -  ร  ม ร ม ฟ ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -   ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - ล  ด  ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  ล  ซ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  ม ซ  ม ร  - -  -  -  - -  -   ร  ม -  ร  -  - -  ร  -  ม -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  ล  ด ท ล ร ล ท  ด  ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  ด 

 
สายเอก -  -  -   ซ ล ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  ด  -  ร -  ด  -  ล -  ด  -  ซ -  ล  -  ด 

สายกลาง -  ม  ฟ  ร -  ร  ฟ  ม ร  -  ร  ม ร  ม  ฟ  ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - ล  ด  ล  - ล  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  ซ  -  ซ  -  -  ซ  ล -  ด  -  ด ซ  ล  ด  ร -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ร  ด  ล -  ซ  -  - 

สายกลาง -  ร  -  ร ร  ม  ร  - -  -  -  - ร   -  -  - -  ร  -  ฟ -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - ล  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  ร -  ฟ  -  ร -  -  -  ร -  ฟ  -  ร -  -  -  - -  -  -  ร -  ฟ  -  ฟ -  ร  ฟ  ร 

สายทุ้ม -  ล  ด  ล -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  ล -  ด  -  ด -  ล  ด  ล -  -  -  - ด  ล  -  - 

 
 
ท่อน 2  

สายเอก -  -  ซ  ล -  ด  -  ร -  ม  -  ร -  ด  -  ล -  ซ  -  ซ  -  -  ซ  ล -  ด  -  ด ซ  ล  ด  ร 

สายกลาง -  ฟ  ร  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ร  -  ร ร  ม  ร  - -  -  -  - ร  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ล  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
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สายเอก -  -  -  - -  -  -  ซ -  ล  ซ  - -  -  -  - ด  ล ซ  - ล  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  ม ร ม ฟ ร ฟ  -  ร  ฟ ซ ฟ ม ร -  -  ร  ม  -  ร  ม  ร ซ  ม  ร  - ม  ร  -  - 

สายทุ้ม -  ด  ล  - ล  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  - -  -  -  -  -  -  ล  ด -  -  ด  ล 

 
สายเอก -  ซ  -  ซ -  -  ซ  ล -  ด  -  ด ซ  ล  ด  ร -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ร  ด  ล -  ซ  -  - 

สายกลาง -  ร  -  ร ร  ม  ร  - -  -  -  - ร  -  -  - -  ร  -  ฟ -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - ล  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  ซ -  ล  -  ซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  ร -  ฟ  -  ร  -  -  -  ร -  ฟ  -  ร -  -  -  - -  -  -  ร -  ฟ  -  ฟ -  ร  ฟ  ร 

สายทุ้ม -  ล  ด  ล -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  ล -  ด  -  ด -  ล  ด  ล -  -  -  - ด  ล  -  - 

 
 

เพลงจระเข้หางยาว 
ท่อน 1  

สายเอก -  -  -  ล -  ด  ด  ด -  -  -  ร -  ด  ด  ด -  -  ซ  ล -  ด  -  ร -  ล ซ  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ม  ร  - -  -  -  - -  -  ร  ม  -  ร  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  ด 

 
สายเอก -  ล  ซ  - ล  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ซ  -  -  ซ  ล -  ด  -  ด ซ  ล  ด  ร 

สายกลาง -  -  ร  ม -  ร  ม  ร ซ  ม  ร  - ม  ร  -  - -  ร  -  ร ร  ม  ร  - -  -  -  -  ร  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  ล -  -  ล  ด -  ล  ด  ล -  -  -  - ล  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  -  -  - -  -  -   ซ -  ล  ซ  - -  -  -  - ด ล ซ  - ล  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  ม ร  ม  ฟ  ร ฟ  -  ร  ฟ ซ ฟ ม ร -  -  ร  ม -  ร  ม  ร ซ  ม  ร  - ม  ร  -  - 

สายทุ้ม -  ด  ล  - ล  -   -   - -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  -  -  -  -  ล -  -  ล  ด -  -  ด  ล 

 
สายเอก -  ล  ซ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  ม ซ  ม  ร  - -  -  -  - -  -  ร  ม -  ร  -  - -  ร  -  ม -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  ด ท ล ร ล ท ด ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  ด 

 
ท่อน 2  

สายเอก -  -  -  ล -  ด  ด  ด -  -  -  ร -  ด  ด  ด -  -  ซ  ล -  ด  -  ร -  ล  ซ  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ม  ร  - -  -  -  - -  -  ร  ม  -  ร  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  ด 
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สายเอก -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ร  ด  ล  -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  ล 

สายกลาง -  -  -  ฟ -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ -  -  -  - -  ร  -  ฟ -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  ด  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  ด -  ล  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  -  ซ  ล -  ด  -  ร -  ฟ  -  ร -  ด  -  ล -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ร  ด  ล -  ซ  -  - 

สายกลาง -  ฟ  ร  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ฟ -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ด  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ด -  ร  -  ด -  ล  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  - -  ร  -  ฟ -  -  -  ร -  -  -  - -  ฟ  -  ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  ล  -  ด -  ล  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
บรรทัดท่ี 1 รอบท่ี 2 ให้บรรเลง 

สายเอก -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -   -   -  ซ -  -  ซ  ล  ซ ล ท ด ท ร ด ท ด ท ล ซ 

สายกลาง -  ฟ  ซ  ฟ ม  ร  -  ร -  -  ร  ม ร  ม  ฟ  ร -  ฟ  ร  - ร  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  ล  -ด  - -  ด  ล  - ล  -  -   - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ท่อน 3  

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ซ -  ล  -  ด -  ล  -  ซ -  -  -  - -  -  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  - -  ร  -  ร -  ฟ  -  ฟ -  ร  -  ร -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  ฟ -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  ด  -  ด -  ล  -  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก  -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  ซ 

สายกลาง -  ร  ฟ  ร ฟ  ร  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - -  -  -  ร -  ฟ  -  ฟ -  ร  ฟ  ร 

สายทุ้ม -  -  -  ล  -  -  ด  ล -  -  -  ด -  -  -  ล -  ด  -  ด -  ล  ด  ล -  -  -  - ด  ล  -  - 

 
สายเอก -  ร  ด  ซ ด ล ล ล ด ล ซ  - ล ซ ซ ซ ล  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -   -  -  ร -  -  -  - -  -  ร  ฟ -  ร ร ร  -  ร  ฟ  ร ซ ฟ ฟ ฟ ซ  ฟ  ร  - ฟ  ร  ร  ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -   ล -  -  -  - -  -  -  ด -  ล  ล  ล 

 
สายเอก -  ร  ด  ล ด  ล ซ  - -  -  -  - -  -   ซ  ล -  ด  -  ร -  ด  -  ล -  -  -  ซ -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  -  -  -  ร  ฟ ม  ร  -  ร ม  ฟ  ร  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  -ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  ล  ด  ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
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เพลงตวงพระธาตุ 
ท่อน 1  

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  ร ด ล -  ซ  -  - 

สายกลาง -  -  -  ร -  ฟ ฟ ฟ -  -  -  ร -  ฟ ฟ ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -  ร -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  ด  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  ล  ซ  - ล  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ด  -  ด -  ร  -  ซ -  -  -  ซ -  ล  -  ด 

สายกลาง -  -  ร  ม -  ร ม ร   ซ ม ร  - ม ร  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  ม  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  ล -  -  ล ด -  ล ด ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  ล  ด ซ ล ซ  -  - -  -  -  - -   -   -  ซ -  ด  -  ร -  ด  -  ล  -  ด  - ซ -  ล  -  ด 

สายกลาง -  -  -  ร - ร ฟ ม ร  -  ร  ม ร  ม  ฟ  ร -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - ล  ด  ล  - ล  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ร  ด  ล -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  ล 

สายกลาง -  -  -  ฟ -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ -  -  -  - -  ร  -  ฟ -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  ด  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  ด -  ล  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
บรรทัดแรกรอบท่ีสองให้บรรเลง 

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  ร  ด  ล -  ซ  -  - 

สายกลาง -  -  -  ร -  ฟ ฟ ฟ -  -  -  ร -  ฟ ฟ ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -  ร -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  ด  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ท่อน 2  

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  ร  ด  ล -  ซ  -  - 

สายกลาง -  -  -  ร -  ฟ ฟ ฟ -  -  -  ร -  ฟ ฟ ฟ -  -  -  ร -  ฟ  -  ร -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  ด  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ร  ด  ล  -  ซ  -  - -  ซ  -  ซ -  ล  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  ฟ -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ -  ร  -  ร -  -  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  ด  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ด -  ล  -  ด -  ล  -  - 

 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  ล -  -  -  ซ -  ล  -  ด -  ร  -  ด -  ล  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  ร -  -  -  ฟ -  -  -  ร -  -  -  - -  ฟ  -  ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  -  -  ล -  ด  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
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สายเอก -  ร  ด  ล ด  ล ซ  - -  -  -  - -  -  ซ  ล -  ด  -  ร -  ด  -  ล -  -  -  ซ -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  -  -  -  ร  ฟ ม  ร  -  ร ม  ฟ ร  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  ล  ด  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
 
 

เพลงนกขมิ้น 
ท่อน 1  

สายเอก -  ล ซ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  ม  ซ ม ร  - -  -  -  ร -  -  -  ม -  ร  -  - -  ร  -  ม -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  ล  ด -  -  -  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล -  -  - ด 

 
สายเอก -  -  ซ  ล ด ซ ล ด ซ ล ด ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ -  ล  ซ  - -  -  -  - 

สายกลาง  -  ม  ร  - -  ร  -  - ร  -  -  - ม  -  ร  ม -  -  ร  ม ร ม ฟ ร ฟ  -  ร  ฟ ซ ฟ ม ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ด  ล  - -  ด  ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล 

 
สายเอก -  ล  ซ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  ม ซ  ม ร  - -  -  -  - -  -  ร  ม -  ร  -  - -  ร  -  ม -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  ล  ด ท ล ร ล ท ด ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  ด 

 
สายเอก -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ท  -  ล  -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ซ -  -  ซ  ล 

สายกลาง -  -  ร  ม -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ม -  ร  -  ร  -  -  ร  ม -  ร  -  ร ร  ม  ร  - 

สายทุ้ม -  ท  ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  ล ล  ท  ล  - -  -  -  - ล  -  -  - 

 
สายเอก -  ร  -  ท -  ล  -  ซ -  -  -  ล -  -  -  ท -  ร  -  ม -  ร  -  ท -  -  -  ล -  -  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ท่อน 2  

สายเอก -  -  ซ ด ท ล ท ด ท ล ร ด ท ล ร ด ล ท ด ร ด ท ล ซ -  ซ  ร  ซ ล ท ด ร 

สายกลาง -  -  ร  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร ร  ร  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ล  -  -  - -  -  -  - 
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สายเอก -  ล  ซ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  ม ซ  ม  ร  - -  -  -  - -  -  ร  ม -  ร  -  - -  ร  -  ม -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  ล  ด ท ล ร ล ท ด ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  ด 

 
สายเอก -  -  -  - -  ซ  -  ล -  ท  -  ล  -  ซ  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ซ -  -  ซ  ล 

สายกลาง -  -  ร  ม -  ร  -  - -  -  -  - -  ร  -  ม -  ร  -  ร -  -  ร  ม -  ร  -  ร ร  ม  ร  - 

สายทุ้ม -  ท  ล  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  ล ล  ท  ล  - -  -  -  - ล  -  -  - 

 
สายเอก -  ร  -  ท -  ล  -  ซ -  -  -  ล -  -  -  ท -  ร  -  ม -  ร  -  ท -  -  -  ล -  -  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ท่อน 3  

สายเอก -  ท  -  ร -  ท  -  ล -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ซ -  -  ซ  ล 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  ม -  ร  -  ร -  -  ร  ม -  ร  -  ร ร  ม  ร  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ล  -  ล ล  ท  ล  - -  -  -  - ล  -  -  - 

 
สายเอก -  ซ  -  ล -  ท  -  ร -  ม  -  ร  -  ท  -  ล -  ท  -  ร -  ท  -  ล -  -  -  ซ -  -  -  - 

สายกลาง -  ร  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  ม 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
สายเอก -  ล  ซ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ซ  -  ซ -  -  ซ  ล 

สายกลาง -  -  ร  ม ซ  ม ร  - -  -  -  - -  ร  -  ม -  ร  -  ร -  -   ร  ม -  ร  -  ร ร  ม  ร  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  ล  ท -  ล  -  ท -  ล  -  - -  ล  -  ล ล  ท  ล  - -  -  -  - ล  -  -  - 

 
สายเอก -  ร  -  ท -  ล  -  ซ -  -  -  ล -  -  -  ท -  ร  -  ม -  ร  -  ท -  -  -  ล -  -  -  ซ 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
(คุณครูจีรพล เพชรสม เอื้อเฟื้อทำนอง ผู้วิจัย บันทึกโน้ตทำนองเพลง) 
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ภาคผนวก ฏ 

ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง 
เพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน 
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในชุดฝึก 
  หมายถึง  คันชักออก 
  หมายถึง  คันชักเข้า 
 

ชุดที่ 1 การฝึกพรมนิ้ว  
 

1.1 พรมเปิด 
สายเอก  

สายเอก - - - - - - - ล - - - - - - - ล - - - - - - - ล - - - - - - - ล 
สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
สายกลาง ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
สายกลาง - - - - - - - ม - - - - - - - ม - - - - - - - ม - - - - - - - ม 
สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
1.2 พรมเปิด 
สายเอก  

สายเอก - - - - - - - ท - - - - - - - ท - - - - - - - ท - - - - - - - ท 
สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
สายกลาง ฝึกปฏิบัติจำนวน 10 ครั้ง 

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - - - - - ฟ - - - - - - - ฟ - - - - - - - ฟ 
สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ชุดที่ 2 การใช้นิ้วนาคสะดุ้ง 
 

สายเอก  
สายเอก - - - ซ - - ลซ  - - - ซ - - ลซ  - - - ซ - - ลซ  - - - ซ - - ลซ  

สายกลาง - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร 
สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
สายกลาง  

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
สายกลาง - - - ร - - มร - - - ร - - มร - - - ร - - มร - - - ร - - มร 
สายทุ้ม - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล 

 
ชุดที่ 3 การฝึกสีทำนองเอื้อน 
 

ทำนองแบบที่ 1 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เอ่อ - - - เออ เห้อ-เอ่อเอ๊อ - - - - - - - เออ - - ฮึเงอ -เอิง-เง่ย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
สายกลาง - - - - - - - - - - - ร  ม ร - ร ม - - - -  - - - ม - - ซ ม  ร มร มร - 
สายทุ้ม - - - - - - - ดฺ - - - ลฺ - - ดฺ - - - - - - - - - - - - - ลฺ - - ดฺ 

 
ทำนองแบบที่ 2 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - -  - -  -  - เออ - เห้อเอ่อเอ๊อ - เฮอ - เออ -  -  - ฮึเงอ - เอิง - เออ -  -  - ฮึเงอ - เอิง - เงอ่ 

 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  ล ล ซ  - ซล -  ดํ   -  รํ -  -  ฟํ รํ - ดํ  -  ล -  -  ดํ ล ซ ลซ ลซ - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  ฟ  - -   -   -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ร  -  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
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ทำนองแบบที่ 3 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ เออเอ่ย-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - - - - ด ล ซ - ซ ล -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม ร - - -  -  -  -   ร ม ร - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  ล - ล - ล - - ด ร ด ล - - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
 

 

ทำนองแบบที่ 4 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  ล -  - ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ - - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - - ฟ - ฟ  - ซฺ ฟ ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  - ลฺ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
 
ทำนองแบบที่ 5 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - - - อือฮึอือ อือฮึอือเงย - - - - - - - - - อือ - ฮ้ือ อือฮึอือ - เงย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - ม ซ ม ร ม ร ร - - - - - - - - - ร - ม ร ม ร - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - ล - ล ล - - - - - - - - - ล - - ล - ล - ล 

 
 

ทำนองแบบที่ 6 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ - ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เอ่อ - - - เออ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  ล ท ล ร ล ท ล ซ - ล -  -  -  - -  -  -  - - - - ซ - - - ล 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - - - ร - - ซม - ซม  ร -  ร ม - - - ร - - - - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  -  ล ท ล - -  -  -  - -  -  -  - 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - - - - - - - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  ร ท - ล-ทล ซ  - ล - ท - ลซ-ลท -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  -   -  -  - ร   -  - - -  -   ร -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
 
ทำนองแบบที่ 7 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - เอ่อ เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ -เอ่อ-เออ - - - ฮึเงอ -เอิง-เหงอ่ - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  ซ ลซ  - ซล -  ดํ  -  รํ -  -  ฟํ รํ - ดํ  -  ล -  -  ดํ ล - ซ - ลซ 

สายกลาง -  -  -  - -  ฟ  -  ร -ร ฟ ร- -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  -  - ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - เออ เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  ซ  ล   -  -  ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ -  -  - -  -  -  -   -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ร  - -  -  -  ร -  -  -  - -  ฟ  -  ฟ  -  ซฺ ฟ ร -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ลฺ -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 

 

ทำนองแบบที่ 8 
ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง - - - - - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงอ - - เออเอ่อ - เออ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ม ม ร  - ร ม -  -  ซ ร -  -  -  - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม  ร  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - - ล ด - - -  -  -  ล -  -  ด  ล -  ด  -  ล -  -  - ล -  -  ด  ร 
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ทำนองขับร้อง 
ขับร้อง เออเอ่อ -ฮึเงอ -เอ่อ-เออ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก ดล - ด ล -  ซ  -  ด -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง - - - - - -  ร  -  - -  -  -  ร มร  -  รม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม  - - - -  -  -  - -  -  -  ล - ลด - ล - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 

ทำนองแบบที่ 9 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - เอ่อ - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ - - เออเอ่อ - - - เออ - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ล - - - ด ล -  ซ ลซ  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม  ร  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  ร  -  ฟ 

สายทุ้ม -  -  -  ด -  -  -  ล -  -  -  - -  -  ด  ร -  -  ด  ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - ฮึ เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 
ทำนองซอสามสายคลอร้อง 

สายเอก -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ซ ล ซ - ซ ล -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายกลาง -  -  ซ  ฟ  ร -  ฟร  ฟ -  -  -  ร - ร ฟ  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  -   ล  ด  ล  - -  -  -  - - - - - - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 

ทำนองแบบที่ 10  ทำนองว่าดอก 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - อือฮ่ือ อืออ่ือ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ -ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ดอก - อือ - เอ๋ย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  - ล ท ล ซ - ล ท ล ร ล  ท ล ซ ล ซ  -  -  -   -  -  -  - -  -  -  ซ -  ล -  ล 

สายกลาง -  -  -  - - ร - - -  -  -  - -  -  ร  - ร ม - ซ ม  ร -  ร ม -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - ล ท ล - -  -  -  - -  -  -  - 
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ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ฮึ - - - ฮึอือ - - - ฮึอือ อืออือฮึอือเงย - - - - - - - ดอก - - - - - อือ - ขจร 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  - ร -  -  ร ด -  -  ร ด ทล-ทล-ล -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - - ล - ล ล 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - - - - - นก - - อือฮือ อืออ่ืออือขมิ้น - - อืออ่ือ - - - เหลือง - ฮึ - อ่อน - - - - 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก -  -  -  - - - ล ท - - ล ล ซ - ซลลร ล   - - ซ - - - ซ ล -  ร  -  ซ -  -  -  - 

สายกลาง -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  -  - ม  -  -  - - - ม - - - - -  -  -  ร -  -  -  - 

สายทุ้ม -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - -  -  -  - 

 
ทำนองขับร้อง 

ขับร้อง - - - ค่ำ - - - แล้ว - - อืออ่ือ - - จะนอน - - - - - - - ไหน - - - ฮึอือ อือฮ่ือ -เอย 

ทำนองซอสามสายคลอร้อง 
สายเอก - - - - - - - ท - - ล ซ - - ล ล - - - - - - - ล - - ร ล ซ - - ซ 

สายกลาง - - ซ ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร ม - ร 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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ภาคผนวก ฐ 
แบบตอบรับการตีพิมพ์บทความ 
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ภาคผนวก ฑ 
แบบประเมินผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ ์

 

1.  รองศาสตราจารย์ธรณัส หินอ่อน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
         2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทนา คชประเสริฐ มหาวิทยาลัยบูรพา 

                 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เมธี พันธุ์วราทร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

 ช่ือ – สกุล   นายชนะชัย  กอผจญ  
วัน เดือน ปีเกิด   8 มิถุนายน พ.ศ. 2518 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  55/24 หมู่ 1 ฟอเรสวิลล์ติวานนท์ ซอยร่วมสุข 5/3 ตำบลบ้านใหม่ อำเภอ

เมือง จังหวัดปทุมธานี 1200  
 

ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2559  ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ดุริยางคศิลป์ไทย) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
พ.ศ. 2545  ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (มานุษยดุริยางควิทยา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2539  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ดุริยางศาสตร์ไทย) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ประวัติการทำงาน  
พ.ศ. 2563  รองผู้อำนวยการวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ. 2545  อาจารย์ 1 ระดับ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้เครื่องสายไทย  

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ. 2542  ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้เครื่องสายไทย วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  

กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ 
พ.ศ. 2539  อาจารย์ ภาควิชาดุริยางค์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
ผลงาน 
พ.ศ. 2563 การนำเสนอบทความระดับชาติ “บทบาทของดนตรีตามแนวคิดในพุทธศาสนานิกาย

มหายาน ผ่านภาพจำหลักโบราณสถานบุโรพุทโธ” การประชุมวิชาการนำเสนอ
ผลงานวิจัยระดับชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ครั้งท่ี 4 . หัวข้อสัมพันธภาพไร้พรหม
แดน ผ่านศาสตร์ศิลป์ของมนุษยชาติ. 11 – 13 มิถุนายน 2563 ณ วิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ 

พ.ศ. 2562  นำเสนอผลงานสร้างสรรค์ระดับชาติ “การประพันธ์ดนตรีในการแสดงดนตรีสุบรรณ” 
นำเสนอในงานมหกรรมศิลปวัฒนธรรมสี่ภาค “บัณฑิตพัฒนศิลป์สามัคคีทำดีด้วย
หัวใจ” 24 มกราคม 2562 ณ สนามหน้าเมือง จ.นครศรีธรรมราช, วิทยาลัยนาฏศิลป. 
จัดพิมพ์ (132 หน้า) 

พ.ศ. 2562   บทความวิชาการ " The musical technique of vocal accompaniment for 
Saw Sam Sai (three strings fiddle), The 3th Bundithpatanasilapa 
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Academic National Conference & The 2nd International Conference on 
Research and The 23rd Asia Pacific Society for Ethnomusicology Annual 
Conference 2019 (APSE) " Music, Performing Arts and Culture Through 
Sustainable Success for Humanity" 12 - 14 June 2019 , Petcharat Gaeden 
Hotel, Roi Et, Thailand. 

พ.ศ. 2559  ชนะชัย กอผจญ, วิทยานิพนธ์ การสร้างสรรค์บทเพลง ตับวิฬาร์เริงสำราญ (THE 
CREATION OF THAP WILA ROENGSAMRAN “THE FILINE SUITE”) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2547   ชนะชัย กอผจญ, วิทยานิพนธ์ การศึกษาเพลงเด่ียวลาวแพน จะเข้ (AN ANALYTICAL 
STUDY OF SOLO CHA-KHE ON LAO-PAN SONG ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 


