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ประวัติของโปงลาง 
                 โปงลางแต่เดิมเป็นกระดิ่งสี่เหล่ียมใหญ่  เครื่องดนตรีท่ีชื่อ “โปงลาง” เข้าใจว่าเลียนแบบ
เสียงจากโปงลางท่ีมีสองลูกแขวนอยู่บนลางท่ีหลังวัวต่าง   ซึ่งในอดีตนายฮ้อย (พ่อค้าขายวัว)จะเดินทาง
พาฝูงวัวจากภาคอีสานไปขายท่ีภาคกลาง  โปงลางดังกล่าวมีลักษณะคล้ายกระดิ่งสี่เหลี่ยมใหญ่เมื่อ
กระทบกันจะมีเสียงดัง   “ เป่ง  เป่ง ” น ามาผูกติดใส่ลางเป็นต่างใส่หลังวัว    ดังภาพ 
 
 
 
  
 
 
 
                                                            
                                   ภาพท่ี 1 โปงลางท่ีแขวนบนหลังวัวต่าง 
                โปงลางในอดีตเป็นท้ังสัญญาณเตือนภัยอันตรายและสัญญาณจราจร เช่น ขณะนี้ขบวนฝูง
วัวข้างหน้าอยู่ห่างจากขบวนหลังเท่าไหร่ เพราะมีขบวนยาวมาก เนื่องจากมีวัวควายที่น าไปขาย 400 – 
500  ตัว ตัวท่ีอยู่ข้างหน้าเดินอยู่ในท่ีอย่างไร เช่น พ้ืนทราย หรือพื้นหิน หรือในน้ า เดินขึ้นเขาหรือลงเขา  
จะรู้จากเสียงโปงลางท่ีบางครั้ง  อาจมีอันตรายจากโจรท่ีมาดักปล้นหรือเสือจะมากัดวัว  นายฮ้อยท่ีจูงวัว
ท่ีผูกโปงลางจะท าเสียงให้ทราบ  คณะท่ีตามไปก็จะเข้าไปช่วยเหลือได้ทันท่วงที  เมื่อขบวนฝูงวัวไปถึงที่
ไหนชาวบ้านมักจะมาดูวัวตัวที่ผูกโปงลางเพราะตกแต่งสวยงาม พอแวะพักท่ีไหนก็จะปลดต่างออก  เมื่อ
ตกเย็นหลังจากรบัประทานอาหารเย็นแล้วพวกหนุ่ม ๆ   ก็จะเอาดนตรีมาเล่นกัน เช่น พิณ หืน แคน ซอ
กระบอกไม้ไผ่ และโปงลางมาเขย่าให้ลาย(เพลง)  เป็นการผ่อนคลายความตรึงเครียดและความเหน็ด
เหนื่อยในการเดินทางซึ่งการเขย่าโปงลางนั้น  ต้องอาศัยความช านาญและศิลปะจึงจะเกิดเป็นเสียงเพลง  
จึงกลายเป็นลายแม่บทท่ีจดจ ากันต่อมา เช่น  ลายโปงลาง  ลายแม่ฮ้างกล่อมลูก   
ลายหมาย่ าหาด  ลายลมพัดพร้าว  ชาวบ้านท่ีอยู่ในละแวกนั้นก็จะออกมาฟังกนัอย่างสนุกสนาน  

เมื่อขบวนนายฮ้อยขายวัวควายและสินค้าหมดแล้ว  ก็จะสะพายโปงลางกลับมาบ้าน  ขากลับก็
อาจขึ้นรถไฟมาลงท่ีโคราชแล้วเดินทางกลับบ้านต่อไป  เมื่อกลับถึงบ้านก็ได้น าเอาการละเล่นนี้มาเล่นจน
แพร่หลายมาจนถึงปัจจุบัน  
          ส่วนโปงลางจังหวัดกาฬสินธ์ุนั้น สมัยก่อนมีการน าเอาไม้หมากเหลื่อมมัดด้วยเถาวัลย์เพื่อใช้ตีไล่
นกกาและสัตว์ท่ีมากินพืชไร่ มี  6  ลูก  5 เสียง (เริ่มจากเสียงซอล  ลา  โด  เร  มี  ซอล ) เรียกชื่อว่า 
“เกราะลอ” ต่อมาเพิ่มลูกจาก 6 ลูกเป็น  9  ลูก  สมัยนั้นผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญในการท าและการตีเกราะ
ลอมากคือ นายขาน  ปี พ.ศ.2490 นายเปลื้อง  ฉายรัศมี จึงได้ขอเรียนการตีเกราะลอจากนายขาน จนมี
ความช านาญและได้น าไม้หาดมาท าเกราะลอแทนไม้หมากเหล่ือม  เกราะลอ พัฒนาจากการน าไม้หมาก
เหลื่อมมัดด้วยเถาวัลย์ มี  6  ลูก  5  เสียง  เปลี่ยนมาใช้ไม้หาด (ไม้หมากหาด)ท่ีตายยืนต้น  เพราะเนื้อ
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ไม้แข็ง  ให้เสียงดังกังวานไพเราะ  เวลาตี ลูกโปงลางจะไม่บวมง่าย  โดยพัฒนาขึ้นเมื่อปี พ.ศ 2505  แล้ว
เพิ่มลูกเป็น 9  ลูก , 12   ลูกและ  13  ลูก ตามล าดับโดยเพิ่มเสียงฟาจากเดิม  5  เสียงเป็น  6  เสียง 
คือเสียง   มี   ซอล   ลา   โด   เร    ฟา  เพื่อให้สามารถเล่นลายแคน  เช่น  ลายสุดสะแนน  ลายโป้
ซ้าย   ลายน้อย  นอกจากใช้ไม้มะหาดท าโปงลางแล้ว  ไม้ชนิดอื่น ๆ ท่ีมีผู้น ามาท าโปงลางได้แก่  ไม้พยุง 
ไม้ห าอาว  ไม้ไผ่   เป็นต้น 

ต่อมานายเปลื้อง  ฉายรัศมี ได้เรียกชื่อเกราะลอว่า “โปงลาง”  เป็นผู้น าเอาโปงลางมาบรรเลง
ร่วมกับเครื่องดนตรีอีสานชนิดอื่น ๆ เช่น พิณ  แคน  ซอ  กลองยาวและไห  เป็นต้น โดยมีการฟ้อน
ประกอบ ตั้งชื่อวงว่า “วงโปงลางกาฬสินธุ์” ออกแสดงจนเป็นท่ีนิยมและรู้จักอย่างแพร่หลายไปท่ัว
ประเทศ ในปี พ.ศ. 2511   
จากผลงานดังกล่าวท่านจึงได้รับรางวัลศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงดนตรีพื้นบ้าน  จึงถือว่าท่าน
เป็นบรมครูผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีพื้นบ้านอีสาน(โปงลาง)อย่างแท้จริง 

โปงลางจึงเป็นเครื่องดนตรีประจ าจังหวัดกาฬสินธ์ุ  ลักษณะโปงลางกาฬสินธุ์ในช่วงแรกจะมี
ขนาดใหญ่   ลูกใหญ่สุดจะมีขนาดเท่ากับล าขาของผู้ใหญ่ เสียงจะทุ้มต่ าดังกังวาน  ในอดีตโปงลาง         
มี  2  แบบ คือ แบบลูกกลม  และ แบบลูกสี่เหลี่ยม  แต่ท่ีนิยมในปัจจุบันคือแบบลูกกลม 
โปงลางมีชื่อเรียกแตกต่างกันตามท้องถิ่น เช่น แถบอ าเภอโนนสูง  จังหวัดมุกดาหาร  อ าเภอเขาวง   
จังหวัดกาฬสินธ์ุ เรียกว่า  หมากกลิ้งกล่อม   
เขตอ าเภอค าม่วง  จังหวัดกาฬสินธุ์  เรียกว่า  หมากเตอะเติ่น   
เขตอ าเภอเมืองกาฬสินธุ์  เรียกว่า หมากเกราะลอ 
เขตอ าเภอหนองพอก   อ าเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด เรียกว่า  หมากเติดเติ่ง 

 ไม้มะหาดที่ท าโปงลางนั้นแบ่งได้เป็น 3 ชนิด โดยแบง่ตามคุณภาพของไม้หรือเกรด ดังนี้  
ไม้มะหาดทองค า     ไม้มะหาดด า  และไม้มะหาดน้ าผ้ึง  
การแขวนโปงลาง   การแขวนโปงลางปัจจุบันมี  2  แบบ คือ 
1.แบบเอาลูกเล็กขึ้นข้างบน นิยมในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีและอ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ  
2.แบบเอาลูกใหญ่ขึ้นข้างบน  นิยมในจังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นต้นแบบของโปงลาง,จังหวัดร้อยเอ็ด และ
จังหวัดอื่น ๆ การบรรเลงให้แขวนโปงลางเป็นแนวเฉียงท ามุมประมาณ 45 องศา โดยให้ลูกใหญ่อยู่
ด้านบน ผู้บรรเลงใช้  2  คน คือ ผู้ตีท านองเพลงจะตีด้านหน้าเรียกว่า “ หมอเคาะ”   อีกคนเป็นผู้เคาะ
จังหวะหรือ ตีเสียงประสานโดยตีที่เสียงลา  ลูกท่ี 3  นับจากด้านบน และเสียง มี ลูกท่ี 6 นับจากด้านบน 
เรียกผู้ตีว่า “หมอเสิฟ” 
ส่วนประกอบของโปงลาง คือ  1. ลูกโปงลาง   2. เชือกผูกโปงลาง   3. ขาตั้งโปงลาง   
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                                ภาพท่ี 2 โปงลางแบบเอาลูกใหญ่ขึ้นข้างบน 
 

วิธีการดูแลรักษาโปงลาง   โปงลางเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีความทนต่อการกระแทก    แต่ควรใช้อย่างทะนุ
ถนอม ระมัดระวัง   ควรใช้ไม้ตีโปงลางมาตีเท่านั้น ไม่ควรใช้วัสดุอื่นที่ไม่ใช่ไม้ตี เพราะโปงลางอาจแตก
เสียหายได้ไม่ควรให้โปงลางโดนน้ าหรือความชื้นเพราะจะท าให้โปงลางเสียงเพี้ยนได้  ถ้าโปงลางเสียง
เพี้ยน ควรให้ช่างท าโปงลางแก้ไข ถ้าไม่มีความรู้ไม่ควรซ่อมเอง 
ต าแหน่งเสียงของโปงลาง  โปงลางจะมีลูกจ านวน13  - 15 ลูก  ถ้าเป็นลายใหญ่  ลูกใหญ่สุดเสียงมีต่ า  
ส่วนลูกเล็กสุดเสียงซอลสูง    ดังภาพ  
                                                            
  
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
                                       ภาพท่ี 3 ต าแหน่งเสียงโปงลางลายใหญ่ 
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                                           การตีโปงลาง 
            ผู้ฝึกควรจับไม้ตโีปงลางโดยก าไม้ให้แน่นโดยใช้นิ้วท้ัง 5 นิ้วก าไม้ตีลักษณะเหมือนก าค้อน  
เวลาตีให้ใช้ข้อมือในการตีเพื่อให้ไม้สะท้อนกลับ อย่าตีลงทั้งท่อนแขน เพราะจะท าให้เหนื่อยและหมดแรง
ได้ง่าย  การตีโปงลางในปัจจุบันนิยมการตีแบบสัมผัสหรือสลับมือซ้ายขวารวมท้ังการกรอแบบระนาด
เพื่อให้เสียงยืดออกไป    การตีกรอมีประโยชน์กรณีไม่อยากให้เสียงไม่ขาดหายไปมีการฝึกง่าย ๆ คือ ตีที่
ลูกโปงลางท่ีต้องการโดยมือซ้ายลงก่อนมือขวา ปฏิบัติอย่างเร็ว ๆ  แต่การตีที่ควรฝึกคือ การตีแบบแยก
จังหวะ ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของการตีโปงลาง   

การตีกรอใช้ในกรณีอยากให้เสียงโปงลางยืดออกไป   มีวิธีฝึกง่าย ๆ คือ ตีท่ีลูกโปงลางท่ีต้องการ
โดยมือซ้ายตีลงก่อนมือขวา ตีตาม  ตีสลับซ้ายขวาในหนึ่งจังหวะอย่างเร็ว  โดยให้ฝึกตีสลับซ้ายขวาอย่าง
ช้า ๆ ไปเรื่อย ๆ จนเข้าใจ จึงเพิ่มความเร็วในการตี  จะท าให้เสียงโปงลางยืดออกไปตามท่ีเราต้องการแต่
การตีโปงลางท่ีควรฝึกคือ การตีแบบแยกจังหวะ โดยมือซ้ายจะต้องตีเสียงเสพ หรือ เคาะเสียง ลา ให้ลง
จังหวะตกที่ 4  ของห้องอย่างสม่ าเสมอ  ส่วนมือขวา ตีเพื่อด าเนินลายหรือท านองเพลง ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นของการตีโปงลาง   

 
 
 
         
          
 
 
 
 

 
         ภาพท่ี 4 การจับไม้ตีโปงลางท่ีถูกต้อง                ภาพท่ี 5 การจับไม้ตีโปงลางท่ีไม่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
                                                                
 
                                ภาพท่ี 6 ไม้ตีโปงลาง ท่ีนิยมใช้ตีในปัจจุบัน 

พอจะสรุปได้ว่า การตีโปงลางส าหรับผู้ถนัดมือขวา มือซ้าย ตีจังหวะที่ 1 และ 3   มือขวาตี
จังหวะท่ี 2 และ 4  การตีเสียงให้ชัดเจนตามแบบฝึก 
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   มือขวา 

 มือซ้าย 

มือซ้าย 

ลักษณะการบรรเลง                  
1. การบรรเลง   2  คน   การบรรเลงโปงลางแบบใช้ผู้เล่น 2   คน ถือว่าเป็นการบรรเลงตามแบบฉบับ
ดั้งเดิมของจังหวัดกาฬสินธ์ุ คือ คนท่ี 1 จะบรรเลงลายหรือท านอง  คนท่ี  2 จะบรรเลงลูกตัดหรือลูก
สร้อย เรียกว่า ผู้ตีเสิฟ  จะตีซ้ าท่ีลูกเดิม คือ   เสียง  ลา (ลูกท่ี 3) กับ เสียง มี (ลูกท่ี  6)  เป็นเสียงคู่ 5  
โดยตีที่จังหวะตกของห้อง(จังหวะท่ี 4)   ดังตัวอย่าง  
 
 

- - -  ล 
- -  - ม 

-  -  -   ล 
-  -  -   ม 

-  -  -   ล 
-  -  -   ม 

-  -  -   ล 
-  -  -   ม 

-  -  -   ล 
-  -  -   ม 

-  -  -   ล 
-  -  -   ม 

-  -  -   ล 
-  -  -   ม 

-  -  -   ล 
-  -  -   ม 

                                                                 
หรือ ตีจังหวะที่  2  และ  4  เช่น 
 
   - ล - ล 
   - ม - ม 

  -  ล -   ล 
  -  ม -   ม 

-  ล  -   ล 
-  ม  -   ม 

 -  ล  -   ล 
 -  ม  -   ม 

-  ล  -   ล 
-  ม  -   ม 

-  ล  -   ล 
-  ม  -   ม 

 -  ล  -   ล 
 -  ม  -   ม 

-  ล  -   ล 
-  ม  -   ม 

 
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   
                                                            
                                      ภาพท่ี 7 การตีโปงลางบรรเลง  2 คน 
 
 
 
 
 
 

มือขวา 
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2. การบรรเลงเดี่ยว ผู้ตีเดี่ยว มือซ้ายจะต้องตีเสียงเสพ หรือ เคาะเสียง ลา ให้ลงจังหวะตกที่ 4 
ของห้อง เป็นจังหวะสม่ าเสมอ  ส่วนมือขวา ตีเสียงเพื่อด าเนินลายหรือท านองเพลง    นอกจากการ
บรรเลงเพื่อใช้ประกอบการแสดงพื้นบ้านท่ีผู้ตีจะต้องตีหลายแบบ เช่น  ตีแบบสัมผัส(ตีสลับมือซ้ายขวา) , 
ตีแบบกรอเหมือนระนาด ตามลายเพลงท่ีใช้ประกอบการแสดง   
 
รูปแบบการตีโปงลาง(กรณีผู้บรรเลงถนัดมือขวา) 
1. ตีแบบแยกจังหวะ โดยมือซ้ายตีท่ีเสียงลา ลูกท่ี 3 นับจากด้านบนเป็นจังหวะยืนพื้นคือเคาะจังหวะที่ 
4 หรือ 2  ,  4  ของห้องเพลง ดังตัวอย่าง   (   =  ตีมือซ้าย )   (   = ตีมือขวา ) 
 
               
-   -   -   ล 

               
 -  -   -   ล 

              
-   -  -   ล 

               
-   -   -   ล 

                
-   -   -   ล 

               
-   -   -   ล 

               
-   -   -   ล 

              
-   -   -   ล 

   
-  ล   -   ล 

    
-   ล  -   ล 

   
-   ล  -   ล 

   
-   ล  -   ล 

    
-   ล  -   ล 

 
-   ล  -   ล 

    
-   ล  -   ล 

    
-   ล  -   ล 

                                 ส่วนมือขวาใช้ตีท านองเพลง     ดังตัวอย่าง 
         
-   ล  -   ล 

         
-   ล  -   ซ 

        
-   ม  -   ล 

         
-   ล  -   ซ 

         
-   ด  -   ล 

         
-   ล  -   ซ 

         
-   ม  -   ล 

         
-  ล   -   ล 

2. ตีแบบสมัผัสหรือสลับมือ 
               เป็นการตีซ้าย-ขวาสลับกันใช้ส าหรับเพลงท่ีต้องการให้สียงรัวเร็ว มีท่วงท านองและจังหวะ
รวดเร็ว สนุกสนานโดยก าหนดมือที่ใช้ตีโปงลาง ดังนี้ 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะที่    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
 
ผู้ตีโปงลาง  ควรแขวนโปงลางขึ้นอยู่บนขาตั้ง  โดยให้ลูกเสียงต่ าอยู่ด้านบนและลูกเสียงสูงอยู่ด้านล่าง  
โดยให้มีความลาดของผืนโปงลางประมาณ  45 องศา      ผู้บรรเลงจะนั่งคร่อมตรงกลางผืนโปงลางลูก
เสียงสูง หรือนั่งเฉียงไปทางขวาของโปงลางเว้นระยะห่างพอประมาณเพื่อให้สามารถตีลูกเสียงต่ าของ
โปงลาง  ได้ง่ายการตีเดี่ยวลายพื้นบ้านอีสานของโปงลางอาจจะมีผู้ตีลูกเสพ (เสิฟ) หรือเสียงโดรน      
อีกคนหนึ่งโดยใช้ไม้ตีสองไม้และนั่งตีอยู่ทางด้านซ้ายของโปงลาง 
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แบบฝึกตีโปงลาง 
 

  แบบฝึกต่อไปนี้ จะยึดผู้ฝึกตีโปงลางท่ีถนัดมือขวาเป็นหลัก ผู้ท่ีถนัดมือซ้ายให้ปฏิบัติตรงข้ามกัน 
แบบฝึกที่ 1   การฝึกเคาะจังหวะแบบด าเนินท านองท้ังสองมือ (ผู้เล่นคนเดียว) ผู้เล่นจะต้องนับจังหวะ
ให้สม่ าเสมอ แล้วฝึกตีโปงลาง โดยใช้มือท้ังสองข้าง ตีสลับกันให้เป็นจังหวะ โดยมีวิธีการฝึกตีโปงลางตาม
โน้ตเพลงอยู่สองลักษณะดังนี้  
      1. ถ้าในหนึ่งห้องเพลง มีโน้ตปรากฏอยู่ หนึ่งหรือสองตัว ในจังหวะ 2 และ 4 ให้ใช้ มือข้าง
ซ้าย ตีโปงลางตามโน้ตในจังหวะที่ 2 และใช้มือข้างขวา ตีโปงลางตามโน้ตในจังหวะที่ 4 
      2. ถ้ามีโน้ตตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป ปรากฏในจังหวะที่ 1 2 3 หรือ 4 ให้ใช้มือข้างซ้าย   ตี
โปงลางตามโน้ตในจังหวะที่ 1 และ 3 และใช้มือข้างขวา ตีโปงลางตามโน้ตในจังหวะที่ 2 และ 4   ตาม
แบบฝึกต่อไปนี ้
 

แบบฝึกท่ี 1.1 
  

ด ด ด ด    ร ร ร ร ม ม ม ม ฟ ฟฟ ฟ ซ ซ ซ ซ ล ล ล ล ท ทท ท ด ด ด ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข ซ ข 

 
แบบฝึกท่ี 1.2 

 
- ด - ด    - ร – ร - ม - ม - ฟ – ฟ  - ซ - ซ   - ล - ล - ท - ท - ด - ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
 - ข – ข -  ข – ข -  ข - ข -  ข – ข -  ข - ข -  ข - ข -  ข - ข -  ข - ข 

 
 

แบบฝึกท่ี 1.3 
 

- ด ด ด    - ร ร ร - ม ม ม - ฟ ฟ ฟ - ซ ซ ซ - ล ล ล -  ล ล ล -  ด ด ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
-  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข 
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แบบฝึกท่ี 1.4 
 

- ด ด ด    - ด ด ร - ม ม ม - ม ม ฟ - ซ ซ ซ -  ซ ซ ล -  ล ล ล -  ล ล ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3  4 1 2 3 4 1 2 3 4 
-  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข -  ข ซ ข 

 
แบบฝึกท่ี 1.5 

 
ด ด - -    ร ร - - ม ม - - ฟ ฟ - - ซ ซ - - ล ล - - ท ท - - ด ด - - 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
ซ ข - - ซ ข - - ซ ข - - ซ ข - - ซ ข - - ซ ข - - ซ ข - - ซ ข - - 

 
แบบฝึกท่ี 1.6 

 
ด ด ด -    ร ร ร - ม ม ม - ฟ ฟ ฟ - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท ท ท - ด ด ด - 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
ซ ข ซ - ซ ข ซ - ซ ข ซ - ซ ข ซ - ซ ข ซ - ซ ข ซ - ซ ข ซ - ซ ข ซ - 

 
แบบฝึกท่ี 1.7 

 
- ด – ด - ด ด  ด - ด -  ด ด  ด ด ด -  ด -  ด -  ด ด ด -  ด -  ด ด  ด ด ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
- ซ – ข - ข ซ ข - ข – ข ซ ข ซ ข - ข – ข - ข ซ ข - ข – ข ซ ข ซ ข 

 
แบบฝึกท่ี 1.8 

 
 

- - - ด - ด ด  ด  - ด -  ด ด ด – ด -  -  -  ด - ด ด ด - ด - ด ด ด - ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
- - - ข - ข ซ ข - ข – ข ซ ข – ข - - - ข - ข ซ ข - ข – ข ซ ข – ข 
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แบบฝึกท่ี 1.9 
 

- - - ด ด  ด - ด ด  ด - ด ด ด – ด - ด - ด - ด ด ด ด ด - ด ด ด ด ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
- - - ข ซ ข – ข ซ ข – ข ซ ข – ข - ข – ข - ข ซ ข ซ ข – ข ซ ข ซ ข 

 
 แบบฝึกที่ 2    ฝึกการตีเสพ และตีท านอง ในการบรรเลงคนเดียว ผู้บรรเลงจะต้องบรรเลงท้ังเสียงเสพ 
(เสียงประสาน)  และเคาะแนวท านองเพลงไปพร้อม ๆ กัน  โดยมือซ้ายจะเคาะเสียงเสพในจังหวะท่ี 4  
มือขวาเคาะท านองตามโน้ต ดังต่อไปนี้                                                                                                         
ซ     หมายถึง   ตีด้วยมือซ้าย      ข     หมายถึง   ตีด้วยมือขวา 
 

แบบฝึกท่ี 2.1 
 

 
-  -  -  ด -  ด - ด -  ด – ด - ด – ด - ด – ด - ด - ด - ด - ด - ด - ด 
-  -  - ด -  -  - ด - - - ด -  -  - ด - - - ด - - - ด - - - ด - - - ด 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
แบบฝึกท่ี 2.2 

 
 

-  ด -  ม -  ร -  ม -  ด -  ม - ซ – ม -  ร – ม -  ล - ม - ด - ม - ด - ร 
- - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

ซ 

ข 

ข 

ซ 
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 ข 

ซ 

 
แบบฝึกที่ 3  ฝึกการบรรเลง 2 คน ผู้บรรเลงจะแบ่งหน้าท่ีกัน กล่าวคือ ให้คนหนึ่งบรรเลงแนวท านอง 
(ตามแบบฝึกท่ี 1.1) และอีกคนหนึ่งบรรเลงเสียงเสพ  ผู้บรรเลงเสียงเสพนั่งหรือยืนอยู่ตรงกันข้ามของผู้
บรรเลงท านอง     จะเคาะลูกโปงลางด้วยไม้ตีท้ังสองพร้อมกันตามจังหวะ ถ้าบรรเลงลายทางบันไดเสียง
ไมเนอร์  ให้เคาะที่เสียง  “ลาต่ า” และเสียง “มี” เป็นหลัก ถ้าบรรเลงลายสุดสะแนนผู้เสพต้องเคาะลูก
โปงลางเสียง”โด” และเสียง “ซอล” เป็นหลัก โดยฝึกตามแบบฝึกต่อไปนี้ซ้ าหลาย ๆ รอบจนเกิดความ
ช านาญ  

แบบฝึกท่ี 3.1 
 

 
-  -  -  ล -  ซ -  ม -  ร -  ม -  -  -  ม - ม - ด - ร - ซ - ร -  ม -  -  - ม 
-  -  - ม -  ม -  ม -  ม -  ม  - ม – ม - ม - ม - ม - ม  -  ม - ม -  ม  - ม 
- - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
การตีโปงลางลายเต้ยโขง 

 
แบบฝึกท่ี 4    การตีโปงลางลายเต้ยโขง ควรฝึกตีตามแบบฝึกท่ี 1.2   กล่าวคือ มือซ้ายเคาะเสพ มือขวา
ตีท านอง ให้นับจังหวะ 1 2 3 4 ในใจ ให้จังหวะสม่ าเสมอ แล้วจึงเริ่มฝึกตีตามโน้ตต่อไปนี้  ควรฝึก
จังหวะช้า ๆ ก่อน      เมื่อช านาญจึงเพิ่มจังหวะให้กระชับ  ดังนี ้

แบบฝึกท่ี 4.1 
 

- - -  - -  -  -  ล     - -  -  ซ - ม -   ล -  - -   ซ -  ด -  ล -  - -   ซ - ม -  ล 
-  -   - ลฺ -  -  - ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  - ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  - ลฺ 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
แบบฝึกท่ี 4.2 

 
 -  -  -  -  -  - -  ล      - - -   ซ - ม -   ล -  - -   ซ -  ด -  ล - -  -   ซ -  ม -  ล 
-  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
 

ข 
ซ 

ข 
ซ 
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แบบฝึกท่ี 4.3 
 

-  -  -  ล  - ซ  - ม      - -  -  ร -  ด -  ม -  - -   ร -  ซ˙- ม  - -  -  ร  - ด -  ล 
-  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ -  -  -  ลฺ   - - - ลฺ 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

แบบฝึกท่ี 4.4 
 

- ร - ม  -  ร -  ด -  ซฺ - ลฺ -  -  -  ด -  ร -  ม - ร -  ด - ซฺ - ลฺ -  -  -  - 
- - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ - - - ลฺ -  -  -  - 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
โน้ตลายเต้ยโขง 

 
 
-  -  -  - -  -  -  ล  -  - -   ซ -  ม -   ล -  -  -   ซ -  ด  -  ล -  -  -   ซ     - ม -  ล 
  -  -  -  ล -  -  -  ล  - -  -   ซ -  ม -  ล -  -  -   ซ -  ด  -  ล -  -  -   ซ     - ม -  ล 
 -  -  -  ล -  ซ   - ม  -  -  -  ร  - ด  -  ม  - -  -   ร -  ซ˙- ม  -  -  -  ร    - ด  -  ล 
 -  -  -  ด -  ร  -  ม  - ร  -  ด - ซ. -  ล. -  -  -  ด -  ร  -  ม -  ร  -  ด - ซ. - ล. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 
ซ 
 

ข 
ซ 
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                                           โน้ตลายล าโปงลาง 
 

        
- - - - - - - ม - ซ - ล - ซ - ล - - - ล - - - ร - ด - ล - ซ - ล 

        
- - -  ล - - - ด - ร - ม - ร - ม - - - ม - - - ล - ซ - ม - ร - ม 

        
- - - ม - - - ม - ซ - ล - ซ - ล - - - ล - - - รํ - ด ํ- ล - ซ - ล 

        
- - - ล - - - ซ - ม - ล - ซ - ม - - - ม - - - ด - ร - ซ - ร - ม 

        
- - - ม - - - ล - ซ - ม - ร - ม  - - - ม - - - ด - ร - ซ - ร - ม 

        
- - - ม - ม - ร - ด - ล - ซ - ล - - - ล - ม - ร - ด - ล - ซ - ล 

    
- ม - ล - ม - ร - ด - ล - ซ - ล 

 
หมายเหต ุ
 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะที่    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
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                                       โน้ตลายเซิ้งโปงลาง 
 

- - - ม - ซ - ล - ซ- ด - ซ - ล - ล- ม - ซ - ล - ซ- ด - ซ - ล 
- ล- ด - ร- ม - ร- ซ - ร- ม - ม- ด - ร- ม - ร- ซ - ร- ม 
- ม- ม - ซ - ล - ซ- ด  - ซ - ล - ล- ม - ซ - ล - ซ- ด  - ซ - ล 
- ล- ร  - ด - ล - ซ- ด  - ซ - ล - ล- ร  - ด - ล - ซ- ด  - ซ - ล 
- ล- ล - ซ- ม - ร- ซ - ร- ม - ม- ล - ซ- ม - ร- ซ - ร- ม 
- ม- ด - ม - ร - ด - ล  -ซ - ล - ล- ด - ม - ร - ด - ล  -ซ - ล 

 
 
 

ลายเซิ้งโปงลางแบบตีสลบัซ้ายขวา 
 

-  -  - ม ซ ม ซ ล - ล - ด ล ซ - ล -  -  - ม ซ ม ซ ล - ล - ด ล ซ - ล 
-  -  -  ด ร ด ร ม - ม - ซ ม ร - ม -  -  - ด ร ด ร ม - ม - ซ ม ร - ม 
-  -  - ม ซ ม ซ ล - ล - ด  ล ซ - ล -  -  - ม ซ ม ซ ล - ล - ด  ล ซ - ล 
-  -  - ร  ด  ร  ด  ล - ล - ด  ล ซ - ล -  -  - ร  ด  ร  ด  ล - ล - ด  ล ซ - ล 
-  -  - ล ซ ล ซ ม - ม - ซ ม ร -  ม -  -  - ล ซ ล ซ ม - ม - ซ ม ร -  ม 
-  -  - ด - ม - ร ม ร ด ล - ซ - ล -  -  - ด - ม - ร ม ร ด ล - ซ - ล 

 
หมายเหต ุ
 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะที่    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
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โน้ตลายลมพัดไผ ่

 
 

-  -  - ล -  -  - ล -  - - ล -  -  -  -  - -  - ล - -  - ล -  -  - ล - -  - - 

-  -  - ล -  -  - ล - -  - ด - - ล ร - ด ร ม - ม ซ ม ร ด ร ม - ม ซ ม 

ร ด ร ม ล ซ ล ม ซ ล ซ ล - ล ด ล  (:- ซ ม ล - ล ด ล - ซ ม ล - ร ด ล 

- ซ ม ล - ล ด ล - ซ ม ล ด ซ ด ล ซ ม ร ม - ด ม ม - ซ ม ม - ด ม ม 

- ซ ม ม - ด ม ม - ร ด ด - - ม ม - ร - ด - - ม ม - ร ด ร - - ด ร 

ม ร ด ร - - ด ร ม ร ด ร ด ร ซ ร ม ร ด ล -  -  -  ม ร ด ท ล -  -  -  ม 

ร ด ท ล - ท ล ร - ท ร ล - - ซ ล  ร ด ท ล ซ ล ท ล ร ด ท ล - ด ล ด 

ร ม ซ ม ล ม ซ ด ร ม ซ ม - ด ล ด ร ม ซ ม ล ซ ล ม ซ ล ซ ล - ด ซ ล :) 

- ร – ล  - - ซ ด - - ซ ล - ร – ฟ - ร - ล - ด – ซ - ฟ - ซ ล ด – ร 

 
 

 
หมายเหต ุ
 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะท่ี    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
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โน้ตลายประกอบการแสดงฟ้อนศรีทันดอน 
 

- - - - (: - - - ด - - - ด - - - ด - - - - - - - ด - ด ล ซ - ล - ด 
- - - - - - - ร - ร ด ล - ด – ร - - - - - - - ด - ด ล ซ - ล - ด 
- - - - - - - ร - ร ด ล - ด – ร - - - - - ล ด ร - ม ร ด ล ม ด ร 
- - - - - ล ด ร - ม ร ด ล ม ด ร - - - - - ล ด ร ซ ม ร ด ล ม ด ร 

- - - ม   - ซ - ซ ม ซ ม ซ - ม ร ด - - - ม - ซ – ซ ม ซ ม ซ - ม ร ด 

- - ซ ล ซ ล ด ม ซ ม ร ด ร ม ด ร - - ด ล ซ ล ด ม ซ ม ร ด ร ม ด ร :) 

เดี่ยว 
- - - - - ล ด ร - ม ร ด ร ม ด ร - ร ม ร ด ร ม ร ซ ร ม ร ด ร ม ร 

ซ  ร ม  ร ด ร ม ร ซ ร ม ร ด ร ม ซ ด ซ ล ซ ม ซ ล ซ ด ซ ล ซ ม ซ ล ซ 
ม ซ ล ซ ม ซ ล ซ ม ซ ล ซ ม ซ ล ม ซ ม ร ด ล ด ร ม ซ ร ม ด ล  ม ด ร  

 
 

 
หมายเหต ุ
 
 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะที่    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
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โน้ตเพลงประกอบการแสดงฟ้อนบายศรีสู่ขวัญ 

 
 

- - - - - ท ล ซ - ล - ท - ด - ร - - - - - - - - - - - ม - ซ - ล 
- - - - - ซ - ม - ร - ด - ม - ร - - - - - ม - ซ - ล - ด - ม - ร 
- - - - - ม - ร - ด - ท - ล - ซ - - - - - - - - - ล - ด - ล - ด 
- - - - - ร - ม - ร - ด - ล - ด - - - - - ร - ม - ซ - ล - ซ - ล 
- - - - - - - - - - - - - - - ซ - - - - - ด  - ล - ซ - ม - ร - ซ 
- - - - - - - - - - - - - - - ด - - - - - ม - ร - ด - ล - ซ - ด 
- - - - - - - - - - - - - - - ด - - - - - ร - ม - ซ - ม - ร - ม 
- - - - - ซ - ด - - - - - ร - ม - - ร ม - ซ - ล - ด  - ซ - ซ - ซ 
- - - - - - - - - - - - - - - ซ - - - - - ด  - ล - ซ - ม - ร - ซ 
- - - - - - - - - - - - - - - ด - - - - - ม - ร - ด - ล - ซ - ด 
- - - - - - - - - - - - - - - ด - - - - - ร - ม - ซ - ล - ด - ร 
- - - - - ม - ร - - - - - ด - ล - ซ - ล - ด - ซ - ล - ด - ร - ด 

 
หมายเหต ุ
 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะที่    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
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                                       โน้ตลายเต้ยธรรมดา 

 
 

-  -  -  - -  -  -  ล - ล ด ร - ม ร ด - ล  -  - -  -  -  ล - ล ด ร - ม ร ด 
-  ล  -  - - ซ ม ซ - ซ - ด - ด ร ม -  -  -  - -  ล  - ม ซ ล ด ล ซ ม ร ม 
-  ม ซ ร - ด ล ด - ด - ร - ม – ซ -  -  - ด -  ด  ร ม - ม ซ ร - ด ล ด 
-  -  -  ด - ด ร ม - ม ซ ร - ด ล ด -  -  ล  ซ -  -  ม ร - ร ม ด - ล - ซ 
- ล - ม - ซ - ร ม ร ด ล ด ร - ด  

 
 
                                     โน้ตลายเต้ยพม่า 

 
 
(: -  - - - - ล - ท - ล - ท - ล - ซ - ล - ซ - ท - ล - ซ - ด - ร - ม 

-  -  -  - - ม - ม - ล - ซ - ม - ร - ด - ร - ล - ด - ร - ม - ร - ด 
-  -  -  - - ล - ด -  -  -  - - ร - ม - ซ - ล - ซ - ม - ซ - ร - ร - ร 
-  -  -  - - ล - ร -  -  -  - - ล - ท -  - ล ซ - ล - ท - ร - ด - ท - ล 
-  -  -  - - ล - ร -  -  -  - - ล - ท -  - ล ซ - ล - ท - ร - ด - ท - ล:) 
- ล - ซ - ล - ท - ร - ด - ท - ล 

 
หมายเหต ุ
 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะที่    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
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                                       โน้ตลายลมพัดพร้าว 
 
 
-  -  -  - - - - ด - ด ล ร - ด ร ม - ม ล ซ - ซ ล ม - ม ล ซ - ซ ด◦ ล 

- ล ร ด◦ - ด◦ร ล - ล ด◦ ล ด◦ ล ด◦ ซ - ซ ล ซ ล ซ ล ด - ด ร ซ ร ม ซ ม 

- ม ล ซ ล ซ ล ด - ด ร ซ ร ม ซ ม - ล - ม - ล - ม - ล ซ ม - ล ซ ม 
- ม ซ ม ร ม ซ ม ล ม ซ ม ร ม ซ ม - ม ซ ม ร ม ซ ม ล ม ซ ด ร ซ ร ม 

(: - ล - ด - ล - ร - - - ด ล ม ด ร - ร ซ ม ร ม ด ร - - - ด ล ม ด ร 
ม ซ ด◦ล ซ ม ด ร - - - ด ล ด ร ม - ม ล ซ - ซ ล ม - ม ล ซ - ซ ด ล 

- ล ร ด - ด ร ล - ล ด ล ด ล ด ซ - ซ ล ซ ล ซ ล ด - ด ร ซ ร ม ซ ม 
- ม ล ซ ล ซ ล ด - ด ร ซ ร ม ซ ม - ล - ม - ล - ม - ล ซ ม - ล ซ ม 
- ม ซ ม ร ม ซ ม ล ม ซ ม ร ม ซ ม - ม ซ ม ร ม ซ ม ล ม ซ ด ร ม ซ ม:) 
- ล - ม  -  -  ร ซ -  - ร ม - ล - ด - ล - ม - ซ - ร - ด - ร ม ซ - ล 

 
 
หมายเหต ุ
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือซ้าย 
                           เครื่องหมาย             หมายถึง      ตีด้วยมือขวา     

                          
             -      -      -      -
จังหวะที่   1     2      3      4 

 
ในหนึ่งห้องเพลงมี    4  จังหวะ    จังหวะที่    1    และ     3     ตีด้วยมือซ้าย 
                                         จังหวะท่ี    2    และ     4     ตีด้วยมือขวา 
 
 
 


